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Sunus

Hos geldiniz.

Diinya Habil ile Kabil'den bu yana savas ve barisin gercegi ve bu gercegin yaratuig: efsanelerle
tarihini yazmugtir. Savag ve barig; insanin birey olarak kendi i¢ diinyasinda yagadig: savas ve barig
halinden toplumlarin yasadig hallere kadar degisen iki farkli yiizdiir. Insanin tarihi yikici ve
yapici, yok edici ve yaratici, yoksunlagtirict ve ¢ogaltict bir ikilemler dongiisiidiir. Kadim tarihi-
miz boyunca hig savagsiz olmadik belki ama, barigsiz da yapamadik. Yikimlar tiim kétiiliikleri
ile geldi, insani bir biitiin olarak yaraladi, 6rseledi ama yeniden ve 1srarla tekrar insan yaralarini
elinden geldigince onardi ve barist hayal ettigi yeni bir uygarlik kurdu.

Diinyanin dykiisiinii Habil ve Kabil'den de baglatabiliriz, geri donmeyi umdugumuz ve diin-
ya iizerindeki catigmalarin son bulacagini diisledigimiz cennetten de.. Insanoglunun yiizyillar
boyunca arzusu, catisma olmaksizin ve baris iginde yasayacagi cennete ulagmakti. Insanlarin
kokenlerinin dayandigina inandigi cennete, 6liince de olsa kavusma arzusu yiizyillardir siirmekee.
Tipk: barigma siireclerindeki gibi; ge¢misin dykiisiiniin gelecegimizi gekillendirir.

Bu kitabin 6ykiisii 2011 yilinin bahar aylarinda, iilkemizde 30 yil siiren catigmalarin durdugu
bir dénemde bagladi. Tung Alkin, Simavi Vahip, Tamer Aker, Gamze Ozgiiriimez, Meram Can
Saka, Taner Yilmaz ve Ayse Devrim Bagterziden olusan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 2011-2014
Merkez Yonetim Kurulu, ‘Psikiyatristler olarak barig icin neler yapabiliriz?” sorusunu beraber
diisiinmek {izere ulusal kongrede bir sempozyum diizenlemeyi planladi. O giinlerde giizel ve
hiiziinlii tilkemizin her yerinde yasayan insanlarin icinde barig umudu parlarken, silahlar sus-
mugken, ‘psikiyatristler bu siirece nasil destek olur?” sorusunun pesine diisiip, calismaya bagladik.

Bu kitabin iki editérii olarak diizenleme gorevini iizerimize aldigimiz bu sempozyumun
hazirliklari sirasinda; ucu bucag: olmayan bir teorik alana girdigimizi fark ettik. Bu alanin uzun
zamandir ¢ok sayida disiplinin etkilesimiyle diinyadaki barig girisimlerine destek verdigini ve
kendi disiplinimizin yani bireyden topluma, insanlarin duygulanimlarini, diigiincelerini ve dav-
ranislarini nelerin yonlendirdigini ve nasil yonlendirdigini anlama ¢abasinin, yani savagin altn-
daki ruhsal dinamikleri kavramaya ¢alismanin barist saglamak icin bir yol acabilecegini gormiig
olduk. Diinya tarihinin herkesce bilinen dahi adami Einstein'in bu soruyu Sigmund Freud’a
sormast ¢ok yerinde ve manidardi.

49. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda ‘Savas, Barig ve Psikiyatri’ oturumlart boyunca ko-
nusmalar, tartigmalar devam etti ve sempozyumun sonug oturumu sirasindaki dileklerden birisi
bu sempozyum notlarini iceren bir kitap olugturmamizdi. MYK karariyla 2014 yili baginda kitap
igin calismaya bagladik. Oncelikle sempozyumun konusmalarindan baglayan barisin kitabint
yazma yolculugumuz, giderek genisleyen bir yazar listesi ile devam etti. Barigi siddetle arzu et-
tigimiz bu dénemde, kargilastigimiz en biiyiik giiglitk konulari ve yazarlari belirlemek ya da bir
diger deyisle sinirlamaku. Kitap olustukea fark ettik ki, bir cildik bir baris kitab: ne icerse eksik
kalacak.. Eskiden olsa barigin ansiklopedisini yazmak gerekir diye diisiiniirdiik. Ancak diinyanin
iinlii akademik yaymevleri Springer’in barig psikolojisi, Taylor&Francis'in baris ve catigma ¢6-
ziimil ile ilgili serilerine baktik¢a, bizim hazirladigimiz kitabin da eksik ve gedikleriyle bir éncii
kitap olarak diigiiniilmesini arzulariz.



Gelelim kitabimizin béliimlerine. Insanlarin duygulanim, diisiince ve davransglarinin al-
tindan yatan nedenleri kesfederken nérobiyolojik, psikolojik, antropolojik, sosyolojik ve felsefi
bilgiyle beslenen, zengin bir disiplinin - psikiyatrinin — mesleki uzmanlar1 olarak ilk sorumuz;
‘Neden Savagtyoruz?’ oldu ve bu boliimde bir ¢ok degerli ruh sagligi uzmani farkli bakis agila-
riyla konuyu ele aldilar, evrimsel psikolojiden, sosyal psikolojiye, psikanalizden, sosyal bilime bir
¢ok pencereden bu soru ele alind.

Birinci Diinya Savag’'ndaki sinirlt sivil 6liimlere karsin, giintiimiizde savas ve catigmalardan
kaynaklanan her askeri 6liime dogrudan savagin etkileriyle ortaya ¢ikan aglik, hastalik ve yoksun-
luk kaynakli onlarca sivil 6liim eslik etmekte... Ulkemizde de yakindan sahitlik ettigimiz gibi,
savaglar savas meydanlarindan ¢ikmis ve aruik kentleri, kasabalari ve sivil insanlart hedef almistir.
Savag ve catigmalar sirasinda insanlar sevdiklerini kaybetmekte, tecaviiz ve iskence gormekete,
aclik ve susuzluk yagamakta ve yasadiklari yerleri zorla terk etmek zorunda birakilmakeadir. Savas
tiim bu ozellikleri nedeniyle insan ve toplum saglig1 icin giiniimiizde belki de en 6nemli tehdittir.
Bu nedenle takip eden iki boliimde savasin ruhsal etkilerini ele almaya calisuk. ‘Savas Ortami1
Insanlara Ne Yapar?’ diye sorduk ama bu konuyu galismaya basladigimizda, ‘Savagin Cinsiyeti’
oldugunu fark ettik ve ona ayr1 bir yer acuk. Her iki boliimde de bir ¢ok farkli disiplinin ba-
kis acisiyla insanlarin savas sirasinda ve sonrasinda yasadiklarini, farkli diizlemlerde ele almaya
calistik.

Insan evladinin dirayeti, her tiirlii zorluga, zorbaliga, kiyima ve katliama dayanma giicii savas
meydaninda da eksilmiyor. ‘Ruhsal dayaniklilik’ kavraminin travma caligmalarinin gébegine
oturdugu bir dénemde edebiyatimizin hiiziinlii yazari Tezer Ozlii -yasam ve oliimle hesaplasa-
bilmek icin yaziyorum- deyip ekliyordu; ‘Neden edebiyar? Yeryiiziine dayanabilmek icin.” Onun
soziinden aldigimiz ilhamla kitabin dérdiincii bélimiinti “Yeryiiziine Dayanabilmek, Savasa
Katlanabilmek’ olarak isimlendirdik. Bu boliim insanin direngenligine bir &vgii olarak diisii-
niilebilir. Sinemadan siire, Picassonun meshur Guernikasindan futbola, savasin ruh hali hak-
kindaki yazilar hem kendi disiplinimizin sonsuz zenginligini ortaya koyuyor ve belki de savagt
nedenlerini, etkilerini ele aldigimiz ti¢ béliimiin ardindan okuyuculara bir nefes aldirip baris dalt
uzatlyor.

Kitabimizin son boliimii; “Tek Umudumuz Barig’. Baris icin neler yapilabileceginin ele alin-
dig1 bu boliimde, siyaset bilimcilerden kamu y6netimi uzmanlarina ¢esitli disiplinlerden akade-
misyenlerin yaninda psikiyatristler olarak da barigin yolunu, istikametini ¢izmeye ¢alistik.

Insan var oldugu siirece savasa karsi hep ayakta kalacak, baris umudunu hep koruyacak ve
baris hep var olacakur. Barig bir anlamuiyla her tiirden farkliliklarimiza ragmen bir digerinin ger-
cekligine varmak, saygt duymak ve bir arada yasamakur. Birbirimize gidebilmektir baris... Bizi
umutlu kilan budur: insan birbirine gider, bir hos bulduk i¢in...

Okudugunuz her satir bizi birbirimize gotiirecektir, umariz hos bulursunuz...

Bu kitabt yazma siirecinde bize destek olan ailelerimize, dostlarimiza, her biri ince dokun-
mus, ihtimamla hazirlanmis yazilari ile kitabimizin asil mimari yazarlarimiza ve yaymlanma sii-
recindeki yogun emek ve ¢abalarindan dolay1 TPD Yayincilik Kurulu’na, Tolga Binbay ve Taner
Yilmaz'a ve gelecek tahayyiiliimiizii giizel giinler iizerine kurduklar: i¢cin Ozan’a, Ege’ye ve
Melis’e siikranlarimizla... Kasim-2015

Ayse Devrim BASTERZI
A. Tamer AKER



|. BOLUM: NEDEN SAVASIYORUZ?






1 Evrimsel Psikolojik Acidan Savas

ilker Kiigiikparlak

Evrimsel psikoloji sastrtict bicimde basit bir 6nermeye dayanmaktadir: Evrim anato-
mik ve fizyolojik boyutlarda hangi prensiplerle isliyorsa psikolojik boyutta da ayni1 pren-
siplerle isleyecektir; Bireysel varyasyonlar, adaptasyon ve en uyumlu olanin sagkalimi.
Evrimsel psikoloji dogasi itibariyle psikolojinin beslendigi ana akim pek ¢ok kaynagin
yant sira antropoloji, sosyoloji, dilbilim, matematik, etoloji, tarih gibi alanlardan da kat-
ki almaktadir. Kendine 6zgii sayilabilecek arastirma stratejileri arasinda gegsitli 6zellikler
icin kiiltiirlerarasi tutarhiliklara (Ekman’in birincil emosyonlar: gibi) ve cesitli dzellikle-
rin kargiligi olan nérolojik modiillere odaklanmak sayilabilir (Buss 2004).

Dilerseniz Ernst Haeckel'n ikonik “Ontojeni filojeninin 6zetidir” vecizini benimse-
yerek yazida da filojenik bir siralama takip edebilmek adina ortak atalarla baglayalim ve
karsilagtirmali psikoloji alanina goz atalim.

Insan Dig1 Primatlarda Gruplararasi Catigma

Sempanzelerin gii¢ birligi ederek baska grup bireylerine saldirabildikleri gozlenmek-
tedir. Bu saldirilarin 6zellikle iki grubun egemenlik alanlari arasindaki sinir bolgelerinde
yogunlagmast temel amacinin daha fazla yiyecek ve kaynaga ulasmak olduguna isaret
ediyor olabilir (Mitani ve ark. 2010). Ancak kurtlarin aksine sempanzelerin bazi bas-
kinlarda yiyecek kaynaklarinin bulundugu bolgeyi ele gecirmekle yetinmeyip dogrudan
diger erkek ve yavru sempanzeleri 6ldiirme amagli uzun mesafeler boyunca kovalamalari,
bu baskinlarin gruptaki disi oraninin azaldigi donemlerde siklagmasi, baskilarin ardin-
dan diger gruplardaki disileri kendi gruplarina katmalari ve baskinlar1 daima erkek sem-
panzelerin yapmasi gibi gozlemler baskinlarin baska bir amacinin da diger grubun disi-
lerini elde etmek olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Aureli ve ark. 2006). Wrangham
ve arkadaglart (2006) yapuklari kapsamli analizde, sempanzeler i¢in gruplararast catis-
malarda 6lim hizini yilda 69-287/100,000 olarak saptamislar ve bu bulgunun avci-
toplayici olarak yagamini siirdiiren preendiistriyel insan topluluklarina 6zdes oldugunu
hesaplamuglar. Tarimla ugrasan preendiistriyel topluluklarda ise gruplararas: catigmada
oliim oranlart daha yiiksek saptanmigtir. Bu durum tarima gegis ile birlikte toplulugun
esitlikgi (egaliteryan) niteligini yitirmesinin bir sonucu oldugu seklinde yorumlanmistir
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(dileyenler bu bulguyu toprak mahsiilii sunan Kabil'in et sunan Habil'i 6ldiirmesine
de baglayabilir). Steven Pinker (2011) yapugt kapsamli derlemede; 1400-2000 yaillart
arasinda Avrupa Kitasinda yillik ¢atisma sayisinin ve niifus bagina 6liim oraninin, 1950-
2000 yillari arasinda ise hem devletler arasi hem de sivil savaslarda niifus bagina 6liim
oraninin giderek diismekte oldugunu gostermistir. Yine Aureli ve arkadaglarinin (2006)
vurguladiklar Gizere, sempanze haricinde 6riimcek maymununda dahi gézlemlenen bu
baskin fenomeninin filogenetik olarak insanin yakin akrabalari olan bonobolarda goz-
lemlenemiyor olusu da not edilmesi gereken baska bir bulgudur.

Pinker’in yapug analizlerde gruplararasi ¢augmalarda giderek azalan 6liim oranla-
rina karsin, Wrangham ve Glowacki (2012) insan1 sempanzelerden daha tehlikeli kilan
bagka bir 6zellige dikkat ¢ekiyor: Risk alma davranisi. Aslinda fiziksel kavgadan kaginma
davranist konusunda insan ve sempanze arasinda biiyiik farkliliklarin bulunmamasina
karsin konu gruplararas: catismaya geldiginde gogebe avei-toplayict insan gruplar ile
sempanzeler arasinda ciddi bir fark goze carpmakta. Sempanzeler baskin icin 3’e 1 gibi
avantajli grup biiytikliigii oranlarini kollarken, aver toplayicilar hemen hemen simetrik
gruplarda bile saldiriya ge¢meyi tercih edebiliyorlar. Yazarlar pek de rasyonel goriinme-
yen bu davranigi biyolojik etkilerden ¢ok sehitlik ve gazilik gibi kavramlarin tiretimiyle
bireyi grup i¢in 6zveride bulunmaya tegvik eden kiiltiiriin bir etkisi olarak yorumluyor-
lar. Dolayistyla en azindan yiizyilin son yarisinda ve en azindan Avrupada savas nedenli
oliim oranlar1 azalmasi bu kiiltiirel etkinin azalmasiyla da, kadin ve diger kaynaklarin
somiiriilmesinin savas disindaki yollarinin giderek gelismesiyle de agiklanabilir.

Su ana kadar kargilagtrmali psikoloji basligi altinda ilerledigimiz icin savas olgusu-
nu “gruplararasi siddet” kavramina indirgemis bulunmaktay1z. Lorenz ve Wilson (2002)
bir canliyr siddet davranigindan alikoyan etkenlerin en 6nemlilerinden birinin siddetin
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doguracagi sonuglarin biiyiiklagii oldugunu 6ne stirmiislerdir. Bir kuzgunun bir hamle-
de ciftlesmekte oldugu esinin goziinii ¢ikarmasi ya da yuvasindaki yavrusunu 6ldiirmesi
miimkiindiir, bdyle dogal silahlarla kusatilmigtir. Tam da bu yiizden bir kuzgun bir gii-
vercine gore diirtiisel agresyonu oldukea geliskin bicimde baskilayacak sekilde evrim
gecirmistir. Insan da sempanzeyle karsilastirildiginda aslinda giivercini andirmaktadir.
Bir sempanze iist diizey bir sporcunun yaklagik 2 kat1 kas giiciine sahiptir (Gillis 2007).
[lk alet oldugu diisiiniilen tas balta ile birlikte milyonlarca yildir gerekmedigi igin agres-
yonu kontrol etme yoniinde evrimsel bir baski yasamamus olan tiiriimiiz silahlanmaya
baslamistir. Nitekim antropolojik buluntular paleolitik ve mezolitik dénemlerden bas-
lamak tizere insan eliyle kitlesel kiyimlarin gerceklestigine isaret etmektedir (Thorpe
2003). Giiniimiizde halen teknolojinin lokomotifinin silah sektdrii olusu ayr1 bir endise
kaynag olabilir. Ayrica modern silahlarin, saldirgan ile kurban arasina mesafe koyarak
kurbanin sergiledigi boyun egici davraniglarin (Lorenz ve Wilson 2002) saldirgan tara-
findan algilanmasini olanaksiz hale getirmesi yoluyla saldirganligin ketlenmesini engel-
ledigini de hatirlamamiz gerekir. Aglayan, inleyen, ¢iglik atan ya da yalvaran birini darp
etmeye devam etmek (psikopati yoklugunda) olanaksiz olabilir, bicaklamak oldukga zor
olabilir, tetigi cekmenin ise gdrece kolay olabilecegini tahmin edebiliriz. Yizbinlerin
hayatina mal olacak bombay1 gonderen bir diigmeye basmak ise ironik bicimde yalvaran
sadece tek bir insani darp etmeye devam etmekten daha miimkiin olabilir.

Baskini yapanlardan bahsettik, bir de baskina ugrayanlart degerlendirirken de ak-
raba secilimi kavramini haurlamakta yarar olabilir. Akraba secilimi ile bireyin kendi
zindeliginin (fitness) azalmasi pahasina genetik ortakligi olan digerlerinin zindeligini
arttirmaya yonelik davraniglar gostermeyi tercih edebilecegi agiklanmaktadir. Bu bag-
lamda akraba se¢ilimi 6zgeciligin (alturizm) de temellerini olusturuyor olabilir (Agrawal
2001). Darwin Turlerin Kokeni’nde tireyemeyen is¢i karincalarin davraniglarinin zinde-
lik barindirmadigint diisiiniip durumu kavramakta zorlanmug olabilir (Ratnick ve ark.
2011), DNA’nin kegfinden ve dahi Hamilton'un (1964) akraba secilimi kavramini se-
killendirmesinden de 6nce matematik¢i Haldane durumu son derece basit bir espri ile
agtkliyordu: “Sizin i¢in canimi veremem ama 2 kardesim ya da 8 kuzenim icin seve seve
feda edebilirim.” Haldane’in agzindan espri olarak ¢ikan bu ciimle belki ayni Hamilton
Kuralinca genis kitlelerin zihinlerinde vatan (grubun kaynaklarinin bulundugu bélge)
ya da millet (genetik ortaklik-akrabalik barindirilan en genis grup) ugruna can verme
arzusu olarak sekilleniyor. Belki de dyle degil ¢iinkii kiiltiir yukaridaki parantez iglerine
stkistirabilecek kadar hafife alinabilecek bir kavram degil.

Kiiltiire deginmeksizin insan digi primatlarin savasugini 6ne siirmek, hemcinsi kar-
sisinda on aya@ini yere siirtiip kafasini egerek saldirt pozisyonu alan bir boga ile beyaz
eldivenini ¢ikarip hasminin suratina arparak diielloya davet eden asilzadenin tamamen
ayni seyi yapuklarini iddia etmek gibi olurdu... Bu ciimleyi bir daha okuyunca biiyiik
olctide ayni seyi yapiyorlarmis gibi geldi, yine de kiiltiire deginmeden esas konuyu at-
lamis oluruz.
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Simdiye kadarki kismi saldirganligi ketleyici mekanizmalari yeterince gelismemis bir
tiir olarak biyolojimizin sagladigindan ¢ok daha giiglii silahlar iiretebilen bir teknolojiye
kavugmamizla birlikte gruplararast ¢atigmalarin daha oliimciillestigi, buna karsin 6zel-
likle son 50 yilda ve ozellikle Avrupada gruplararasi catisma nedenli 6liim hizlarinin
dramatik bicimde azaldig1 seklinde 6zetleyebiliriz.

Kiiltiirel Bir Varlik Olan Insanin Savas

Jane Goodall'in diinyaya duyurdugu (1986) Gombe Sempanze Savasi (ya da Dore Yil
Harbi) gercekten bir savas miydi? Goodall'in tabiriyle oldukea nazik goriinen sempanze
grubu icinde ¢ikan bir catgma sonrasinda iki gruba ayrilmis, sonraki 4 yil boyunca da
kuzeye yerlesen grup siiregen saldirilar sonucu giineydeki erkeklerin hepsini 6ldtirmiis
ve disilerini de almiglardir. Uzaylt bir antropolog i¢in bu durumun Yugoslavya i¢ savast
strasindaki toplu katliam ve toplu tecaviizlerden ne kadar farki olurdu acaba? Neyse ki
uzayli bir antropolog degiliz ve farki anlamaya gayret edebiliriz.

[nsanin savasa meyleden dogast evrimsel olarak dort dayanakla agiklanabilir (Tooby
ve Cosmides 1988):

1. Uzun dénemde ortalama olarak kazangli olusu (ganimet)
2. Kisinin kendi grubunun bagarili olacagina dair inanci (kararlilik)
3. Savasta gosterilen fedakarlik ve katki oraninda kazangli olacag: diisiincesi (kahramanlik)

4. Hangi grup iiyelerinin yasayip hangilerinin 6lecegini 6ngdrememe (risk alma)

Tooby ve Cosmides’in yaklagimlar: kiiltiirel perspektiften yoksun oldugundan kani-
nin son damlasina kadar iilkesini korumaya kararli kisileri, samimi bi¢imde 6lme arzu-
suyla askere giden gencleri agiklamakta yetersiz kaliyor.

Dehget Yonetimi Kurami

“Ben giderim, adim kalir. Dostlar beni hatirlasin”

“Benim nagiz viicudum, bir giin elbet toprak olacaktir. Fakat Tiirkive Cumhuriyeti, ilelebet
payidar kalacaktir.”

“Beni gérmek demek, behemahal yiiziimii gérmek dedildir. Benim diisiincelerimi, benim
duygularimi anliyorsaniz bu kéfidir.”

[nsanin savagmaya meyleden tarafi paradoksal olarak ¢liimliilitk kaygist tarafindan
tetikleniyor olabilir mi?

Insan zihnini diger canlilarinkinden ayiran en énemli 6zelliklerden birisi kendi
iizerine katlanabilme 6zelligidir. Insan evriminde muhtemelen digerinin zihni ile ilgi-
li bir temsil olusturabilme yetenegi (Zihin Kurami- Theory of Mind) ile kendi zihni
hakkinda bir temsil olusturabilme yetenegi (metakognisyon) es zamanli olarak gelisti
(Heyes 2012). Metakognisyon tam olarak kisinin bir seyi diistiniiyor olma halini dii-
sinme hali olarak 6zetlenebilir. Hatta bir diisiincenin dilinizin ucuna geldiginde olusan
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huzursuzluk metakognisyon kaynaklidir. Metakognisyon olmasaydi basit bir unutma
fenomeni olarak yasantuilanacak olay, metakognitif 6zellikler nedeniyle hem bu bilgiye
sahip olundugu hem de o anda haurlanamadig; ile ilgili diisiintilmesi nedeniyle sinir
bozucu bir deneyime déniisebilir (Kornell 2009).

Metakognitif 6zellikler ve Zihin Kurami yetenekleri dil edinimi ve iletisim becerileri
i¢in elzem goriiniiyor, bir sosyal beyin patolojisi olan Otizm'de bu 6zelliklerin hepsinde
yetersizlikler gézlenmesi de buna dayaniyor olabilir (Baron-Cohen 2013). Zihin Kuram:
ve Metakognisyon sosyal etkilesime olanak sagladiysa da irili ufakli pek ¢ok bedellerin-
den belki de en 6nemlisi insanin dliimliilikk gercegini de iceren bir kendilik bilincine
ulasmast olmustu (Dogulu ve Ugurlu 2015). Oliimliiliik gergeginin yaratugi dehser
duygusunu ydnetebilmenin yolu kiiltiirel bir diinya goriisiiniin savunucusu olma ve bu
diinya goriislerinin isaret ettigi degerleri benimsedigi ol¢tide benlik saygist tesis etmek
olacakur.

Dehset Yonetimi Kurami (DYK - Terror management theory) ile bireyler literal (inang
sistemleri, sonsuz yasam) ya da temsili (mensubu oldugu ulus ve ailenin devami) bigim-
de olumsiizliik teklif eder (Jonas ve Fisher 2006). Hatta diger canlilar gibi taksonomiye
dahil bir tiir oldugunu reddederek diger canlilar gibi bir yasam siiresinin oldugu gerce-
ginden sakinabilir (Goldenberg ve ark 2000). Bu baglamda sliimsiizliik diisiincesine olan
gereksinimin semavi dinlerin ortaya ¢ikisindan daha 6ncesine dayandigini diisiinmek i¢in
yeterince delilimiz olabilir. Gergekten de heniiz tarim devrimi ve yerlesik diizene gecil-
meden 6nce insa edilmis ve bilinen en eski tapinak olan (yaklastk MO 9 bin yilinda inga
edildigi hesaplanmakta) Gobeklitepede de 6liim sonrasi yagam inancina iligkin bulgulara
rastlanilmugtir (Collins 2014). Dolayistyla DYK hem literal (sonsuz yasam) hem de temsili
(mensubu bulunulan dinin/cemaatin bireyin 6liimiinden sonra da devam edecek olusu)
diizlemde inang sistemleriyle yakindan iligkilidir. Bu perspektiften bakildiginda savaglarin
dini motivasyonla gikiyor olmast daha net anlagilabilir. Inancin en temel islevlerinden biri
oliimliliik kaygisini -tistelik de farkli katmanlardan- yaustirmasi ise dini/cemaati/timmeti
ugruna dlmeyi goze almak hatta arzulamak miimkiin olabilir.

Kisinin kendi 6liimi ile ilgili agik uglu sorular yoneltilerek oliimliliik farkindaligs
(mortality salience) arturildiginda bireylerin grup-ici kayirmacilik (in-group bias), bas-
makaliplama (stereotyping) ve milliyetgilik tepkileri vermeleri DYK ile uyumlu bulun-
maktadir. (Maheswaran ve Agrawal 2004).

Bireyselci topluluklarda bireyler daha ¢ok bagimsiz benlik kurgusuna, toplumsalc
topluluklarda ise daha ¢ok kargilikli bagimli benlik kurgusuna sahiptirler (Matsumoto
1999). Toplumsalct topluluklarda yasayan bireylerin tilkeleri icin savasmaya daha goniil-
li olduklarini bildirmeleri (Basabe ve Valencia 2007) de yine DYK agisindan tutarlt bir
bulgudur. Kimlikler agirlikli olarak mensubu bulunulan topluluk tarafindan sekillendi-
rildiginde bireyler 6zdesim kurduklari topluluklarin devami lehine yagsamlarini tehlikeye
atmay!1 goze alabiliyorlar.

Ozetle; DYK sliimliilitk gerceginin yarattgt dehseti ya oliimliiliik gergegini olabil-
digince inkar ederek ya da sembolik olarak varliginin devam edecegi ve hatrlanacagina
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yatrim yapma seklinde 6zetlenebilecek bazi stratejiler bitiiniidiir. Torununa adinin ko-
yulmasindan memnuniyet duyan dede ile 6diil aldig1 bulusuna kendi adini koyan bilim
insan1 ya da kdyiine hayrat gesme yaptirip adini yazdiran kisi ile devlet kurup heykel-
lerini diktiren lider ya da siirinin son dortiigiinde de olsa mahlasint sdyleyen ozan ile
yorulmasina ragmen kitap yazmaya calisan bir hekim aslinda ayni motivasyonla hareket
eder. Elbette ki, insani olan her olguyu oldugu gibi bu motivasyonu da en gergek bi¢im-
de ozan anlatabilecektir: “Ben giderim, adim kalir, dostlar beni hatrlasin”

Uygarligin kurucu motivasyonlarindan biri ve son derece 6zgeci bir ifadesi olabile-
cegi gibi DYK iiyesi bulundugu grup ugruna gruplararast catismalara girerek kendini
riske atmaya meyil yaratabilir. Bu anlamda savas olgusunun ve cihat (ya da Hagli Seferi),
sehitlik, gazilik, savas kahramanligr gibi kavramlarin da niivesini olusturuyor olabilir.
Niiveden 6tesi i¢in memetik kavramini incelememiz gerekiyor.

Memetik A¢idan Savag

Elbette enerjimizin ciddi bir kismini insanin alamet-i farikasini anlamaya ariyoruz.
Biz kimiz? Bizi gercekten diger canlilardan ayiran ve kimlik olusturmaya yeterli bir ni-
telik var m1 yoksa bu gayretimizin yegane nedeni yukarida degindigim DYK mi? Kendi
yanitum, bu kapsamda tek ve yeterli bir nitelige ulasamayacagimizi séylemekte, daha ¢ok
bir kombinasyondan bahsediyoruz. Taklitilik de bu niteliklerden bir digeri.
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Richard Dawkins meghur Gen Bencildir isimli kitabinda (1976) evrim dedigimiz sii-
recin aslinda genlerin nasil kendilerini kopyalamaya yonelik algoritmasindan ibaret ol-
dugunu anlatmaktadir. Bu kopyalamanin tasiyiciya (birey) maliyeti olabilir, algoritmaya
gore gen kendini gogaltabilecekse tastyiciya olan maliyetin 6nemi yoktur. Nihayetinde
sonunun karadul 6riimcegi disisinin midesinde bitmesi kesin bir erkek ériimcegin
ciftlesme ¢abasint goriirtiz. Gen bencildir ¢iinkii kendini ¢ogaltmak icin tastyicisinin
kendisini feda etmesi yoniinde davranmaya zorlamistir. Dolayisiyla “gen bencildir”, ge-
netigimiz nedeniyle benciliz anlamina gelmiyor. Tam tersi, Samoa Adalarr’'nda yasayan,
yegenlerine asir1 6zgeci davranan ve onlarin bakimini iistlenip hi¢ evlenmeyen Fa'fafinler
de genlerinin bencilligi dogrultusunda (Hamilton Kuralinca) béyle davranmaktadirlar
(Vasey ve ark. 2007).

Dawkins (1976) genler gibi davranis, diisiince, tutum ya da degerlerin de benzer bi-
¢imde kendilerini kopyaladiklarini gozlemledi ve bu fenomen de en az genler kadar in-
san davraniglari tizerinde etkiliydi. Bu nedenle fenomene bir isim verdi: Mem. (Orjinali
“Meme” olup “mimesis” ve “gene” sozciiklerini melezlestirerek elde ettiginden dolay:
“cream” gibi telafuz edilmesini dnerse de kdkensel itibariyle “mem” daya uygun bir ceviri
gibi goriiniiyor.) Memler genlerden farkli olarak ¢ok daha hizli replike oluyor, ¢ok daha
hizli mutasyona ugruyor ve varyasyon gosteriyor ve niifus igerisinde sadece vertikal degil
horizontal yolla da ¢ogalabiliyorlardi. Bu boyutuyla da genetik adaptasyonlara gore me-
metigin ¢ok daha cevik oldugundan bahsetmek miimkiin.

Bu perspektiften kiiltiiriin tamamini memler biittinii olarak ele almak miimkiin ol-
dugundan Dawkins (1976), memler biitiinii olabilecek kiiltiirel miiesseseleri “memp-
leks” olarak adlandirdi. Hukuk sistemi, dinler veya sportif organizasyonlar birer memp-
leks ornegi olabilirler. Aslinda neredeyse kiiltiiriin ve uygarligin en temel dinamiginin
memetik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Dar paga modasi, “naber moruk” diye hatr sormak, yiiriiyen merdivende sagda dur-
mak, sosyal medyada yatmadan 6nce ARV demek, yaygin olarak bilinen bir karikatiir
balonundan bir alint yapmak (“O zaman dans!”), Kirmizi Baglikli Kiz masali, hayalet
kavrami, fikralardaki Temel, balayina ¢ikmak ve saygi gosterisi olarak el pmek gibi 6r-
neklerin tamami memetik icinde ele alinabilir: Cogalir, mutasyona ugrar, yayilir, hatta
zamanla tiim diinyaya yayilabilir ya da mem havuzundan tamamen silinebilir.

[nsanlarin zarar gormesiyle sonlanan kiilt tarikatlar gibi (Henson 2002), askerlikle
ve savagmaya goniillii olmayla ilgili deger ve tutumlar da diger biitiin deger ve tutumlar
gibi memetik olarak ele alinabilirler (Coker 2008). Ulke igin savasmanin kutsandigs go-
riiliir ve taklit edilir. Bu durumda kiiltiiriin, dilin ve uygarligin muhtemelen en 6nemli
bilesenlerinden birisi ayni zamanda insan dogasini savasmaya meyilli hale getiren unsur-

lardan biri haline gelmis olabilir.
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Kimlik Fiizyonu ve Miizik

Kimlik fiizyonu ile bireylerin kimliginin gruplariyla tamamen birlesmesi, kimligin
grupla iligkisiz herhangi bir 6ge barindirmamasi hali tanimlanmaktadir (Swann ve ark.
2012). Elbette yine kimlik fiizyonu yiiksek olan bireylerin tilkesi i¢in savasmaya daha
hazir olmalari (Swann ve ark 2009) DYK dolayimuiyla agiklanabilir.

Gruba baglilik ya da kimlik fiizyonu miizik ya da ortak ritim tutma ile indiiklenebilir.
Ornegin bir salonda kulaklikla ritim dinletilen ve bu ritme bedensel olarak eslik etme-
leri istenen katllimeilar, ayni ritmi siirdiirenlere karst daha sempatik hissediyor ve daha
ozverili davranislar gosterebiliyorlar (Valdesolo ve DiSteno 2011). Ustelik senkron ritim
tutturmanin 6zgeci davraniglari arttirmast heniiz 14 aylik bebeklerde bile gozlenen bir
etki (Cirelli ve ark. 2014).

Elbette dogada karsiliksiz bir kazanim olmuyor. Zak ve Barazza (2013) uygun adim
yiiriitiilen deneklerin 6zgeci davraniglarinin artugini fakat bu etkinin sadece kendi grup-
larina y6nelik olarak gozlendigini bildirmislerdir. Bagka bir ¢alismada uygun adim yii-
ritmenin rakipleri daha zayif ve daha az korkutucu olarak algilamaya neden oldugu, do-
layisiyla da saldirgan davranislara meyil olusturabilecegi gézlenmis (Fessler ve Holbrook
2013).

Bu ve benzeri pek ¢ok bulgu miizigin esas islevinin bireyin kollektif kimliginin etki-
sinin dramatik bigimde arttig1 bir “savas transi1” haline sokmak oldugunu akla getirebilir.
Jordania’ya gore (2011) bu savas transinin temel 6zellikleri; Agri duyumunun kaybol-
masi, korkusuzluk hali, bireysel sagkalim icgiidiileri yerine daha ulvi amaglara odak-
lanmuglik, fiziksel kapasitenin asir1 diizeyde artmasi, bireysel kimligin kaybi ve kolekeif
kimligin hakimiyeti, 6zellikle bazi ritiielistik davraniglarla kolaylikla tetiklenebilen bir
savasa goziinti kirpmadan girebilme hali olarak 6zetlenebilir.

Kamp atesi etrafinda toplanmis atalarimizi diisiinelim. Cember olmus, bir melodiyi
defalarca tekrarlarken el ¢irparak eslik ediyorlar. Bu halin grup ici bagliligi oldugu kadar
grup disina diismanhigr da arturabilecegini varsayabiliriz. Simdi buradan tribinde ayni
ritmi on binlerce kisiyle birlikte siirdiiren insanlarin birbirleri i¢in 6lmeye ve dldiirmeye
nasil da hazir olabildiklerini, askeri marslar1 ve aslinda savasta hicbir islevselligi olma-
yan uygun adim yiiriiytis konusundaki militarist hassasiyeti, Haka Dans’ni, Mehter
Takimr'ni, eylemlerde tekrarlanan sloganlari diisiinelim... Kolektif kimligin siskinles-
mesi neredeyse her zaman miizik egliginde oluyor gibi.

Sonugta ortak ritim tutmayla grup ici baglarin saglamlagsmasi, miizik ile de kimlik
fuzyonu siireglerinin tetiklenebilmesi bir bakima da tetiklenme esiklerinin ne kadar dii-
siik olduguna isaret ediyor olabilir.

Ozetle yaz1 boyunca bahsi gecen kavramlarin tamami hem bireyin hem de insanli-
gin yararma da olabilecek son derece zararina da olabilecek 6zellikler. Evrimsel bilgiyi
hicbir sey icin degilse bile insani insani olana dair uyarmak icin kullanmak gerektigini
diisiiniiyorum.
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Alemdar Sinemasi Vakiasi ve
Siradan Insanin Saldirganh@n
Uzerine Sosyal Psikolojik ve
Noroevrimsel Tezler

Ejder Akgiin Yildirnm

mahpusun icinde mermerden direk
kimimiz onbeslik kimimiz kiirek
insanin zulmiine dayanmaz ytirek
yatarim yatanm giin belli degil

1. Girig Niyetine

Caugma temelli toplumsal katliamlara bakildiginda ¢ildirmis siradan insanlarin hi¢
de siradan olmayan katliamlarint goriiriiz. Siradan halk yiginlari gruplar halinde ling
etmeye, karsit grup olarak tanimladiklari topluluga ait olan her seyi yok etmeye, olagan
kosullarda asla tasvip etmeyecekleri ¢ocuk, yasli, hamile insanlart bedenlerini pargala-
yarak 6ldiirmeye baglarlar ve bu saldirganligi yapan insanlar olaylar 6ncesinde -6rnegin
tanimadig bir gocuga yiyecek verebilecek kadar- alturistik dzellikleri olan sevecen insan-
lardir. Tablo Amerikan Sinemasinda ¢ok sayida 6rnegi olan zombilerin gruplar halinde
insanlara saldirdig filmlere benzer kismen. Siradan iyi insanlar muhtemelen bir viriisiin
ya da parazitin kanlarina (ya da sinir sistemine) bulagmast ile yok edici canavar giiruha
doniigmistiir.

Giiniimiizde zombilesmenin en popiiler bilimsel agiklamasi modifiye olmus ku-
duz viriistiniin (insandan insana gegen ve kisa inkiibasyon gosteren muhtemelen askeri
amagli yapilmis bir modifikasyon) yayilmasi ile hizla etkilenen sinir sisteminin kon-
fuzyonel bir saldirganliga yol agmasi seklinde aciklanmaktadir (Avitzur 2011). Hele de
bu viriis kuduzun yayildigi gibi kan ya da salyanin viicut stvisi ile temast seklinde degil
de solunum yolu ile bulasir ise insanin kendi sonunu getirecegi bir kiyamet senaryosu
gergeklesmis olur.

Amerikan sinemasinin ve kiiltiiriiniin zombi senaryolarini tartismak ayr1 bir yazinin
konusu olmakla birlikte insanlik tarihi zombilesen halk yiginlarinin canavarca hisle ya-
pilmus kitlesel katliamlari ile doludur ve elbette ki bu katliam failleri tamamen yabanci
olduklar bir filmin figiiran1 da degildirler. Kitleler zombilesmekte olsalar da, 6ncesinde
bir yatkinlik —yani zihinlerinde bir 6ncesi- bulunmaktadir ve bu yénii ile zombi kiya-
meti senaryosundan farklidir. Diger bir deyim ile siradan insanin bir anda baglayan grup
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saldirganlig: bir alt yap: gerektirmesi ve sonrasinda hi¢ olmamus gibi insancil iliskilere

donebilmesi ile zombi viriis istilasina ugrama gibi ani gelisen kalict bagkalasimdan ¢ok

daha farkls ve tehlikelidir.

Resim 1: Zombiler (Yasayan Oliilerin Gecesi, Resim 2: 6-7 Byliil olaylarindan bir kare
George A. Romero, 1968- tr.wikipedia.org)

Grup Kini

Bir grubun bagka bir gruba yani 6tekine yonelik tagidigt kin, o grubun sosyal gen-
lerinin' icinde muhafaza edilen genellikle o grubun toplumsal belleginde tanimli bir
tiir sosyal protein gibidir. Diger taraftan bunlar ¢ok kararli yapilar olmayabilir ve bir
grup icin duyulan kin bazen benzer bagka bir gruba ydnelerek mutasyona ugrayabilir
(Ornegin Trabzon'da basin agiklamasi yapan Halk Cephesi iiyelerinin vatanseverlik te-
mali bir aciklama yaparken “vurun PKK’lilara” diye galeyana gelmis vatansever oldugu-
nu iddia eden bir grup tarafindan ling girisimine maruz kalmalar: gibi).

! Bu yazida dillendirilen sosyal gen benzetmesi grup icindeki bir bireyin sosyal davranis ve tutum kaliplarini ele almak-

tan ¢ok grubun biitiiniiniin tek bir organizma gibi hareket edebilme becerisini 6rneklemek agisindan yani grubu -yani
sosyali- tek bir organizma anlaminda tanimlamak amaci ile metaforik olarak kullanilmisur. Elbette ki Dawkins'in
“Gen Bencildir” kitabi ile (1976) éne siirdiigii sosyolojik gen olarak tanimladigi mem (meme- memetik evrim) kavra-
mina atf yapmaktadir. Bununla birlikte bu yazidaki benzetme ¢ok hiicreli (organizmali) bir yapi olan grubun aslinda
tek bir organizma gibi ahengini, bunu saglayan mekanizmalarini anlamlandirma ¢abasi i¢indir. Bu yonii ile evrimin
ilk baslarindaki organize ¢ok hiicreli kolonilere ne kadar da benzer. Diger taraftan birey bazinda “mem” kavramu ile
agiklanan iglevlere ydnelik yaklasimimiz ise agagida da agiklanacagy iizere mem’e atfedilen islevlerin énerilenin aksine
daha nérobiyolojik bir temeli oldugu yoniindedir. $6yle ki, Dawkins memleri (1976) kiiltiirel ve sosyal ierigin bir
sonraki nesle tpki DNA iglevi gibi aktarilan ve genlerin 6zellikleri gibi dogal secilimden etkilenen insan zihninde de
olsa kopyalanan ve mutasyona ugrayan ancak biyolojik olarak tanimlanamayan sosyolojik genler olarak tarif etmistir.
Bu yazida konu edindigimiz toplumsal saldirganlik eylemi, icerigi itibart ile bir mem olsa bile eylemin tetikleyicisi olan
otekilestirmeye ve yok etmeye egilim biyolojik gen havuzunun bir parcast olarak diisiiniilebilir, diisiiniilmelidir. Bu
nedenle “6teki” algisinin ve saldirganliginin insanin biyolojik éziinde yatkinlik olarak barindirildigt onerilecektir.

Memetik bilimi halen ¢ok fazla destekgisi olan bir alandir. Bazi yazarlarca psédobilim olarak goriilmiis olsa da (Benites-
Bribiesca 2001) 6rnegin Blackmore bir ¢ok memin bir araya gelmesi ile olustugunu iddia ettigi mempleksi gibi yeni
kavram gelistirilmis (Elton 2001), bir ¢ok bilim disiplinince incelenen ve yeni tanimlalar ile giiniimiize kadar gelmis
tartismalt ama bir o kadar da bir ¢ok soruya yanit verebilen bir kavramdir.
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Toplumlarda nefret edilen bir grup ya da alt grup icin siklikla tarihsel diigman grup
benzetmeleri/imalar1 yapilmaktadir. Genellikle bu diisman gruplarin gizli iligkileri, yok
edici planlar1 ve kesintisiz hasetleri oldugu atfedilir; ‘Onlar Ermeni, onlar aslinda dinsiz,
Siyonist usagi, din diismani, amaglar1 bizim biiyiik devlet olmamizi engellemek, bizi
icten yikular ...” gibi. Bu “diisman 6teki” varlig1 sadece tarihsel ge¢misten beslenen
catusmali gruplara yonelik olmaz. Basit rol gruplari disindaki kendiliginden organize
biiyiik sosyal gruplar i¢in de 6teki ihtiyact vardir ve bu 6teki nitelemesi gergeklik ile
dogrudan iligkili olmayabilir. Ornegin hemen her ilin bir 6teki ilgesi vardir ve bunlar
cogunlukla ayni sosyolojik-etnik grup ozelliklerini paylasmaktadirlar (Kirikkale-Keskin,
Erzincan-Cimin vb). Saldirganlik temali (saldirtya ugrama, diigman sahibi olma, bir giin
saldiracak diisman gruplar) sdylenceler kusaktan kusaga anlatila gelmektedir. Igerigin
niteligi bir yonii ile mem olabilir ancak tanimlanan diismana kolay saldirma davranist
ya da 6teki yaratma ihtiyaci tiim insan gruplarinda tarusmasiz vardir. Bu saldirganlik ile
ilgili bir ¢cok kiiltiirde benzer olan yaganmuslik kusaklar arast aktarilan “biyolojik olma-
yan bir mem” midir? Yoksa insan gen havuzu béylesi bir saldirgan yapiy1 canli tutacak
genetik kodlarla mi giintimiize gelmistir?

Insanlar siradan olsalar bile mensup olduklart grup kin tasima agisindan hem mag-
dur hem de fail olarak travmatik bir ge¢mise sahip olabilir. Diger bir deyim ile “olayin
bir 6ncesi vardir”. Ancak bu 6ncesi nesnel olmak zorunda degildir, Kayseri olaylarinda
da gorecegimiz lizere birilerinin miidahalesi ile mutasyona ugramus, yeniden canlandi-
rilmis, yahut hibrit bir kin olabilir.

Bu yazida sosyal psikolojik agidan saldirganligin olusmasindan ziyade bu saldirganlik
davranisinin belirleyicileri arasinda gozden kacan evrimsel olarak insanin gen havuzun-
da mevcut emosyonel, davranigsal ve biligsel degiskenlere dikkat ¢ekilmeye calisilacakir.
Saldirganligin olusumunda kimlik olusumundan kendiligin sekillenmesine, travmatik
toplumsal bellekten korku ile tetiklenen varolugsal reflekslere kadar bir ¢ok degiskenin
oldugunu, ve bu degiskenlerden her birinin ayr: 6nemi oldugu kabul edilmekle birlikte
yazida daha ¢ok grup normu olusumunun etkilerine odaklanilacakur. Saldirganligin ev-
rimini ya da sosyal psikolojisini dogrudan ele almayacakur.

Alemdar Sinemasi Vakiast — Kayseri Olaylarr’

7 Temmuz 1969 Tirkiye Ogretmenler Sendikas'na (TOS) iiye 6gretmenler,
kongrelerini yapmak i¢in Kayseride Alemdar Sinemasi’nda toplanmuslardi. Birkag

2 Kayseri Olaylar ile ilgili kaynaklar son derece sinirlidir. Bu yazinin konusunun olmas: olaylarin canli tanig1 olan iki
insanin anlatimlari sayesindedir. {lki babam Hayati Yildirim: Jandarma-Komando Tegmen (Yedek Subay, Miihendis).
Nevschir Seyyar Jandarma Komando Taburunda grevli. Olaylarin baglamasi ile kirsalda en yakin komando birligi ola-
rak takimi ile Kayseri’ye yonlendiriliyor. Az sayida askeri ile ara sokaklarda saldirgan kitleye miidahale edip dagilma-
larint sagliyor. Sinemaya ulasarak giivenlik cemberine dahil oluyor ve 6gretmenlerin tahliyesine refakat ediyor. Ikinci
tanik ise gretmen Mehmet Ali Biikli TOS tiyesi (Koy Enstitiisii mezunu, daha sonra Ankara Hukuk Fakiiltesini
bitirip, Istanbul'da iki donem ilge Belediye Baskanligi yapiyor). Biiklitniin 1995 yilinda ¢limiinden 6nce babam
Hayati Yildirim ile birlikte yaptiklari ve zihnime kaydettigim uzun sohbetlerini sizlere aktarmis oldum.
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giin dncesinde sehre gelen 6gretmenler ve onlari agirlayan bir sehir vardi goriniirde.
Toplantinin baglamast ile on binlerce insan sokaklara ¢ikti. Alemdar Sinemast sayilar:
binleri bulan kalabalikga sarilmisti. Sinemada yangin ¢ikti. Ogretmenler tahta sandalye-
leri soktiiler, barikat kurup hazirlik yapular.

Sinema gevresi Jandarma birliklerince giivenlik ¢emberine alinsa da kalabaligin ku-
sattg1 sinemada bekleyis basladi. Ancak sehirde tek olay yeri sinema degildi.. Tim ge-
hirde olaylar oluyordu. Ofkeli kalabalik “Komiinistlere Oliim” sloganlari ve ellerinde
sopalar ile bagiriyor, saldirtyordu (Resim 3,4).

TOS Sube binasi,

Emin Kitabevi

TIP Kayseri il merkezi olarak kullanilan biiro
“Istanbul” ve “Yeni Pavyon” adli pavyonlar
“Yeni Otel” ve “Kozakli Oteli”

Avukat Mustafa ToK’a ait yazihane.

Tiim bu yerler tarumar edilmis, sokaklar par¢alanan kitaplar ile dolmus, pavyonda
caligan kadinlar ise sehirde dolastirilarak taciz edilmisti.

Askeri birliklerin miidahalesi ile ancak 6gleden sonra olaylar bastirildi. Kalabaliklar
saldirgan olmakla birlikte hizla dagildi. Ogretmenler cemselere bindirilerek gevre illere
ve Ankara’ya nakledildi.

Peki bu olaylar nasil baglamisti?

Kontrgerilla eylemleri agisindan

onemli bir deneydi Kayseri TOS § iyt 3 ' OGRETMENIN
kongresi. Alemdar sinemasi ve 3 ; ATESLE IMTIHANI:
Kayseri olaylar1 anilan bu toplum- ongresi saldinya ugrad
A ylart & P KAYSERIDE TAHRIBAT
sal kiskirtma ve kitlesel saldir1 olay-  zmmese s 5 !
. e e > - MOR KULHANI
lart tarihi agisindan Tiirkiye'nin Siirimiz karadn abiler
. Z== Kendi Ifs:_ndinegalanbir»davul»zurna
dontim noktasi, toplumsal barig | Sesini duyunca kendi kendine
- .~ Damink e ] e e b
savunuculari i¢in mutlaka analiz i Tk gL L

delikanlilarin siiridir;

edilmesi gereken bir kalkismadir.
Bu olay ile ilgili analiz bagka bir ki-
taba birakilacak ancak bu yazinin
konusu olan norm olusumunun
biyolojisi a¢isindan kritik adimlar
vurgulanacakuir

Resim 3-4: Kayseri olaylarini anlatan ga-
zete kiipiirleri

By A
Sl
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Siradan insanin saldirganlig:

SS  Einsatzgruppen Albayr Karl Jaeger, tarafindan komutan: Franz Walter
Stahlecker’e ve daha sonra SS Maresali Himler’e sunulan ve “Jaeger Raporu” olarak
bilinen raporda, 2 Temmuz ile 1 Aralik 1941 tarihleri arasinda kendi birimince ¢ogu
Yahudi 137.346 sivili 6ldirdiigiini bildirilmekteydi. Jeager yaklasik iki ay sonra yap-
ug1 giincellemede oliimleri 136,421 Yahudi (46,403 erkek, 55,556 kadin ve 34,464
cocuk), 1,064 komiinist, 654 ruhsal engelli, 134 ise diger oldiiriilenler olarak tasnif
etmistir. Jeager'in bagli oldugu Franz Walter Stahlecker komutasindaki Einsatzgruppe
A ise heniiz daha 1942 baginda yani Sovyet isgalinin adi olan Barbarossa Harekatinin
ilk y1l1 dolmadan 249.420 Yahudi sivili kayitlara girecek sekilde katletmis ve Berlin'e
bildirmisti (Resim 5).

Litvanya, Ukrayna, Letonya Macaristan hemen her yerde Yahudiler 8ldiirtldii.
Insanlar komsular: giderken ses ¢tkarmadi, bunun korku gibi belki hakli bir sebebi vard:.
Bir kismi partizanlara kauldi. Cogu yerde ise komgular ihbar etti, siradan bir olaymus
gibi katliamlar1 seyretti. Kimi katliam birliklerine kauldi, kimi ise dogrudan cogku ile

oldiiren oldu.
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Resim 5: Jeager raporundan bir sayfa

1941 Yahudi yeni yili dncesi Litvanyada bir kismi yerel halktan kisilerce olusturulmus
SS birliklerinin Ejszyszki kasabasinda yaptgt neyse 21. ylizyilda tekfirci- koktenci Suriye
Muhaliflerinin Lazkiyede Alevi kdylerine yapug: ayni siddettedir. Baluk bolgesindeki
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bu dliimlere sessiz kalis ya da alkislama neyse Lazkiye'de 6ldiirenlere methiye diizmek
ya da siradan gormek ayni derecede canice bir tutumdur. Maras Katliamr’'nda her se-
yin sorumlulugunu provokatérlere yiiklemenin, Nazi goniilliisti insan kiyicilarini ya da
Gazze'de cocuklar 6ldiirenleri hos gormekle bir oldugu gibi.

Siradan bir insan SS birligine kauldiginda ve tiniformasini giydiginde kismen
bir kimlige biirtinmiis kabul edilebilir ancak aksam kendi yavrusunu severken sabah
ylzlerce bebegi 6ldiirmesindeki ¢eliskiyi yok etmez. Bununla birlikte Dogu Avrupa
Nazi isgal Bolgesi'nde siradan insanlar bir resmi {iniforma giymeden katliam bir-
liklerine katilmis, kimileri 6ldiirditkleri Yahudi komsusunun kellesi bast para da
almistir. Bu 6ldiirmeler silahla oldugu kadar bazen sopalar ya da dogrudan elle
bogazlama seklinde de olmus, bir ¢ok eylemde yerel halk kullanilmistir. Belki ken-
dileri siradan da olsa, sivil bir insanin sopalar ile ncesinde iletisim kurdugu kendi
komsusu olan bir kadini ¢ocugu ile birlikte parcalayarak 6ldiirmesi hi¢ de siradan
degildir ve agiklanmalidir.

2. Grup Etkisi ve Norm Olugumu

Toplumsal olaylarin anlagilmasinda grup normu olusumu ve grubun uyma ve ita-
at davraniglarinin bilinmesi gerekmektedir. 20. yiizyilin ilk yarisinda yapilmis olsa da
Muzaffer Serif’in deneyleri hala gegerliligini korumaktadir. Burada éncelikle otokinetik
etki ve norm olusumu deneyleri anlatilacak, daha sonra norma uyma-itaat deneyleri
verileri paylagilarak gruba tam uyma davraniginin toplumsal iliskideki evrimsel koken-
lerine deginilecektir.

Otokinetik Etki, Norm Olugturma

Muzaffer Serif Basoglu ya da Muzafer Sherif 1929 yilinda felsefe 6gretmeni ola-
rak meslek yagamina atildi. Yagamini degistiren 1944 Komiinist Tevkifat sonrasinda
ABD’ye gég etti ve vatandagt oldu. Meslek yasami boyunca sirasi ile Harvard, Colombia,
Yale, Pincerton, Oklahoma, Pensilvanya {iniversitelerinde deneysel ¢alismalar yapt,
dersler verdi. Grup psikolojisi kavraminin onciisii, sosyal psikoloji alaninin en dnemli
bilim insanlarindan biri oldu.

Otokinetik etki Norm olusturma deneyi Serif’in Columbia Universitesi'de yaptig
denekleri psikoloji égrencileri disinda Columbia iiniversitesi ve New York Universitesi
ogrencilerinden segilen iki ayri deneyden olusur. Bireyin tek bagina ele alindig: birinci
kisim “Bireysel Norm” deneyine 19 denek; grup — birey etkilesiminin 6l¢iildiigi ikinci
kisim olan “Grup Normu” deneyine ise 40 denek katlmistir (Sekil 1).
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MEDIANS IN GROUPS OF THREE SUBJECTS
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Sekil 1: Serif’in grup birey iliskisi deneyindeki sonu¢lar diyagrami. Soldaki grafikler bireysel baslayan de-
neklerin alinan ilk yargilari ve onlarin grup (3’lii degerlendirme) ile aralik belirttiklerinde degisken olan
aralik normlarinin nasil birlegtigini gdstermektedir. Sagdakiler ise grup ile baslayan ve sonra bireysel olarak
deneye devam edenlerin aralik tahminlerini gdstermektedir. Grup ile baslayanlar bireysel yargilarinda grup-

ta olugturduklart norma sadik kalmiglardur.
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Deney oldukga basit bir diizenekten olugur. Karanlik odaya alinan bireyin belirli
bir mesafedeki sabit 151k noktasina dikkatlice bakmast ve verilen sesli uyart sonrasinda
151810 kag santim hareket ettigini tahmin etmesi istenir. Yonerge asagidaki gibidir. “Oda
tamamen karardiginda HAZIR sinyalini verecegim ve sonra size bir 151k benegi gisterecegim.
Kisa bir siire sonra 151k hareket etmeye baglayacak. Isigin hareket ettigini goriir gormez tusa
basin. Bundan birkag saniye sonra isik sonecek. O zaman bana s1gin hareket ettigi mesafeyi
soyleyin. Tahminlerinizin miimkiin oldugunca dogru olmasina ¢alisin” Her denek 100 tah-
minde bulunur. Deneyin hicbir agmasinda i1k hareket etmez ancak olusturulan ortamin
ve yonergenin sonucunda denekler hareket ettigi belirtilen ancak nesnel olmayan bir
gerceklige iliskin kendilerince nesnel bir tahminde bulunurlar. Deneyde 8lgiilen kisile-
rin tahminde bulunup bulunmayacaklart degil, séylenen hareket araliginin bir 6znel bir
normu olup olmayacagidir. Denekler 6l¢iimiin belirli bir asamasindan sonra bir mesafe
araligini tercih eder ve yargilarini hep bu aralik icerisinde verirler. Sonraki giinlerde bu
referans araligini kullanacaklardir (Sherif ve Sherif 1956)

Insan belirsiz bir durum kargisinda durumun belirlenmesi cabasina girmekte ve hizla
bir norm olugturmaktadir. Sonug olarak, nesnel belirsizlikte 6znel olan ama kisi tarafin-
dan nesnel olduguna inanilan ve tanimlanan bir norm olusmus olur.

Nesnel olmayan bir duruma yonelik norm olusumu gergeklesmekte, istikrarsiz ve
yaptlanmamis bir uyarana karst kendilerince yapilandirdiklari ve inandiklar: bir 6lgiit
ortaya ¢tkmaktadir. Artik gergekte bir mesafe farki olmasa da oldugu séylene/varsayilan
farkin bir 6l¢iitii vardir. Yanit uyaran degil bireyin algisi belirlemektedir

Deneyin bu kismi bile bize toplumsal olaylar sirasinda hizla gelisen ve yerlesen gergek
dist bilgiye dayanan inaniglar ve bu inaniglarin tetikledigi son derece keskin ve durdu-
rulamayan yikici davraniglar hakkinda bir seyler sunmaktadir. Yazinin bu béliimiinde
belirsizligin insan zihni agisindan ne kadar 6nemli olduguna, algilari nasil etkiledigine
ve hizla norm olusunu tetikledigi verisine bir tinlem koyalim.

Deneyin norm olusturmada grup etkisini 6lgecek ikinci kismu ise iki ayri grup ile
yapildi. Ilk 20 denek 6nce bireysel olarak diizenege alinacak ve normlari olusacak, sonra
tigli-ikili gruplara kaulacaklar, diger 20 denek ise ikili-tiglii gruplarda grup i¢i norm
olusturduktan sonra bireysel olarak tekrar diizenekte yargi bildireceklerdi. Bu sayede
bireysel olusmus normun giicii ve grubun bu norm tizerine etkisi sinanacak, diger grup
ile de grup icinde gelismis bir normun bireysel siirecte siirdiiriilebilirligi test edilebile-
cekti. Grup halinde girenlerde konusma sirast yoktu isteyen iiye baslayacak ancak her
tiye goriis bildirecekti.

[lk grupta yani bireysel baslayan ilk 20 denek hizla kendi 6znel araliklarint olustur-
dular. Bu kisiler grup olarak tekrar deneye katldiklarinda ¢ok kisa siire iginde 6znel
referans araliklarini birakip bir grup normu gelistirdiler (Sekil 1). Grup ile baglayanlar
ve ilk normu grup icinde olusturanlar ise bireysel olarak deneye alindiklarinda grup
normlarina sadik kaldilar. Ikinci kistmdaki her iki kombinasyon da grubun bir norm
olusumunda daha belirleyici oldugunu, olusan grup normunun bireysel norm olusu-
munda daha hizli ve Gistiin sekilde gelistigini gostermistir.
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Bu caligmalar grupta lider etkisinin beklenilenden daha az oldugunu, grubun lidere
uydugu kadar, aslinda liderin de gruba uydugunu géstermistir. Grup ile yapilan yargi-
larda grubun ortak referans aralig1 ilk konusandan etkilenmekle birlikee, ilk yarginin
etkisinden bagimsiz olarak, {igiincii sirada konugan denegin yargisinin da, bir sonraki
denemede ilk denegin yargisini etkilemesi ile belirlenmektedir. Yani lider grubu etkile-
digi kadar, aslinda grubun sinirlarindan bir o kadar da etkilenmektedir. Normun olu-
sumunu etkilese bile norm olugtuktan sonra normu dogrudan degistiremez, grup lideri
izlemeyebilir.

Deneye ilgin¢ sonuglarindan biri de kaulanlarin bir kismi gruptan etkilendigini
belirtirken bir kismi bu etkilenmenin farkinda bile degildir. Bu ¢alismada gosterilen
bir baska 6nemli etkilesim ise grup etkisinin zamanla olusmakla birlikte kalic1 olma-
sidir. Deneyin verileri bir ay sonra tekrar sinandiginda 6zellikle bireysel yargilarinda
grup referansindan daha farkli yargisi olanlarin grup referansina daha bagl kaldiklar:
gosterilmistir.

Sonug olarak bireyin dogrulanma ihtiyac: belirgindir. Dogruyu bilememe endisesi
giderilme ihtiyacindadir. Belirsiz norm ile karsilasmada kendine giiven azaldik¢a ya da
giivensizlik belirginlestik¢e bir digeri onem kazanir. Otokinetik norm olusumu deneyi-
nin Serif ve Hovland tarafindan yercekimsiz ortam gibi belirsizligin artrildigs kosullarda
tekrarinda norm olusumunun daha hizli gelistigi gosterilmistir (Moscovici 1963).

Asch Uyma Deneyi

Serif’in otokinetik norm olusumu deneyi nesnel gerceklikte grup yargisina uyma
deneyi ile birlikte ele alinmasi toplumsal olaylara bagli beklenmedik davraniglari anla-
mamizda uygun olacakur. Uyma ile ilgili deneyler icinde giiniimiizde bile gecerligini
koruyan ¢alisma Asch’in uyma deneyidir

Polonyalt Gegtaltgi sosyolog olan Solomon Eliot Asch (1907 -1996) tarafindan
yiritilen deney on kisilik grupla yapilir. On kisiden dokuzu aslinda denek degil
aragtirmanin parcasidir ancak denek bu dokuz tiyeyi de kendisi gibi denek zanneder.
Deneklerin hepsine birden kart ciftleri gosterilir ve tek ¢izginin diger ti¢ ¢izgiden
hangisine esit oldugu (sekil 2) sirayla, tek tek ve yiiksek sesle séylemeleri istenir. En
son denek konusur. Baslangicta dokuz iiye dogru yanit verir, deney ilerledikce de-
nek disindaki dokuz kisi zamanla yanlis yanit vermeye baglarlar. Etki tam da burada
goriilmeye baglar. Kendinden 6nce dokuz tiyenin yanlis yanit verdigini géren denek
yasadig1 sagkinlik ile bir siire kendi dogru yanitinda kalsa da bir zaman sonra nesnel
olarak es olmadigini gorse de diger dokuz tiyenin yargisina katlir. Deney sonucunda
%32 yanlis yanit vermektedir. Bununla birlikte deneye katilanlarin %75’i en az bir
kez yanlis yanit vermistir. Tersten okunursa %25’i hep dogru yanit vermis, grup igin-
de nesnellik adina 6zne olmayi stirdirmiistiir.
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Sekil 2: Asch uyma deneyinde soru kartlarindan biri.
Soldaki resmin sagdakilerden hangisinin oldugunun sdy-
lenmesi istenir
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E S——
) ———

Asch’in deneyinde bu majik etkiyi yaratan etmen; grup zihninin diginda kalamama
oldugu kadar aslinda iki ayri gerceklik ile bas basa kalmanin verdigi belirsizlik anksiye-
tesinde, grup normuna uyma yoniinde tercihin baskin gelmesi seklinde agiklanabilir.
Belirsizligi arturan bir diger husus grubun biitiiniiniin algisinin disginda kalmakur. Bu
durumda kisi, kendi algisi ve bir norm gibi gozlenen ve nesnel olan grubun algsi arasin-
da kalir. Bu anksiyete bir agidan algisal yanilgi, akli yitirme, nesnel bir gerceklik olsa bile
grubun yargisinin disinda bir algi da belirsizlige yol agabilir.

Milgram Itaat Deneyleri

Gruba uyma ve itaat etkisinin anlagilmasinda, tarihsel agidan bir diger 6nemli aragtir-
ma Milgram Deneyi olarak da bilinen itaat deneyleridir (Russell 2011). Stanley Milgram
tarafindan Yale Universitesi'nde yapilan bir deney diizeneginin gesitli durumlarda test
edildigi deneyler dizisidir. Burada yer kisitliligi nedeniyle Milgram deneyinin ayrintila-
rindan bahsedilmeyecektir. Okuyucunun deneyi ayrintli okumasi dnerilir. Kisaca anla-
tilacak olursa biri 6gretmen digeri 6grenci konumunda olacak iki grup denegin (ki 6g-
renci konumunu alanlar aslinda arastirmanin elemani olan rol yapan yalanci denekler)
birbirlerine sorduklart sorularda verilen yanlis yanita gore elektrik uygulamalari esasina
dayanmakta, denek cezanin 8grenmeye etkisinin 6l¢tildagi bir aragtirmaya katldigini
distinmektedir. Diisiik voltajli elektrik baslangicta denege uygulanir ve béylece ger-
cek elektrik verildigini diistiniir, diisiik voltajli elektrigin bile nasil bir etki gosterdigine
yonelik nesnel bir yargisi gelisir. Yanlis yanit verildik¢e denek olan gretmen roliinde-
kinden 6grenci roliindeki denege (yalanct denek) daha yiiksek voltajda elektrik vermesi
istenir. Yalanct denek ise elektrik verildik¢e cam arkasindaki diger odada sanki cani ¢ok
yantyormusgasina rol yapar.

Milgram deneyi 19 farkli sekilde tekrarlandi. Yapilan meta-analiz deneylerde, kau-
limeilarin %61-66’sin1in tanimadiklari, dogrudan kendilerine hi¢bir kotiiliigii dokun-
mamuis bir insana cihaz tizerinde 6liimciil ibaresi yazmasina ragmen 450 voltluk elekerik
uyguladigini gostermekteydi. Bu etki 6rnegin deneyin Yale Universitesi'nce degil de ad1
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pek duyulmamis bagimsiz bir kurulus tarafindan diizenlendigi séylendiginde azalmak-
taydi (<%48), deney sirasinda denegin yanina gézlemci roliinde emirlere itaat eden pro-
fesyonelin bulunmast durumunda ise %90’1n tizerine ¢ikiyordu (Blass 1991).

Bu deney etkisi Serif’in otokinetik etki deneyi ile birlestirildiginde kisilerin grup
haline geldigi anda, grubun giiciiniin hem nesnel gergeklikten hem de 6nciil ahlaki ku-
rallardan daha giiclii oldugunu gostermektedir. 2006 yilinda Burger ve arkadaglarinca
Milgram Deneyi metodolojisi kismen degistirilerek tekrarladiginda da benzer sonuglar
elde edilmistir.

Milgram deneyinde en 6nemli ¢esitlemelerden biri de ortamda iki yalanci denegin
daha bulundugu ¢alismadir. Burada iki yalanci denek asil denegin gorecegi sekilde oda-
da bulunmaktaydi ve bunlar itaat emrine uymadig1 zaman deneklerin %90’1 da karst
gelebilmisti (Blass 1991).

Simdi iki durumu tekrar degerlendirelim;

*  Ortamda ikinci bir emre uyan varsa uygunsuz emre itaat artmakeadir

*  Ortamda emre karg: gelebilen iki kisi varsa emrin uygunsuzlugu 6ne ¢ikmakta ve
otoriteye bagkaldir1 yapilabilmektedir.

*  Klasik deneyde yapilan eylem de aslinda her ne kadar grup etkisinde goriilmese
de birden fazla grup degiskeni bulunmaktadir. “450 volta benden 6ncekiler ¢ik-
t” “Yale gibi saygin bir tiniversite hocalar1 yapmamu istiyor” “...” yani zihindeki
grup ya da gruplar imaji1 devreye girmekte ve kisinin kararini ve o olaya iligkin
yargilarini etkilemektedir.

*  Sonugta grup belirleyicidir.

Milgram bu ¢alismay1 Nazilesen Almanlari incelemek amaci ile yapugindan bahset-
mekteydi (Helm ve Morelli 1979). Calismasinda kisinin itaat deneyleri sirasinda “arag-
lagma” gibi bir durumu yasadigini ve bu sayede yikiciligin sorumlulugunu kendisinden
uzaklastirdigt sonucuna vard: (Russell 2011).

Serif, Asch ve Milgram deneyleri bir arada degerlendirildiginde ilk basta 6zne olan
6zne olmasini istedigimiz insana dair bir hayal kiriklig olusmaktadir. Insan kara verme
yetisini hizla gruba devretmekte (Serif ve Asch deneyleri), bu kararlar nesnel bir yanlislik
olsa bile kisi tarafindan dogru olarak inanilmakta ($erif, Asch ve Milgram deneyleri)
ve bazen bu yikict bir siireci de igerebilmekte (Milgram deneyi). Bu ii¢ deney birlikte
degerlendirildiginde: Insanin belirsizlige karst onu giderme (nesnellestirme) adina ina-
nig Giretme egilimi vardir. Burada nesnelligin dl¢timciisii fizikalist gerceklik degil sosyal
(grup/oteki) kabuldiir. Bununla birlikte deneyler %35-25 gibi bir kalabaligin ise 6zne
olarak kaldigin1 da gostermektedir ki bu timit verici bir 6nemdedir.

Insanin itaat alunda yikiciligint gozler oniine seren baska birgok deney icra edildi.
Bunlarin bir kismi ¢ok da masum olmayan kuruluslarin destegi ile yapildi. Bu nedenle
okuyucuya deneyler ile ilgili (6zne olarak) okuma 6nerisinde bulunarak diger baglama
geciyoruz.
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Sorgulamak, tartigmak ve yeri geldiginde lidere kafa tutmak sosyal gruplarda gruba
olan itaatin ve aslinda ¢ok 6nemsedigimiz yakinligin ve sadakatin bir bedeli mi? Empati
becerisi magduru anlamak kadar saldirganin gerekgelerini hos gérme gibi bir paradoksu
icermiyor mu?

3. Grubun (Yikici/Yapici) Giicii Ve Evrimsel Baski

Insan evriminin milyon yillar ile dlgiilen kism1 grup iliskisinin gelistigi karmasik
sosyal iliskiler aginin evrimini igerir (Bjorklund ve Pellegrini 2002). Evrimin bu sosyal
belirleyici yonii insanin maymun ya da diger memeli akrabalarindaki i¢giidiisel sosyal
yasam kurallarinda kismen goriilebilir. Cok basit bir gerekgesi vardir. Grupsuz olunamaz
¢iinkii grubun disinda kalmak 6liimciildiir. Oliimden bile farklidir ¢iinkii insan oluna-
mamaktadir eger bagkalar1 yok ise...

Insan mevcut bedensel becerileri ile tek basina avlanabilme yetenegi zayif bir canlidir
(Cozolino 2014). Dogada zihinsel ve el becerisi disinda iistiin olabildigi nokta uzun me-
safe kosabilmektir. Diger taraftan yirtct disleri, pengeleri yoktur. Sindirim sistemi has-
sastir. Beklemis gidalardaki toksinlerden zehirlenebilmektedir. Yani les tiiketememekete,
taze ya da islenmis gidaya ihtiyag duymaktadir. Insan yavrusu immatiir dogar ve dogada
en zor biiyiitiilen, en aciz ve en yavas biiyiiyen bebektir. Bu zayifliklar onun evriminde
grup iliskisi ve grup fiziksel giiciiniin gelismesine yol actig1 gibi tersi sekilde giiclii ve
islevsel grup iligkileri de fiziksel yirtict gii¢ yoniinde evrimlesmeyi sinirlamis, bunun
yerine elleri kullanma dolayzst ile ayakta durabilme, dil iliskilerinin daha da gelismesi-
ne neden olmus olabilir. Bireysel saldirganligin bu fiziksel kisitliliktan dolay: etki alan:
stnirlidir. Fiziksel saldirganligi sinirli olmakla birlikte insan homo sapiens 6ncesinde de
yikict bir tiir olabilmis ise de bu bilgiler bize grup ile yapilan saldirganliga tahminlerimi-
zin de 6tesinde yatkinligy, becerisi ve ilgisi yontinde bir 6z tasidigini diisiindiirtmektedir.

Grup: koloniyal birlikteligin 6tesi

Tek hiicreli canlidan ¢ok hiicreli canliya gecis i¢in ara basamaklardan biri de tek hiic-
relilerin bir araya gelmesi ile olusan kolonilerdi. Bu koloniler hidrofilik ve hidrofobik
ozelliklere gore bir kiitmelenme yapiyor ve birlikte hareket edebiliyorlardi. Giiniimiiziin
cok hiicreli canlilart ise bu hiicreler kolonisinin farklilagmus, ortak genetige sahip, ortak
bir tek hiicreden bagkalasan, sinir sistemi gibi kontrol merkezine ve organ sistemleri gibi
koordineli ancak birbirini tamamlayan iglevler yiiklenmis 6zerk sistemler biitiinii tek bir
makrosistemdir.

Bagtaki “tek bir organizma olan grup” metaforunu bu agidan inceleyecek olursak
mikrotubiiler iletisime sahip ¢ok hiicreli kolonial birlikteligi ile rudimente sinir siste-
mine sahip ¢ok hiicreli canli arasinda bir yerlerde ama organizma olmaya daha yakin
konumdadir. Grup, olugmast ile sosyometrik olarak hizla sekillenir, gorevler ve giicler
dengelenir, kohezyonel birliktelik ile islevsel bir yap: olusur (Moreno 1954, Sherif ve
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Sherif 1956)). Bu yap1 sosyometrik dagilim kalicilagtiginda bireysel iletisimden farkli
artik kendi 6zerk iletisim kanallarini gelistirmeye baglar. Kriz anlarinda organize olma
glici hizla artar. Afetlerde daginik insanlarin birbirini dinleme ve islevsellik becerile-
rinin artmast gibi. Grup bu organizasyon giiciinii insanin grup olusturma arzusunun
(icgiidiisti?) baskisi ile hizla kazanir. Organizasyonun en 6nemli degiskeni olan iiyeler
arast iletisim ise normal dil iglevlerinden farkli olarak bir ¢ok ortitk ifadeyi de okuyabi-
len bir beceriyi (imay1 anlama, kederi fark etme, gozlerden zihin okuma, yiiz ifadesini
anlama..) icermektedir. Ayna néronlar ile birbirinin davranigini hizla 6grenebilmekete,
taklit edebilmektedir. Evrimin bu katkist insanda son derece gelismis bir zihin kura-
mini ortaya ¢ikarmistir (Briine ve Briine-Cohrs 2006). Moreno’nun (1937) gruptaki
es zamanli fark edis ya da yasayist tanimlayan “tele kavrami” zihin kurami ile daha
anlasilir olmustur.

Zihindeki Grup Etkisi — Grup Temsili

Gelisim kuramlari agisindan insan zihninin olusumu ve gelisiminin formiilasyo-
nu ¢ogunlukla nesne ve kendiligin nasil ve hangisi baglaminda (nesneden kendilik
— kendilikten nesne) gelistigi tizerine yapilmaktadir. Cogu kuram nesneyi dncelerken
bazilar1 kendiligi once ya da es zamanli olarak alirlar. Nesne kavramu ise ilk bakim
veren, anne ve daha sonra digerleri (baba, 6teki, tigiincii vb) olarak anlam kazanir.
Homonoid evriminde Homo Sapiens olarak farklilasma siirecinde 6nemli nérobiyo-
lojik degisimin neredeyse hepsi grup yasantisi icin grupta yasayacak insana ozgii ge-
lismistir (Cozolino 2014). Gelisim kuramlarinin da vurguladig: tizere insanin dogum
sonrasinda gelisen tiim temsillerinde bir bagkasi nérobiyolojik olarak gok 6nemlidir.
Gelisim siireci zamansal olarak bir-iki ve fazlasi seklinde olsa bile bu temsilin anlami
bir- iki ve fazlast seklinden ziyade bir grup anlami ile neden gelismesin? Ya da soruyu
mevcut gelisim kuramlari disinda soralim: - nérobiyolojik bir kavram olarak da ta-
nimladigimiz bir nesne kavrami varsa, bir¢ok ortak atadan itibaren milyonlarca yildir
grup icinde yasamak {izere evrimlegen insanda evrimsel biyolojinin belirleyicisi olan
nérobiyolojik grup temsili nerede o zaman?

Zihin kurami tanimlanirken 6tekinin distincesi tizerinden agiklansa da sadece iki
kisi arasindaki bir siireci gdstermez. Grup i¢inde imanin anlagilmasini saglar (Briine ve
Briine-Cohrs 2006). Bir baskasinin diisiincesini tahmin edebilme yetisi grup icinde ya-
sayan bir canli olarak insana yapug ya da yapacag: eylemlerin ait hissettigi grubun ortak
zihninde nasil karsilanacagy, nasil algilanip ne sekilde tepki gorecegi fikrini verir. Yani
kisi bir grup zihni kurgular ve o kurgusal grubun normlari, beklentileri ve diisiinceleri
yoniinde konumlanir. Grup tarafindan reddedilmek sadece insanda degil bir ¢ok sosyal
memeli tiiriinde yasam ile bagdagmaz. Bu reddedilmeye kars1 grup tarafindan tanimlan-
madiginda kendilik temsilinin enerjisinde azalma olmasi, grubun kendiligin olusumu ve
stirdiiriilmesinde belirleyiciliginin bir diger gostergesidir. Milgram deneyinde de kisinin
ozerkligini yitirmesi ve aragsallasmas grubun giicii arttik¢a daha belirgindir. Moreno ise
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insan yavrusunun gelisiminde grubu tanimaya yonelik fizyolojik kuvvetlerinden bahse-
der (Moreno 1954).

Bu nedenle yukaridaki sorunun ¢ikarsamali da olsa yanit su sekilde verilebilir:
Insanda giiglii ve zamansal olarak degisim giiciinii koruyan bir grup temsili var. Bu
temsil kendilik gelisiminde ve 6zerk islevlerinde bilinenin 6tesinde bir giic ile etli goster-
mektedir. Bu agidan grup temsili erigkin yasamda kisinin kozmozda konumlanmasi ve
islev gdrmesinin gizli ama en belirleyici degiskenidir denilebilir.

Emosyonel Sinyaller ve Grup Cesareti

Grup ile yapilan saldirganlik bir ava yonelik avcr saldirganligt oldugu kadar klanlar
arasinda, yakin tiirler arasinda (Homo Sapiens —Neandertal vb) alan koruma amagli
caydirici ya da yikiar affekdif saldirganligi da icermektedir (Bjorklund ve Pellegrini
2002, Cozolino 2014). Bu saldirganlik fiziksel becerilerin paylagilmasindan ¢ok sal-
dirganligin bagartya ulagmasi igin elzem olan sesli ve sessiz iletisim becerilerini sag-
layacak bilissel ve emosyonel sinyallerin paylagilmasi, olusturulmasi ve fark edilmesi
yoniinde bir evrimsel baskiya neden olmustur. Skleranin diger hayvanlara gore farkls
gelismesi insanin bir digerinin diisiincesini anlama yetisini kazandiran 6zelliklerden
biridir (Bickham 2008).

Bir insanin yalnizken korktugu durumlardan yaninda biri oldugunda bu korkuyu
bas edebildigi fobik bozukluklari diisiinelim. Bazi olgular tek basina gidemedikleri bir
yere yanlarinda kiiciik ¢ocuklar1 oldugunda gidebilmekteler. Korktuklar: senaryo ile ta-
mamen paradoksal olan bu tutum aslinda kalabalik sirasinda insanin tehlike riskine
kars1 korlestigi ve oliim cesareti diyebilecegimiz bir baska devrenin-sistemin sagladig:
emosyonel durum olabilir. Bu irrasyonel cesaret, kisinin tek bagina ka¢indig1 bir tarts-
maya yaninda arkadaglart olunca korkusuzca ve daha yikici olarak katilmasina ne kadar
da benzemektedir.

Grup ici iletisim becerisi grubun sosyometrisi igin de énemlidir. Ornegin -15 ila
+25 derecede yasayan ve kisin sicak termal havuzlarda isinan Japon kar makaklari
(Macaca Fuscata) insan benzeri sosyal iliskilere sahiptir ve lineer bir hiyerarsiden zi-
yade karmagik ve degisken hiyerarsi bicimini uygularlar. Bilge ve soylu bir disi tara-
findan yénetilen kar makaklarinda yiyecegin bol oldugu dénemlerde lidere ihtiyag
duyulmaz. Makaklar soylulugu ve liderligi kavgadan cok gelismis iletisim becerileri
ile bir digerine haurlatrlar. Gruplar bazen lidersiz olmay: tercih edebilirler. Insanin
cok yakin buldugu képeklerde ise lidere itaat tartigmasizdir. Liderin yakininda olmak
avantajlidir. Hiyerarsinin daha kat1 oldugu disiiniilen kurtlarda ise kararlar lider tara-
findan alinir goriinse de grup ici onaylanma siireci gibi daha demokratik bir hiyerarsi
bulunmaktadir (Range ve Virdnyi 2014). Hemen tiim bu sosyal gruplarda lider segimi
cok hassas ve ortiik iletisim ile olmakta, grup hiyerarsisi ince viicut ve yiiz ifadeleri ile
stirdiiriilebilmektedir.
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Sempanzelerde lider alfa salt gliglii bir erkek yerine bazen bir soya mensup olan, ba-
zen bir bilge, bazen kas giicii zayif olsa da iyi organize olmus bir arkadas grubu seklinde
olabilir. Homonoid evriminde belki de en 6nemli belirleyicilerden biri alt grup olusum-
lart ile grup ici lider ya da korumali gruplar yaratmak olmugtur. Bu durum insanin grup
olma yoniindeki evrimsel baskilarindan biridir.

4. Bir Onerme: Tiire Ozgii Setler

Insan merkez sinir sistemi diger canlilara nazaran dogrudan iggiidiisel davranisin en
az sergilendigi sistemdir. Insanda 6zellikle dogum ile baslayan yasamin ilk dénemlerinde
icgtidiisel davranislar sik¢a gozlenmekle birlikte gelisen beyin i¢giidiisel davranislarin
kortikal kontroliinii ele alarak bunlari gergege ve kisinin dykiisel kimligine baglayarak
iradi davranislar haline getirir. Bununla birlikte daha ¢ok diger hayvanlara atfettigimiz
i¢gtidiisel durumlar insan da sanildig1 kadar az mr?

Kortikostriatal devreler

Devreler dendiginde akla genellikle kortiko-striato-talamo-kortikal (KSTK) bazal
ganlgion devreleri gelmekte ve hareket bozukluklarinin anlagilmast ve tedavisi siirecinde
en ¢ok caligilan devrenin motor devreler olmasi nedeniyle KSTK’larin sadece motor
islev ile sorumlu olduklari distiniilmektedir (Yurdakos 2001) . Baglant yerleri farkliligs
ile KSTK olarak tanimlanmis bes devreden sadece biri motor devredir (Kandel ve ark.
2000). Digerleri bilissel ve emosyonel islevler ile karmagik davraniglardaki 6zel motor
islevler ile ilgili devrelerdir. Ayni motor devrede oldugu gibi ¢esitli baglamlarda ortaya
¢ikan duygu ve diisiincelerde de aligkanlik ve otomatiklesme olmaktadir.

Tekrarlanan bir duruma iligkin yanit (tekrarlandigina gore ihtiya¢ duyulmaktadir)
bir miiddet sonra daha kolay ve daha kusursuz gerceklestirilebilmektedir. Ornegin
tekrarlanan bir duruma (davranig olmak zorunda degil, bir bilgi ya da emosyon) zihin-
den atilamayan diisiincelere yani bazi obsesyonlara farkli gozle bakalim. Iradi olarak
gelmiyorlar zihne ancak belirli durumlarda kendiliginden ortaya ¢ikmakrtalar. Cok
giiclii bir motivasyonel durum yaratmaktalar (giderilmesi igin gerekli diirtiisel ener-
ji- 6rnegin yikanma, soru sorma, tekrarlayici davranis ya da bagka bir diisiince ile
ortadan kaldirma). Fizyoloji gozii ile bakildiginda obsesyonlarin pek ala i¢giidii-diirtii
sisteminin bir artefakti oldugu soylenebilir. KSTK devreler ile ilgili olmakla birlikte
kendiliginden ortaya gikarlar (yani 6zde saklt setlerdir). Insanlarda genellikle ortak
cesitlilige sahiptir yani insan biyolojisinde paylasilmaktadir. Fizyolojik bir defisitin
giderilmesinde oldugu gibi (Kandel et al 2000) giiclii bir enerji agiga ¢tkarmasi (kom-
piilsiyon — nétralizasyon) insanin fizyolojik olarak sanildigi kadar 6zgiir olmadiginin
gostergesidir. Ger¢i tiim gelisim kuramlari insanin baglama 6zgii diisiince ve davra-
nislarinda 6zgiir olmadiginy, ister icgiidiisel, biligsel ister psikogelisimsel bir gegmisin
dolayli kontroliinde oldugunu savunmaktadir. Psikogelisimsel agidan bakildiginda bu
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belirlenmiglik biligsel anlamda bir sema, Freudyen dilde psikogenetik yap1, baglanma
profili ya da erken cocukluk travmalari ile sekillenen stres yolaklari ile olmaktadir.
Daha da ileri gidildiginde Freud'un libidinal, Klein’in saldirganlik, Bolwby’nin ya-
kinlik arama i¢giidii/diirtii tanimlamalart da yeni doganin diinyaya bazi hazirliklar ile
geldiginin bir ¢ok kuramca kabul edildigini gostermektedir. Sadece psikoloji okuma-
lar1 bile bize insan beyninin (niteliksel olarak farkli olmakla birlikte diger hayvan be-
yinlerinde oldugu gibi) giiglii bir 6n belirlenmislik becerisine sahip oldugunu gérmek
agisindan yeterli veri sunmakreadir.

Prosediirel 6grenme olarak da aciklayabilecegimiz tekrarlanan bir eylemin subkor-
tikal baglantli bir devreyi olusturmast (Yurdakos 2001) karmagik bir 6grenme oldugu
gibi (enstriiman ¢almak), tiire 6zgii hazir motor setler tizerine gelismis etkinlikleri de
kapsar (yiiriimek, yiyecek ayiklama). Bazi becerilerin kendi takviminin olmasi yani ge-
lisimin belirli zaman araliklarinda 6grenilmesi o islevi evrimin ve gen havuzunun disina
¢ikarmaz. Thorpe’un (1961) 6grenebilen bir kus tiirii olan kayin ispinozlarinda goster-
digi 6grenmenin segiciligi ya da tiim gelisim kuramlarinin 6rnegin bebegin yabancilama
becerisinin 6. ayda tanimlanmasi, cinsel kimligin 3 yasinda gelismesi, primatlarda hiye-
rarginin 3. ayda ogrenilmesi gibi zamansal sabitligi olan 6grenmelerin hemen herkeste
ayni olmasi tiire 6zgii 6grenmenin hazir bir noral set tizerine oldugunu gostermekeedir.

Devrelerin 6nemli bir kisminin emosyonel ve bilissel islevleri olduguna gore grubun
saldirganliga iliskin hazir setler var mi? sorusunu sorabiliriz.

Norm olusumuna iliskin yatkinlik

Evrimsel olarak insanin hayatta kalmasi sinurl kas giicii degerlendirildiginde zihinsel
performansina iligkin becerilerini kullanmasina baglidir. Daha 6ncede belirtildigi tizere
insan yavrusu dogadaki en zayif ve en ¢ok korunmayi gerektiren canlidir. Sadece yavru-
sunu yetistirmeye iligkin zorluklar diisiiniildiigiinde insan neslinin hayatta kalmasi bazt
bilgilerin kusaklar arast korunmasi ve hizla aktarilmasini gerekli kilmaktadir (Bjorklund
ve Pellegrini 2002, Cozolino 2014). Ornegin bir yavrunun ne zaman yiiriiyecegi, disi-
nin ne zaman ¢ikacagi, ne zaman yalniz kalabilecegi, enfeksiyondan nasil korunacag:
gibi bilgiler her anne tarafindan tek tek kesfedilmis olsaydi aclik, doga olaylari (buzul
cag1), gocler, kuraklik, savaglar, bulagici hastaliklar gibi zorluklar altinda insanin bugiine
gelmesi ya da su an ki hali ile gelmesi s6z konusu olamazdi. O zaman:

* Bilginin kugaklar arasi korunmasi gerekmekteydi. Ancak bu koruma yani
yasamsal kurallarin icerik sabitligi kolay degisebilir ya da kolay ihlal edilebilir
olmamaliydi. Aktarilan bilginin dogrudan igerigi olmasa da bu bilginin saklanis
bi¢imine gore kolay degismeyecek bir yapisi olmasi, diger taraftan aktarilabilme-
si gerekmekteydi. Ister genetik ister memetik (Dawkins 1976) kodlar ile olsun
insanliga ait bilgiler tagindi, aktarildi, mutasyona ugradi, degise degise bu giine
ulasti.
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*  Bu korunma norm olusturmaya egilim ile, bu egilim de norma iliskin bir dev-
re olugturma alt yapisi, sabitligi ise olusan néral devreler ile miimkiin olmus-
tur. Insanlarin zorlandiklari noktada bir digerinin fikrine olan dikkati artmakta,
belirli kosullarda da bazi diisiinceler inanis olarak kolay degismeyecek sekilde
prefrontal kortekste yer edinmekteydiler. Elbette ki bu kurallar sadece bebegin
yetismesi i¢in degil cok daha yagamsal olan grubun i¢ organizasyonu, grubun
korunmast giiniimiizde toplumsal normlar diye adlandirdigimiz kati, bazen aci-
masiz ancak toplumun ¢ogunlugu tarafindan uyulan kurallar zincirinin olugma-
sint sagladi.

*  Bir diger husus ise normun hizla kabuliiydii. Asir1 sorgulanan bir norm ko-
lay kabul edilemeyebilir ve grubun belleginden silinebilirdi. Bu nedenle insanin
norm olusturma egilimi ¢ok hizlidir. Bugiin bize belki ¢ok anlamli gelmeyebi-
lir bu varsayim ancak insan evriminin yazinin olmadigi, sozlii anlatumin sinirl
oldugu biyolojik doneminde belki de tek ¢are normun hizla olusumunu sagla-
mak boylece kugaklar arasi saglikli ve kalici hale getirmekti. Memetik gegisi de
saglayacak olan bu sistem insan1 biyolojik olarak inaniglari-yargilari tanimlayan
prefrontal devreleri olusturmaya egilimli bir yapiy1 kazandirdi.

Afetler, felaketler ve sdylentiler

Afetler sonrasi sdylentilerin, dedikodularin hizla yayildigi (DiFonzo ve Bordia 2007) bir cogumuzun kendi yasgaminda
da tanik oldugu bir durumdur. Marmara Depremi ya da Van Depremi gibi biiyiik afetlerden sonra bir cogu majik
sinirda olan bilgiler hizla yayilmakta ve kabul gormektedir. Benzer olay savaslar, toplumsal etkilenmenin oldugu bii-
yiik olaylar sirasinda da yaganmakeadir. Klasik yaklagim belirsizlige kars: anlamlandirma cabasinin sdylentilere neden
oldugu, séylentilerin belirsizlik artika arttig1 ve anlamlandirmanin asil amag oldugudur. Rosnow (1991) bu yaklagimi
gelistirmis, toplu halde bu sdylentileri dillendirmenin bir tiir katarsis yarattgi, anlamlandirma kadar aslinda gru-
bun anksiyetesinin azaltmast yoniinden énemli oldugunu vurgulamugtir. Diger taraftan karsit goriisler de mevcuteur.
Séylenti sadece bir anlamlandirma ya da anksiyete giderme cabasi degil ayni zamanda dikkati de etkileyerek grup
iletisimini artrmay1 da saglar (Guerin ve Miyazaki 2010). Ancak birbirlerine karsit goriismiis gibi dursa da her iki
durumda da igerikten bagimstz sdylenti olugturmaya egilimin arttgy geregi kabul edilmekredir. Ister dayanisma ister
anlamlandirma ¢abast olsun grupga yasanan belirsizlik ve anksiyetenin giderilmesini dogrudan ya da dolayli olarak
saglamaktadir. Daha 6nce de norm olusumu béliimiinde vurgulandig} iizere insanin belirsizlige karst norm olusturma
cabasi vardir ve belirsizlik arttik¢a (Mocovici 1963) bir digerinin dedigi 6nem kazanmaktadur.

Afetlerdeki bu séylentilerin ya da bog inanislardaki artmanin nedenleri yukaridakilere ek olarak sag kalim perspektifin-
de de agiklayabiliriz.

1. Afet gibi belirsizligin artug1 ve sag kalima yénelik emosyonlarin yogun olarak aktif oldugu bir anda bilginin analiz
edilmesinin doguracag; risklere karst bir digerinin analiz ettigi baska bir bilgiye inanmanin daha avantajli olacag:.

burada ikinci bir olasilik da olamaz mi?

2. Yani afetler topluluklarin kitlesel olarak biiyiik kayiplar verdigi olaylar. Yazinin insan DNA’sinin nihai sekillenmesi
sonrasinda gelistigi disiiniiliirse bilginin aktarilarak korundugu homosapiens topluluklarinda bilgiyi tagiyan insanla-
rin olabildigince fazla olmasi, toplulugun ¢ogunun bilgi aktarici konuma gelerek grubun belleginin tastyicilari olmalart
o afetten sag kalanlarin bilgiyi yeni nesle aktarmalari icin afetler gibi grubun iiyelerinin tehlikede oldugu dénemlerde
gruba ait normlara olan inaniglar artma egilimindedir.

Toplumsal olaylarin sdylentilerden etkilendigi bilinmektedir. Toplumsal olaylar gii¢lii bir grup dayanigmast icermekte-
dir. Grubun en temel varolus nedenlerinin belirsizlestigi ve tehlikeye girdigi noktada séylentiler, diigmanliklar saldirt
iddialari kiymet bulmakta ve gerek Roslow’un (1991) gerekse Guerin ve Miyazaki’'nin (2010) yaklasimlarini da kap-
sayan grubun sdylentiyi kabul ve dayanigma egilimi artmaktadir. O nedenle grup saldirganliklarinda belirsizlige iligkin
kaygilarin ve sdylentilerin kritik 5nemde oldugunu dikkate almaliyiz.
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5. Insanin Insana Zulmii

Kozmozun bilinen tiirleri icinde en zalimidir insan. Modernizm ile insani (?) de-
gerler olarak tanimlanan bildirgeler, haklar, hukuk metinleri ile bilinen iyinin saglan-
masini saglayan insan ayni yiizyil icinde sayisiz katliama imza atmistir. Bat degerleri
olarak tanimlanan ve Bat'nin oéviindiigii bu degerler sisteminin devletleri, Afrika ve
Asyada Batli olmayan insanlara yonelik hi¢ de insani olmayan bir yol izlemislerdir.
Giiniimiizde I1SID adli terdr drgiitiince sikga kullanilan kafa kesme seklindeki katliam-
lar bagta Batt  {ilkeleri olmak {izere tiim diinyada lanetlenmektedir ancak 50-60 yil
oncesine gidildiginde Ingiliz ve Fransiz askerlerinin somiirge iilkelerindeki kafa kesme
eylemleri sirasindaki yiizlerindeki tebessiim, rahatlik ve zafer edast bu giin hepimizin
kanini donduran I$ID eylemcilerininkine nasil da benziyor (Resim 6,7). Bu degismezlik
insanin gegmisinde ilkel kabile ritiieli olan ve erkekligin sembolii olarak goriilen kafatas:
aveiliginin (Bock 2001) ilkellik kadar fitratla da iliskisi oldugunu disiindiiriiyor ve tam
da bu nedenle medeniyet temelli agiklamalarin énemini bilmekle birlikte insanin bu
katliamci ve zalim dogasini gézden kagirmamak gerekiyor.

Resim 7: Cezayir'in bagimsizlik savaginda kafa kesen
Fransiz lejyonerleri

Resim 6: Malayada komiinist direnisgileri
oldiiren Ingiliz komandosu
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“Keotiiliik iyi islere de yarayabilir”

Lorenz saldirganlik i¢giidiisiintin kendiliginden Timbergen ise aglik, cinsellik gibi
bagska giidiilerin zorlamasiyla bir tiirev oldugunu 6ne stirmistiir. Agresyon tiiriin uyum
saglayabilmesi ve gelismesi acisindan olumlu iglevleri vardir, filogenetik olarak bu icgii-
dii, toplumsal iligkileri olusturmaya, iliski ve iletisim kurmaya yoneliktir. Lorenz'e gore
bu, canlilar arasindaki iliskileri catigma yoluyla diizenleyen bir icgiidiidiir, Yasam dogus-
tan var olan bir catisma giicii tarafindan bigimlendirilir ve kendi deyimi ile “kétiiliik iyi
islere de yarayabilir” (Lorenz 1996)

Lorenzci goriise gore evrimsel degeri olan saldirganlik (agresyon) —eger evrim daha
cok yakin tiirlerin rekabeti ile sekillenmis ise- tiirler arast degil tiir icidir. Saldirganlik
inhibisyonunun 6nemli islevi saldir1 daha olusmadan bunu engellemek yani saldirgan:
caydirmak, gereksiz tiir i¢i ya da tiirler arasi yaralanma ya da 6liimlerin éniine ge¢cmektir.
Bu nedenle saldirganlik olabildigince torenseldir. Sesler, rittialistik hareketler, bedenin
ve diglerin gosterildigi ancak nadiren eyleme dékiilen kabadayilik benzeri beden pos-
tiirleri ile doludur. Ayni zamanda tiiriin saldirganligs kontrol eden bir biyolojik devreye
sahip olmasi ve bunu adaptif bir gekilde kullanabilmesi gerekir. Bir canli tiirtinde bunu
en iyi yapabilen hayatta kalacak, saldirganlik ile ilgili noral yapilar ve siiregler buna gore
diizenlenecektir. Ciinkii saldirganlik aslinda zarar vermekten once bir iletisim sekli ve
diizenleyici kuvvettir. Hayatta kalan tiirler en agresif olan tiirler degil, agresif davranis-
larinda segici davranan tiirlerdir. Buna gore secici bir sekilde 6ldiiren ve kendileriyle
aynt tiirden olanlari gerekmedikge 6ldiirmeyen en iyi avcilar ya da en iyi katiller hayatta
kalacaktir (Lorenz 1996).

[nsanda saldirganliga yonelik inhibisyon var mi? Kan gormek, beden biitiinliigiiniin
bozulmasi ¢ogu insanda otonomik yanitlari uyandirmakea ve hipovolemik (tansiyon
diismesi, bulant hissi vb) vagal bir uyariya neden olmaktadir. Bununla birlikte bu in-
hibisyona gerek kalmayacak alet gelisimi insan1 bu kan ile bas basa kalmay1 azaltmakta,
bazen bir bilgisayar faresi tiklatmasi ile binlerce insani 6ldiirebilecek bir karar aldirabil-
mektedir. Lorenz hidrojen bombasi gibi binlerce metrekarelik alani cansiz birakacak bir
teknolojiye ve tiim diinyay yiizlerce kez yok edebilecek niikleer silah stokuna ulasan in-
sanligin saldirganlik giiciinii biyolojik bir eksiklige baglamistir. Insan sonugta bedensel
olarak oldiiriicii bir fizige sahip degildir ve insan oldiiriici 6zelliklere sahip bir sekilde
evrimlesmedigi i¢in ne zaman 6ldiirmeyecegine dair kapsamli inhibisyonlar ve kontrol-
ler de gelistiremedigini 6ne siirmiistiir.

Korku ile tetiklenen saldirganlik

Hayvan agresyonlarina (saldirganlik durumlarina) bakildiginda tanimlanan saldir-
ganliklarin bir kisminin savunma amagli oldugu bir kisminin ise iletisim ve diizen sagla-
maya iligkin oldugu goriiliir (Yildirim 2004). Ornegin siitten kesme agresyonu ya da an-
nenin yavruyu kovmast tiirtin devami igin diizene ve iletisime iliskin eylemlerdir. Diger
taraftan territorial (alan) agresyonu ile temellendirecegimiz savunmaya ya da korunmaya
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iliskin agresyonlar icinde korkuyu da barindiran yani emosyonel olarak birden fazla dev-
renin ve sistemin i¢inde oldugu karmagik durumlardir. Yavrulari/yumurtalar: tehlike
altinda olan bir annenin normalde avcist olan bir bagka tiiriin mensubunu korkutacak
kadar pervasiz, gozii pek ve cengaver olmasi gibi. Olagan kosullarda kagacag: canliya
(6rnegin bir tilkiye karst yumurtalarint savunan kaz) tim giicii ile saldirma karari igin-
de korkunun ve anksiyetenin paradoksal etkisi mutlaka dikkate alinmalidir. Yavrusuna
bir sey olacagi korkusu korktugu bir eylemde onu cesaretlendirebilmistir. Saldirt ris-
ki altinda olma yani anksiyete kagmak yerine daha atak olmasini saglamisur. Yukarida
da bahsedildigi tizere evrimsel psikiyatri bize konuyu anlamada yardim edebilmektedir.
Ornegin saldirtya ugramis travma magduru bir travma sonrast stres bozuklugu olgu-
sunda iirkeklik, agir1 tetikte olma hali yaninda impulsif davranista artma ve kontrolsiiz
saldirganligin da goriilmesi bu paradoksal duruma demonstratif bir 6rnektir. Sonug
olarak beklenmedik yani siradan olmayan saldirganlik eylemlerinde ihtiya¢ duyulacak
cesaret ister gergek ister sembolik bir kaybetme korkusunu igermektedir. Yavrusu tehlike
altinda bir ebeveyn 6liime tereddiitsiiz yiirtiyebilir, bazi kahramanlar grubun géziinde
onceden kazandigs “yiirekli insan” imgesini kaybetmekten korkar, kimi siradan insanlar
ise grubun onu terk etmesinden korkar. Cesaret ve korku aslinda madalyonun iki tarafi
gibi durmaktadir.

Yikicr saldirganlik ve alturizm

Insan yikici saldirganligr kadar dogrudan soy akrabaligt olmayan birine yonelik fay-
dact bir eyleme girisebilir. Bu faydaci bir eylem bazen kendi yagamini tehlikeye sokacak
kadar fedakarca olabilir (Cozolino 2014). Alturistik, dzgeci ya da digerkameci diye ad-
landirilan bu davrans seti bir agidan saldirganliga olan egilimi dengeliyor olabilir mi?

Insan gruplarinin hayatta kalmasinda paylasma énemli bir degiskendi. Bu paylasma
besinleri, yavrunun bakimini oldugu kadar bazen hiyerarsiyi de kapsadi. Liderin se¢imi
de aslinda hiyerarsinin paylasilmast ile ilgili bir siirecti. Alturistik davranis ise bunlar-
dan daha farkli ve daha icgiidiisel bir 6zellik gibi durmakta. Alturizm elbette ki insana
ozgli degil ancak insan yavrusu gibi ¢ok incelikli bir bakim isteyen ve tek bir insanin
bas etmesinin gii¢ oldugu bakim sorunu gesitli evrimsel koruma davraniglarini gelistir-
mis olmasi muhakkaku. Ciinkii dogrudan fekundite ile iligkili olan yani tireme ve soy
devam ettirme becerisi ve sorunu muhtemelen sadece kendine degil bagkasina ait olan
yavrunun korunmasini da iceren alturistik davranislart giiclendirecek bir evrimsel bask:
olusturdu. Diismekte olan bir ¢ocugu goriince tereddiit etmeden ve belki de hayatin
kaybetme riski ile karst karstya kalarak yardim etme. Giincel basin béyle ve benzeri kur-
tarma ya da kahramanlik éykiileri ile dolu. (Bu itki elbette ki karar verme siireclerinin
kontroliinde olsa da yardim etme isteginin gelmesi cogunlukla kendiliginden olmakta.
Yani yukarida da bahsedildigi tizere i¢giidiisel degiskenler daha ¢ok bir karar verme sii-
recinin giiglendiricisi ya da engelleyicisi olarak karsimiza ¢ikmakta). Yine de alturistik
ozellikler saldirganligin dogrudan dengeleyicisi olamayabilir. Ciinkii bir alturistik eylem
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de bicimi itibari ile saldirganca gerceklesebilir. Marne Hattr'nda bekleyen bir Fransiz
askeri, Sakarya Cephesindeki Tiirk askeri, Vietkong gerillasi, Balkan Partizan: da pek
ala kesin 6lecegini bildigi savasta tanimadigi soydaslarinin giivenligi icin alturistik bir
ruh hali ile savunma savagindadir. Bir diger husus ise alturistik eylemler ve bencil tutum
arasindaki denge gen temelli bir siirecin sonucundan ziyade ¢evresel etmenlerin belirle-
yici oldugu grup igi kisileraras: bir siireg olabilir (Fehr ve Fischbacher 2003). Bu nedenle
alturistik bir 6zii olmakla birlikte vicdan —yani bireyin kendini gozleme, elestirme ve
suglama egilimi- belki de insandaki saldirganlik 6zelligini inhibe etmekte —dogrudan bir
inhibitor olmasa da- evrimsel olarak insana ait en giivenilir liman olabilir. Diger taraftan
aradigimiz eger biyolojik bir inhibitor ise daha ilkel(!) mekanizmalart gozden gegirmek
uygun olacakur.

Okuyucuya onerecegimiz bir baska davranis bicimi olan “infanticide”in neredeyse
tiim topluluklarda belli bir zaman diliminde goriilmesi (Milner 1998) insanin inhibitor
mekanizmalardan yoksun oldugunun ve yikict olabileceginin bir baska gostergesidir.

Insanin iyi olan dogasindan ziyade, empati becerisi gibi 6zellesmis yapilarin, top-
lumsal vicdan gibi normlar ile bezenmesi, insani 6zne olmaya iten egitim ile birlikte bir
umut olusturabilir.

6. Kayseri Olaylar1 Analizi

Yukarida anlatanlar tizerinden Kayseri Olaylarini ya da baska bir bolgede toplumsal
catigmay1 kurgulayacak olsak neler yapmak gerekirdi.

Mevcut bilgiler ile bakildiginda ani toplumsal kaos ve saldirganlik olusturmak icin
dért asamamiz bulunmaktadir

1. (Catismaya zemin olugsturacak) Bir alt grup potansiyeli ve 6teki varligs

2. Belirsizlik ortami (Norm olusumunu ve korkuyu artirmak)

3. Olast diisman (Oteki) tarafindan saldirtya ugrama ve yok edilme algst olusturma

4. Korku, 6fke ve kinin hedefe yonlendirilmesi

Kayseri Olaylarina donecek olursak bir giin 6ncesi vard: aslinda: Bir giin 6nce, yani
TOS mensubu 6gretmenlerin ertesi giin yapacaklart kongre igin sehre geldikleri giin
olan 6 Temmuz 1969'da aksam saatlerinde (saat 21.00) sehrin elektrikleri aniden kesildi.
Karanlikta kalan sehirde birbiri ardina bombalar patlamaya baslad..

Dért yere atllmistt bombalar:
- Tiirk Kilttir Dernegi

- Sitmer Ornekevler Camii

- Mimar Sinan Camii

- Imam Hatip Okulu
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Séylenti ise coktan sehri sarmisti: “komiinist 6gretmenler camilerimizi bombalads”.
Bir kaos havasi olusturulmaya calisildi. Sonugta 7 Temmuz 1969 sabahi Kayseri eski
Kayseri degildi artik. Sehir kendini savunacakti ama kime karst. Iste tam bu noktada
profesyonelce orgiitlenen altgrup saldirganligi calismasi devreye girmekteydi. Siradan
insanlar provokatérler onderliginde bir anda sehirde teror estirmeye bagladilar. Onlara
gore schir bombalanmus, kutsal degerlere saldirilmisti. Topyekun savunma kutsala ayk-
11 olabilecek her seye yonelebilirdi.

a. (Catigmaya zemin olugturacak) Bir alt grup potansiyeli ve 6teki varligs

On agama, arka plan: 17 Eyliil 1967'de Kayseri Stad1 olay1 olarak bilinen bir facia
yasanmis, Kayseri Spor - Sivas Spor magi sirasinda ¢ikan olaylarda bir spor faciasi yasa-
mis, 43 Sivas Spor taraftarlari ezilerek 6lmiistii. Bu olay sonrasinda Sivasta Kayserililere
ait is yerleri yagmalanmis, Kayserililer bir siire Sivas icinden gecen seyahatler yapama-
mistt. Yani Kayseri bir toplumsal catisma tarafi oldugu dénemden geciyordu. Ayrica
Tiirkiye toplumu Kayseri olaylarindan ¢ok zaman 6nce muhafazakar ve aydinlanmaci
normlarin hakim oldugu bir gruplasmayi1 yasiyordu. Bir ¢ok tarih¢iye gore aydinlan-
ma hareketinin Osmanli Imparatorlugu’ndaki ilk ortaya gikisi ile baslayan reaktif gerici
bir otekilestirme dil ziimreleri hizla konsolide etmekteydi. Kayseri olaylari 6ncesinde
1960 6zgiirlitkgii 8grenci hareketleri ile baglayan kasaba egraf kiiltiirii ile aydinlanmaci
ilerici giicler arasindaki farklilasma toplumsal baris bozucular tarafindan muhafazakar
oze doniik kiifiir seklinde tanimlanmis, aydinlanmacy, ilerici ya da devrimci her tiir gi-
risim asil olan kutsala aykir1 seklinde dillendirilerek toplumda bir tiir alerji yaraulmaya
caligilmigtir. Bu yazida “Muhafazakar” terimi politik bir grubu tanimlamak anlamu ile
secilmemistir. O nedenle kendini muhafazakar olarak tanimlayan okurlar kendilerini bu
tanimin disinda tutmalilar. Muhafazakarlik tam da dar anlamu ile degisemeyen, yenilikgi
normlar benimsemekte zorlanan anlaminda kullanilmaktadir. Bu yonii ile eger kisinin
grup normlarini sorgulama ve yenileme becerisindeki kismi yetersizlik olarak tanimla-
nirsa sosyometrik ve sosyal psikolojik agidan insan davranis bigiminin az geligmis ama
gen havuzu i¢inde bir sosyal tutum seklinde ev-
rimin bir meyvesi olarak giintimiize ulagmis bir
grup konumlanmasidir denilebilir.

Giiglendirilmis ayrimci dil: Bunlarin bir
cok 6rnegi giiniimiizde de disiik yogunluklu
olarak biiylik-kii¢iik yerlesimlerde goriilmek-
tedir. “Ahlakimiz bozuluyor”, “bize uymaz”,
“bagimiza tas yagacak” gibi deyimler hala can-
It bir sekilde kiiltiiriin aktaricilari tarafindan
kullanilmakta. 1960’lar Tiirkiyesi’ne gidersek
anti komiinist politikalarin siklikla bagvurdu-

Resim 8: Kayseri Olaylarindan énce bir
yerel gazete haberi gu yontem ahlak¢i normlarin kullanilmasiydi.
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Komiinizm ya da sosyalizmin halk tarafindan ilk duyulmast esitlik, 6zgiirliik, emek
gibi kavramlar ile degil “Komiinistlerde ana baci kavrami yoktur”, “komiinist adam
esini paylasir”, “Komiinistler camileri yikacak, din diismanlar1” “Vatani satacaklar”...
soylemleri gibi son derece hassas degerler tizerinden negatif anlamlart ile olmustu.
Olaylardan 6 ay 6nce sinema salonlarinda alkol alinmasi gibi kiskirtici yayinlar ile
zaten gergin bir gehir vardu.

Agsirr vurgulanmas grup normlar:: Yukaridaki soylemler ile tanimlanan gruplara
kars1 kendini “ahlaki” ve “milli” degerler ile tanimlayan bir kitle olugturuluyor, kendini
yok edecegini diisiindiigii ya da oyle atfettigi
oteki referansi tizerinden kendi alt grubunu
tanimliyordu.

Politik bir taraf, politik bir kars: grup:
Caugma bir gerceklige dayandig1 olgiide siir-
diriilebilir. Taraflasma ya da polarizasyon bir

/ USAKLARINI KUPEK
GEBERTECEGI,
B |

farklilig1 tizerinden kendini tanimlamasa da re- | ™

politik grubun tercihi olmayabilir. Politik grup

aktif karg1 grupea farklilik vurgulanacak, boyle-
ce iki grup polarizasyon ile gittik¢e birbirinden
uzaklagacaktir. Politik konumu ile diinya dii-
zeni i¢in tehdit olusturan 6zgiirlitk¢ti akimlar
karsisinda etnik kin tagtyan gruplar cepheye sii-
rillmiis ve bdylece diizen icin riski olan politik
grubun biiytime ve kitlesellesme 6nlenmistir.

Organize Kalabalik Provokatérler: Tim
provokasyonlarin dayandigi sayisi az ya da

Resim 9: Olaylarin 6ncesinde Adalet Partisi
milletvekili Atesoglu'nun kiskirtict séylemleri-
cok orgutlit bir grup olagelmistir. Kayseri nin oldugu gazete kupiirii

Olaylarinda olaydan kisa siire 6nce Adalet

Partisi milletvekilince yapilan toplantuda

“Moskof Usaklarini képek gibi gebertecegiz” denilmekteydi. Yine de bu olayin bir devlet
kurumuna ya da devletler kurumuna bagli illegal giiclerce organize edildigi asikardi. Bu
kisilerin onderlik ettigi kimseler de bulunmakrtayd:.

b. Belirsizlik ortami

Belirsizlik ortami reaktif beklenmedik bir kalkismada bizce EN ONEMLI
DEGISKENDIR. Nérobiyolojik ve evrimsel nedenleri bulunmakradir. Siradan insa-
nt degistiren belki de en énemli giitiir. Belirsizlik anksiyetenin en énemli nedenidir.
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[nsani norm olusumuna iter. Yakininda olan aktif bilgeye yonlendirir. Hizla norm ka-
bulii gergeklesir.

Kayseri'de bir gece 6ncenin kesilen elektrikleri ile baglamistir kaos. Karanlikta kalma
insani belirsizlige iten 6nemli bir algisal zayiflikur ve evrimsel kodlarimizda yani insansi
oykiimiizde bizi korkutan bir gelismedir. Adindan patlayan bombalar evlerinde mahsur
insanlari korku ve kaosun icine sokmustur.

c. Olas1 diigman (Oteki) tarafindan saldirtya ugrama ve yok edilme tehdidi

Grup sinirlarma yonelik agik saldiri algisi: Aulan bombalarin cami gibi dini ve
milli yerlere olmasi toplumun kaos ve kendini koruma reflekslerini yikict bir saldirganli-
ga donistiirecek bir 6fkeyi yaratmusti. Bu 6fke korkunun grup icinde doniismiis haliydi.

Saylentiler ve soylentilere inanma: Korkan kitlelerin agiklamaya kaosu anlamlandir-
maya ihtiyact vardir. Sehirde sdylentiler kulaktan kulaga yayilmaya baglamisti. Depreme
maruz kalmis insanlarda ya da savasin siddetine maruz kalmus sivillerde goriildiigii gibi
Kayserililer bilingli olusturulmus soylentilere hizla inandu.

Karsit gruba yonelik normlarim kuvvetlenmesi: Dissman belliydi. Diisman aslinda
onceden taninmaktaydi. Diigman komiinist 6gretmenler, icki icenlerdi, ahlaksizlards,
dinsizlerdi.

d. Korku, ofke ve kinin hedefe yonlendirilmesi

Grubun yonlendirilmis saldirganlik karars, grup katarsisi - kin ve kibir sarmalz:
Onderlik eden provokatorler ile kontrollii siddet baslamis, korkan, bir araya gelince
ofkesini yasayan ve kin duyan kitlelerin diismana yonlendirilmesi ile iglem tamamlan-
mis oldu. Fail bulunmustu ve giigsiizdii. Yok edilebilir bu faile karsi kin ile saldirganlik
topyekun 6ldiirmeye varabilirdi.

Kontrolsiiz siddet: Tetiklenen siddet grubun biiytimesi ve kitlesellesmesi ile kontrol-
siz hale gelebilir. Kayseri'de kitleleri galeyana getirmek i¢in yaratilan kaos ve patlamalar,
oncesinde ahlaksizlik temali diisman yaratan 6tekilestirme dili ile kaynasmus, hibrit hale
gelmistir. Olaylar sirasinda bombalar ile ilgisi olmast imkansiz, apolitik pavyon calisan:
kadinlar lingten paylarini diiseni almislard:

Kayseri olaylarinda kimse 6lmedi. Askeri birlikler ve devletin legal giicleri olaylari so-
runsuz bir sekilde bastirmist. Cogunluk aslinda galeyana gelmis topluluklardi. Ciinki
tilke heniiz tam anlamu ile (Marag'taki gibi) politize ve polarize olmamisti. Ancak bu
olaylar siradan insanlarin tepki hizi ve giicii acisindan ¢ok 6nemli deneysel veriler sun-
du birilerine. Tarihimizde gizli kaldi, anlatilmadi. Teknik olarak Maras katliamina, ha-
zirlanis sekli ile Corum olaylarina benzese de siiresi ve saldirganlik sekli ile daha ¢ok
Sivas benzeri bir kalkisma idi. Sehre disaridan gelen bir aydin grup, kutsala saldirma
soylentisi, kusatma ve yakma. Bunun bedeli Corum'da, Madimak’ta 6denecekti. lyi ana-
liz edilebilmis olsayd: belki de iilke bu tiir provokasyonlar: daha az zarar ile atlatacak,
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barigct yaklagim sahipleri onleyici tedbirler
alabilecekti. Etnik bir kimlige dayanmamasi
aslinda Kayseri Olaylarini daha da tehlikeli
hale getirmektedir.

Tiirkiye tarihi Kayseri olaylar1 sonrasinda
Marag'i yasamustir. LorenZ'in katil insan tiirii
burada ortaya ¢ikmig, hamile kadinlarin kar-
ninin desecek derecede bir katliam gercekles-
mistir. Bir insanin asla kabul edemeyecegi bu
act katliam onu bagka bir baglamda asla yap-
mayacagint diisinen siradan insanlarinda ka-
tilimi ile hunharca yerine getirilmistir. Bebeler
20. Yuzyil Tiirkiyesi'nde canice hisle oldiriil-
miig, savunmasiz siradan halk kitleleri etnik-
mezhepsel bir gerekee ile katledilmistir.

Corum olaylart teknik olarak yukarida
da bahsedildigi gibi Kayseri Olaylar: ile ben-
zerlik tasimaktaydi. Kayseri Olaylart deneyi
Corumda kan ile stnanmis oldu ancak yiki-

ct organizatorler Kayseriden sonra mezhep

farliligr gibi tarihsel kokleri olan ¢atismala-
1 daha ¢ok tercih ettiler. Malatya Olaylart
(Hamido’'nun o&ldiiriilmesi ile es zamanli bas-

layan olaylar), Erzincan Olaylar: (yerel halkin
duyarlilig: ile sinirlt kaldi, toplumsal ¢atigma-

ya dontismedi) o dénem damga vuran diger

Resim 11: Erzincan Olaylarini anlatan gazete

haberi.

toplumsal catismay1 kigkirtan olaylardi.

7. Sonug Yerine

Insan iyi seyler de yapar. Kotiiliik insanlarda olmakla birlikte yikict grup davranist
egiliminin hepsinin 6ziinde bulundugunu séyleyemeyiz. Belirsizlik ve kaos kotii olay-
lara gebe oldugu kadar yeni normlara izin vermesi ile yapici organizasyonlari da tetikler.
Insanlik tarihi bu yeni sekillenmelerin basar1 rnekleri ile de doludur. Iyilik bir baska
yazinin konusu olsun.

Sonug olarak, siradan insan saldirgan ve hatta katliamei olabilmektedir ve bu durum
tiim degiskenleri ile aydinlatilmasi ya da anlagilmasi gereken bir durumdur. Diger taraf-
tan siradan insanin saldirganlagmasini anlama ¢abasi siddeti normalize etmek ya da anla-
yisla karsilamak yani saldirganligr siradanlastirmak amacini glitmemelidir. Siradan insan
saldirgan olabilir ancak bir saldirganlik asla siradan degildir, olmamalidir. Bu nedenle-
dir ki nefret suglari affedilmemeli ve toplumlarin hafizasinda siirekli canli tutulmalidir.
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[nsanlik tarihinde insan haklari evrensel bildirgesinin kabul edildigi, bireyin 6zgiirliikle-
rinin giivenceye alindigt 20. yiizyilda bile sayilamayacak kadar fazla etnik kitlesel katli-
am gergeklestiren insan hayvanlar aleminin en katliamar tiiradiir. Kendiliginden olugan
ya da olusturulmus bir belirsizlik ortaminda basit bir miidahale ile hizla yok edici bir
kimlige biirinmekte ve bu saldirganlik ge¢mis travmalardan da beslenmektedir.

Ancak bu yazinin bagka bir sonucu daha vardir. Grup konsolidasyonlar: temelinde
provake edilen ve olusum formiilasyonuna sahip oldugumuz bu saldirganliga karst na-
sil bir dnleyici yol izlenecegi aydinlarin, bilim insanlarinin sorumlulugu ve gorevidir.
Ciinkii bu saldirganlig: tetikleyenler, tarihsel deneyimlerin ve maalesef biliminin tim
imkanlarini kullanmakeadirlar. Tarihsel travma ve diismanliklara karst ¢ok teknik bir
calisma ile insanlarin baris ve hoggorii kiiltiirii gelistirilmeli, nefret ve insanliga karst
islenen suglar 6nlemeye yonelik gliglii toplumsal vicdan olusturulmalidir. Bununla bir-
likte bu ani saldirganlia karg: ciddi kriz planlari olusturulmali ve bu tiir provokasyonlar
bosa ¢tkarilmalidir. Bu agidan Tiirkiye aydinlart ve bilim insanlari beceri gosterememis,
yeterli 6zne olma esnekliginde olamamuglardir. Bir gercegin nesnel niteligi kadar grubun
zihninde nasil algilandig1 ya da o gruba ulagip ulasmadigi da 6nemlidir. Bazen dogruluk
adina bilim insanlarinca yapilan bilimsel politik ¢ikislarin etkisiz ve hatta konsolidasyo-
nu artiran olumsuz etkileri olacags unutulmamalidir.

Bilim insani bildigi 6l¢iide sorumludur da...
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Oldiirme ve Yikicailik

Hakan Karas

Insandaki yikicilik kapasitesi sadece savas zamanlarinda degil, hemen her giin tanik
oldugumuz siddet eylemleri ile de kendisini ortaya koymaktadir. Insan eliyle yapilan
yikict eylemler bunlara tanik olanlarda sadece duygusal zorlanmalara yol agmakla kal-
mayip, ayni zamanda insanlarin gergeklik algisini da degistirir. Bu algi degisimi siddet
eylemlerinin topluma sunuldugu haliyle, hatta gogu kez mesru gorillerek kabullenilme-
sine yol agar. Bireylerin veya kurumlarin uyguladig: siddetin toplum tarafindan kolay-
likla kabullenilmesi insandaki normalde islevsel olan potansiyelin, rasyonalizasyonun
(akla uygunlagtirma) nasil tirkiitiicii sonuglara yol agabildigini gosterir. Rasyonalizasyon
yoluyla insan zihninde siklikla saldirgan bir kurban olarak, diisman katiksiz bir zalim
gibi, vahset ise hakli ve onurlu bir eylem gibi kodlanir. O halde, denilebilir ki insanin
otekine karst yikiciligy, hatri sayilir mikearda inkar ve rasyonalizasyon gerektirdiginden,
sadece bedenlere yonelik degil ayni zamanda gercekligi carpitmaya yonelik bir girigimdir.
Diger bir deyisle, otekine yapilan yikici eylemlerin hem fail tarafindan gergeklestirilmesi,
hem de tiglincii konumdaki digerleri tarafindan kabul gorebilmesi i¢in bu eylemlerin
gerceklige karst da yikici olmast gerekir.

Gergekligin kamusal alanda ¢arpitlmis bicimde sunulup toplum tarafindan kabul
edilmesinin en somut drnegi toplumdaki kanaat onderlerinin savas ¢agrilarinda gorii-
liir. Seferberlik ¢agrist icin, statitkoyu siirdiirmek ya da bazen degistirmek gibi, farkls
motivasyonlar olsa da savasin toplumsal megruiyetinin olusturulmasi sirasinda devletin
kamusal séylemi ve bu sdylemin sozciiliigiinii yapan medyanin dili hemen her zaman
‘mutlak kotii bir diigman’ ve ‘giivenlik tehdidi’ etrafinda sekillenir. Savas giindeme gel-
digi zaman ¢ogu medya organlar1 ve kanaat 6nderleri devletin bu kamusal séylemini
yayma ve savagsmanin hakli gerekeeleri oldugu konusunda toplumu ikna etme misyonu
yiiklenirler. Toplumun ¢ogunlugu savaslarla ilgili kararlar konusunda etki giicii olma-
digint diisiinse de, iktidarlarin medya ve diger iletisim araglari tizerinde tahakkiim kur-
ma egilimine verdigi oncelik diisiiniildiigiinde bile bunun boyle olmadig1 soylenebilir.
Medyanin iktidar i¢in iglevinin en kritik oldugu donemler savas hazirligr donemleridir.
Ciinkii kamuoyunu ikna etme misyonu yerine getirilmeden, toplumun kayiplar: goze
almasi ve kayiplarina dayanmasi oldukga zordur.

1M
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[ktidarlarin savast toplumsal alanda mesru kilma manipiilasyonlar toplumu hazirla-
makla kalmayip ‘mutlak kotil’ ve nefret sdylemini yayginlastirdigy icin toplumdaki nef-
ret suglari, toplu ling girigimleri ve genel olarak bireylerin birbirine karst siddet egilimi
de savas ve catisma zamanlarinda artig gosterir. Ciinkii ‘mutlak koti” algist rasyonel akil
ylrtitme bi¢imi ile bagdasmaz ve bu alginin toplumda sinirli bir alana izole edilmesi
oldukea zordur. Dolayisiyla, bu tarz bir akil yiiriitmenin ka¢inilmaz sonucu olarak, diis-
man algisi toplumsal iliskilerde goriis ayriliklarinin ve yasam tarzlarinin ara tonlarini da
iceren biitiin alanlara niifuz etmek durumundadir. Boylelikle savag soylemi ve bunun
toplum tarafindan igsellestirilmesi, siddetin ve yikiciligin bir toplumsal norm haline
gelmesinin oniinii agar.

Siddetin kamusal alanda inkar ve rasyonalizasyon yoluyla megru kilinmasi i¢in bu
carpitma siireclerinin ayni zamanda bireyin ruhsal diinyasinda ‘6zsel” karsiliginin bulun-
mast gerekir. Yani yikici davranigin hem ortaya ¢ikabilmesi hem de toplumda bu davra-
niglarin taniklari tarafindan destek gorebilmesi ancak bireylerin saldirganlik diirtiileri-
nin zihinsel carpitma siireleri sayesinde canlanmast ile miimkiin olur. Bu saldirganlik
dirtiileri farkli kuramcilar tarafindan ‘dogal’ ve ‘edinsel’ olarak farkli bigimlerde yorum-
lansa da, bu yénelimlerin genel olarak insan tiiriiniin potansiyelinde var oldugu birgok
kurameci tarafindan kabul edilmektedir. Psikanalitik yazinda da genel olarak saldirganlik,
insan ruhsal yapilanmasinin 6ziindeki kaginilmast miimkiin olmayan ve kabul edilmesi
gereken bir 6zellik olarak kavramsallagtirilmistir (Harding 2000).

Insanda Yikiciligin ‘Ozii’ Olarak Saldirganlik Diirtiisii

Yikicilik ve bunun bir sonucu olan 6ldirme davranisi insandaki saldirganlik diir-
tistiniin goriiniimlerinden sadece biridir. Saldirgan duygu ve diirtiiler s6zel olarak ifa-
de edilebilir ya da sozel olmayan ama siddet de icermeyen yollarla disa vurulabilirler.
Saldirganlik ile giidiilenen (fiziksel) siddet ise bir baskasinin bedenine zarar verme amag-
It kasitlt bir saldirt igerir. Insanin ruhsal gelisiminin saglikli bigimde ilerleyebilmesinde
saldirganlik kapasitesinin temel yeri vardir. Ornegin anne bebek arasindaki bagin kuv-
veti goz oniine alindiginda, anneden ayrisma ve bireysellesmenin gerceklesebilmesi igin,
nigin haur sayilir 6l¢iide saldirganlik gerekeigi anlagilir. Saldirganlik diirtiisti gocugun
yeni baglar olusturmasi, kesif yapmasi ve yeni seyler 6grenmesi icin gerekli olan giris-
kenligi saglar. Ayni zamanda bu islevler i¢in mevcut konumdan ve baglardan kismen
kopmak i¢in de bir dl¢iide saldirganlik diirtiisii gereklidir. Benzer sekilde ergenlik done-
minde de ilginin aile bireyleri disindaki nesnelere yonelebilmesi i¢in anne ve babaya olan
duygusal yatirimi gevsetecek bir miktar saldirganliga ihtiyag vardir. Biitiin bu siireglerin
sonucunda olusan 6tekinden ayri bir kendilik algist ve i¢sel/digsal gerceklik ayirimi igin
saldirganlik gereklidir (Winnicott 1950). Tipk: cinsellik gibi saldirganlik da yapici ve
ilerletici amagla kullanilabilecegi gibi yikict ve geriletici bicimde de kullanilabilir. Belirli
bir andaki uygunlugu saldirganligin disa vurum tarzina ve kisinin hangi gelisim evresin-
de olduguna bagli olarak degisir. Ornegin bir veya iki yagindaki bir ocugun ofke krizleri
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gecirmesi normal kargilanabilir fakat daha ileri yaglar i¢in bunun normal olmadig dii-
stniiliir. Bir kiginin gercek bir tehlike durumunda kendisini veya bagkalarini savunmak
icin siddet kullanmast hem toplumda hem de ¢ogunlukla yasalar karsisinda bile megru
kabul edilir. Fakat bunun gibi 6rnekler disindaki siddet eylemleri olagan dist durumlar
haricinde normal karstlanmaz. Insanin gelisimsel siirecinde 6nemli rolii bulunan ve eris-
kinlik yasaminda da bireyi koruyucu ozellikleri olan saldirganlik diirtiisiiniin, insanda
dogustan gelen bir 6zellik olarak bulundugu ¢esitli kuramcilar tarafindan vurgulanmustir.

[nsan saldirganligini gesitli yonleri ile ele alan Freud (1905), 6nceleri saglikli saldirgan-
ligin cinsel diirtiilerle ilgili siirecleri kolaylastirmaya yaradigini fakat patolojik bir hal alip
sadizme déniisebilecegini belirtmistir. Hognutsuzluk ve aci veren igsel ve dissal deneyimle-
rin 6fke ve saldirganliga yol agtigini 6ne siirer. lyilik halini tehdit eden ‘saldirgan Steki’lere
kargi tepki olarak gelisen 6tkeyi benligi koruma diirtiileri arasinda degerlendirir (Freud
1915). Freud (1917), saldirganlik ile ilgili goriislerini genisleterek saldirganligin kayip ya-
santisina birincil bir tepki olarak ortaya ¢ikugint 6ne siirer. Kayip terimi ile sevilen veya
nefret edilen kisilerin kayiplarinin yani sira 6zellikle benligin narsistik zedelenmesi gibi du-
rumlarda olusan duygusal kayiplari da kast etmistir. Daha sonra Freud (1920), saldirganlik
diirtiisiindi insan dogasinin birincil bir 6zelligi olarak kavramsallagtirmis ve insandaki diir-
tilleri yasam diirtiileri ve oliim diirtiileri seklinde kategorize etmistir. Saldirgan diirtiiler
gelisimin ilk asgamalarinda igeriye, yani kisinin kendine y6neldiginden 6liim diirtiileri ola-
rak adlandirilmistir. Ona gore sonraki gelisim asamalarinda ise yikim diirtiisii seklinde dis
diinyaya doner. Saldirganligin yikici 6zelliginden arinip yaratici etkinlige doniisebilmesi ya
da kontrol altinda tutulabilmesi igin sevgi ile birlestirilmesi gerekir. Freud'dan sonra gelen
psikanaliz kuramcilari arasinda saldirganligin dogal mu, edinsel mi oldugu konusunda baz1
goriis ayriliklar: olsa da saldirgan dirtiilerin sevgi ile yansizlasurilmasi gerektigi genel ka-
bul gérmektedir (Harding 20006).

Klein'a (1957) gore, saldirganlik insan ruhsal yapilanmasinin dogustan gelen bir par-
casidir ve dogumdan itibaren yiiriirliiktedir. Bazi kuramcilara gore, M. Klein saldirgan-
lig1 ruhsal gelisimin merkezine koyarak psikanalizin libidoya tanidigs 6nceligi sarsmistir
(King ve Stirner 1991). Cocuk kendi i¢ diinyasindaki 6liim i¢giidiisii ile ya da yikici-
likla bas edebilmek icin saldirganliginin bir boliimiinii dig diinyadaki anneye yansitir.
Boylelikle dis diinyay: iyi ve kotii nesneler seklinde tanimlamaya baglar. Cocugun dig
diinyay1 kesin hatlarla ayirilmis iyi ve kotii seklinde algilamasi kendi icgiidiisel yapilan-
masinin yansttilmasinin bir sonucudur. Klein, ¢ocuklarin kaygilarinin yansitlmug sal-
dirganliktan kaynaklanan misillenme korkularindan koken aldigi sonucuna varmustir.
Diger bir deyisle, kendi saldirganliklarini yansittiklari, yani saldirganlik ile yatirilmig nes-
neler kotii nesneler olduklarindan tehlikeli olarak algilanir ve kaygt dogururlar. Cocuk
kendi diirtiilerini ve bunlarla iliskilendirdigi kati, sert, kesin hatli nesne imgelerini ige
atarak erken dénemde kat bir stiperego olusturmaya baglar. Yani stiperego olusumunun
bu sadistik niteligi cocugun daha 6nce dis diinyaya yansitugs kendi 6z saldirganliginin
yeniden igsellestirilmesinden kaynaklanir. Klein'in kuraminda 6lim icgiidiisii arkaik,
acimasiz  bir siiperego vasitastyla disa vurulan sadizm biciminde kavramsallagturmistir
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(Hinshelwood 1991). Cocuk dis diinyay: kendi i¢ diinyasindaki nesnelerin sertligi, ceza-
landiriciligt ve acimasizligy ile paralel bigcimde algiladig: bir diinyada yagsar. Kismi nesne
iliskilerinin egemen oldugu bu erken dénem paranoid-sizoid konum olarak adlandirilir.
Bu dénemde iyi ve kotil nesne imgeleri heniiz biitiinlestirilmemis oldugundan diirtiiler
heniiz yansizlasmamis, dolayistyla saldirganlik heniiz ilimlagtirilmamigstir. Stiperego 6n-
ciilit de, cocugun bu yansizlasmamug saldirganligs kadar ilkel ve cezalandirict nitelikler
tasir. Depresif konuma gegis ile birlikte ¢ocuk nesnenin iyi ve kotii pargalarini birles-
tirerek yansizlastirir. Iyi nesne ile kétii nesnenin aslinda ayni nesne oldugu algilamakla
depresif konuma ge¢mis olur. Saldirgan, paranoid duygular beslenen nesne ile sevilen
nesnenin ayni oldugu anlagildik¢a saldirgan diirtiiler de daha ilimli bir hal almaya baglar.
Nesne asirt iyi ve asir1 kotii yonlerinden arinip gergekei bir hal alirken, bu donemde
saldirganligin iyi nesneyi tahrip edebileceginden duyulan depresif kaygi ortaya ¢ikar. Bu
saldirganlik cocugun kendi diirtiilerinden kaynaklandigs i¢in sugluluk duygusu egemen
olur. Nesne biitiinlesmesinin saglanamadigi durumlarda saldirganlik ilk zamanlardaki
yogunlugunu siirdiiriir ve saldirganligin gercek yasamda yikiciliga doniismesi igin elve-
risli bir zemin olusur.

Winnicott (1950), saldirganligi yasamsal etkinlige yol agan yonii ile ele almistr.
Ona gore sevgi ve saldirganlik gelisim siireci ile birlikte ayrisir ve farkli yoriingeler izler.
Cocuklarin bagimsiz bir kendilik algisi gelistirebilmeleri ve icsel gerceklik ile dis gergek-
lik arasinda ayirim yapabilmeleri i¢in sevgi ile baglandiklar: kisilere ayni zamanda sal-
dirganliklarint yonlendirmeleri gereklidir. Saldirganlik diirtiisel bir kaynaktan gelmekle
birlikte, cogunlukla cevresel zedelenmelere, 6zellikle de erken travmatik nesne iligkile-
rine ikincil olarak gelisir. Saldirganlik sorunu yasayan kisilerin bebeklik veya cocukluk
yillarinda, olagan gelisim siirecine izin vermeyen travmatik etkiler karsisinda kendileri-
ni savunmak veya 6fkelerini bastirmak durumunda kaldiklari bilinmektedir. Patolojik
saldirganlik gosterenler genellikle ¢ocukluk caginda bakim verenleri tarafindan sevgi
ve kapsanma hissedebilecekleri giivenli bir libidinal baglanma gelistiremeyen kisilerdir.
Thmal edilmis veya astr1 uyarilmis gocuklar, kronik siddetli agri yasamis olanlar ve sii-
regen korku iceren ortamlarda biiytiyenler bu tiir bir baglanma iliskisinin gelismedigi
durumlara 6rnek olarak verilebilir. Winnicott'a (1950) gore, bu tiir durumlardan an-
lagilacag tizere patolojik saldirganlikta esas etmen, saldirgan egilimlerin kendisi degil
saldirgan ve libidinal itkilerin kaynagmasindaki eksikliktir.

Bowlby (1973) saldirganligin baglanma figiirtinden ayrilma veya baglanma figiirii-
niin kaybi ¢ercevesinde anlasilabilecegini 6ne siirer. Baglanma kuramina gore, dtekilere
olan ihtiyacimiz biyolojik bir kékenden kaynaklanir. Fiziksel sag kalim i¢in baglanma
figiirlerine giivenli bir baglanma oriintiisii gereklidir. Baglanma sisteminin zaman igin-
de gelismesi ile birlikte insanin emosyonel ve duygusal kapasitesi gelisir. Ancak bu ol-
gunlagmis duygusal kapasite sayesinde insan dis diinyay: kesfedebilir ve yeni duygusal
baglanmalar olusturabilir. Bebek baglanma figiiriinii belirli bir davranis repertuvar ile
yakininda tutmaya ¢aligir. Baglanma figiiriiniin ayrilmast sirasinda veya doniisiinden he-
men sonra ortaya ¢tkan 6fkeli protesto onu terk etme davranisindan yildirmaya y6nelik
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hamleleri olugturur. Baglanma kuramcilari yikici saldirganligi baglanma figiirtiniin yok-
luguna veya ayrilmasina tepki olarak ortaya ¢ikan ofkeli protestonun uzanusi olarak
kavramsallasrmiglardir (Holmes 1993). Baglanma kuramina gére yeterince esduyum
yaptlmamis ve mentalize edilmemis kayiplardan kaynakli 6tke ve benzeri duygular co-
cugun sonraki yasaminda saldirganligin yikiciliga déniismesine neden olur.

Insanin diger insanlara karsi yikiciliginda saldirganlik potansiyelinin énemi ve geli-
simsel donemdeki sorunlarin etkileri bulunmakla birlikte, erigkinlikteki siddet davranis-
larinin ortaya ¢ikmasinda daha giincel ve dinamik zihinsel siiregler rol oynar. Bu zihinsel
siiregler 6zellikle grup icinde olma ve otorite figiirleri ile iligkiler baglaminda ortaya ¢1-
kan gergekligi carpitma cercevesinde ele alinmistir. Carpitlmis zihinsel siireglerin kolay-
lagtirdigt insanin yikiciligt kendini en ¢ok topluluklarin birbirlerine uyguladiklari siddet
davraniglarinda gosterir. Yikiciligin bu denli vahset boyutlarina ulagmasinda etkin olan
zihinsel siirecler grup icindeki bireyin saldirganla 6zdeslesmesi, sosyal etkilerle birlikte
stiperego islevinin déniisiimii ve ilkel savunma mekanizmalarinin devreye girmesi gibi
aciklamalar cercevesinde daha iyi anlagilabilmektedir (Altman 20006).

Travma ve Saldirganla Ozdeslesme

Ge¢mis yasamlarinda travma 6ykiisii olan bireylerin siddet uygulamaya daha fazla
meyilli oldugu bilinmektedir (Dutton 2000). Gruen’e (2006) gore gegmiste travma kur-
bani olmus olan kisiler saldirgan ile 6zdeslesme yoluyla kendini kat1 ve giiclii gostererek
zayiflik ve caresizligini hem otekilerden, hem de kendisinden saklamis olurlar. O yiizden
bu bireyler bagkalarina boyun egdirmeyi yasaminin anlami haline getirmis olanlarla 6z-
deslesmeye daha yatkin olurlar. Boyun egdirilmis herhangi bir kurban, bu bireyler icin
kendilik nefretinin yer degistirilmesinden olusmus bir hedef tas1 olabilir. Travmatize
olmus kisiler, benliklerinin olusum siirecinde bakim verenlerin onlarda asagiladigi ya da
nefret ettigi seyler icin siirekli olarak kurban arayigina yénelirler. Bu déntistiirme ve he-
def saptrma sayesinde kurbanlar onlarin kendi acizlik duygularini ve yaralanmigliklarin:
gormekten uzak tutarlar. Genel olarak insan baskasini agagilayabildigi, cezalandirabildi-
gi hatta yok edebildigi siirece kendi kendisiyle (caresizligiyle) yiizlesmek zorunda kalmaz.
Diisman ya da kurban bir bakima yaralanabilirlik ve caresizligin yerini alir.

Giiglii hissedebilmek i¢in saldirganlia ihtiya¢ duyulmasinin bir diger nedeni mag-
duriyet zirhi ile kaplanmig olan benligin yaralanmaya daha fazla yatkin olmasidir. Bu
tiir bir benlik orijinal travmatik deneyimin gergeklestigi zamana dalip ¢ikarak upki o za-
mandaymis gibi travmanin etkisiyle agir1 yiiklenmektedir. Magdur veya kurban zirhina
biiriinen bireylerin ge¢miste yasadiklari zorluklarla ilgili olarak yeterince empatik ve ay-
nalayici tutumlarla kargilasmamis olmalari muhtemeldir. Dolayisiyla bdyle bir empatik
tutumu igsellestiremedigi icin kendi zorluklari ve bagkalarinin acilarini zihinsellestirip
(mentalization) isleme kapasitesinden yoksun kalirlar (Fonagy 2004). Kurban kimligine
tutunmug kisi her seyin ya iyi ya kotii, ya ideal ya da degersiz oldugu kesinlikler barin-
diran bir igsel diinyaya sahiptir. Diger bir deyisle, kurban veya magdur roliinde olan ve
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intikam duygusu etrafinda organize olmus bir zihinde Klein’in séziinii ettigi paranoid/
sizoid bir siirecin devreye girmesi oldukea kolaydir. Bolme iglevi, kurban roliinde his-
seden saldirganin ve yandaglarinin yikiciligini masum gosterir. Bu zihinsel yapilanmaya
gore yikicilik ancak kotii olan 6tekine ait olabilir. Iyiler ve kotiiler acik segik ortada
oldugu i¢in, gergeklik kurban roliinde olan biri i¢in kirilgan degildir. Kimin ne oldugu
ve dolayisiyla ne yapabilecegi apacik bellidir. Yikic1 glidiilenmelerin toplumsal kabuliinii
saglayan etmenlerden biri de toplumdaki iste bu kurban roliidiir. Refah ve goriiniirdeki
diizen devam ettigi siirece insanin travmatize edilmis, kurban roliindeki benligi sessiz
kalir. Fakat ekonomik dalgalanmalar ve toplumdaki politik catigmalarin aktiflestigi do-
nemlerde bu rol ile ilikili duygular ve algilar uyanir. Béyle durumlarda insanin kendine
duydugu nefret ve bu nefreti diismanlara aktarma ihtiyaci da artar. Bu egilimler siddeti
ve catismayi savunan liderlerin séylemleri tarafindan siklikla aktive edilirler. Saldirgan
rolintin 6diillendirildigi toplumlarda saldirganla 6zdeslesme béylelikle kolaylagir ve
bu kisiler i¢cin benliklerinin nefret edilen parcalarinin disartya yansiulmasi icin uygun
ortamlar sunar. Yikict giidiilenmelerin toplumsal kabuliinii saglayan etmenlerden biri
de siddetin yaygin oldugu toplumlarda siddet dongiistinii siirdiiren bu kurban roltdiir
(Gruen 20006).

Grupla Biitiinlesme ve Béliinen Zihin

Insandaki saldirganligr edinsel yonii ile ele alan bazi yazarlar dogumdan itibaren bas-
layarak travmatik durumlarda ortaya ¢ikan saldirganligin uyum saglayict yoniine vurgu
yaparlar (Perelberg 1995, Glasser 1998). Bu bakis acisina gore disaridaki gergek teh-
likenin degerlendirilmesi tpki bebegin agresyonunda oldugu gibi 6ldiirme i¢in degil
sag kalim icin gereklidir. Dis kaynakli engellenme ve anneden ayrilmay: protesto etme
strasinda ortaya ¢ikan saldirganligin da tehlikeye kargt sag kalimi savunmaya doniik
ozellikleri vardir. Fonagy (1995), benligi korumaya y6nelik saldirganlik ya da yakinlik
arayisina bagli olusan engellenmeler ile kotiiciil nesneler tarafindan tuzaga distiriilmiis
gibi hissetme nedeniyle ortaya ¢ikan sadistik davranigin ayirt edilebilebilecegini belirtir.
Ikinci durumda sadistik davranisin ortaya ¢tkmasina yol agan sey engellenmenin kériiciil
nesne tarafindan kasitli olarak yapildiginin diisiiniilmesi ve buna karsi gelisen misilleme
arzusudur. Bireysel diizeyde gercek tehlike ile diislemsel tehlikeyi ayirt etmek en azindan
disaridan nesnel bir gozlemci i¢in nispeten kolaydir. Fakat grup siirecleri sz konusu ol-
dugunda hem duygular hem de akil yiiriitme bigimleri grubun diger tiyeleri tarafindan
da paylagildig1 icin bu ayirimi yapmak oldukga zorlagir. Birey gruba kendini ne kadar
ait hissediyorsa grup icindeki bireyin kendini ve grup disindakileri kategorilendirip ho-
mojen bigimde algilamasi o l¢tide kolaylasir (Turner 1985). Bununla paralel olarak da
belirsizligin ve merakin yerini kesinligin aldig: bir iyi ben/kotii 6teki algis1 devreye girer.
Gruplarda kendini idealize etme ve grup disindakilere kotiilikk atfederek onlara karsi
paranoid tutum alma ozellikleri nedeniyle paranoid-sizoid konumdaki kisinin ruhsal is-
leyisine benzer bir siire¢ zaten bulunmaktadir. Tehlike ve belirsizlik durumlarinda artan
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kayg ile birlikte bu ruhsal isleyis tarzi siddetlenir. Grup igindeki ¢atisma ve bundan
kaynaklanabilecek sugluluk grup disina ydnlendirilir. Paranoid-sizoid konumun savun-
ma mekanizmalari kisinin kendisinin yikici, zalim veya katil oldugunun inkarina yol
agar. Kisinin mensup oldugu taraf iyi, karsi taraf ise tiimden kottidiir. Bu mekanizmalar
kotiilik gorme kaygilari nedeniyle savas zamanlarinda ayyuka ¢ikar. Kaygt ne kadar yo-
gunsa, toplulukta bu mekanizmalarin devreye girmesi o kadar olasidur. Igsel huzursuzluk
kaynag: olan icerideki kotii ile savasmaktansa ‘gercek’ bir diisman ile savasmak daha
rahatlatcidir. Savag ortami kétiilagiin daha somut bi¢imde simgesellestirilmesine izin
verdigi i¢in, igindeki kotii ile bag etmekte zorlananlar tarafindan daha ¢abuk benimsenir.
Kayg: yiikseldikge ruhsal aygit bu sekilde goriiniir hedeflerle simgelestirmeye daha gok
ihtiya¢ duyar. Bu bakimdan Kleinci bakis agisina gore, ruhsal aygitin isleyis bicimi goz
oniine alindiginda savagt psikotik bir rahatsizliktan ayiran tek sey ortada goriiniir bir
dismanin bulunmasidir. Savas sadece paranoid kaygiya karst bir savunma degil ayn:
zamanda depresif konuma gegis ile ilgili kaygilara karsi da benligi korur. Paranoid ko-
numa gerileme ile birlikte depresif konuma ait 6zellikler olan sugluluk, act duyma, yas
ve onarim ihtiyacina gerek goriilmez. Depresif konumdaki suglulugun nedeni bireyin
kendi agresyonunu, diger bir deyisle icindeki 6tekine zarar verebilecek olan kétiiyii ta-
nimasidir. Depresif konum bir ger¢ekligi, yani iyi nesne ile kotii nesnenin ayni sey ol-
dugu ve nesneyi kétii yapan seyin kendi agresyonu oldugu gercekligini kabullenme ile
iligkilidir. Bu ayni zamanda kendi agresyonunun yikici niteliginden duyulan suclulugun
ortaya ¢tkmasi anlamina gelir. Dolayisiyla disarida kétii bir diisman yaratlmasi bireyi
hem giincel hem de gegmise ait i¢sel kotiiliiklerle ilgili oldukga zor olan ve ruhsal emek
isteyen onarim ve yas sorunlart ile ugrasmaktan alikoyar (Segal ve Steiner 1997).
Bireysel yasantumizda yikiciligimizi kontrol eden siiperegonun grup icindeki do-
niisiimil, diger insanlara karsi siddet davranigini kolaylastiran bir diger 6nemli etmendir.
Gruptan kaynakl: ortak siiperegoya yetki verme yoluyla siiperegonun bireysel yasamdaki
isleyisi devreden ¢ikar. Kisi grubun hedef gosterdigi kisilere karsi bireysel yasaminda
dayanamayacagi korkung seyleri sugluluk duymadan gerceklestirebilir. Aksi takdirde
stradan insanlarin igledigi soykirim, ling ve savas suglarini islemek icin antisosyal veya

psikotik bir ruhsal yapilanma olmasi gerekir (Valent 1987).

Siiperegonun Digsal Niteligi ve Devredilmesi

Freud Ego ve Id adli yapitinda insanin éziinde var olan ezeli bir gatismayi, uygar-
lagtirict yasam diirtiisii Eros ile iflah olmaz 6liim diirtiisti Tanatos arasindaki uzlasmaz
catigmay1 formiile etmigtir. Ayni zamanda 6liim diirtiisiiniin baz1 6zelliklerini stiperego
agresyonu ile iliskilendirmistir (1923). Ona gére siiperegonun idealize edilmis figiirler
ile 6zdeslesmeden tiireyen koruyucu yoénleri bulunmakla birlikte, siklikla zulmedici bir
nefret duygusu esliginde saldirgan bir cezalandirma ihtiyaci igerisinde olan bu ruhsal
birim 6liim dirtisiinin temsilcisidir. Bilindigi tizere Freud, stiperegonun kaynagini
kastre edici 6dipal babanin icsellestirilmesine dayandirir. ‘Uygarligin Huzursuzluklary
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adl1 eserinde ise, bu iki temel diirtiiniin ayrigmasi durumunda saldirganligin siklikla
baskin geldigini belirtir. Bu durumda benligin amact yansizlasgmamis bu saldirganlik
ve cinsellik diirtiilerine diislemde veya gergeklikte nesneler bulmaya calismakur (Freud
1930). Siiperego olusumunun temeli dipal dénemdeki libidinal ve saldirgan arzulardan
vazge¢meye dayansa da, yasamin sonraki donemlerinde sosyal gerekliliklerden ve baska
ozdeslesmelerden dolay1 bir 6l¢iide diizenlenir. Bu diizenlenmeler ait olunan toplulukta-
ki egitim ve genel geger ahlaki yargilara gore gerceklesir. Savas ve catisma donemlerinde
stiperego islevi devlet, kurum, topluluk ya da lidere ‘havale edildigi’ 6l¢iide saldirganli-
gin eyleme doniisme riski artar. Diger bir deyisle bireysel siiperego topluluga ne kadar
bagli olursa savas donemlerinde saldirganligin libidinal diirtiilerden kismi ayrigmasi o
kadar fazla olur. Bir ¢esit siiperego ikamesi durumuna gelen devlet ya da resmi otorite
bazi sosyal manipiilatif siireclerle bireydeki stiperego saldirganligini yonlendirir ve mes-
ru gosterir. Idealize edilmis devlet, lider, uygarlig1 ve devleti savunma gibi gerekeelerle
ctkar amaglari ugruna bireysel saldirganliklar toplu yikiciliga doniisiir. Freud (1921)
gruplarda bireyin kendi ego idealine son verdigini ve bunu grubun ideali ile yer degis-
tirdigini belirtir. Oysa grup i¢indeki bireyin siiperego islevinin déniisiimii bununla da
kalmaz, stiperegonun cezalandirict olan parcasi diigmana ve onun liderine yansitlmistir
(Poulton 2007). Iki grup arasinda gatisma oldugu zaman bireylerin siiperego islevini bir
gruba devretmesi fenomeni daha sik gozlenir. Béylelikle grubun ‘kutsal’ idealleri ugru-
na hem oliimciil siddet gereke¢elendirilmis hem de kutsanma ihtiyaci onaylanmis olur.
Ait olunan grup dogrudan siiperego tarafindan sevilme arzusu ile 6zdeslestirilirken dig
grup nefret duygular ile 6zdeglestirilir. Boylelikle kutuplasturilmis olan bu duygularin
rahatlikla diga vurulmasi icin somut dis destek saglanmis olur. Bunun yaninda iki kargit
grup siddet dongiisii igine girdikleri andan itibaren her bir taraf 6tekinin bu nefret yan-
sitmalari ile 6zdeslesir ve onlari biyttiir/gii¢lendirir. Gruplarin bu yansitma siireleri ile
ozdeslesmesi siddetin onlenemez bigimde tirmanisa gegmesi ve iki birey arasinda ¢ok
nadir ger¢eklesecek yogunluga erismesi anlamina gelir. Grup liderleri grubun prototipi
yani sosyal normlarin temsilcisi olarak algilandiklari i¢in bozulmus siiperego islevi ile
ozdeslestirilmeye 6zellikle yatkindirlar. Grup tiyesi gruba aidiyetin siddeti ile orantli
bi¢imde, liderin ne kadar radikal olduguna bakmaksizin, onun emirlerini yerine getir-
meye yatkin olur.

Uyeye gore grubun hem kurtulusu hem de lanetlenmesi yani dagilip bertaraf ol-
mast grup liderinin inisiyatifine baglidir. Aslinda tehlike algist olan gruplarda normun
grup liderinde cisimlestigi ve onun buyruklar ile stirdiiriildagi disiintildigiinde bu
bakis acisinin bir dl¢iide gerceklik payr da vardir. Tipk: devletin hukukun temsilcisi ve
stirdiiriiciisii olmasinda oldugu gibi bu durum grup icindeki siddetin de yonetilmesini
saglar. Belirsizlik ve tehlike durumlarinda ise grubu bir arada tutan norm ihtiyacini
yine lider ya da devlet temsilcisi tistlenir. Fakat buna genellikle digsal (ya da bazen icsel)
tehlikeyi savuracag diisiiniilen siddetin bir norm haline gelmesi gerektigi yanilsamas:
da eglik eder. Savas ve catisma durumlarinda siiperego yerine ge¢mis olan devlet bireye
onun kendi idealize edilmis stiperegosu gibi goriiniir. Stiperegonun devlete veya gii¢
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odakli otoritelere devredilmesi giiniimiiz toplumlarinda pek sorgulanmayan bir egilim-
dir. Grup ya da devlet sdylemini bu yolla i¢sellestiren birey devletin savas gerekgelerini
igsellestirip uyguladigr siddeti megru goriir.

Insan agresyonunun yikiciliga ve siddete doniigmesinde bireysel etmenlerden gok
sosyoeckonomik etmenlerin rol oynadigi konusunda, hem sosyal psikologlar hem de
psikanaliz kuramcilar1 gogunlukla hemfikirdir. Gergekten de insanin insana uyguladig
siddet ve kiyimin ¢ok az1 bireysel diizeydedir. Kaldi ki, bireysel diizeydeki siddette bile
toplumsal normlarin ve deger yargilarinin etkisi bireysel 6zelliklerden daha agir basa-
bilmektedir. Tipk: ‘mesru miidafaa’ gerek¢elendirmesinde oldugu gibi, gercek tehlikeler
karsisinda saldirgan davranisin hemen herkes tarafindan megsru gériildiigii bilinir. Savas
karsit1 olanlar bile bunu aslinda onlar adina savasan ya da yeri geldiginde savasabilecek
birileri oldugu igin yapabilirler ve bu gercegi kabullenmekte zorlanirlar. Ornegin eninde
sonunda her yurttas, normu saglama yetkisi verdigi devlete siddet kullanma yetkisi ver-
mistir ve bir ok durumda devletin norm ihlali yapanlara uyguladig: siddetin giivenlik
sagladigini diistiniir. Devlet bu siddeti, gercekte ¢ogu kez farkli nedenlerle kullansa da,
vatandast koruma gorevi nedeniyle mesru goriiliir. Iste bu yiizden siddet s6z konusu
oldugunda ‘akildisr’ ya da ‘kotit’ olan sey aslinda siddetten ziyade siddetin gerekeelerine,
yayginlagmasina ve bagka bir grupla savasmanin mesru gosterilip insani degerlerin yok
olmasina neden olan akil yiiriitme bicimleridir.
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4 Uygarhigin Yikimla ve Yapimla
Sinavi

Hakan Atalay’

Bilimsel diisiinceye en fazla sahip ¢ikan ¢evrelerde bile, bir seyleri degistirmek icin fi-
kirlerin dnceligine ve belirleyiciligine yonelik agik ya da gizli egilim egemenligini siirdii-
rityor. Bir sey istenirse, olacakmis, sadece “onun dyle olacagini” bilmek yeterliymis gibi
goriiliiyor. Oysa tarih, bu tarz beklentilerin “gercek’lerin karsisinda ugradig; yenilgilerin
ve arkasindan gelen hiisranlarin 6rnekleriyle doludur. Neyse ki, yaklagik 150 yil 6nce,
tarihin maddeci analiziyle birlikte, toplumun hareket ettirici giiglerinin anlagilabilece-
gi ve boylece insanin “kader’in kor giiglerinin tutsag olmaktan ¢ikip kendi gelecegini
kurabilecegi yoniinde bir iyimserlik olusmustu. Béylece, ilk kez insan, tarihin gergekten
oznesi olacak ve bu yolla da tarihi sona erdirme imkanina kavusacakti. Bunun olabilmesi
icin, bilimsel bir ¢oziimlemeye; toplumda isleyen yapilarin anlagilmasina ve donstiirii-
cli giiclerin eylemde bulunmasina gerek vardi. Bir kez bu kavraninca, éznenin eylemi
nesnel bir degisime yol verebilirdi. Baska deyisle, bir diisiincenin gergeklesebilmesi i¢in
oncelikle mevcut maddi kogullar elvermeli ve kosullar uygun oldugunda da, 6znenin bi-
lingli eylemi isin igine girmeliydi. Ozgiir irade ancak burada devreye girebilirdi. Nitekim
Engels bunu “Ozgﬁrlﬁk, zorunlulugun kavranmasidir” diyerek 6zlii bir sekilde dile ge-
tirmisti. Zamani gelmeyen ve mevcut kosullarin dogru bir ¢6ziimlemesine dayanmayan
diisiincelerin nasil ise yaramaz sonuglar verecegini Engels, Utopik Sosyalizm ve Bilimsel
Sosyalizm’de acik bir dille anlatmugtir:

Tarih boyunca toplumsal adaletsizliklere karst daha adil bir diinya tasarimiyla harekete
gegenler oldu. Bunlarin hepsi gibi, burjuva devrimleri ¢aginin ii¢ biiyiik titopyacisinin (Saint-
Simon, Fourier ve Owen) da ortak ydnii, belirli bir sinifi degil, biitiin insanlig kurtarmak is-
temeleridir. Onlara gére burjuva diinyast usa-aykiridir ve adaletsizdir ve bu yiizden, upk: fe-
odalizm ve daha énceki biitiin toplum asamalari gibi, sonu siipriintiiliiktiir. Salt sagduyu ve
adalet bugiine kadar yeryiiziinde egemen olmamugsa, bu yalnizca insanoglu onlart geregince
anlamadig icin bdyle olmustur. Aranan sey, gercegi kavrayan ve simdi ortaya ¢ikan o tek dahi
adamdi. Onun simdi ortaya ¢ikmast, gercegin simdi apagik kavranmast, tarihsel gelisim zincirin-
deki zorunlulugu izleyen kaginilmaz bir olay degildir, yalnizca mutlu bir rastlanudir. O, bundan
tam 500 y1l 6nce de dogabilir ve insanlart 500 yil yanilmaktan, ¢ekismekten ve act cekmekten

koruyabilirdi (Engels 1998)

' Bu yazinin 'Girig' ve 'Saldirganligin Nérobiyolojisine Giris' kismindaki satirlar biiyiik élgiide Psikeart'in "Siddet"
sayisinda yayimlanan yazimdan alinmigtir.
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Diger bir¢ok sey yaninda, konumuzu olusturan “savastan uzak bir diinya” 6zlemi de
boyle bir istek-giiciiniin etkisinde gibi goriiniiyor: Baris talebi ne kadar ¢ok dillendirilir,
ne kadar ¢ok insan “baris dilekeesini imzalarsa” baris o kadar ¢cabuk gelir diye umuluyor.

“Ozel miilkiyet ortadan kalkarsa, sosyalizm olur, diinyaya baris gelir” diisturu da boyle
hatal1 bir bakis agisinin triiniidiir ve dyle olmayacag) yasanarak goriilmiistiir. Engels’in
titopyaci sosyalistler icin soyledikleri, burada da gegerlidir:

Eksik kapitalist iiretim kosullari ve eksik sinif kogullari, eksik teorilerle karsilandi. Toplumsal
sorunlarin heniiz gelismemis ekonomik kosullarda gizli duran ¢éziimiinii, itopyacilar, insan
beyninden ¢ikarmaya kalkistilar. Toplumda yanilgilardan bagka hicbir sey yoktu; bunlar: gider-
mek sagduyunun géreviydi. Oyleyse, yeni ve daha yetkin bir toplumsal diizen sistemi bulmak ve
onu topluma disaridan, propagandayla ve olabildigi her yerde, 6rnek alinacak deneylerle kabul
ettirmek gerekiyordu. Bu yeni toplumsal sistemler, iitopik olmaya énceden mahkum edilmisti;
bunlar, ayrinulari bakimindan ne kadar tam islendilerse, olmayacak hayallere kapilmaktan o
olciide kurtulamadilar (Engels 1998).

Bugiinden bakildiginda, tarihsel/toplumsal kosullarin yani sira, “6yle” olmamasinin
bir nedeni de, sosyalistlerin insan zihnini bir “bos levha” gibi diistinmeleridir: Sanki bu
diizen i¢inde gdzlemlenen olumsuz tiim insan davraniglart 6zel miilkiyetten kaynaklan-
maktadir ve 6zel miilkiyet ortadan kalkinca, insanin “6z”tindeki iyilik ortaya ¢ikacakmis;
cinayet, hirsizlik, aggozliiliik, ayrimeilik, kiskanglik, vs. bitecekmis gibi... Bu goriis insan
zihninin ¢alisma bi¢iminden bihaber olmak demektir; 6zetle, sistem degisirse, insanlar
otomatik olarak degisir sanilmistir. Fakat, goriildtigii gibi, degismemistir.

Yakin zamanlarin sosyalizmi, varolan kapitalist {iretim tarzini ve onun sonuglarini elbette elesti-
riyordu. Ama onlart agiklayamiyordu ve, bu yiizden, onlarin hakkindan gelemiyordu. Ve onlari,
ancak, kétii olduklar: gerekgesiyle diipediiz reddediyordu. Bu sosyalizm, isci sinifinin kapitalizm
kosullarinda kaginilmaz olan sémiiriilmesini ne kadar kuvvetle haykirdiysa, bu somiiriilmenin
nerede oldugunu ve nasil belirdigini agik¢a gostermeye o kadar az gii¢ yetirdi. Ama bunu yapa-
bilmek icin, (1) kapitalist tiretim yéntemini, tarihsel baglantist ve belirli bir tarihsel dénemdeki
kaginilmazlig1 icinde, ve bundan é6tiirii, kacinilmaz ¢okiisityle birlikte gostermek; ve (2) onun

hal4 sir olan temel karakterini ortaya ¢ikarmak gerekliydi (Engels 1998).

Buradan, diisiinceyi hafife aldigim sonucu ¢tkmasin; zamani ve yeri geldiginde dii-
stincenin nasil maddi bir giice déniistiigiinii gene ayni ustalardan 6grendik, fakat bunun
olabilmesi icin “somut sartlarin somut tahlili’ni yapmak: yani, diistincenin maddi giice
dontigmesini saglayacak maddi olasiliklari ¢oziimlemek, bunlarin hangilerinin, rahmetli
Yilmaz Oner’in deyisiyle, “fiililesme” olasiligina sahip olduklarini bilmek gerekiyor.

Etkin toplumsal giicler, kendilerini bilmedigimiz ve hesaba katmadigimiz siirece, tipki dogal
giicler gibi, korii koriine, zorla, yikicilikla isler. Ama onlar bir kez anladigimiz, isleyislerini,
yonlerini, etkilerini bir kez kavradigimiz zaman, onlari 6z istegimize gittikce daha ¢ok bagimli
kilmak ve onlarin araciligtyla 6z amaglarimiza varmak, yalniz bizim kendimize baglidir (Engels

1998).
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O halde, deneyelim.

Bugiin insan saldirganligina dair bilgilerimiz iki ana koldan ilerliyor: Bir yanda, epey
bilgi birikimi gelistirmis olan psikanalitik diisiince var, 6te yandaysa, yeni yeni gelisen,
ama hizla yol alan néro-bilimler. Bu yazida kisaca her iki yaklagimin saldirganlik konu-
sundaki ana fikirlerini sunmaya calisacagim. Isterseniz buna “néro-psikanalitik yakla-
stm” da diyebilirsiniz. N6ro-psikanaliz, psikanalizi néro-bilimlerin bulgulariyla birlikte
yeniden diisiinmeye, ayni zamanda psikanalitik kuramdan yararlanarak néro-bilimlere
yol géstermeye ¢alisan yeni bir alan. Heniiz bir biitiinliik kazandig1 séylenemez, hatta
gelecekte kazanip kazanmayacagi da belirsiz, zira kendine ozgii bir felsefesi -hentiz- yok.
Muhtemelen daha biitiinciil bir felsefenin i¢inde kendine bir yer bulacakur. Dolayisiyla,
sunacagim veriler, yeni gelismekte olan bir yaklagimin kusurlarini da iginde tastyor,
bu yiizden, belki de verilerin eklektik denebilecek bir sekilde derlenmesinden ibaret
olacakur.

Giris

Giinliik dilde siddet szciigiinii nicelik belirtmek icin kullantyor olmamiz ilgingtir;
yagisin siddeti, agrinin siddeti, sevginin siddeti gibi. Bu anlamiyla siddet, aslina uygun
olarak, “bir gii¢, hareket veya kuvvetin derecesini” ifade eder; yiiksiiz bir sekilde. Bu
anlami, siddetin arizi ya da beklenmedik bir kullanimina degil, hakiki koklerine isaret
ediyor olabilir. Oyle ya, belki de bir seyi (agirlik, uzunluk, mesafe, sevgi, ofke, vb. agi-
sindan) en saglikli bir sekilde 6l¢menin yolu, ona dokunmak, onunla -siddetli bir- ilis-
ki kurmaktir. Her hal ve karda, siddetten soz etmek, heniiz kesfedilmemis, dolayisiyla
haritast ¢izilmemis bir bolgeye dogru pervasizca yola ¢ikmak, hadi konuyla ilgili bir
benzetme yapalim, tehlikelerle dolu bir ormana cahilane bir ciiretle dalmak demekir.
Clinkii, daha isin basinda, siddetten soz ettigimizde, asansore sigmak icin birini itekle-
mekten tutun da, pusu kurup adam oldiirmeye, hatta sehirlerin tepesine yiiz binlerce
kisiyi yok edecek giicte bombalar: firlatmaya kadar ¢ok genis bir davranis yelpazesinden
s6z ediyoruz demektir. Kargidaki kisinin (ya da kisilerin ya da seylerin) sayis1 (mikeari)
ile verilen zararin biiytikliigii -adi tizerinde- siddetin niceligine dair bilgi verebilir, fa-
kat siddetin “ne”ligi (niteligi: nasili, nedeni) sadece bu -nicel- bilgilerden ¢ikarsanamaz.
Saldirganlik (agresyon), kizginlik, yikicilik, tahripkarlik, diismanlik (hostilite) gibi, sid-
dete eslik eden ya da onun yerine kullanilan sdzciikler varolan kargasay1 ¢ogalur. Siddet
icin gesitli tanimlar gelistirilmesine ragmen, hem yeterince kapsayici, hem de gerek-
siz ayrintilart diglayan, - eskilerin deyisiyle, “efradint cami, agyarini mani”-, bir tanima
heniiz ulagilamamistir. Genel kabul géren tanim, siddeti tamamen olumsuz y6nleriyle
gormek yoniindeki biiyiik kusuruna ragmen, sudur: “Béyle bir muameleden kaginmaya
glidiilenmis olan bagka bir canli varliga zarar verme ya da onu yaralama amacina ydnelik
herhangi bir davranis” (Benson ve Richardson 1994). Siddetle ayn1 baglamlarda kulla-
nilmasina ve genel olarak ikisi arasindaki ayrima yeterince dikkat edilmemesine ragmen,
saldirganligin (agresyon'un) farkli bir durumus; bir davranigsal siireci tanimladigi akildan
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¢tkariimamalidir. Ofke (ya da kizginlik) ise, siddeti degisebilen bir duygusal durumu an-
latir; bu siddet, hafif bir giicenme halinden korkung bir gazaba degin uzanabilir (Parrott
ve Giancola 2007). Aralarindaki ince ayrimlar igin Kernberg’e bagvuralim:

“Saldirganligin etkinlestigini haber veren temel duygu durumu &fkedir. Sinirlenme, dtke tepki-
lerinin uzak olmadig1 uyarisini veren, hafif saldirgan bir durumdur ve kronik seklinde, sinirlilik
olarak kendini gosterir. Kizginlik, sinirlenmeden daha yogun bir duygudur. Bilissel icerigi ve
etkinlegen nesne iliskisinin dogast agisindan daha iyi farklilagmustr.... [Ofkenin] temel islevi
act ya da huzursuzluk kaynagini yok etmektir. Gelisimin daha ileri asamalarinda dfkenin islevi,
doyumu engelleyen durumu ortadan kaldirmaktir. Ofkenin ilk bagtaki biyolojik islevi -bakim
veren kisiyi huzursuzluk verici durumu ortadan kaldirmas: igin uyarmak- artik, bakim veren
kisinin 6zlenen doyum durumunu yeniden olusturmasi icin bir ¢agri haline gelir.... Klinik
olarak, saldirgan duygularin -sinirlilik, kizginlik ya da 6fkenin- yogunlugu, kabaca psikolojik
islevleriyle bagintulidir: 6zerkligi kanitlamak, arzu edilen doyum derecesini engelleyen durumu
ortadan kaldirmak ya da derin bir act veya hiisran yagatan kaynagi yok etmek. .. Bir diirtii olarak
saldirganligs olusturan duygularin en siddetlisi ve baskini, karmasik ya da iyi islenmis bir duygu-
lanim olan nefrettir. .. Ofke tepkilerinin aniligine ve kizginlik ve 6fkenin kolayca degisen biligsel
yonlerine karsit olarak, nefretin bilissel yonii kronik ve kararlidir... Nefretle dolu bir kisinin en

onde gelen amaci, nesnesini yok etmektir (Kernberg 2000).

Psikoloji yazininda saldirganlik genellikle ikiye ayrilarak incelenir: Bagka birine zarar
vermeyi amaglayan ofkeli, plansiz eylemler diismanca (hostil), duygulanimsal (afektif),
diirtiisel (impulsif) saldirganlik olarak adlandirilirken, dnceden disiintilmiis siddete
yonelik eylemlere aragsal, planli, taammiiden, “sogukkanli” saldirganlik denmektedir.
Ancak, her iki eylem tiiriinde de ayni zamanda hem denetimli, hem de otomatik bilgi-
isleme siirecleri yan yana bulunur. Diyelim, diismanca saldirganlik bir ol¢iide planla-
ma igerebilirken, aragsal saldirganlikta otomatiklesmis, plansiz davranislar goriilebilir.
Ustelik birok saldirgan eylem gok-amaglidir, i¢inde ayri ayrt hem 6fke (diismanca sal-
dirganlik), hem de planlama (aragsal saldirganlik) tagir (Parrott ve Giancola 2007).

Cesitli bigimleriyle siddetin son yillara kadar daha ¢ok sosyal yonlerinin {izerinde
durulmus, siddet davraniglarinin 6grenilmis davranislar olduklar: varsayimi genel kabul
goérmiisken, giiniimiizde, tersine, bunlarin dogustan gelen, 6grenilmemis davranislar
olduklart kanisi giderek yayginlasmaktadir. Bu paradigmatik degisikligin baslica iti-
ci giicii, evrimsel psikolojinin, siddete y6nelik (saldirganca) tepki verme yeteneginin
onemli, potansiyel olarak hayat1 koruyan bir mekanizma oldugunu gostermesidir (Blake
ve Grafman 2004). Insan davranglarinin anlagilmasina yonelik bilgilerimize katkilart
giderek artmakta olan evrimsel bakis agisina gore, siddet davranglari hayvanlarin adap-
tasyonunda 6nemli bir rol oynamistir. Hayvanlar kendilerini ve yavrularini saldirganlar-
dan (predatorlardan) korumak, disilere ve besine sahip olmak ve toplumun tanimlan-
muis hiyerarsisini siirdiirmek amaciyla saldirganlik gésterirler (Popova 2008). Bu haliyle
saldirganlik, rekabet acisindan avantajlara yol agabilmekle birlikte, zaman tiiketicidir,
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tehlikeli sonuglar: olabilir ve abartildiginda, kalict hale geldiginde ya da baglamina uy-
mayan bir gekilde disa vuruldugunda patolojik oldugu diisiiniilebilir (Nelson ve Trainor
2007). Gergi insanlardaki gesitli saldirgan davranis tiplerinin hayvanlardakinden daha
cok boyutlu ve karmasgik olduklari, bu nedenle hayvanlardan edinilen bilgilerin insan-
lar i¢in gegerli olamayacagy ileri siiriilebilir; ancak, saldirma, savunma, vd. saldirganlik
tiplerinin hem hayvanlarin, hem de insanlarin ortak karakeeristigi oldugu da agiktr
(Popova 2008).

Ote yandan, siddetin uyum saglayict ve normal, hatta olumlu yonlerini; kiiltiirel
olarak izin verildigi, hatta o6dillendirildigi (saldirtya karst kendini savunma, askeri
muharebeler, boks gibi) durumlari bir yana birakirsak, insanlarin daha kabul edilebilir
baska toplumsal davranis segenekleri varken neden siddete bagvurduklari, merak
uyandiran sorulardan biridir (Grafman 2003). Noro-biyolojinin bu soruya verdigi yani-
tin 6zii sudur: Insanlar siddete yonelik, saldirgan davraniglara bagvururlar, ¢iinkii beynin
bu tiir davraniglarin ketlenmesini saglayan merkezlerinde (beyin kabugunun 6n-alin
bolgesi: prefrontal korteks) ya da bu davranislara zemin hazirlayan uyarimlarin giictini
ayarlayan merkezlerinde (limbik sistemde) sorunlar vardir (Grafman 2003). Nitekim
kanitlar da uygunsuz ya da olagandisi saldirganlik ortaya cikuginda, beyin kabugunun
on-alin bolgesi ve onunla baglantli bazal ganglionlar ve limbik sistem yapilarinin diiz-
giin islemedigini gdstermektedir (Davidson ve ark. 2000). Bu kanitlar segici beyin hasari
olan hastalarin incelenmesi, islevsel beyin goriintilleme yontemleri kullanilarak beyin
devrelerinin etkinlestirilmesi ve siddete yatkinlik gosteren ailelerle ilgili genetik caligma-
lar {izerine insa edilmistir (Grafman 2003).

Saldirganligin Néro-biyolojisine Girig

Yakin zamanlara degin, son yiizyil da dahil olmak tizere, siddet tizerine yapilan aras-
tirmalarin ¢ogu toplumsal, ailevi, kiiltiirel etkiler tizerinde odaklanmigti. Béylesine ¢ok
boyutlu, insanligin gerek bugiiniinii, gerekse gelecegini boylesine derinden ilgilendiren,
ekonomik, toplumsal, politik ve kiiltiirel konularla béylesine i¢ ice gegmis bir konunun
bireyin/biyolojinin otesinde, alabildigine genis kapsamli bir sekilde ele alinmasi kagi-
nilmazdi. Ancak, son zamanlarda molekiiler biyoloji, genetik, beyin goriintiilemesi gibi
alanlarin ¢igir agici bir sekilde gelismesi tizerine, birgok insan davranisinda oldugu gibi,
saldirganlik davraniglarinin da 6nemli biyolojik, genetik ve evrimsel kokenleri bulun-
dugunu gosteren veriler ¢ogaldi. Onun i¢in saldirganligin toplumsal, tarihsel, kiiltiirel,
politik vb. ¢ok yonliligiinti akildan ¢ikarmadan, noro-biyolojik temelleriyle ilgili yeni
caligmalarin sonuglarini 6zetlemeye calisayim.

Beynin belli kisimlarinda zedelenme olan hastalari inceleyen arastirmacilar, beyin
kabugunun 6n-alin bolgesinin (prefrontal korteksin) ilkel ve hizli saldirgan diirtiilerin
ketlenmesine aracilik ettigini diistiniirler (Grafman ve ark. 1996). Bu bolgelerin hasara
ugramasi veya gelismesindeki aksamalar saldirgan davranislarda artisa neden olmaktadir.
Nitekim gocuklarin ve ergenlerin kendilerini kolayca engellenmis ve 6fkeli hissetmeleri,
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beynin bu bélgesinin gorece ge¢ gelismesi ve ge¢ ergenlige kadar olgunlasmamasina,
dolayisiyla ketleyici etkisinin ve digiiniimsel siireglerin normal olarak gengligin ge¢
donemlerine kadar mevcut olmamasina baglanmistir (Grafman 2003). Saldirgan du-
rumlart hayal etmeleri istenen normal kisilerle ilgili islevsel beyin gériintiileme ¢alisma-
lart da ayni bélgenin i¢ (medial prefrontal) kisminda faaliyetin azaldigini géstermistir.
Bu, saldirganligin normalde alin lobu faaliyetinin “kapatilmasi’na, yani, muhtemelen
faal oldugunda o siradaki saldirgan etkinligin baskilanmasina yarayan toplumsal bilgi-
lerin ve kurallarin ketlenmesine yol acugini diisiindiirmektedir (Pietrini ve ark. 2000).
Elbette kavga etmeye baslandiginda, doviisme becerilerini engelleyen toplumsal kuralla-
rin istenmemesi olagandir (Grafman 2003).

Ancak saldirganlig1 denetleyen sinir devrelerinin sinirlarinin net bir gekilde ¢izilme-
si zordur, ¢iinkii bu devreler diger sosyal davraniglarin ayarlanmasinda da rol oynar-
lar. Gergekten de, saldirgan davranislarin bir yandan beyin kabugunun én-alin bolge-
si (prefrontal cortex: PFC), 6te yandan optik ¢aprazin 6n-i¢ kismi (medial preoptic
area: MPOA), septumun dis kismi (lateral septum: LAS), hipotalumusun 6nii (anterior
hypothalamus: AHA) ve alt-i¢ kismi (ventromedyal hipotalamus (VMH), beyin-omu-
rilik kanali ¢evresindeki gri madde (periaquaductal gray: PAG), amigdalanin i¢ kismu
(medial amygdala: MEA) ve stria terminalis’in yatak ¢ekirdegini (bed nucleus of stria
terminalis: BNST) igeren genis bir sosyal davranis aginin {irtinii olduklarini gésteren isa-
retler vardir. Kemiricilerde oldugu gibi, insan olmayan primatlarda da hipotalamus'un
saldirganligin diizenlenmesinde 6nemli bir rolti varmug gibi goriinmektedir. Amigdala
lezyonlar: saldirgan davraniglar1 hem artrmakta, hem de azaltmaktadir. Beyin kabugu-
nun 6n-alin kismi hipotalamus ve amigdaladaki saldirganligi tesvik edebilen devrelere
ketleyici sinyaller génderir (Nelson ve Trainor 2007). Amigdala ile 6diil ve ceza ile ilgili
diger beyin yapilarinin hasara ugramasi, uyaranlarin duygulanimsal olarak etiketlen-
mesinde uygunsuz saldirgan tepkilere neden olabilecek bir soruna (6rnegin, nétral bir
yiizlin yanlis olarak saldirgan ya da tiksinme gésteren bir yiiz gibi algilanmasina) neden
olabilir (Grafman 2003).

Binlerce ikizle yiiriitiilen ¢aligmalarin sonuglari, genetik etkenlerin saldirganligin
kokeninde -degisen derecelerde- rol oynamis olduklarini gostermektedir (Eisenberger
ve ark. 2007, Ferguson ve Beaver 2009). Ancak, dogrudan davranus tizerine etki goste-
ren bir gen bulunmadigi bilinmektedir. Genler, davranislari, baglicalart beyindeki sinir-
sel ileticiler (neurotransmitterler) olan, merkezi diizenleyicileri araciligiyla denetlerler
(Popova 2008). Son farmakolojik ve genetik ¢alismalar saldirganligi etkileyen sinirsel
ileticilerin, hormonlarin, sitokinlerin, enzimlerin, bityiime faktorlerinin ve haberci mo-
lekiillerin listesini dramatik bir gekilde genisletmistir. Bu genislemeye ragmen, seroto-
nin (5-hidroksi triptamin: 5-HT) erkekler arasindaki saldirganligin birincil molekiiler
belirleyicisi olmaya devam etmektedir (Wallner ve Machatschke 2009), oysa diger mo-
lekiiller dolayli olarak 5-HT sinyalleri araciligiyla etkide bulunuyor gibi goriinmekte-
dirler. 5-HT diizeylerinde, doniisiimiinde ve metabolizmasinda ya da reseptor alt tipi
faaliyetinde, yogunlugunda ya da baglanma egilimindeki hafif degisiklikler saldirganlig
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etkilemektedir (Grafman 2003). Ancak, diger klasik sinirsel ileticiler gibi serotoninin de
bir protein olmamasi, oysa genetik etkilerin mekanizmasinin anahtar kavraminin DNA-
RNA-protein yolu olmasi gercegi, davranisin genetik olarak ayarlanmasinda serotoninin
rolii sorununu daha karmagik bir hale getirir. Bu, dikkati sinirsel ileti sisteminin protein
unsurlarina ¢eker (Popova 2008). Serotonin sisteminin protein diizeyindeki isleyisi ise,
lig byiik siirece baglidir: 1) Serotoninin sentezi ve yikilmasi (burada anahtar rol #ripzo-
fan hidroksilaz ve monoamin oksidaz-A (MAO-A) enzimlerince oynanir). 2) Sinaptik ya-
riktan serotoninin geri alinmasi (buna bir tastyict aracilik eder) ve 3) Serotonin (5-HT)
reseptorlerinin durumu. Bunlar, genlerin metabolizmanin anahtar enzimleri, tastyicilar
ya da reseptorleri yoluyla beyin serotonin sistemi tizerine etkide bulunabileceklerini dii-
sindiirmektedir (Popova 2008). Ancak, genetik s6z konusu oldugunda sik yapilan bir
yanlisa diismemek ve genetik etkilenmeyi mutlak bir durum olarak degerlendirmektense,
organizmanin ¢evreyle karsilikli etkilesimi iginde ele almak daha dogru olur (Krakowski
2003). Caspi ve arkadaglarinin bir ¢alismasi (2002), molekiiler genetik ile toplumsal gev-
re arasinda karmagik iligkiyi gosteren ve sik anilan bir drnektir. Bu ¢alismada, kotii mu-
amele gormiis, ancak, yiiksek diizeyde MAO-A ifadesine izin veren bir genotipe sahip
olan ¢ocuklarin antisosyal problemler gelistirme olasiliklarinin, kétit muamele gormiis,
ancak, disiik diizeyde MAO-A ifadesi olan ¢ocuklardan daha az oldugu gosterilmistir.

Diger bir sinirsel iletici olan dopamin, 6diil sisteminin bir par¢ast oldugundan, aras-
urmacilarin ilgisini gekmektedir. Saldirgan davranis icin orta beynin bazi bolgeleri ile
beyin kabugu arasindaki dopaminerjik hiicrelerin saglam olmasi gerektigi goriilmektedir.
Dopamin saldirgan davranigin uygun bir sekilde ifade edilmesi icin gerekli olsa da, sal-
dirganligin diizenlenmesinde dopamin’in ve reseptorlerinin kesin rolii hala belirlenmis
degildir. Bazi arastirmacilar, serotonin-dopamin sisteminin saldirganlikea kargilikli etki-
lesim icinde is gordiiklerini 6ne siirmektedirler (Seo ve ark. 2008). Benzodiazepinler ve
barbitiiratlar gibi gama-amino-biitirik asit (GABA) diizenleyicileri saldirganlik diizeyle-
rini etkiler; U-seklinde bir doz-yanit egrisi olugtururlar: Ilimli dozlar: saldirganliga yol
acarken, diisiik ya da yiiksek dozlari saldirgan davraniglari azalurlar. Alkoliin saldirgan-
lig1 kolaylagtirici etkisi de GABA reseptorlerinin ayarlanmast yoluyla ortaya ¢ikmakeadir.
GABA reseptor agonistleri bir ¢ok kiside, muhtemelen uyarilma diizeyini disiirerek,
saldirganligi da azalurlar.

Noradrenalin ile saldirganlik arasinda tutarl bir iligki bulunamamigsa da, noradre-
nalin diizeylerinin ya da spesifik noradrenerjik reseptorlerin farmakolojik olarak ma-
nipiile edilmesi, noradrenalin sinyallerinin saldirganligi kolaylastirdigint gostermekte-
dir. Postsinaptik B-reseptorlerini bloke eden propranolol, saldirgan davransglari azaltr.
Nitrik oksit'in (NO) normalde diisitk 5-HT varliginda saldirganlik tizerinde bir fren
etkisi gostermesi muhtemeldir. Son olarak, dolasimdaki androjen diizeylerini biyiik
olciide diisiiren kastrasyonun, bir ¢ok tiirde erkek saldirganligini azaltug: gosterilmistir.
Kemiricilerde testosteronun saldirganlik iizerine etkileri degiskendir ve hayvanin genetik
zeminine, ortama ve yasa bagli olabilir (Nelson ve Trainor 2007).
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Saldirganlik ve Psikanaliz

Freud’'un sosyalist bir diinyaya dair goriisleri epey aciktr ve hatta bu konuda soyle-

dikleri kehanet olarak da goriilebilir. Oradan baslayalim:

“Komiinistler bizi kétiiliikklerimizden kurtarmanin yolunu bulmus olduklarina inanirlar. Onlara
gdre insan tiimiiyle iyidir ve komgsusuna karsi iyi niyetlidir, ama 6zel miilkiyet kurumu onun
dogasini yozlasturmigtir. Ozel servetin sahipligi bireye giic verir ve bu giigle onu komgusuna kargi
kotii davranmaya kigkirtir; oysa miilkiyetten arindirilmis insan kendisini ezene karst diigman-
ligin1 ayaklandiracaktr. Eger 6zel miilkiyet yok edilebilseydi, insanlarin arasinda kétii niyet ve
diismanlik yok olurdu. Herkesin gereksinimi doyurulacag: icin kimsenin bir bagkasini diigmani
saymast i¢in herhangi bir nedeni olmazds; herkes gerekli olan isi istekle gerceklestirirdi” (Freud

2004).

Disaridan bakan ve sosyalizmi anlamaya calisan biri icin yeterli bir 6zet gibi gorii-
nityor. Freud, bu 6zetin ardindan haddini bilerek “Komiinist sisteme herhangi bir eko-
nomik elestiri getirmekle ilgilenmiyorum, 6zel miilkiyetin kalkmasinin elverigli ya da
avantajli olup olmadigini sorgulayamam. Ama sistemin dayandigi ruhbilimsel onciille-
rin savunulmaz bir yanilsama oldugunu ayirt edebilirim” der. Peki, ruhbilimsel 6nciilleri
neden bir yanilsamadir? Ciinkii “6zel miilkiyeti kaldirarak insanin saldirganlik sevgisini
aygitlarindan birinden yoksun birakmis oluruz, kesinlikle giiclii ama en gii¢lii olmayan
aygittan; ama ne saldirganlik tarafindan kétiiye kullanilan gii¢ ve etkide, ne de onun
dogasinda herhangi bir degisiklik yapmis olmayiz.” Neden? Su basit nedenle ki, "saldir-
ganlik 6zel miilkiyet tarafindan yaratulmamigtir.” Makul, ama tek neden bu degildir, ay-
rica, saldirganlik adini verdigimiz sey “miilkiyetin heniiz pek az oldugu ilkel zamanlarda
neredeyse sinirsizca hitkiim stirmiistiir.” Daha 6tesi, saldirganlik “insanlar arasindaki her
tiir sevecenlik ve ask iligkisinin temelini olusturur.” Ustelik “maddi zenginlik izerindeki
kisisel haklar1 ortadan kaldirsak bile, cinsel iliskiler alanindaki, baska acilardan esit ola-
bilen insanlar arasinda en giiglii begenmezlik ve en siddetli diigmanlik kaynag: olabilen
ayricalik devam edecektir” (Freud 2004).

Belli ki Freud saldirganligin ortadan kalkmast konusunda karamsardur, giinkii “cinsel
yasama tam bir 6zgiirlitk saglayarak ve boylece aileyi, uygarligin tohum hiicresini orta-
dan kaldirarak bu etmeni de yok edebilseydik” diye devam eder, “uygarligin gelisiminin
yeni yollarinin ne olacagint 6ngérmemiz kolay olmazdi, ama bir seyi bekleyebilirdik;
insan dogasinin bu yok edilemez 6zelliginin orada da siirecegini” (Freud 2004).

Bagka bir yerde Freud “uygun ortam” saglandiginda bile insanlarin yikiciliktan vaz-
gecmeyecegini soyle anlatr:

Insan, zorlamanin ve iggiidiilerin baskilanmasinin terk edilmesiyle uygarligin doyumsuzluk
kaynaklarinin giderilecegi, béylece igsel bir uyumsuzluk tarafindan rahatsiz edilmeksizin
insanlarin kendilerini zenginligin tiretimi ve onun tadinin ¢ikarilmasina adayabilecegi bicimde
insan iligkilerini yeniden diizenlemenin olast oldugunu diisiiniiyor. Bu bir altin ¢ag olurdu, ama
boyle bir durumun gergeklesebilip gergeklesemeyecegi tartigmalidir. Daha ¢ok, her uygarligin
zorlamanin ve iggiidiilerin baskilanmasinin i{izerine kurulmas: gerekir gibi gériinmektedir;
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zorlama kesintiye ugrauldiginda insanlarin ¢ogunlugunun yeni zenginlikler edinmek icin
gerekli caligmalari tistlenmeye hazir olacagi da kesin degil gibidir. Sanirim insan, tiim insanlarda
yikict ve bu nedenle de toplum kargitt ve kiiltiir karsitr egilimlerin bulundugunu ve pek ¢ok
sayida insanda bunlarin, o kisinin insan toplumu icindeki davranislarini belirleyecek kadar
giiclii oldugunu goz éniine almalidir (Freud 2004).

Durumun neden bu kadar karamsar olmasi gerektigini biliyoruz: Freud yapisal ku-
ramini saglamlastirdig ayni donemlerde kalici oldugunu distindiigi iki ana icgiidii
saptamustir: yasam ve olim (ya da yikim) icgiidiileri: “...yasayan maddeyi koruyan ve
onu daha da biiyiik birimlere ulastiran i¢giidiiniin yaninda bu birimleri ¢6zmeye ve
onlar geriye en bagtaki inorganik haline gétiirmeye calisan bir bagka, karsit icgiidii var
olmaliydi. Yani, Eros gibi bir 6liim i¢giidiisti de vardi”. Bu i¢giidiiler doganin kendisini
stirekli kargitliklar seklinde ifade etme egilimine de uygundur: nasil ki dogada gece-giin-
diiz, aydinlik-karanlik, itme-¢cekme kuvvetleri, arti-eksi... varsa, 6liim ve yasam i¢gtidii-
leri de olabilir. Ancak, bunlar hi¢ degismeyen, mutlak niceliklere ve goriiniimlere sahip
icgtidiiler degildirler; zamanla degisebilirler. Nitekim nasil ki cinsel i¢giidiiniin temelini
olusturdugu yasam icgiidiistiniin ifadesi (ve baskilanmasi) caglara ve yere gore degis-
migse, olim i¢giidiisiintin temelini olusturdugu yikim i¢giidiisit de degismistir. Bunun
insan psikolojisindeki karsiligi, “insan gelisiminin seyrine uygun olarak digsal baski”nin
icsellestirilmesi, “6zel bir zihinsel 6ge’nin, yani, stiperego’'nun, onun yerini almasidir

(Freud 2004).

Uygarlik saldirganliga ket vurmak icin ona karsi gelen, onu zararsiz hale getiren belki de onu
yok eden ne gibi araglar kullanmaktadur? ... Saldirganligs ice alinmus, i¢sellestirilmistir; aslinda o
geriye, geldigi yere gonderilmistir - yani, kendi egosuna y6neltilmistir. Orada kendisini egonun
geri kalanina kars1 stiperego olarak érgiitleyen ve simdi ‘vicdan’ ad1 altunda, egoya karsi onun di-
ger, digsal bireyler iizerinde doyurmaktan hoglandigi acimasiz saldirganligi eyleme sokan bir ego
kesimi tarafindan ele gecirilir. Acimasiz siiperego ile buna muhatap olan ego arasindaki gerilim
bizim tarafimizdan sugluluk duygusu diye adlandirilir; kendini bir cezalandirilma gereksinimi
olarak disa vurur. Bu nedenle, uygarlik bireyin tehlikeli saldirganlik arzusu iizerinde onu zay:f-
latp silahsizlandirarak ve onun icinde tipk: fethedilmis bir kentteki garnizon gibi ona goz kulak
olacak bir 6ge olusturarak egemenlik kurar (Freud 2004).

Boylece, sasirtict bir sekilde burada uygarligi (Freud’un kullandigr deyimi kullanir-
sak, Kiiltiir't)) hep bilinen yiiziinden (cinselligi baskilayan yiiziinden) bagka bir yiiziiyle
gorityoruz. Baslangicta kiiltiiriin cinselligi baskilamakla insanlara nevrozu armagan etti-
gini 6grenmistik, ama simdi kiiltiiriin diger yanimizi da, saldirgan, yikici, 6liimle ilgili
yanimizt da baskiladigini 6grendik. Hatta Freud giderek 6liim i¢gtidiisiiniin baskilan-
masinin, kiiltiiriin olusumunda cinsellikten daha biiyiik bir rol oynadig: kanisina varir.

Simdi uygarligin [Kiiltiir'iin], amaci tek tek insan bireylerini bir araya getirmek ve bundan sonra
aileleri, sonra irklari, halklari, uluslar: tek biiyiik bir birlikte, insanlik birliginde birlestirmek olan
Eros’un hizmetinde oldugunu ekleyebilirim. ...Bu insan topluluklari libidinal olarak birbirlerine
bagli olmak zorundadirlar. Tek basina gereksinim, birlikte calismanin avantaji, onlar1 bir arada

tutamayacaktir. Ama insanin dogal saldirgan icgiidiisii, her birinin tiimiine ve tiimiiniin her
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birine diigmanligi uygarligin programina karsi gelir. Bu saldirgan icgiidii, Eros’un yaninda bul-
dugumuz ve onunla diinya egemenligini paylasan 6liim i¢giidiisiiniin tiirevi ve ana temsilcisidir.
Ve simdi sanirim uygarligin evrimi artik bizim igin karanlik degildir. Eros ile Oliim arasindaki,

yasam icgiidiisiiyle yitkim icgiidiisii arasindaki savasimi temsil ediyor olsa gerek” (Freud 2004).

Demek ki, kiiltiir insanlar1 daha biiyiik birlikler olusturmaya ydnelterek ve bunu da
saldirganlig1 baskilayarak yapmakla, Eros’'un hizmetinde ¢alismaktadir. Daha da 6nem-
lisi, bunu yaparken Eros’un yaninda yer almakta ve saldirganliga karsi onu miittefiki
olarak kullanmaktadir. Bagka bir sekilde soylersek, Eros kendi amaglarini gergeklestirir-
ken kiiltiirii ortaya ¢ikarmaktadir. Buradan bakilirsa Freud’'un “uygarligin gelismesini
besleyen her sey ayni zamanda savasa karsi calisir” ifadesi de anlam kazanmaktadir.

Tim bunlara ragmen, psikanaliz acisindan, saldirganligin, siddetin ya da yitkimin
(6liim diirtiistiniin tiirevlerinin) sefkatten, yakinlasmadan ya da yapimdan (yasam diir-
tiistiniin tiirevlerinden) ayrilamayacag: goriilmekeedir. Freud ne yaparsak yapalim yikim
icgtidiisiiyle kargilasacagimizi, ¢linkii 6liim olmaksizin hayatin anlamsiz olacagini soyle-
misti. Onun, “...kendini koruma i¢giidiisii kesinlikle erotik bir i¢glidiidiir, ama eger bu
amacint gerceklestirecekse saldirganligt emrinde bulundurmalidir” (Freud 2004) sek-
lindeki goriisleri bu duruma isaret eder. Ozetle, hem cinsel, hem de saldirgan icgiidiiler
hayati yaratmak ve korumak icin gelismistir.

Psikanalitik diisiinceye “6liim diirtiisii’niin girisi, Freud dahil, bir¢oklar: tarafindan
direngle kargilanmugtir. Bugiin bile ortodoks analistlerin ¢alismalarini sanki boyle bir
katk: yapilmamus gibi stirdiirdiiklerine dair isaretler vardir. Oysa kuram, 6liim diirtiisii
varsayimina “hakkini veren” Klein tarafindan daha da gelistirilmis ve bugiin psikanalizin
ana dallarindan biri haline gelen “nesne iligkileri okulu”nun temelini olusturmustur.

Nesne iligkileri kurami, duygulanimlarin igsellestirilmis nesne iliskileri seklinde yapi-
landirildigini 6ne siirer. Bebekle anne arasindaki etkilesimler, onlarin iliskisindeki olum-
lu ve olumsuz duygulanim durumlari, kendilik ve 6tekinden olusan belleksel ize iligki-
nin degerini (valansini) verir. Bu yasantsal birimler duygulanim bellegine dahil edilen
belli biligsel yapilardir; bagat bir duygulanimin etkisi altinda, kendilik ile diger 6nemli
kisiyle etkilesiminin temsilini olustururlar. Bu kendilik-nesne-duygulanim birimleri,
Freud'un formiilasyonlarindaki ben, tistben ve altben geklinde ortaya ¢ikan psisik ya-
pilarin “yapi taglari”ni olustururlar. Bir yandan duygulanimlar tist diizey motivasyonel
sistemler olarak saldirgan ve libidinal diirtiilerle birlesirken, 6te yandan, kendilik’in ve
nesnenin temsili yonleri saldirganligin ve libidonun sinyallerini iceren psisik yapilar
(temsiller) haline gelirler.

Bu okulun yetkin temsilcilerinden Kernberg, nesne iligkilerinden yola ¢ikarak ge-
sitli klinik durumlarda saldirganligin gériiniimlerini; nedenleri ve sonuglariyla ayrintli
bir sekilde incelemistir. Kernberg, dogumdan itibaren temel motivasyonel sistemlerin
duygulanimlar oldugunu ve bunlarin agamali olarak hiyerarsik bir sekilde diizenlen-
mis iki Gist diizey diirtii seklinde biitiinlestiklerini 6ne stirmiistiir: saldirgan ve libidinal.
Néropsikoloji, duygulanimlarin, memeli yavrusunun erken dénemde korunmasini gii-
venceye alan filogenetik acidan yeni ortaya ¢tkmig bir yavru/bakici sistemi olusturdugu
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varsayimini desteklemekeedir. Saldirganligin, duygulanimlarin nérobiyolojisinde ken-
dini gosteren biyolojik islevleri, insanlarda, ilgili nérobiyolojik diizenleyici sistemlerin
patolojisi, cocuk gelisiminin erken evrelerinde agir fiziksel travma (agr1, kronik hastalik)
ya da erken nesne iliskilerinin patolojisiyle iliskili ag1r psisik travma nedeniyle ¢carpilmaya
ugrayabilir (Kernberg 1998).

Burada da saldirganlik cinselligin ayrilmaz bir parcasidir. Ayrica, nesne iliskileri ku-
raminda id, mistik karanlik bir imge olmaktan ¢ikar; bastirilmus siddetli saldirganliktan
ya da cinsel olarak yiiklenmis igsellestirilmis nesne iliskilerinden olusan yasanusal bir
yaptya doniisiir. Libido ya da cinsel diirtii pozitif ve édiillendirici duygulanim hallerinin
biitiinlesmesinden dogarken, saldirganlik diirtiisii de 6fke, tiksinme ve nefret gibi cok
sayida negatif ya da caydirict duygulanimsal deneyimlerden dogar (Kernberg 2003).

Tiim analistler gibi Kernberg de bu tiir boliimlenmelerin anlagilma amaciyla yapil-
digint ve gergek hayatta birbirlerinden ayri gériilmediklerini tekrar tekrar vurgulama
ihtiyact hisseder. Ornegin, ask iligkilerinden s6z ederken, “saldirganligin da cinsel dene-
yime kauldigini” bir kez daha vurgular (Kernberg 2003). Bu katlim iki ayr1 kuvvetin
birbirine eklendigi matematiksel bir toplama benzemez; dinamik bir siirectir. Bir 6rnek
olsun diye su pasaji alalim:

“Erotik arzunun tigiincii dzelligi bir ihlal duygusu, biitiin cinsel kargilasmalarda ima edilen bir
yasagy, cinsel hayatn dipal yapilasmasindan tiireyen bir yasagi delme duygusudur... Ama ihlal,
ayni zamanda bastan ¢ikarici cilve ve sakinma olarak deneyimlenen cinsel nesnenin, kendisine
kargi da bir ihlal anlamina gelir. Erotik arzu, cinsel nesnenin kendini hem sundugu, hem de
sakindigina iliskin bir duygu uyandirir ve dolayistyla cinsel nesneye giris ya da o nesnenin sarip
kusatilmas: dtekinin sinirlarinin ihlalidir. Bu anlamda ihlal, ayni zamanda nesne kargisinda bir
saldirganligs ifade eder; haz verici tatminiyle heyecan uyandiran, acidan alinan zevki tekrar tek-
rar yasama kapasitesi olan ve bu kapasiteyi nesneye yansitan saldirganlikla ilgilidir. Saldirganlik
haz vericidir de, ¢iinkii bir sevme iliskisi icinde yasanir. Biz de béylece saldirganligs askla biitiin-
lestirir ve kacinilmaz belirsizlikle karsisinda giivende oluruz” (Kernberg 2003).

Sonug

Freud ise bir norofizyolog olarak baslamisti, o yillarda yeni yeni ortaya ¢ikmakta
olan néron kuramuyla ilgili gelismeleri izliyordu, ilk monograflar1 “afazi” (beyin hasarina
bagli konusma bozuklugu) tizerineydi ve bu ¢aligmalarinin zirvesini 6liimiinden yillarca
sonra yayimlanacak olan “Bilimsel Bir Psikoloji Taslagr” olusturmustu. Kisaca, “Project”
olarak bilinen bu taslakta, bir zihin modeli gelistirmeye ¢aligmis, ancak o donemin néro-
bilimsel bulgularinin yetersizligini fark ederek bundan vazge¢mis ve tiimiiyle “psikolojik”
bir agiklamaya donmiistii. Fakat, Taslak'ta gelistirdigi zihin modelini psikanaliz kuramini
gelistirirken giiclii bir zemin olarak kullandy; bagyapiti sayilan Diiglerin Yorumu'nda on-
dan pasajlar aldi. Ayrica, ¢aginin diger bilimsel gelismelerinden haberdardi. Dolayisiyla,
biitiin spekiilatif yapisina ragmen, psikanaliz bagtan beri bilimsel bir temelden ayrilma-
maya calisti. Freud bazi yerlerde her ne kadar zihin modelini néro-anatomik bulgularla
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esleme cabalarina kargi ¢iksa da, ortaya ¢ikacak bilimsel gelismeler zihni daha iyi agiklar-
sa kendi kuramlarinin kolayca terk edilecegini de 6ngordii.

Biz de psikanalitik zihin modellerine beyinde yer arama yanilgisina diismeyelim el-
bette, ama evrim siirecinde insanin en ok genisleyen beyin bélgesinin 6n-alin lobu
oldugunu da aklimizdan ¢ikarmayalim. Bu bélgenin, beynin diger kisimlartyla kurdugu
iligkiler sayesinde diistinme, karar verme, planlama, uygulamaya ge¢me gibi yonetsel
islevlerde 6nemli rolii oldugunu biliyoruz. Kestirmeden soylersem, psikanalizin siipere-
gosunun islevlerini 6n-alin lobunun tistlenmis oldugunu séylemek abartili ya da yanl
olmayacakur. Bu bolgenin beynin diger bolgeleriyle birlikte egonun ¢alismalarina st
diizeyden katldigini da ekleyebiliriz.

Freud’un “id enerjileri” muhtemelen ilk basta filogenetik biyolojik mekanizma-
lardan tiirerler, bu yiizden igeriklerine birey tarafindan ulagilamaz. Bilince katilmaz-
lar, ¢iinkii yeni beyinde (neocortex) bir yerleri yoktur. Freud Bilin¢dis: makalesinde
ihtiyatlt bir gekilde benzer seyler yazar: “Eger insanda kaliumla gegen zihinsel olu-
sumlar, hayvanlardaki i¢giidiilere benzer bir sey varsa, bunlar bilin¢disinin ¢ekirdegini
olustururlar.” Homeostatik motivasyonel sistemler (6rnegin, uyku ya da beslenme),
baglanma iliskilerini igeren diger motivasyonel sistemler ile Freud’un betimledigi cin-
sel ve saldirgan i¢giidiiler birbirinden ayr1 ele alinmalidir. Bu motivasyonel sistemler
dogustan itibaren bulunur ve bazilarinin filogenetik olarak digerlerinden daha eski
olduklarini varsaymak makul olur. I¢giidiisel hayatin cinsellik ile saldirganlik arasinda
basit bir dikotomi olmadig1 acikur, fakat kendi denetleyicileriyle (bastirma ile) bir-
likte evrimlegsmis olan bu diirtiilerin insan davranislarinin anlagilmasinda istisnai bir
onemleri vardir. (Pugh 20006)

Ozetlersek; noro-bilimin bulgularina gore, saldirganlik egilimi gosteren kisilerde
beynin duygusal devreleri igeren limbik sistem gibi alt merkezlerinde faaliyetin artug,
buna karsilik denetleyici islev goren 6n-alin lobunda azaldig sdylenebilir. Bu faaliyet-
ler bircok sinirsel iletici, hormon, enzim, vs. tarafindan diizenlenmekle birlikte, kabaca
serotonin reseptdr isleyisinin saldirganligin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynadigt
goriilmektedir. Bu diizenlemelerin, tiim insan davraniglarinda oldugu gibi, biyolojik/
genetik temelleri olmakla birlikte, gesitli cevresel etkenlerin kisileri farkls sekillerde etki-
ledigi ortadadir. Psikanaliz, bunun nasil gergeklestigine dair agiklamalardan birini sun-
maktadir: Yagam i¢giidiisii ya da libidinal diirtii gibi bir 6liim i¢giidiisii ya da yikim diir-
tiisit de vardir; insanlik hangi asamaya gelirse gelsin bu diirtiiler degisik sekillerde olsa
da var olmaya devam edeceklerdir; ama bu hep ayni kalacaklar anlamina gelmemelidir;
ornegin, uygarlik insan zihninde siiperego gibi bir yap1 olusturarak insanin disa déniik
saldirganligini igsellestirmesini saglamistir; tarihin bugiinden bilinemeyen seyri icinde
uygarligin saldirganligi daha fazla Eros'un hizmetine sunmast olasidur.

Bunu genetik yapiyla oynayarak yapamayacagimiza gore, diinyayr daha bariscil kil-
mak icin bireysel diizeyde biyolojik ve psikolojik miidahalelerin, toplumsal diizeyde de
saldirganligi azaltacak onlemlerin ise yaramasi beklenir. Eger Freud’un dedigi gibi, ...
uygarligin ilk geregi adalet”se, tiim diinya i¢in ekonomik, kiiltiirel, cinsel, egitsel, etnik..
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tim esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi; 6zel miilkiyetin ilgasi, kadin, erkek, escinsel..
tiim cinsiyetlerin esitliginin kabulii, sinirlarin kaldirilmast ve herkesin tek bir insanlik
alemi olarak kaynagmasi gibi gelismeler, diinya barist icin gerekli zemini olusturacakur.
Ancak, biitiin bu hedeflere ulasirken, hatta belki de ulastiktan sonra da, insanin icinde
var oldugu soylenen saldirganlik diirtiisiintin uygun kanallara bogalmasi igin yapilmas:
gerekenler olacakuir.

Sagkalim agisindan uzak atalarimizin ti¢ temel davranis dagarcigina ihtiyaglart
vardi: beslenebilmek icin yemek yemeyi, kendilerinin ve tiirlerinin devami icin seks
yapmay1, kendilerini saldirganlara ve rakiplere karst savunmak, besin ve diger temel
ihtiya¢ maddelerini elde etmek i¢in siddet uygulamay1 bilmek. Doga ilkel atalarimizin
bu 6nemli davraniglarda bulunmalarini nasil garanti altina almisti? Onlart zevkli hale
getirerek. Yemek yediler, ¢iinkii zevk veriyordu; seks yaptlar, ¢linkii zevkliydi (seks
yapmis olmalarinin kesinlikle bagka bir nedeni olamaz!). Ve siddete egilimliydiler, ¢iinkii
siddet dogasi geregi zevkli bir etkinlikti(r) (Goldwater 2007).

Her seye ragmen, toplumsal isleyisin gereklerinin evrimsel zorunluluklar kadar, hatta
onlardan daha biiyiik bir rol oynadigt akildan ¢ikarilmamalidir. Ideoloji, propaganda
ve disaridaki gruplarin agagilanmasi yontemlerinin ‘biz’ ile ‘onlar’ arasindaki bariyerin
giiclenmesine ve zihnin (biiyiik él¢iide beyin kabugunun 6n-alin bélgesinin islevi olan)
moral yeteneklerinin askiya alinmasina yol acabilmesi bunu gosterir. Evrim kader de-
gildir: Insanlarin sevdikleri ya da sevmedikleri biriyle seks yapmak ya da doviismek;
olmadiginda bu enerjilerini kendilerine ya da seylere yoneltmek disinda bir segenek-
leri daha vardir: Simgesel insanlara yoneltmek. Boylece savas alanlarinin yerine, oyun
veya spor sahalarinda ya da igyerlerinde birbirimizle yarigir; agaglari keser, evler inga
ederiz. Gergegi sever, cehaletten nefret ederiz. Yoksullukla savasiriz. Analistler buna yii-
celtme der, toplum ise egitim. Egitim, insanlarin eylemlerinin sonuglarini, yani, uzun
dénemli yan etkilerini bilmelerini saglar. Seks sadece toplumsal ya da ahlaki agidan kétii
fakat zorunlu bir sey degildir, zevklidir de, fakat (gebelik, hastaliklar gibi) yan etkileri
vardir. Bu bilgi genglerin daha fazla seks yapmalarina degil, bu konuda daha temkinli
olmalarina yol agar. Siddet de sadece toplumsal ya da ahlaki acidan kotii fakat gerekli bir
sey degildir, hatta zevk verebilir, fakat (yaralama, 6ldiirme, yasal sorunlar gibi) sonuglari
cok act verici olabilir (Goldwater 2007). Biliyoruz ki bu acilar, sadece siddete ugrayanla-
rin hayatlarini degil, gelecege dair umutlarin kérelmesi yiiziinden, biitiin insanligin bu
diinyada acisiz ve mutlu bir sekilde varolma beklentilerini de yok ederek evrime kargi ¢a-
ligir. Oysa, en nihayetinde evrim, sagkalimi destekler; ve uygarlik tarihine bakildiginda
da anlagilabilecegi gibi, uzun vadede sagkalimin en basarili -ve insancil- yolu, isbirligidir;
yok etme degil.



64 .
BARIS KITABI

Kaynaklar

Baron RA, Richardson DR (1994) Human Aggression (2™ Edition), New York, NY: Plenum Press.

Bernstein WM (2011) A Basic Theory of Neuropsychoanalysis. London: Karnac Books,

Blake B, Grafman J (2004) The neurobiology of aggression. Lancet, 364: 12-3.

Caspi A, McClay ], Moffitt TE ve ark. (2002) Role of genotype in the cycle of violence in maltreated
children. Science, 297: 851-4.

Davidson RJ, Putnam KM, Larson CL (2000) Dysfunction in the neural circuitry of emotion regulation: a
possible prelude to violence. Science, 289: 591-594.

Eisenberger NI, May BM, Taylor SE ve ark. (2007) Understanding genetic risk for aggression: Clues from
the brain’s response to social exclsion. Biol Psychiatr, 61: 1100-1108.

Engels F (1998) Utopik Sosyalizm ve Bilimsel Sosyalizm. (Cev: Yayin Kurulu) Ankara: Sol Yayinlar.

Ferguson CJ, Beaver KM (2009) Natural born killers: The genetic origins of extreme violence. Aggress
Violent Beh, 14: 286-294.

Freud S. (2004) Uygarlik, Toplum ve Din (Cev: Dr. Emre Kapkin), Istanbul: Payel Yayinlart.

Goldwater E (2007) Joy of violence. Modern Psychoanal, 1: 20-42.

Grafman J, Swhab K, Warden D, Pridgen A, Brown HR, Salazar M (1996) Frontal lob injuries, violence
and aggression. Neurology, 46: 12-31.

Grafman ] (2003) Anger is a wind that blows out the light of the mind. Mol Psychiatr 8: 131-132.

Kernberg OF (1998) Aggression, Hatred, and Social Violence. Can J Psychiatr, 2: 191-206

Kernberg OF (2000) Sapikliklarda ve Kisilik Bozukluklarinda Saldirganlik (Cev. MB Biiyiikkal). [stanbul:
Metis Yayinlari.

Kernberg OF (2003) Ask fligkileri: Normallik ve Paroloji (Cev: A Yilmaz), 2. Basim. Istanbul: Ayrinu
Yayinlar1.

Krakowski M (2003) Violence and serotonin: influence of impulse control, affect regulation, and social
functioning. ] Neuropsychiatr Clin Neurosci, 3: 294-305.

Nelson RJ, Trainor BC (2007) Neural mechanisms of aggression. Nature Rev Neurosci, 8: 536-46.

Parrott DJ, Giancola PR (2007) Addressing “The criterion problem” in the assessment of aggressive
behavior: Development of a new taxonomic system. Aggress Violent Beh, 12: 280-99.

Peled A (2008) Neuroanalysis: Bridging The Gap Between Neuroscience, Psychoanalysis, and Psychiatry.
London and NY: Routledge.

Pietrini P, Guazzelli M, Basso G ve ark. (2000) Neural correlates of imaginal aggressive behavior assessed by
positron emission tomography in healthy subjects. Am J Psychiatry, 157: 1772-1781.

Popova NK(2008) From gene to aggressive behavior: the role of brain serotonin. Neurosci Behav Physiol,
5: 471-5.

Pugh G (2006) Cooperation not Incorporation. Psychoanalysis and Neuroscience (Ed: Mauro Mancia),
Springer-Verlag Italy.

Seo D, Patrick CJ, Kennealy PJ (2008) Role of serotonin and dopamine system interactions in the
neurobiology of impulsive aggression and its comorbidity with other clinical disorders. Aggress
Violent Beh, 13: 383-95.

Sugden SG, Kile SJ, Hendren RL (2006) Neurodevelopmental pathways to aggression: A model to
understand and target treatment in youth. ] Neuropsychiatry Clin Neurosci, 3: 302-17

Volavka J (1999) The neurobiology of violence: An update. ] Neuropsychiatry Clin Neurosci, 3: 307-14.

Wallner B, Machatschke TH (2009) The evolution of violence in men: The function of central cholesterol
and serotonin. Progr Neuro-Psychopharmacol Biol Psychiatr, 33: 391-7.



Sol Memenin Altindaki

Hakan Kiziltan

Kararmasin yeter ki
Sol memenin altindaki cevahir

Nazim Hikmet

Girig
1930 Eylil'inde Almanyada Nazi partisi Reichstag segimlerinden ezici bir zaferle
cikt. Adolf Hitler'e ve partisine iktidar yolunu agan bu zafer, ¢iplak kétiligiin yil-
lar siirecek kanli saltanatinin belki de ilk habercisiydi. 7 Aralik 1930 tarihinde Arnold
Zweige yazdigi mektupta Sigmund Freud gelecege dair karamsarligini gizleme geregi
duymayacakti:

“Karanlik zamanlara yaklasiyoruz. Geg yasimin kayitsizligi sayesinde belki bunun i¢in endige
duymam gereksiz ancak yedi torunuma acimaktan kendimi alikoyamiyorum.” (Quinodoz

20006).

Yaklasik bir yil 6nce yayinlandiginda biiyiik bir ilgiyle karsilanan ve kisa bir siire
icinde birgok dile cevrilen Uygarligin Huzursuzlugn kitab: tiim karamsar tonuna rag-
men umut dolu bir sonla bitiyordu oysa. Insanligin kaderini belirleyecek olan asil soru,
uygarligin, birlikte yasamay: tehdit eden yikic diirtiilerden kaynaklanan saldirilarla bas
edip edemeyecegidir, diyordu. I¢inde bulunulan tarihsel doneme dikkat gekiyor, dogal
glicler kargisinda elde edilen hakimiyetin marifetiyle, insanlarin birbirini tiimden orta-
dan kaldirmalarinin isten bile olmadigini vurguluyordu. Ancak Eros ve Oliim (ya da
yasam i¢giidiileri ile 6lim icgiidiileri) arasindaki ezeli ve ebedi savasta, Eros’un rakibi
karsisinda kendi istiinliigiinii gosterebilecegini umut edebilecegimizi soyliiyordu her
seye ragmen (Freud 1999 [1930]).

Hitler'in iktidar: ele gegirmesinden sonra, Freud, kitabin 1931 baskisinda bitise su fi-
nal ctimlesini ekleme ihtiyaci hissetti : “Ama zaferi ve sonucu kim onceden kestirebilir ki?”.

1938 Mart’'inda Hitler Almanyast Avusturya’y1 ilhak etti. Birkag hafta sonra paha bi-
¢ilmez degere sahip psikanalitik yayinevi Verlag saldiriya ugrayip tahrip edildi. Giderek
artan Nazi tehlikesi karsisinda Ernest Jones ve Prenses Marie Bonaparte basta olmak
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tizere tiim kaygili dostlar1 Freud’a iilkeyi terk etmesi yoniinde israrlt ¢agrilarda bulun-
maya basladilar. Ingiliz ve Amerikan diplomatlarin basini gektigi uluslararasi kampanya
Freud’un iilkeden ayrilmasina izin vermeleri i¢in Alman ve Avusturyali otoriteler {izerin-
de oldukga etkili bir baski olusturdu ve nihayet 3 Haziran 1938'de Freud, karist Martha
ve kizt Anna Londra’ya gitmek {izere Viyana'y: terk ettiler, ancak Freud’un cikis izini
alamayan dort kiz kardesi geride kaldi, birkag yil sonra bir Nazi kampinda 6leceklerdi
(Quinodoz 2006).

Eros ve Tanatos’un Ezeli ve Ebedi Savas1

Freud (1999 [1930]) uygarlik ile diirtiiler arasindaki bagdasmaz karsitigin icytizii-
nii ve akibetini arastirdigt Uygarligin Huzursuzlugu kitabinda, uygarligin toplumsal bii-
tinligi ve esenligi korumak adina libidinal ve agresif diirtiileri ketledigini ileri siirer.
Insan cinselliginin uygarlik tarafindan kétii muamele gérdiigiinii ve nihayetinde 6nemli
birer mutluluk kaynag: olan askin ve cinselligin degerini azaltugini 6ne siiren Freud’a
gore uygarlik, cinsel nesne se¢imini kargit cinsle sinirlamakla kalmaz, genital cinselligin
disinda kalan tiim tatmin bigimlerini, cinsel sapkinliklar olarak yaftalamak suretiyle
yasaklamaya calisir. Geriye kala kala tiremenin hizmetinde heteroseksiiel, genital ve tek
esli agk kalir.

Uygarlik, cinsel diirtiilerin dogrudan tatminini sinirlamakla yetinmez; agresif diir-
tilleri de dizginlemeye galisir. Insanda giiglii bir agresif egilimin varligina isaret eden
Freud’a gore insan, sevgi pesinde kosan, yalnizca saldirtya ugradiginda kendini savunan
nazik bir yarauk degil, bilakis, saldirganliga, yikiciliga ve vahsete egilimli son derece yir-
tict bir tiirdiir. Ornegin, onun igin yani bagindaki komsusu, bast sikistiginda yardimina
kosacak biri ve/veya muhtemel bir cinsel nesne olmasinin 6tesinde, yeri geldiginde sal-
dirganligini tizerinde tatmin edecegi, rizast olmaksizin cinsel agidan kétiiye kullanabile-
cegi, malini miilkiinii gasp edecegi, isgliciinii karsiligini sunmadan somiirebilecegi, asa-
gilayip iskence edebilecegi ve nihayet 6ldiirebilecegi birisidir ayni zamanda: Evet, insan
insanin kurdudur! Kogullar elverisli hale gelip de agresyonu denetim altinda tutan erotik
kokenli ruhsal giigler devreden ¢iktiginda saldirganlik zincirlerinden tiim azginligiyla
bosanir ve insan denen varlik, merhamet nedir bilmez vahsi bir canavara déniisiir (Freud
1999 [1930]). Yasamin ve tarihin tiim aci ve kanlt deneyimlerinden sonra, diye meydan
okur Freud, kim bu s6ze karst ¢ikacak cesareti gosterebilir ki? Evet, ger¢ekten kim?

Uygarlik insanlar arasi iligkileri tahrip etmesi kuvvetle muhtemel bu zorba egilimi
denetlemek i¢in oldukea yiiklii karsit enerjiye gereksinim duyar; ahlaki, dini, etik vb.
standartlar gelistirmek yoluyla agresif itkilere sinirlar koymaya calisir. Gergi, diinyanin
ve memleketin su an i¢inde bulundugu hazin duruma bakarsak bu ugurdaki cabalarin
yeterince basarili oldugunu séylemek giig. Ustelik hikim politik-toplumsal iklim agresif
diirtiileri baskilamaktan ve insancil bigimlere yticeltmekten ziyade en yikict ve en ham
haliyle kigkirtmaktan ve azdirmaktan yana ne yazik ki.
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Freud'un iyimserligini paylasip uygarligin zamanla gereksinimlerimizi daha ¢ok tat-
min edecek bigimlere evrilecegini timit etsek bile, bu beklentimizin temenniden &teye
gecmeyebilecegini hatirda tutmakta yarar var. Bu gercekei ihtiyat bosa degil; zira in-
san ruhsalliginin nasil isledigine dair farkindaligimiz bizi bos bir umuttan alikoyuyor.
Ruhsal cografyada, insanlari libido/sevgi temelinde bir araya getiren ve uygarligin hiz-
metinde is goren Eros ile Oliim diirtiisiiniin tiirevi olan agresif ve yikict egilimler ara-
sinda bazen birinin alta disiip digerinin tiste ¢ikugy, seyri ve akibeti belirsiz, mutlak bir
zaferden uzak -ama madem hayat devam ediyor, demek ki Eros’un burun farkiyla 6nde
gotiirdiigii- ezeli ve ebedi bir savag ara vermeksizin siiriip gitmekte ¢iinkii.

Peki, Freud’un 6liim diirtiisiiniin temsilcisi olarak addettigi saldirganlik ve nefret
nereden tiirer? Insan ruhsalligindaki yikicilik ve vahsetin, hasedin ve hirsin, doymak
bilmez aggozliiligiin, sehvetin ve siddetin, velhasil bilciimle kotiltigiin o pek “verimli
ve ugursuz’ kaynagi nerede yuvalanmistir? Bu kétiiciil ve tahripkir diirtii neden bu
derece giiglii ve enerjik, neden bu denli israrci ve ihtirasli ve dahasi nasil oluyor da bir
tiirlii alt edilemiyor? Bireysel ve toplumsal agidan optimal kosullar saglandiginda agresif
diirtiiniin insan ruhundan silinmesi, yarattigt yikimlarin aci hatralariyla beraber giinii
geldiginde tarih sahnesinden ¢ekilmesi miimkiin olabilecek mi acaba?

Insan ruhunun derinliklerine niifuz edebilmemizi saglayan psikanalitik incelemeler
yukaridaki sorulara ilging bazi yanitlar sunar. Mesela agresyonun 6liim diirtiisiinden
kaynaklandigini savlar; iyilik ve kétiiltgiin ortak bir kékensel nesneye sahip oldugunu,
vicdan ile meme arasinda bir tiir iligskinin var olabilecegini 6ne siirer. Insandaki kotii-
culligiin kaynaginin en empatik annenin, en insancil kiiltiiriin dizeltici etkilerinin
erisim alani diginda bir yerlerde konuslanmis oldugunu ima eder dahast. Bu nedenden
otiirii, insan ruhunun karanlik ve kétiiciil dogasi, iyi bir ebeveynlikle, etkili bir psi-
koterapiyle veya umutlu bir devrimle giderilemeyecek cinsten bir tiir kader gibi go-
riiniir. Eger bu tespit dogruysa, insan icin siireklilik arz eden iyicil, mutlu ve huzurlu
bir hayat kelimenin ger¢ek anlamiyla hayaldir maalesef. Dolayisiyla, iyiligin kotiiliige
mutlak galip gelecegi bir Armaggedon' asla olmayacak, ruhsal ve diinyevi iitopya hep
bir ritya tilkesi olarak kalacaktir. Ancak yine de bir bagka teselli edici segenegin varli-
g1 mevcut goriinmektedir: lyiligin kotiiliige, sevginin nefrete, vicdanin zulme baskin
geldigi, madem kétiiciilligi tiimden ortadan kaldirmak miimkiin degil o halde dene-
tim altinda tutuldugu ruhsal bir iktidar iliskisinin i¢diinyada —ve elbet toplumsal bir
muadilinin dis diinyada - koklesmesi. Imkansiz olandan feragat edip miimkiin olanla
yetinmek durumundayiz demek ki. Simdi kestirmeden verdigim bu yanitlari en basa

sarip yavas yavas anlatmali.

! Tanrinin diinyay: tiim kétiiliiklerden arindiracagina inanilan nihai savagt
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Siddetin Psiko-biyolojik Belirleyicisi: Oliim Diirtiisii

Haz llkesinin Otesinde adli eserinde Freud (1920) ruhsalligin libidinal tatmin ve haz
arzusunun Stesinde, ¢ok daha derin ve gizemli bir giidiilenmenin etkisi altunda oldugu-
nu ileri siirer: Oliim diirtiisii.

Freud’a gore canli varliga ickin 6liim diirtiisii, esasinda, orijinal inorganik duruma
donmeye yonelik biyolojik bir gereksinimden kaynaklanir. Diirtiisel hayatin temel egi-
limini olusturdugunu 6ne siirdiigii bu meta-dirtiiniin hakimiyeti altindaki tiim direi-
lerin nihai amact maddenin yasam oncesi inorganik durumunu ihya etmek, cansizligin
mutlak dinginligine geri ddnmektir.

Aslina bakilirsa Freud metapsikolojik ¢aligmalarinin en bagindan itibaren néral ve/
veya ruhsal yapida uyarilmislik halinin séndiigii mutlak dinginlik durumuna yénelik
bir egilimi varsaymus, kuramsal gelisimin hemen her déneminde s6z konusu egilime
farkli adlandirmalarla (Eylemsizlik Ilkesi, Nirvana Ilkesi ve Oliim Diirtiisii) isaret etme-
yi siirdiirmiistiir. Ornegin 1895 tarihli Bilimsel Bir Psikoloji i¢in Proje elyazmalarinda
(1950) noral sistem dahilinde cereyan eden enerji akisindan s6z ederken néral aygitin
birincil isleyisinde enerjinin hemen ve mutlak bosaliminin (ki néral eylemsizlik ilkesi
olarak adlandirir) esas oldugunu yazar. Noronlarin aldigi enerjinin tiimiinii bogaltma
egiliminde oldugunu, néral aygitin yalnizca bosal(t)ma egiliminde degil, daha da radikal
bi¢imde uyaran kaynaklarindan kaginma egiliminde oldugunu iddia eder. Keza, néral
aygitin iglevinin organizmanin icsel enerjisini miimkiin olan en disiik seviyede tutmak
oldugunu varsaymus, noral aygiti fazla uyaran yiikiinden koruyan islevleri séz konusu
aygitin uyaran mikearini sifir diizeyinde tutmaya yonelik temel egilimiyle iligkilendir-
mistir (Freud 1920).

Eylemsizlik ilkesi, Haz Ilkesinin Otesinde eserinde yerini Nirvana Ilkesine bira-
kir. Budizmden &diing alinmus bir kavram olan Nirvana ilk kez Alman filozof Arthur
Schopenhauer tarafindan bat diisiinsel literatiiriine d4hil edilmistir. Orijinal anlaminda,
insani arzunun sonmesini, kolektif ruha, huzur ve sitkGinet haline dahil oldugunda bi-
reyselligin silinmesini ve nihayet mutlak higlikte yok olmayz ifade eden kavramin isaret
ettigi deneyim psikanalitik kuramda Nirvana ilkesine doniisiir (Laplanche ve Pontalis
1988). Ruhsal aygitin igsel veya digsal kaynakli uyarilma niceligini sifira veya miimkiin
en diisitk seviyeye diisiirmeye yonelik radikal egilimi temsil eden Nirvana ilkesi Freud’a
gore igsel gerilimden mutlak bicimde kurtulmay: amaglar ve son tahlilde 6liim diirtiisii-
niin nihai istikametini temsil eder.

Oliim Diirtiisiiniin Kozmik Efendisi: Entropi

Insanin hakikatine erismek ugruna bilincin insana ve hayata dair uydurdugu tiim
mitleri, sdyledigi tiim ‘yalan’lar1 desifre etmeyi salt bilimsel ve felsefi ugrasa degil, etik bir
sorumluluga da doniistiirmiis olan psikanaliz, Freud’un 6liim diirtiisii saptamasi saye-
sinde bilincin ve kiiltiiriin 6liime dair temel sdylemi i¢inde gizlenmis bir baska séylemi,
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hikim bilincin ‘resmi ideolojisi’'ne ters diisen esash bir giidiilenmeyi bilince ¢ikarir:
Insan yasamay: arzuladigs kadar élmeyi de arzular!

Ruhsalligin derinliklerinde, yasamin cazibesine kanmayan, var olmanin higbir nime-
tine ve vaadine tenezziil etmeyen, “yasam cilesi’nin bir an evvel son bulmasini ve can-
sizigin dinginligini tutkuyla arzulayan oliimsever giidiilenmenin kesfi, insanin dliimle
iligkisini salt endiseden ibaret sayan bilincin ve kiiltiiriin hakim séylemini temelden sar-
sar. Varlig1 ve yasami kutsayan/yticelten hakim sdylemin kategorik olarak sapkin ve/veya
patolojik saydig1 6liim arzusunun, ill ki her kosulda marazi olmayabilecegini ima eden,
bilakis en temelde ve son tahlilde canliligin yasamsal dinamizmi kargisinda dogal bir
eylemsizlik tepkisi olduguna dair saptama, 6liime dair muktedir sdyleme esasli bir darbe
indirir. Boylece 6liim diirtiisii ve onun nesne iliskisel tiirevi olan 6liim arzusu, Freud’un
psikanalitik miidahalesiyle bilincin ve kiiltiiriin ideolojik bakisindan ozgiirlesir, yasam
diirtiisiiyle esdeger konuma kavusur ve dogallasir. Insanin éliimle iliskisinde endisenin
yant sira arzunun da yer aldig1 nihayet anlagilir.

Oliim diirtiisii, i¢ diinyamizda, kisisel mazimizdeki herhangi bir travmatik yasan-
tidan bagimsiz, salt yasiyor olmaktan kdkenlenen, belli ki yasamanin bizatihi kendi-
sini ontolojik bir travma telakki eden 6liimsever benligin varliginda temsilini bulur.
Varolusumuzun alacakaranlik kuytulugunda, yukarilarda akip giden hayatin curcuna-
stna sirt ¢evirmis, yoklugun ve higligin erdeminden zerre siiphe etmeyen bir miimin
misali, vuslat giiniinii bekleyen bu benlik, yasam yoluna sapmis varliga durmaksizin
oliimii tebligi eder.

Yagami adeta varligin bir arizast gibi goren oliimsever benlik bir an evvel bu “hayati”
yanlistan dénmesi i¢in 6liimii icat eden ontolojik bir iradenin varligina isaret eder aslina
bakilirsa. Insan ruhsalliginda “sliim diirtiisii” olarak tecelli eden, her canli organizmaya
ickin dogal irade, daha koktenci kozmik bir iradenin tiirevidir: Canliligs 6liime, varli-
g1 yokluga siiriikleyen, canli veya cansiz tiim varliklari ortadan kaldirmaya géz dikmis,
higbir nesnenin karsisinda ebediyen tutunmayi basaramayip 6niinde sonunda teslim ol-
mak zorunda kaldig1 tiimgiiclii, asli astari belirsiz, tahripkar bir kudret; termodinamigin
ikinci yasasi entropi.

Albert Einstein’in tiim bilimlerin birincil yasast ilan ettigi, Ingiliz astrofizik¢i Archur
Stanley Eddington’in evrenin en iistiin metafizik yasast olarak yticelttigi entropi, en yalin
ifadeyle, evrendeki tiim varliklarin maksimum diizensizlige, minimum enerji diizeyine
egilim gostermesidir. (“Entropi” 2015). Varliklari agindiran, asagi ¢eken, dagitan, ¢6zen
ve giderek yok eden entropik kudretin devinimlerini ve sonuglarini aslinda hepimiz
yasar ve gozleriz: Tas ufalanir, toprak tozar, su asagi akar, sicak sogur, hareket durur, taze
bayatlar, esya eskir, et gevser, sa¢ beyazlar, canli liir ve nihayet varlik yok olur. Evrensel
diizen iginde, cana ve varliga kasteden kozmik bir siddet kol gezer. Ceylan: avlayan asla-
nin saldirganligy, insanin akil almaz vahseti bu kozmik siddetten beslenir.
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Her Agacin Kurdu Kendinden Olur ya da Varligin Diyalektigi

Varligin nasil ve neden olustugu, ontolojik felsefenin ve teorik fizigin en temel so-
rularindandir. Bu kéktenci sorunun yanit hala biiytik 6l¢tide meghuliimiiz. Ancak en
azindan sunu biliyoruz; varlik olusur olusmaz onu yok etmeye yonelik karsit bir irade de
harekete ge¢mis, varlik, kendini ortadan kaldiracak kudreti i¢inde tastyan diyalektik bir
i¢ celiskiyle belirmistir. Nitekim evrenin tarihinde gdzledigimiz iizere varliklarin gesitlen-
mesi, gelismesi; tist diizeyde orgiitlenmis, enerji diizeyleri yiiksek yeni varlik formlarinin
(canlilarin, hayvanlarin ve insanlarin vb.) ortaya ¢ikmasi canlilig 6liime, varlig1 yokluga
cezbeden entropik siddetin karsisinda varligi savunan, koruyan ve gézeten “negentropik”
bir kozmik bir giiciin mevcudiyetine isaret eder. Evrensel ve evrimsel dinamizm bu iki
uzlagmaz kozmik iradenin yansimast olan varlikla yokluk, yasamla 6liim arasindaki kah-
redici ve yaratict ¢ekismenin Giriintidiir. Termodinamigin ikinci yasasi bize bu ¢ekisme-
nin oliimiin ve yoklugun lehine sonuglanacagini kesin bir dille beyan eder; zira entropi
zaman icinde evrendeki tiim varliklart agindira agindira aruk ise yaramaz birer auga ve
nihayet yokluga déniistiirecektir.

Entropik giidiilenmeyle bu egilime karst koyan negentropik giidiillenme arasindaki
diyalektik catisma Freud’un kuramsal dizgesinde karsiligini bulur. Ruhsallikta (ve belki
de sinir sisteminde) yegane egilimin isbasinda oldugunu iddia eden Freud metapsiko-
lojik ¢alismalarinin en basindan itibaren ruhsallik icinde, var olan gerilimin biitiiniiyle
bosalulmasina yonelik bir egilim ile sabit bir gerilim diizeyini korumaya yénelik bir
baska egilimi birbirinden ayristirmay1 basarmisti. Ruhsalligr cesitli karsicliklar tizerinden
disiinme ve kavrama refleksi Freud'un calismalarinda “serbest-bagle enerji, eylemsizlik
ilkesi-sabitlik ilkesi, birincil siirec-ikincil siireg, haz ilkesi-gerceklik ilkesi ve oliim diirtiisii-
yasam diirtiisii” karsitliklarina biirtinerek kaybolmaksizin devam etmistir (Laplanche ve
Pontalis 1988).

Yeni bir diirtii kuramiyla ortaya ¢iktigt Haz Ilkesinin Otesinde (1920) eserinde benzer
karsitlik bu kez yasam ve 6liim diirtiileri arasinda kurulmaktadir. Oliim diirtiisii ruhsal
gerilimi sifir noktasina dogru azaltmaya, canli varlig1 inorganik haline iade etmeye ¢ali-
sirken, yasam diirtiisii Eros bu egilime kars1 koyar. Erosun amaci daha biiyiik birimler
olusturmak ve onlart korumak ve baglamak iken 6liim diirtiisii baglantlari ¢ézmek ve
her seyi tahrip etmek derindedir. Freud, tiremeye doniik tohum hiicrelerinin, inorga-
nik duruma meyleden diirtiisel egilimden kaginmaya calistiklarini ancak oliime karsi
caligsalar da olimstizliiklerinin yaniltict oldugunu, olsa olsa 6liime dogru uzanan yolu
uzattiklarini sdyler. Tohum hiicrelerini gozeten kudretin, cinsel diirtiilere ait yasam diir-
tiisii oldugunu diisiiniir. Islevleri geregi 6liime yonelen diger diirtiilerin amacina ters
istikamette ¢alistyor olmalari, 6lim diirtiisii ile yasam diirtiisii arasinda uzlasmaz bir

zitlik oldugunu agiga vurur.
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Eros ve Tanatos Insanda Orgiitleniyor Ama...

Her varlik kendi megrebi ve kudreti 6l¢iisiinde entropik girdaba direnir, yokluga ka-
rismamak, mevcut varligint koruyup siirdiirmek igin ¢abalar durur; tas kendince, agag
kendince, toprak ve giil kendince, sincap ve mavi balina kendince, bonobo ve sempanze
kendince, insan kendince.

Hayvanlari ele alalim. Hayvani organizmada entropi/éliim giidiisii ve varlik/yagam
gidisii, igglidiiler etrafinda orglitlenmistir. Hayvanin canliligini (dolayisiyla hayvan
olarak varligini) korumasi i¢gtidiilerini verili bir habitat (yasam alani) dahilinde tatmin
edebilme yetisine ve becerisine baglidir. I¢giidiileri nesneleriyle bulusturmak suretiyle
tatmine tagtyacak 6zellikler biiyiik 6l¢iide tiiriin evrimsel siireci i¢inde kazanmis oldugu
beceri ve donanimdan ve tiiriin tekil iiyesinin yasam siirecinde edindigi 6grenme sii-
reglerinden olusur. Iggiidiisel gereksinimlerini tatmin edebildigi siirece hayvan yasam
enerjisini besler, artirir ve tahkim eder. Bu sayede kendini entropik girdaptan korur ve
canliligini siirdiirebilir. Peki, ya insan i¢in durum nedir?

1nsanoglu diger hayvanlarla benzer i¢giidiilere (beslenme, savas-kag, tireme, vb.)
sahip olmasina ragmen, benzersiz evrimsel ge¢mis? dolayistyla, s6z konusu icgiidiileri
tatmine tagtyacak (notralize edecek) yeterlilikte beceri ve donanimdan, genetik olarak
tayin edilmis, bedene ickin -deyim yerindeyse- “organik ego*”dan yoksundur. I¢giidiileri
notralize edecek yeterlilikte ve yetkinlikte organik egonun yoklugu sonucu gelisen orga-
nik acizlik nedeniyle i¢giidiisel uyaranlarin noral diizeyde kronik bi¢imde frustrasyona
ugramast, bedeniyle kendini 6zdeslestiren benligi -[“Ego her seyden ince beden-egodur”
demisti Freud (1923 )]- kronik bir acizlik ve yetersizlik hissiyle sakatlar. Nitekim narsi-
sistik sorunsal esas itibariyla bu acz ve yetersizlikten tiirer (Kiziltan 2014).

[nsani egonun iggiidiiler karsisindaki narsisistik yetersizligi insandaki kronik 6liim
endisesinin temel belirleyicisidir. Insanin, yasam diirtiisiiniin entropinin siddetine kargt
canliligt korumak tizere etrafinda orgiitlenebilecegi igsel gliglerden organik-ontolojik
olarak yoksun olmasi, onu diger hayvanlara kiyasla entropik kudretin agindirict ve ¢o-
ziicii siddetine ¢ok daha acik hale getirir. Entropinin 8liimciil dehseti bu nedenle insana
ozgiidiir (Saydam 2011). Nitekim hayvanlar ancak somut bir yagam tehdidi karsisinda
olim endigesi olarak yorumlayabilecegimiz kaygt tepkileri gosterirler. Boylesi agik bir
tehdit goriinmediginde hayvan (en azindan biz “kaygili 6liimliiler” agisindan bakildigin-
da) yasama ickin 6limliiliik veya fanilik gercegine kayitsiz oldugu izlenimi verir. Oysa
insan ortada o an i¢in yasamini tehdit eden herhangi bir nesnel gerekg¢e olmaksizin 6liim
endigesini her daim (kavramin en genis anlaminda) bilincinde muhafaza eder. Bu diin-
yada siireli ve gegici bir varlik oldugu farkindaligs bilincinin bir késesinde asla sonmeyen
bir kandil misali yanar durur.

2 Insan evrimini ruhsal sonuglari bakimindan ele aldigim inceleme yazisi igin bkz. Kiziltan, H. (2012). Ruhsalligin
evrimsel kokeni. Suret, 1, 211-255, Istanbul: Encore.

; rganik ego” kavramini, egonun icerdigi psikanalitik anlamin 6tesinde, ruhsal isleyisi idare eden, genetik olaral
3 “Organik ego” ka g icerdigi psikanalitik anl dtesind, hsal isleyisi id den, genetik olarak

belirlenmis zihinsel yapi ve islevlere isaret edecek bi¢imde kullaniyorum.
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[nsanoglu sahip oldugu beden-egonun iggiidiileri tatmine tastyacak kudrette olma-
digini, bu haliyle liime ¢ok yakin oldugunu bilincin en derin katmanlarinda her an
yasantilar. Nitekim insani bilin¢ dedigimiz olgu, son tahlilde, canliligin her an tehdit
alunda oldugunun farkindaligiyla iliskili bir yokluk bilincidir. Bu nedenledir ki, insan
varliginin altundaki higligi, boslugu, zeminsizligi ve dolaysiyla 6liimii belki de hicbir
canlinin hissetmedigi kadar fark eder. Kiiltiirel gelisimi saglayan tiim yaraucilik siireci
de aslinda benligin 6ncelikle yoklugu, eksikligi, higligi tecriibe etmesi, 6liim riskiyle ytiz-
lesip tirpermesi ve sonrasinda yasamda kalabilmek icin eksik olanin yerini tutabilecek bir
bagka seyi inga etme kapasitesine (sembolik etkinlik) dayanir. Soz konusu farkindaligin
aydinlik yiizii yaraucilik ise karanlik yiizii kronik 6lim endisesi ve varolussal kaygidir.
Oliim bilinci ve endisesi bu yiizden insani bilincin asal bilesenidir ve bir bakima, yasam-
sever giidiilenmeyi atesleyen, diyalektik bilincin anti-kahramanidir.

Cennete Giden Yol Cehenneme de Ugrar

Insani egonun organik-ontolojik acizligi ile simgesel yaraticilik arasindaki diyalektik
iligki kendini ilkin narsisistik fantezilerin olusumunda agiga vurur. Séz konusu narsi-
sistik fantezilerin insanin 6lim endisesini yatugstirmaya yonelik islevinin yani sira nasil
nefrete ve siddete yol agabilecegini ileride gorecegiz.

Psikanalitik kurama gore insan ruhunun isleyis mekanizmasi, ac1 veren ve/veya tat-
minden yoksun varolus durumundan, haz ve tatmini iceren, her tiir eksikten muaf narsi-
sistik tamlik durumuna meyleden fanteziler olusturmaya ayarlidir. Organik acizlik nede-
niyle i¢giidiilerin noral frustrasyonu dolayistyla insan yalnizca icgiidiisel gereksinimlerin
tatminini degil, daha ziyade gereksinimlerini tatmine tagtyacak kudrette egoya sahip
olmayt arzular. Iggiidiisel tatminin zora girmesi ve yasanan siddetli frustrasyonlar tatmi-
ni kaginilmaz bigimde giigle iligkili hale getirir, muktedir olma arzusu tatmin arzusuyla
i¢ ice gecer ve benlik her arzusunu tatmin edebilecek kudrette tiimgiiclii bir ego ideali
fantezisine kapilir. Oyle ki, s6z konusu arzu dolu fantezi, iggiidiisel boyuttan 6zerk bir
ruhsal bilesen olarak, insanda bitmez titkenmez bir iktidar tutkusuna yol agar.

Ozdeslesildigi takdirde egoyu acizliginden kurtaracagt umut edilen ego ideali, benligi
mutlak narsisizme tastmay1 vaat eder. Insanin kokensel yetersizliginden tiireyen, nesne
iligkileri icinde yasadig: frustrasyonlarla giiclenen mutlak narsisizm arzusu ilhamini er-
ken gocukluk ¢agina 6zgii tatmin olma/edilme deneyimleri esnasinda yasadigt yogun
hazdan alir. Ruhsalligin tamlik idealini amaglayan temel arzu kipidir mutlak narsisizm;
tatmin i¢in arzulamanin yeterli kosul sayildig1, insanlik durumunun sinirlarini ytkmaya
yonelik tutku dolu bir arzu. Her ihtiyacin tatmin olacag, benligin sinirsiz imkan ve
kudrete ve nihayet dliimsiizlige kavusacagi ideal bir varolus hali, ruhun {itopyasi bir
baska deyisle (Kiziltan 2011).

Mutlak narsisizm arzusunun tastyicisi olarak ego ideali, cocukluk doneminin ilk nes-
nelerine (meme, anne, baba vb.) yansitilmasiyla beraber baslayan siirecte nesne yati-
rimlarinin ve nesne iliskilerinin giidiileyicisi olur (Chasseguet-Smirgel 1985). Egonun
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temel amact mutlak narsisizme ulagabilmek icin, ego idealinin yansitlldigi nesneyi ice
almak, onunla kaynasmak ve tek viicut olmakur; bu arzunun giidiimiiyle benlik nes-
nelerle 6zdeslesir, nesnelerin ozellik ve islevlerini igsellestirir. (Freud 1923). Ancak ego
idealinin nesne iliskileri i¢indeki seyri tek yonlii degildir; libidinal ve agresif dirtiisel
hatlarda farkli seyir izler. Ornegin, libidinal nesne iliskisel hatta sevgiyle giidiilenen ben-
lige, organik eksikligini ve ontolojik yetersizligini gidermek {izere yaratici fantezilerin
ilhamini veren ego ideali, agresif nesne iliskisel hatta benligi siddete tesvik eder; nefretle
giidiilenen benlik arzuladigi mutlak doyumdan ve mutluluktan (mutlak narsisizm) ken-
disini alikoydugunu sanriladigi nesnelere —fantezide ve\veya gercekte- saldirir.

Ruhun Karanligi, Klein’in Aydinlig:

Freud’un Haz Ilkesinin Otesinde (1920) éne siirdiigii 6liim diirtiisii kavramu psikana-
litik camiada, hala sonlanmamus, atesli tartugmalara yol agmustir. Nitekim, kavram, ilk
elde, ¢ok az sayida psikanalist tarafindan benimsenir. Ernest Jones gibi, en sadik mes-
lektaglar1 bile Freud’un 6ne stirdiigii bu yeni kavrama siipheyle yaklagirlar. Hatta 6lim
dirtiisiini ileri stirmesinde Freud’un kisisel 6liim endisesinin pay1 oldugunu diisiinenler
bile olur. Gergi, ilk baslarda bizzat Freud’un kendisi de kavramin gegerliligi hakkinda
alcakgoniillii ve temkinlidir, ancak zaman gectikce dogrulugundan giderek daha ¢ok
emin olacaktr (Quinidos 2006).

Melanie Klein, dliim diirtiistintin gegerliligine dair kuvvetli itirazlarin ve/veya di-
renglerin oldugu bir ortamda kavrami benimseyen ve klinik pratige uygulayan ilk psi-
kanalistlerden olur. Oyle ki, kavram Klein ve sonrasinda Kleinci metapsikolojinin temel
sayilust haline gelir. Freud’ un 6ne siirdtigii yasam ve 6liim diirtiileri arasindaki catigmay1
ruhun temel psikodinamigi kabul eden Klein daha da ileri giderek 6liim diirtiisiiniin
ruhsalligin yapilasmasinda ve isleyisinde tayin edici bir role sahip oldugunu distiniir.
Insan1 anlamaya calisirken karanlik tarafindan hareketle ise baslamay1 yeglemistir Klein.
Dolayistiyla, insanoglunun karanlik ve kétiiciil tarafina isik tutacaksak sayet, bunun yolu-
az veya ¢ok ama mutlaka- Klein't anlamaktan geger.

Freud sonrasi psikanaliz tarihinin en etkili kuramcilarindan sayilan Britanyali psi-
kanalist Melanie Klein ruhsal gelisimde agresyonun oynadigi rolii 6ne ¢ikaran galis-
malariyla insan ruhunun en ilkel ve en vahsi dinamiklerine 151k tutmustu (Tura 1999).
Psikanaliz icinde nesne iliskileri kuraminin kurucusu kabul edilen Klein, ruhsallig1 nes-
ne iligkileri baglaminda ele almis, kuramsal ve terapotik calismalarinda agirlikli olarak
oral donemde gerceklesen erken donem nesne iligkileri ve igsellestirme siireglerine yo-
gunlagirken, ilksel nesne iliskisi olarak diisiindiigii ¢ocugun memeyle olan iligkisine dzel
bir 6nem atfetmisti.

Klein (1957) oliim diirtiisii tarafindan yok edilme tehdidinin kayginin en ilkel hali
oldugunu ileri siirer. Bu 6nemli saptamay: yorumlayarak acalim: Yagam diirtiisiiniin
etrafinda orgiitlenebilecegi tiirsel ve bireysel donanimin, icgiidiisel gereksinimleri tatmi-
ne tastmaktaki erken donem yetersizligi, insan yavrusunun 6liim diirtiisiiniin etkilerini
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tiim siddetiyle hissetmesine yol agar. Zira oral evrede, aclik 6n planda olmak tizere, i¢gii-
dusel gereksinimler tarafindan igeriden ve disaridan dogru durmaksizin saldirtya ugra-
yan bebek s6z konusu i¢giidiisel uyaranlar karsisinda yogun bir caresizlik yagsar. Bireysel
olarak yasamin ¢ok basinda olmanin verdigi bedensel ve ruhsal acemiligin (enfantil aciz-
lik) yan1 sira insan tiiriiniin bir tiyesi olmasi dolayisiyla icgiidiileri notralize edebilecek
yetkinlik ve yeterlilikte i¢sel organik egodan yoksun (ontolojik acizlik) olmas: dolayisiyla
gelisen bu caresizlik iciidiisel gereksinimlerin kronik bicimde frustre olmasina, siddetli
agresif duygulanimlara ve nihayet 6liim dehsetine yol agar. Gelisimin oral evresinde
olim aclik kiliginda niiksetmis, “a¢ birakilma korkusunu —hatta belki de her tiirlii fiziksel
ve zihinsel actyi- uyandiran actkma duygusu, oliim tehdidi olarak algilanmakradr."(Klein
1957) Enfantil benlik, ruhsal yapilanmanin annenin erisim alani diginda kalan kisminda
cereyan eden tiim bu ilkel agresif yasantilarla bag etmek durumundadir. Peki, ama nasil
basaracaktir bunu?

Nesne iliskilerinin kurucu kuramcist Klein’'in nesnelerin 6znel olusumuna dair agik-
lamasi son derece ozgiindiir ve diirtiilerle, 6zellikle 6liim diirtiisiiyle yakindan iliskilidir.
Klein ilksel nesne temsillerinin, dis diinyanin aktif nesnel etkilerinden bagimsiz bir se-
kilde, diirtiilerin dogrudan uzantist olarak sekillendiklerini dne siirer. Ilk nesne temsil-
leri, ona gore, deyim yerindeyse, bir tiir “hatali algilama”dan tiirer. Bebek, oliim diir-
tistiniin agresif devinimlerini, dznelliginde, benligine digsal yabanct bir nesnenin veya
nesnelerin saldirilari olarak yasantilar. Oliim diirtiisti “yok olma (6liim) korkusu olarak
hissedilir ve persekiisyon korkusu bicimini alr... [6liim diirtiisii] kendini bir nesneye baglar
—veya kontrol edilemez ezici bir nesneden duyulan korku olarak deneyimlenir’(Klein 1946).

Soyut 6liim diirtiisii, kendini 6ncelikle, bedene ickin somut nahos/agresif yasantila-
malar araciligiyla benlige dissal kotii bir nesne olarak hissettirir. Nitekim Klein kiigiik
cocugun somut bedensel gereksinimlerin frustrasyonunu —fiziksel duyumlar, gerilim ve
huzursuzluk- yabanci nesnelerin saldirilari olarak yasantladigint one siirer. Sonraki bir
makalesinde yalnizca agresif duyumlarin degil, rahatlik ve emniyet gibi haz verici li-
bidinal duyumlarin da nesnelestigini, benligin bu olumlu duyumlar: iyi nesnelerden
kaynaklandigini sanrilayarak yasantuladigini éne siirecektir (Klein 1952). Riviere (1936)
Klein'in kritik degerdeki bu saptamasini 6fke duygusuna uyarlar ve 6tkeyi olusturan ag-
resif duyumlarin gocuk tarafindan kétii igsel nesneler olarak yasantilandigini ileri siirer.
Cok ilging bir saptamayla, ¢ocugun, yasantiladigt tiim frustrasyonlart yoksun birakici
bir 6teki temsiliyle kisilestirdigini iddia eder: “Tgsel yoksunluk ve gereksinim her zaman
digsal bir engellenme olarak hissedilir’.

Gorildigi tizere, Klein 6znel diinyada temsillesen ilk nesnelerin, digsal nesnelerin
i¢sellestirilmesinden kaynaklanmadigy, kiigiik cocugun en erken libidinal ve agresif du-
yumlarinin fenomenolojisini agiklamak ve anlamlandirmak {izere adeta kendiliginden
olustugu goriisiindedir (Greenberg ve Mitchell 2000 [1983]). Bir bagka sekilde ifade et-
mek gerekirse, olumlu/libidinal ve olumsuz/agresif tiim duyumlar, en bagindan itibaren,
salt heyecansal halleriyle degil, kisilik kazanip 6znellikte birer nesne temsili halinde ve/
veya iyi veya kotil nesnelere atfedilmek suretiyle yasantlanmakeadir. Klein'in nesnelerin
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olusumuna dair bu 6zgiin saptamasi, i¢sel nesne olusumunu sadece icsellestirmelere da-
yandiran modern nesne iliskileri kuramlarinda biiyiik 6l¢iide kaybolacak, bu kayipla
beraber insan ruhsalligina dair 6nemli bir bilgi de yitirilecektir.

Oznelligin Paranoid Ingés1

Melanie Klein’in ve Kleinci gelenegin insanin igdiinyasini kavramada altn degerin-
deki bu saptamalari ruhsalligin isleyisine dair derin i¢goriiler sunmakla kalmaz, insanin
kotiiciil dogasint anlamaya yonelik ¢ok degerli ipuglari da saglar. Kendi 6zgiin goriisle-
rimi de katarak ifade edersem, benligin organik-ontolojik yetersizliginden ve gelisimsel
acizliginden kaynaklanan agresif degerli nahos duyumlarin ve frustrasyonlarin, i¢diinya-
da kisilik sahibi nesnelere atfen temsil edilmesi, ruhsallikta her tiirlti yasantiy1 nesne ilis-
kisel yasantilara terciime eden ruhsal bir mekanizmanin yani sira s6z konusu nesnelere
irade ve niyet atfeden bir baska mekanizmanin varligina isaret eder.

Ruhsalligin yasantilari simgelestirme ve anlamlandirma tarzini yansitan bu temel
mekanizmalar yalnizca agresif/olumsuz yasantilar i¢in degil, libidinal/olumlu ve agresif/
olumsuz tiim deneyimler icin gecerlidir. Agresif degerli yasanular soz konusu oldugun-
da, benligin deneyimledigi olumsuz/agresif duygulanimlarin ve frustrasyonlarin sorum-
lulugu irade sahibi bir nesnenin kotii niyetli kasitli eylemine ve/veya eylemsizligine atfe-
dilir. Nesne benligi “kasten ve taammiiden” tatminden alikoymakla ve/veya frustrasyona
yol agmakla suglanmaktadir. Ilging olan su ki, benligin sz konusu sanrisal algilamaya
kapilmasi i¢in digsal bir nesnenin bu algiy1 hakli ¢ikaracak herhangi bir eylemine ve/veya
eylemsizligine hi¢ mi hig ihtiyact yoktur! Daha agik bir ifadeyle, ruhsallik bu algilamayn,
digsal nesnelerle iligkinin niteligi, olumlu veya olumsuz, her ne olursa olsun, her halii-
karda tiretir. Ontolojik ve/veya gelisimsel acizlikten kaynaklanan agresif yasanular, dis-
sal nesnelerin herhangi bir miidahalesi olmadig: halde, ruhsal sembolik/6znel diinyada,
adeta otomatik bicimde, nesnenin kasten sebep oldugu frustrasyonlar olarak yasantilanur.
Dolayisiyla sonug itibariyle, i¢diinyada beliren spontan libidinal veya agresif duyumlar:
irade sahibi nesnelerin varliklari ve kasitli eylemleriyle agiklama/anlamlandirma refleksi,
agresif yasantlar baglaminda islediginde, benligin yasantuladigi spontan olumsuz dene-
yimlerden (nahos duyumlar, frustrasyonlar ve agresif duygulanimlar vb.) hemen her du-
rumda nesneyi sorumlu tutan bir tiir paranoid hezeyana yol agmus olur. Nesneyi benlik
nezdinde durup dururken seytanilestiren soz konusu paranoid hezeyan nesneye yonelik
fantastik ve/veya reel siddeti mesrulastiran ve tegvik eden bir islev gorecek, ruhsal bir algi
operasyonuyla doldurusa gelen benlik, 6fke ve nefretle nesnesine saldiracakeir.

Dikkat edilirse, bu ruhsal semada agresyonun, kotii nesne temsilinin olugmasi ve
nesneye yonelik saldirganlik egilimi digsal bir nesnenin miidahalesinden, nesnenin aktif
veya pasif kotiltigiinden, nesne iliskisindeki gergek bir yasanudan degil, insani ego-
nun iggiidiileri tatmine tagimaktaki organik yetersizligi sonucu, agresif duygulanimlar
ve frustrasyonlar araciligiyla kendini hissettiren 6liim diirtiisiinden kaynaklanir. Ancak
hal boyle olsa da, digsal nesnelerin, niyet tastyan aktif sorumlulugu olmadig: bu agresif



76 .
BARIS KITABI

yasantilar, nesne iligkileri algoritmast icine aktarilip iligki icindeki nesnelerin iradesi ve
niyetiyle agiklanir. Insan ruhuna has bu ¢ok ilging, 1srarlt ve tarafgir carpitmanin bir
mantgl olmali. Ama ne?

Insan, Kendine Diisman

[nsanoglu ontolojik kaderine savag agmis tuhaf bir varliktir. Evrimle kosullanmis varo-
lusun ona pay ettigi kaderi asla hazmedememis, frustrasyonlarla dolu yazgisini bozmaya,
arzusu dogrultusunda yeniden sekillendirmeye nafile ¢abalayip durmustur, durmaktadir.
Aslinda istedigi, son tahlilde, insan olmanin dogal kaderinde yer alan olumsuz/agresif
yasantilardan kacinmak, dahasi ebediyen kurtulmakur. Nitekim mutlak narsisizm fante-
zisi, bu istemi destekleyen en 6nemli ruhsal deneyimdir. Zira mutlak narsisizm fantezisi
eksiklikler, yetersizlikler ve frustrasyonlarla karakterize insanlik durumundan kurtulma
istegi duyan benligin nihai arzusuna isaret eder. Yeterince tatmin edici bulunmayan
mevcut nesne iligkilerinin ve diinyevi mevcudiyetin 6tesinde, her arzunun tatmin olaca-
g1, benligin sinirsiz imkéin ve kudrete kavusacagi ideal bir varolus hali olarak kurgulanan
mutlak narsisizm, ruhsallikea sanrisal bir gergeklik olarak yasantilanir. Nesnel diinyada
ihya edilmek istenen bu ruhsal mitkemmellik durumu tiim bireysel ve toplumsal idealle-
rin bilingdisi giidiistinii olusturur. Nitekim bireysel ve kolektif tiim narsisistik fanteziler,
gecmisten bugiine dek mitolojik ve dini tiim cennet tasvirleri ve bir¢ok ideolojik titopya
bu arzu dolu hayali icerir: A¢ligin, yoksunlugun, acinin ve kaybin, hayal kirikliginin,
tatminsizligin ve mutsuzlugun, aczin ve cehaletin, emniyetsizligin ve nihayet 6limiin
olmadig fantastik bir diinya tasavvuru.

Ruhsalligin olagan isleyisi icinde tespit etmis oldugumuz paranoid hezeyan narsisis-
tik arzu dogrultusunda is goren temel bir ruhsal diizenek olarak dikkat ceker. Insanlik
durumunu karakterize eden eksiklikler, yetersizlikler ve frustrasyonlar, paranoid me-
kanizma devreye girdiginde bambagka bir anlam kazanip kétii niyetli nesnelerin kasit-
li eylemlerine ve/veya eylemsizliklerine yorulur. Ciinkii béyle yapmak suretiyle, insa-
noglu “makds talihi” saydig1 insanlik durumundan kurtulabilecegine inanir. Degismesi
imkansiz ontolojik kaderini, ruhsal bir abrakadabrayla, etkiye ve degisime agik bir nesne
veya nesne iliskisiyle ikame etmeye kalkisir. Kadere kili¢ islemez, derler, sayet, mutsuz-
luga sebep olan degismesi imkansiz kader degil de, degisme/degistirme imkani olan,
kotii bile olsa, bir nesne ise tiim frustrasyonlardan ve olumsuz sonuglarindan kurtulug
umudu da belirmis olur. Zira “kotii nesne” bir ihtimal ikna olabilir, bir umut iyi nes-
neye doniisebilir, olmadi mi, son ¢are ortadan kaldirabilir. Iste o vakit, insanoglu tim
istiraplarindan, tatminsizliklerinden ve bilctimle mutsuzluklarindan ve hatta 6liimden
kurtulur, mutlak narsisizmin tanrisal kralligina, her arzunun ve hevesin doyum buldugu
ebedi saadet cennetine kavusur.

Kaderine kiis insanoglunun en biiyiik arzusu insan olmaktan kurtulmaker anlagilan.
Insan olarak sekillenirken bu hali yadsimak iizere de sekillenmisiz, besbelli. Ancak bedeli
gerceklikten kopmakla 6denen, bozguna ugramaya mahkéim hos ama bos bir hayali
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iceren bu varolugsal yadsima gerisinde hep cokea hayal kirikligi, aci, gozyasi ve kan bira-
kir. Cenneti ararken diinyay1 cehenneme ¢eviren insanoglu, tanrisallik pesinde kosarken
seytanilesir. Arzusu en biiyiik azabi ve gazabi olur.

Umut edilecek bir baska secenek daha mevcut oysa. Giin olur da varolugsal mut-
suzlugunun sebebinin bos yere sucladigt nesne(ler) degil de bu diinyadaki mevcudiyet
bi¢imi oldugunu fark eder ve gergeklesmesi imkansiz tiimgiiclii narsisistik hayalinden
feragat edebilirse, insan icin yepyeni bir varolusun kapisi aralanir. Kendisine ve diinyasi-
na farkl bir bilingle yaklagir, nefretin ve arzunun hararetinden kurtulur. Insan olmanin
stnurlart ve imkanlariyla yetinebilecek kalenderligi gosterebildigi ol¢tide kendisiyle ve
diinyastyla ictenlikle barigma imkanina kavusur, varolusun belki gdsterissiz ama hakiki
nesesiyle tanisir. Ancak simdiden bakugimizda goriinen o ki o vakte daha ¢ok zaman var.

Simdi, tiim bu bilgi ve yorumlar 1s1ginda Klein'in betimledigi gelisimsel siirece, bahsi
tamamlamak tizere geri donelim.

Pandora’nin Kutusu

Oral evrede aglik vb. i¢giidiisel gereksinimlerin hiicumu altinda kendini caresiz his-
seden bebek frustrasyonlarin yol agtig1 agresyonu kotii nesnelere atfeder ve kendini do-
gustan saldirgan ve zalim nesnelerle dolu olarak yasanular. Oliim i¢giidiisiiniin tiirevi
olan bu agresyonla bas edebilmek i¢in bir béliimiinii dis diinyaya, anneye ve annesinin
memesine yansitmak zorunda kalir. Bu yansitmayla beraber, bebek, agresyonunu tetikle-
yen frustrasyonlardan kendi narsisistik yetersizligini degil, kotii nesneyle 6zdeslestirdigi
ilk digsal nesne olan memeyi sorumlu tutacakur (Klein 1957).

Yagam ve 6liim diirtiileri arasindaki savagin yansituldigs ilksel nesne olarak meme, ag-
resyonun yansitildigs ve yansidigt nesne oldugu kadar libidonun yansituldigi ve yansidigs
nesnedir de. Bebegin 6znelliginde olumlu/libidinal duygulanimlarin kisilestigi ve/veya
atfedildigi iyi bir nesne olmanin yani sira agresif degerli yansitmalar sebebiyle kotii bir
nesne olarak da yasanulanan meme, ruhsallikta, iyi ve kotii parga nesnelere boliinmiis
halde birbiriyle ilintisiz iki farkli nesne olarak temsil edilir. I¢diinya ancak boliinme
pahasina kurulabilmistir. Digsal nesnelerle iliski bu 6znel boliinmenin gdlgesi alunda
baslayacak, olumlu yasantilar ruhsalliktaki béliinmeyi hafifletirken olumsuz yasantlar
derinlestirecektir.

Oral dénemde meme (veya meme yerine gecen herhangi bir nesne) iyi nesne kipi
icinde, bebek tarafindan besin kaynagi olmanin ¢ok tesinde, yasam kaynagi olarak al-
gilanir Klein’a gore. Bir bagka deyisle, bebegin 6znelligi agisindan iyi meme, salt fiziksel
bir nesneden ibaret degildir. Besleyici ve doyurucu bir meme yasam i¢giidiisiinii temsil
eder ve bu niteligiyle benligi comert, sevecen, ihtiyaglarina duyarls, sevdigi ve sevildigi
dost bir diinyada yasadig1 hissiyle donatir. Bu hissin i¢inde mutlak narsisizmin kesif
mutluluguna yakin bir sey vardir. Ego idealinin ilk yansitildigs nesne olarak meme bes-
leyiciligiyle bebege bu diinyada adeta cenneti yasatmaktadir. Meme araciligryla gergekle-
sen huzurlu ve nispeten kesintisiz beslenme deneyimi sayesinde bebek anneden egsiz bir
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armagan aldigini hisseder ve bu armagan karsisinda derin bir sitkran duyar. Anne ona
umutlu, iyimser, iyicil ve coskulu bir hayat armagan etmektedir zira. Boylece meme iyi
bir nesne halinde benlige igsellesirken olumlu ruhsal yap: ve gelisimin temelleri atlmig
olur (Klein 1957).

Klein (1957) bebeklik doneminde yasanan mutlulugun ve benlige dhil edilen iyi
nesneyle sevgi dolu iliskinin, kisiligin zenginlesmesinin temel dinamigi oldugunu vur-
gular ve etkilerinin yasam boyu devam edecegini ileri siirer. Oyle ki, bu igsel olumlu
niive insana yaslilik gaglarinda bile igsel destek ve tatmin duygusu saglar. Iyi nesneyi
i¢ diinyasina giivenli bicimde ekebilmis kisi, yasam i¢inde kayiplara ve yoksunluklara
karsi daha tahammiillii olacak, ola ki bir giin sarsildiginda, kendisini hicbir kosulda terk
etmeyen iyicil i¢csel nesnesinden kuvvet alarak yeniden dogrulabileceketir.

Optimal anne-bebek iliskisinde bile mutlu yasantilarin yani sira, diinyevi yasam ve
insanlik hali geregi, kaginilmaz frustrasyonlar, tatminsizlikler ve aksamalar yasanacak-
ur. Oral nitelikli frustrasyonlar, olumsuz yasantilari otomatik bicimde nesneye atfeden
(halihazirda varolan) paranoid hezeyani uyarir, iyi nesne-kotii nesne arasindaki igsel
boltinmeyi siddetlendirir, dahasi bebekte memenin onu doyumdan bile isteye yoksun
biraktgt sanrist yaratir. Bebegin fantezi diinyasinda meme siitii, sevgiyi ve sefkati ben-
likten esirgemek suretiyle muhtag oldugu yasamsal besini alikoyan kétii bir nesneye do-
niisiir. Sadece bu kadarla kalmaz. Neden oldugu frustrasyonlarla meme benlige cok daha
esaslt bir kotiilik yapmaktadir; benligin memede yansiyan ego idealiyle 6zdeslesmesine
engel olmakta, onu mutlak narsisizmin eksiksiz doyumundan kasten alikoymaktadir.
Bebek agresyonunu ve saldirganligini fantezi diinyasinda kotii ve cimri olarak yasanti-
ladig1 memeye aktaracak, oznelligi icinde ¢atigmali ve ¢ekismeli bir hal alan memeyle
iligkisi var olan tiim tatmin duygusunu tehdit edecektir (Klein 1957).

Haset tiim trajik sahnesiyle kurulmustur aruk. Klein'in ruhsalligin gelisiminde, ya-
pilasmasinda ve isleyisinde temel 6nem atfettigi; ruhsal diinyanin en kadim ve belki de
en entrikali psikodinamigi olan haset nesne iliskilerini derinden etkilemekle kalmaz,
iliskilerdeki siddetin etken maddesini de olusturur. Ozellikle, narsisistik catismalarda
merkezi dneme sahip olan bu habis dinamik, frustre edici ve mahrum birakici olarak
yasantilanan birincil nesneye (memeye, anneye ve ardil 6nemli nesnelere) yonelik 6fke
ve kinin 6zgiil bir bigimidir. Ilk kez anneyle ¢ocuk arasindaki ikili narsisistik iliskide
beliren haset gelisimsel siiregte ilave dinamikler kazanarak 6znelligi tiim kuvvetiyle be-
lirlemeyi siirdiiriir. Oidipal evrede nesne iliskisinin tiggenlesmesine kosut bicimde, esast
degismemekle beraber, daha ¢etrefil bir psikodramaya evrilir; narsisistik evrede birincil
nesne (anne/anag nesne) tatmini benlikten esirgemekle kalirken, oidipal evrede benlik-
ten esirgedigi tatmini bir bagkasina (babaya) sunmaktadir. Nitekim Oidipal evrenin en
zorlu meselesi catallasmis bu hasedi asmak olacaktir.

Hasedin en trajik yani arzu nesnesinin ayni zamanda nefret nesnesi olmasidir.
Nesneye yonelik bu ¢ift degerli yatirim ¢ok yonlii tahribata yol agar; birincil nesnenin iyi
nesne olarak kéklesmesini engeller, agresyonun yogunlagmasina ve i¢diinyaya tiimden
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egemen olmasina, arzunun sevgi yerine nefreti uyarmasina neden olur ve nihayet nesne-
ye yonelik kronik saldirganlig: tesvik eder.

Erken donem anne-bebek iligkisinde muhta¢ olunan nesnenin kendini ve/veya
gereksinim duyulan seyi benlikten esirgemesi sonucunda meydana geldigi sanrilanan
frustrasyonlar benlikte bilingli veya bilingdisi bicimde, esirgenen -6zellikle en gok hay-
ran olunan ve arzulanan- seyi/nesneyi tahrip etme, bozma ve kirletme, zorla gasp etme
ve saldirma istegine neden olur (Kernberg 1995). S6z konusu fantastik ve ger¢ek yasanti-
lar baglaminda ruhsal gidisat adeta bir refleks hareketiyle psikopatolojiye ve kotiiciilliige
dogru meyleder.

Simdiye dek igsel dinamiklerin belirledigi siirecin bundan sonraki gidisatini anneyle
(ve gelisimsel siiregte olugan ardil nesne iligkilerinde) ¢ocuk arasindaki nesne iligkisinin
aynala(ya)maz ve gocuk siirekli bicimde frustrasyona maruz kalirsa halihazirdaki haset
dinamigi anneyle somut iliskide dogrulanacak, pekisip giiclenecek, benlik hizla kotii-
ciilliige ve psikopatolojiye siiriiklenecektir. Ancak, 6te taraftan, dogustan gelen yapisal
kosullarin (Kleinct baglamda diisiiniildiigiinde, yasam ve oliim diirtiilerinden birinin ¢ocuk
ozelinde yapisal olarak daba baskin olmasi velveya egonun dogustan gelen yapisal giicii) yani
stra annenin esduyumundan kaynaklanan fiziksel ve ruhsal kosullar gerekli ve yeterli do-
yumu temin edebilecek elverislilige sahipse gelisimsel siire¢ optimal yonde seyredecektir.

Yapisal avantajlarin giivencesi alunda enfantil benligin yasantiladigy istikrarli doyum
yardimiyla efer memenin iyi nesne temsili benlige yerlesmis ve yeterince kok salmugsa,
kotit meme algisindan tiireyen agresif yonelim ve saldirganlik, memeyle iliskinin temel-
de olumlu niteligini hepten sarsmay1 bagaramayacaktir. Ustelik her sey yolunda giderse,
benligin deneyimledigi olumlu libidinal yasantlarin olumsuz agresif yasanulara baskin
gelmesi sayesinde gelisim siirecinde beliren yeni bir avantaj iyicilligin kétiiciillik kargi-
sinda bir mevzi daha kazanmasina hizmet edecektir: Benlik ve nesne temsillerindeki agirt
iyi ve asir1 kotii kutuplagmasinin, biitiinsel bir benlik ve biitiinsel bir nesne temsilinde
mutedil bir hal almasiyla, kismi nesne iliskileri cift degerli biitiinsel nesne iliskilerine (4
Kleinci gelisim semasinda rubsalligin paranoid-sizoid konumdan depresif konuma evrilme-
sine karsilik gelir) evrilecektir.

Tiim bu gelismelere paralel olarak 6zne son derece sarsici ve siirpriz bir farkindali-
ga ulagir: Sevdigi nesneyle nefret ettigi nesne, onu besleyen miisfik nesneyle onu mag-
dur ettigini sanriladigi zalim nesne ayni nesnedir. Simdiye dek haset ve ofkeyle saldirip
tahrip ettigi nesne o pek sevgili nesnesiymis meger! Ustelik “sevgili nesne”si gergekle
fantezinin birbirine karigip durdugu o alacakaranlik alanda yapip ettigi tiim hir¢inlik-
larina ragmen onu sevmeyi ve beslemeyi siirdiirmiis, tiimden kotiilesmemistir. Gelisen
gerceklik duygusu sayesinde, benlik, giderek, nesnenin algilanan kotiiligiiniin biiytik
dlciide kendi agresyonundan ve yansitmalarindan kaynaklandigini anlayacakur. Insanlar
ve diinya, zannettigi kadar ve zannettigi gibi kotii degildir aslinda; sugluluk ve vicdan
azabu belirir, nefret sevgiyle yumusatilir, nesneye verilen zarar onarilmaya caligilir.
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Yapisal ve nesne iligskisel kogsullari elverisli olmayan, gelisimsel siirecte tekrarlayan
travmatik frustrasyonlara maruz kalan “talihsiz benlik” maalesef tiim bu onarici/diizelti-
ci yasantilardan ve gelisimsel kazanimlardan mahrum kalacak, agresyonla yiiklii, béliin-
miis ve parcali bir i¢diinyaya hapsolmus halde kétiiciilliige ve patolojiye dogru giiclii bir
egilim gosterecektir.

Eros ve Vicdan

Peki, sevgi temelli libidinal biitiinlesmis nesne iliskisinin benlige egemen olmasiyla
insan ruhuna ickin kétiiciil ¢ekirdek tiimden ortadan kalkar mi? Sevgi ve adalet, huzur
ve baris i¢ ve dis diinyada ebedi saltanatini tereddiitsiiz ilan edebilecek mi bir giin?

Insan denen varligin sirlarina vakif oldukea kosullu bir umut ve temkinli bir iyim-
serlikle yetinmek zorundayiz. Ruhsalliga ickin kétiiciil gekirdegin enerjisini iligki dist bir
alandan devsiriyor olmasi onu etkisizlestirmeyi imkansiz kilar; kotiimserligimiz bundan.
Ontolojik ve gelisimsel acizlik sonucu yasanan kaginilmaz frustrasyonlarin faturasinin
otomatik bigimde nesneye ¢ikarilmasi benlikte muhta¢ oldugu nesnenin imkanlarin
kendisinden esirgedigi hezeyanina kaginilmaz olarak yol agar. Anne-bebek iliskisinde (ve
gelisimsel siirecte olusan ardil nesne iliskilerinde) yasanulanan gercek frustrasyonlarla
birlesince iyiden iyiye kuvvetlenen bu hezeyanin iginde devinen benlik 6fke ve nefret,
haset ve hing, acgozliilikk ve yikicilikla nesnesine ve giderek tatmine engel oldugunu
zannettigi tim diinyaya ve nesnelerine saldirir. Acik saldirganligin yani sira gelistirdigi
zorbaca bir tavirla muhtag oldugu tatmini kendinden esirgedigini sanriladig1 nesneleri
arzusu dogrultusunda davranmaya zorlar (omnipotent kontrol). Bir tiirlii elde ettik-
lerinin keyfini siiremeyen, kronik mutsuz, her daim huzursuz, ne tiiketse doyumsuz,
nesnesine diisman “kriminal ruh”u tiimden yausturmak olasi degildir, zira aslen nesne
iliskilerinin niiftiz edemeyecegi bir alana aittir. Peki, sifast olmayan bu halin islahit miim-
kiin mii acaba?

Aslina bakilirsa insani varligin bu diinyadaki mevcudiyet bi¢iminden kaynaklanan
ve dolayisiyla “nesnel faili” bulunmayan varolussal mutsuzlugundan nesnesini sorumlu
tutup saldirganlasan “kriminal benligi” durduracak tek sey, sevginin nefret tizerindeki
hakimiyetinin temsilcisi, 6znelligin merkezinde ikamet eden, bu sayede kendini ve nes-
neyi biitiin halleriyle seyredebilen “biitiinlesmis libidinal benlik’tir sezebildigimiz ka-
dariyla. Biitiinlesmis libidinal merkezi benlik, kétiiciil benlik parcasinin saldirdigr nes-
nenin aslinda sevilen nesneyle ayni nesne oldugunu gorebildigi icin bu saldirty: etkisiz
hale getirebilir, olmadi, telafi edebilir. Nitekim Klein (1957), sugluluk ve vicdanin, sal-
dirganligin y6neldigi nesnenin ayni zamanda sevilen nesne oldugunun farkindaligindan
tiredigini sdyleyecektir. Dolayistyla, benlik saldirdigi veya saldiracagi nesnenin aslinda
sevdigi veya sevebilecegi bir nesne oldugunun bilinciyle, icinden tiireyen kotiictlliigii
fark edebildigi, dizginleyebildigi, nesneye vermis oldugu fantastik ve/veya gergek zarari
onarabildigi 6l¢iide vicdanilesir ve olgunlagir.
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Kosullar elverdiginde, Klein'in 6ngordiigiiniin 6tesinde baska bazi ruhsal gelisme-
ler de imkan dahiline girer: Insan, varolussal mutsuzlugundan herhangi bir nesnenin
sorumlu olmadigini, séz konusu mutsuzlugun bu diinyadaki mevcudiyet bi¢iminin
kacinilmaz bedeli olarak yasanmasi gerektigini, dahasi bu yazgisal mutsuzlugu ha-
fifletmek miimkiin olsa da gidermenin imkansizligint fark ettigi olctide bilgelesir.
Bu biling dogrultusunda, haksiz yere sucladigi nesneleri ve kétiiliikle dolu hissettigi
benligini varolugsal mutsuzlugun sorumlulugundan affeder. Bu diinyada insan olarak
yasiyor olmaktan kaynaklanan kaginilmaz istiraplardan kendisini kurtaracagini -bos
yere- umut ettigi nesneleri yiiceltmekten de vazgecer. Benlik ve nesneleri tanrisalliktan
ve seytanilikten arinip insanilesir ve diinyevilesir. Tiim bu ruhsal gelismeler gergek-
lik stnamasinin giiclenmesiyle taglanir; imkansiz ile miimkiin olan arasindaki sinir
belirginlesirken kendilik, diinya ve nesneleri nispeten hakiki halleriyle, diinyevi ve
insani imkanlari ve sinirhiliklart i¢inde, ¢ok daha gergekei bigimde algilanir hale gelir.
Gergeklik algisini bulandiran bos endise ve nafile arzulardan kurtulmus benlik hayat
bagka tiirlii yasama imkanina kavusur.

Insanin igindeki kotiiciil gekirdegin ontolojik kékeni dolayistyla sifirlanmast olast
degildir maalesef; evet, bir tiir “kétii kader”. Ancak, insanoglu bu diinya ve nesnelerine
sevgiyle baglanmak suretiyle bu kétiiciillitkten kendisini ve sevdiklerini sakinabilir, i¢-
sel kottlugiini igsel iyiligini cogaltarak denetim altinda tutabilir, baskilayabilir, verdigi
zarart onarabilir. Bu beceri insan ruhsalligi agisindan bilingli, zahmetli ve her an 6zen
isteyen bir gayreti gerektirir, zira ne yazik ki, insanin kotiiciilliigii neredeyse refleksif, iyi-
cilligi ise biiyiik ol¢tide iradidir. Bu ytizdendir ki, iyicillik kétiiciillik karsisinda hakim
konuma gegse bile hassas ve kirilgan bir denge tizerinde yiikselen iktidari mutlak ve
ebedi degildir.

Diinyanin bugiinkii politik ve ekolojik durumunu goz 6niine aldigimizda aruk gi-
derek daha iyi fark ediyoruz ki insanlik salt bilgi ve teknolojiye dayanmak suretiyle
daha vicdanli bir uygarlik yaratabilmis degil, bilakis tersini iddia etmek bile miimkiin.
Nitekim insanoglu bilgiyi ve imkénlarint kétiictilligiin hizmetine kogmak suretiyle zul-
miin ¢ok daha incelikli yollarint kegfetmis gériiniiyor. Bilgi kadar bilgelige, arzu kadar
sagduyuya, zeka kadar sevgiye, akil kadar vicdana ihtiyacimiz var demek ki; zira uygarlik
vicdan olmaksizin zuliimdiir.

[nsani varliga ickin kotiiciilliik tekil 6lgekte benligin, toplumsal dlgekte ise uygarli-
gin esenligine yonelik kronik bir tehdit olusturur. Nitekim benligin ve “uygarligin hu-
zursuzlugu”, son tahlilde, ontolojik dogasi geregi asla sifirlanamayan, ruhsal hakimiyeti
ele gecirmek tizere firsat kollayan kétiiciil benlik ¢ekirdeginin yol agtigt sz konusu
kronik tehdide dayanir. Insanin (ve insanligin) diinya ve nesneleriyle kurdugu, giderek
cogalan ve zenginlesen sevgi baglari tatmin yasanusinin giivencesi oldugu kadar, ken-
dine ve diinyaya diisman, nefretle giidiilenen yikict benlik pargasina ve uzantst agresif
nesne iliskilerine kargi da en etkili panzehirdir.

Yasam icgiidiileri uyarinca insan tiiriiniin biyolojik ve kiiltiirel devamliligy, iyicil-
ligin koticilligii baskilayabilme becerisine, insanoglunun sahip oldugu imkénlar
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kotictlligiin degil iyicilligin, nefretin degil sevginin hizmetine adamasina baglidir.
Nitekim Freud 1926'da Fransiz yazar Romain Rolland’a soyle yazar:

“Ben insan sevgisine duygusalliktan ya da ideallerden dolay: degil sogukkanli, ekonomik ne-
denlerden &tiirii tutunuyorum, zira insan sevgisini, diirtii donanimimiz ve ¢evremizin kosul-
lar1 dahilinde, insan tiiriiniin yasamda kalmasi icin en az teknik kadar vazgegilmez buluyorum”

(Freud 1927).

Eros ve Oliim Tanrist arasinda siiriip giden ezeli ve ebedi savasta, diinyanin ve insan-
larin, agaglarin ve kuslarin, daglarin ve sularin ve dahi bilciimle varligin esenligi adina
vicdanimiz ve irademiz Erostan yana. Ama zaferi ve sonucu kim onceden kestirebilir ki?”.
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Milliyetciligin Ruhu

Selcuk Candansayar

“Ben, otekidir”

Rimbaud

1. Girig

Milliyetcilik tizerine s6z sdylemenin zor oldugu zamanlardayiz. Bireylerin ve politik
gruplarin birbirlerini milliyet¢i olmak ya da olmamakla ayni oranda sugladiklart za-
manlar. Milliyet¢i olmak ayni anda hem 6viiniilen bir 6zellik hem de aksi kanitlanmaya
caligilan bir suclama olabiliyor. Bazilarinin da kendisine hak goriirken, karsisindakini
oyle olmakla suglayabildigi bir hal. Kimi de en milliyet¢i sdylemleri ‘ben kesinlikle
milliyet¢i degilim’ savunusuyla birlikte tiretebiliyor. Dahasi bagka dilde kargiligini bul-
manin miimkiin olmadig1 bir i¢ ayrim bile olusmus durumda. Milliyetciligi kesinlikle
reddederek kendilerini ulusalct olarak tanimlayanlar var; vatanseverlik/ yurtseverlik ay-
rimi da boyle.

Bu kargasada millet, milliyetcilik, ulus, ulusalcilik, etnisite, yurtseverlik, vatanse-
verlik gibi kavramlar birbirlerinin yerine kullanilabiliyor. Bu kavram kargasasinda en
azindan ‘irk ve 1rkeilik’ kavramlarinin olumsuz olarak degerlendirildiklerini séylemek
miimkiin. Irk¢ilik, hemen kimsenin nitelenmek istemedigi bir kavram. Ama herkesin
degil! Irker oldugunu agikca beyan eden ve irk Gstiinliigiine inancini dile getirmekten
cekinmeyenler de yok degil. Bu da sorunlu. En azindan Tiirkiye’ de dile getirilen irkeilik,
bilimsel anlamda 1rk ayrimuyla ilgisi olmaktan ¢ok bir ‘etnisite irkgiligr’ gibi gériiniiyor.

Milliyetiligin ruhsal ozellikleri {izerine yapilan tarusmalar grup olusumu, grup di-
namikleri, onyargl, sterotipleme, etnosentrizm, topluluk davranisi, vb. sosyal psikoloji
kavramlariyla iligkilendirilerek stirmekte. Milliyetgiligin 6zgiil ruhsal dinamikleri olup
olmadig: sorunu, millet ve milliyetciligin ‘6zgiil’ olgular olup olmamalariyla yakindan
baglanuli.

Bu yazinin ilk béliimiinde millet, milli devlet ve milliyetcilik {izerine olan kuramla-
rin genel bir ¢ercevesi cizilerek terimler ve tanimlar {izerine olan tartigmalar gozden ge-
cirilecek, ardindan milliyetiligin ruhsal dinamikleri tizerine yapilan ¢aligmalar elestirel
bir degerlendirmeyle tanitilacakur.

83
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2. Millet; icat M1 Kegsif Mi2

Millet, milliyetcilik ve milli devletin 1789 Fransiz Devrimi’ nin tirtini oldugu soy-
lense de bir siyasal birlik olarak milletin ortaya ¢ikisint 17. Yiizyil ortalarina kadar ¢e-
kenler var (Carr 2012). Milliyetciligin ortaya ¢ikisindan bu yana catisma ve savaslara
neden oldugu soylenebilir. Millet ve milliyetcilik hemen tiim 20. Yiizyil: kaplayan kanli
savaglarin, bagimsizlik hareketlerinin, ¢atismalarin ortak paydast olmugtu. Bu hal i¢inde
bulundugumuz yiizyilda da duracaga benzemiyor. Millet ve milliyetcilik, Tiirkiye’nin
ozgiil tarihinde de 19. Yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmis ve giintimiiziin de en yaki-
c1 sorunlarindan biri olarak tartigma ve ¢atismanin siirdiigii bir olgu.

Milletin ve dolayistyla milli devlet ve milliyetciligin tarih icinde yeni bir ‘icat’ oldu-
gunu savunanlar kadar insanlik tarihinin baglangicindan bu yana millet/ler/in oldugunu
ve milli devletin eninde sonunda ‘kesfedilen’ ya da kaginilmazcasina kendini var eden
bir hakikat oldugunu savlayanlar da var. Milleti icat edilen siyasal bir birlik olarak gé-
renler ingaci, zaten var olan birliklerin giincel bicimi olarak gorenler ise ilk¢iler olarak
tanimlaniyor (Calhoun 1997).

Milleti kesfedilen bir hakikat olarak degerlendirenler, insan orgiitlenmesinin, kendi-
sinden daha ilkel klan, asiret vb. lerini izleyen ve gelecekte de baska bir bigime evrilecek
ilkel ve geri bir formu oldugunu varsayan teleolojik bir bakisa sahipler. Bu yaklagim
insanin baglangi¢tan bu yana grup i¢inde yasadigini ve kendisini grup tizerinden tanim-
ladigini savlar. Gelisim boyunca grup bigimlenimi cok ¢esitli yapilar ve biiyiikliiklerde
olsa da hep olmustur. Millet de aslinda bir ara (bazilarina gére nihai) bi¢imdir.

Milleti, bir siyasal birlik olan milli devletin olusumunda ortaya ¢ikan kimi zaman
etnisite, klan, kavim gibi eski 6rgiitlenmelerden koken alsa da, ¢cogu zaman tamamen
uydurulmus, icat edilmis millet/ler/ e dayanan bir politik birlik olarak géren yaklagim-
lar ise ‘millet insaciligr’ (nation building) kuramlari olarak siniflanabilir (Hobsbawn
1992). Anderson (1983), milleti tiimiiyle tahayyiil edilmis bir topluluk olarak tanimlar;
milli devletin bir insa siireci oldugunu distiniir ve kapitalizmle dolaysizca iliskilendirir.
Dinin ve dinin dili olan Latincenin zayiflamast buna karsin matbaa tekniginin gelisme-
siyle ortak dil topluluklarinin yayginlasmasi; hitkiimdarin kutsalliginin ¢oziilmesi ve hii-
kiimdara olan aidiyetin zayiflamasi, ¢izgisel zaman anlayisinin yerlesmesi gibi gelismeler
milleti inga eder. Milletin inga edilmesi dolaysizca kapitalist tiretim iligkisinin yerles-
mesinin sonucudur. Gellner (1992), milletin, insanlarin dogustan getirdikleri kaderleri
oldugu fikrinin bir mit oldugunu savlar. Milletin insanlarin sadece iradi olarak ve sada-
katle katildig1 degil, ayni zamanda zorlama ve riza yaratilarak olusturulan ve ancak milli
devletle ortaya ¢ikan bir icat oldugunu séyler. Milleti inga edilen bir olgu olarak goriir
ve kapitalizm ve modernlesmenin bir tezahiirii olarak degerlendirir. Endiistriyel mo-
dernlesmenin ayn: dili konusan ve ayni kiiltiire sahip tiirdes topluluklar gerektirdigini,
bu topluluk i¢indeki bireylerin ayn1 hak ve yiikiimliiliiklere, ayn1 beceri ve yetkinliklere
sahip olmalarinin milleti kurdugunu séyler. Boylece, milli dil, milli egitim, milli yasalar
olusarak milleti meydana getirir.
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3. Millet ve Milliyetgiligin Tiirkiye Ornekleri

Millet kavrami ve milliyetgiligin Ttirkiye tarihi de sanilanin aksine oldukga yakin bir
gecmise dayanir. Millet olmak gerekliligi ve millet bilinci Osmanli Imparatorlugu’ nda
19. Yiizyihin ikinci yarisinda tartugilmaya baglanmugtir. Cok sayida kuramct ve eylemci
yaninda ozellikle Tirk milliyetciliginin kaynaklari bakimindan ti¢ 6nemli isim vardur.
Ziya Gokalp, Yusuf Akgura ve Gaspiralt Ismail” in millet tanimlar, iigiiniin de ezelden
beri var olan ‘Tiirk’ etnisitesi diisiincesine sahip olmalarina kargin aslinda millet ingas:
goriislerinden etkilendigini gosterir.

Yusuf Akgura ve Gaspirali [smail, 19. yiizyil sonunda Paris’te egitim gérmiis ve Fransiz
milliyetciliginden etkilenmislerdir. Aslen bir Kirim Tatari olan ve egitim araciligiyla mo-
dernlesme yanlist Gaspirali Ismail” in millet kavrami dil birligini temel alir (Uzun 2015).
Tiirkee’ nin egitim dili olmasi ve ¢esitli devletlere boliinmiis “Tiirklerin’ ortak dil ve egi-
tim araciligtyla birlesip Turan’ 1 kurmasi temel hedeftir. Kazan Tatar1 olan Yusuf Ak¢ura’
nin milletin etnisiteye mi, dine mi yoksa cografyaya mi dayanmasi gerektigi tartismasini
yaptgt ve kendisinin Tiirk milliyetciligini kurtulus olarak gosterdigi ‘Ug Tarz-1 Siyaset’
adli makalesi, giintimiiz Tuirkiye’sindeki kimi sorunlarin tarihsel kaynaklarini anlamak
bakimindan da ¢ok 6nemlidir (Akgura 1976). Akgura, milleti 7rk ve lisanin esasen bir-
liginden dolay: ictimai vicdaninda birlik hisil olmus bir insan toplulugu’ olarak tanimlar.
Ozellikle Gaspirali ve Akgura’ nin calismalart Tiirkee ve Tiirkliik kavramlarinin 19 yiiz-
yil sonunda heniiz bir ¢ekirdekten 6te deger tasimadigint gostermesi bakimindan ¢ok
ilgi ¢ekicidir. Ziya Gokalp, milleti “ne 1rkin, ne kavmin, ne cografyanin, ne politikanin ne
de iradenin belirledigi bir topluluk degildir. Millet, dilce, dince, ahlak¢a ve giizellik duygusu
bakimindan ortak olan, yani ayn: terbiyeyi alms fertlerden olusan, bir topluluktur” diye
tanimlar (Gokalp 2010). Gokalp’ in millet taniminda en belirleyici vurgu ‘terbiyedir.
Burada kullandigs terbiye kavrami araciligiyla, milliyetciligin edinilen/ gelistirilen bir
ozellik olduguna isaret eder. Gokalp, milliyeti bir %issiyar’ olarak goriir ve ¢abasi bu
hissiyatin ortaklagtirilmasini hedef alir. Sonrasinda sekillenen Cumhuriyet Tiirkiye’sinin
milliyetciligi Gokalpten derinden etkilenmistir.

Giiniimiizde ingaci ya da ilk¢i olup olmamasina bakilmaksizin millet olmanin 8l¢iit-
lerini Calhaoun (1997) asagidaki sekilde tanimlar;

“Sinirlar1 olan bir toprak veya belirli bir niifus ya da her ikisi.
Boliinmezlik- milletin bir biitiin oldugu kavramu.

Egemenlik ya da en azindan egemenlik tilkiisii tasimak ve boylece 6zerk ve kendine yeterli oldu-
gu varsayilan bir devlet olarak diger milletlerle sekli esitlik

‘Ustiin’ bir mesruiyet kavrami- 6rnegin hiikiimetin ancak halkin iradesi tarafindan desteklendigi
veya en azindan ‘halkin’ ya da ‘milletin’ ¢ikarlarina hizmet ettigi siirece adil oldugu diisiincesi.
Halkin kolektif olaylara katilimi- millet mensubiyeti esasina gére seferber edilen bir niifus (ister
savasla ister yurttaglikla ilgili faaliyetler icin).

Dogrudan iiyelik- her bir bireyin, milletin ivedi bir parcast olusu ve bu baglamda diger iiyelerle
kategorik olarak esit goriilmesi.
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Dilin, paylagilan inang ve degerlerin, alisilmus pratiklerin bir birlesimini icerecek bicimde bir
kiiltiir.

Zamansal derinlik- milletin, ge¢mis ve gelecek nesilleri icerdigi ve ortak bir tarihi oldugu haliyle
zaman iginde var oldugu anlayigt.

Ortak mezhep veya 1rk 6zellikleri
Belli bir toprakla tarihi, hatta kutsal bir bag.”

Millet, milli devlet, milliyetgilik ve etnik milliyetcilik iizerine yapilan arastirma ve
tartigmalar her defasinda bu kavramlarin kapitalizmle iliskisinden s6z etmek durumun-
da kalmaktadir. Milli devleti en azindan tarih sahnesine ¢ikist itibarryla kapitalizm ve
modernlesmeden ayri bir siireg olarak gérmek olast degildir. Ancak bu yazinin amaci ve
sinirlari nedeniyle milliyetcilik/ kapitalizm/ modernlik tartigmalari disarida birakilmigtir.

Bununla birlikte millet ve milliyet¢ilik olgularinin etniklik, vatan/ toprak, vatanse-
verlik, milli kimlik kavramlariyla is gérdiigii de agikur. Milliyetcilik, Gokalp’ in belirtti-
gi gibi bir ‘hissiyat’ ve Anderson’ un dayandirdig gibi bir ‘tahayyiil’ ise bu duygularin
gelisiminde temel rol oynayan ya da bu tahayyiiliin yaslandigi etniklik, ve vatan/ yurt,
milli kimlik kavramlarini da tartigmak gereklidir.

4. Ftnisite

Milliyetcilik tizerine siire giden tartismalarin en 6nemli bilesenleri etnisite, millet
iligkisi ile vatan ve kimlik sorunlaridir. Eeniklik siklikla milletle karigtirilmakea ya da es
anlamli kullaniliyor su¢lamast yapilmaktadir. Milletin su ya da bu etnisiteden dogdu-
gunu ileri stirenlerin goriiglerini kanitlamalari pek miimkiin olmamakla birlikte, mille-
tin olusumunda etnikligin higbir etkisi olmadig: iddialar1 da dogru goriinmemektedir.
Etniklik dil, gelenek, din ya da gesitli kurumlarin farklibgina gore digerlerinden ayri-
labilen ve ortak bir soydan gelindigine dair mitleri, tarihi ya da anlatlari olan kolekeif
topluluk olarak tanimlanabilir. Smith (1991), etnik toplulugun &zelliklerini “kolektif bir
ad; ortak soy miti; paylasilan taribi anilar; ortak kiiltirii farkly kilan bir ya da daha fazla
unsur; ozel bir yurtla bag; niifusun onemli kissmlar: arasinda dayanisma duygusu” olarak
tanimlamuigtir.

Ote yandan, ernikligin tarihsel gerceklerden ¢ok mitler araciligiyla insa edildigi
de soylenmektedir. Smith, ayni caligmasinda 6rnegin 1900’lere kadar Osmanlt
Imparatorlugu egemenligi altinda yasayan Tiirklerin, Osmanli ve Miisliiman kimlik-
lerinden ayri olarak bir Tiirk kimliginden pek haberdar olmadiklarint belirtir. Yazinin
baginda aktarilan Akgura da Turkligiin ‘hatirlatilmass’ gerektiginin altini gizmesi,
bu durumun farkinda oldugunu géstermektedir. Cumhuriyetin kurulusundan sonra
Tirkligiin temel alinmasi i¢in ¢ok sayida aragtzrma’ yapilmis ve proje gelistirilmistir.
C)yle ki, Hititlerin, Eti Turkii olduklarinin ciddi ciddi tartgildigr kurultaylar diizen-
lenmigtir. 1932 yilinda Gazi Mustafa Kemal in (heniiz soy adi kanunu ¢tkmamustir)
himayesinde toplanan Birinci Tiirk Tarih Kongresi’ nde Maarif Vekili Esat bey agilig
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konugmasinda, bat1 kaynakli kitaplarda Tiirklerin Babil tefrikasindan sonra Asya’ dan
goc ettikleri iddiasinin, bir hikaye ve efsaneden ibaret oldugunu belirttikten sonra,
Tiirklerin kokeni hakkinda soyle devam eder;

“Halbuki ilmi ve esasl: tetkikler {izerine yazilmis olan yeni “Tarih’imizin birinci kitabini gdzden
gecirdikten sonra anliyoruz ki, Tiirkler anayurtlari olan Ortaasiyada Yontmatas devrini milattan
12 000 sene evel gecirdikleri halde Avrupalilar ancak 5 000 sene daha sonra bu devirden kur-
tulabilmislerdir. Diger taraftan insanlar heniiz agag¢ ve kaya kovuklarinda yasarlarken Tiirkler
Ortaasiyada kereste ve maden medeniyetini meydana getirmisler, hayvanlari ehlilestirmisler,
ciftcilige baslamuglardi... Milattan 7 000 sene kadar evel ciftcilik ve cobanligs ilerletmis ve al-
tn bakr, kalay ve demiri kesfetmis olan Tiirkler Ortaasiyadan yayildiktan sonra gittikleri yer-
lerde ilk medeniyeti negretmis ve boylece Asiyada Cin, Hint ve Mukaddes Yurt edindikleri
Anadoluda Eti, Mezopotamyada Siimer, Elam ve nihayet Mistr, Akdeniz ve Roma medeniyetle-
rinin esaslarini kurmuglar ve bu giin yiiksek medeniyetlerini takdir ve takip ettigimiz Avrupa’ys

o zamanlar magara hayatndan kurtarmiglardir.” (koyu fontlar bana ait)

Boylece Etibank ve Stimerbank isimlerinin tesadiifi degil tersine bir amaca yénelik
olarak konulduklari anlagilmaktadir. Benzer sekilde Antakya’ da bir caddenin adinin
‘Kirk Asirlik Tiirk Yurdu’ caddesi olmasi da tarihsel gergeklerden gok mit olusturma
gayretine dayaniyor gdriinmektedir.

Etnisiteden dogan millet mitinin olusturulmas: Ttirklere 6zgii degildir. Benzer tarih/
mit ingalar1 cok cesitli etnisiteler icin de verilebilir.

“Kiirtler, Orta Dogu'nun en eski halklarindan olup Toros daglarindan Zagros daglarina kadar
uzanan cografyada yasayan ve Hint Avrupa dil grubuna ait bir dil konusan halkur. Yasadiklart
cografyanin adt tarihsel olarak Kiirdistan'dir, baska bir tanimla ise Kuzey Mezopotamya' da de-
nilebilir. Tarihi kaynaklar Kiirtlerin tarihini 5000 yil geriye gotiirmektedir... milattan dnceki
tarihlerde Mezopotamya da tarih sahnesine ¢tkmug bir ¢ok kavimlerin Kiirt asilli oldugu yapilan
aragtirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Mesela isimleri tarihlerde anilan; Subaru, Kurti, Gudi, Kusi,
Kassit, Mitanni, Mannai, Urartu, Karduk, cyrtii, Gord, Kord, Kardakes vs. gibi kavimlarin ¢o-

gunun Kiird olmast ok yiiksek olasiliktir...” (serxwebun.forumieren.com/t42 2015)

“Ermenilerin tarihi 2700 yil 6nce baglar. MO. 95 ten 33’ e kadar Biiyiik Tigran Ermeni toprak-
larini birlestirmis ve Hazar Denizinden Karadeniz' e uzanan alandan Akdenizin giineyine kadar
olan bélgede giiglii Ermeni Imparatorlugunu kurmugtur.... Yillar boyunca siiren isgallerle, fe-
tihlere karsin Ermeni milleti, milli ve kiiltiirel kimligini korumugtur” (aktaran, Searle- White
2001).

Anlaular, tarih yazimlari, mitler, gegmiste ne oldugunu aktarmak icin degil bu giin
bir islev gérmeleri icin vardir. Béylece Tiirkler, Kiirtler ve Ermeniler tarugmali bir cog-
rafi alanin ilk yerlesiklerinin kendileri olduguna dair bir tarih olusturmak icin ¢aligirlar.
Kimse iki bin, ti¢ bin yil dnce yasayan insanlarda, topluluklarda Ermeni, Kiirt ya da
Tirk milli kimliginin olup olmadigini/ olup olamayacagini tartismaz. Hobsbawn ve
Ranger’ 1n (2012) gelenegin icat edilmesi kavramiyla anlatmaya istedigi olgu tam da
bu anlaularin inga edilmesinin iglevini agiklar. Mit ve gelenek ge¢misle degil bu giinle
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ilgilidir bu giin is goren her 6zellik sanki binlerce yildir siiren bir gelenekmis gibi kodla-
nir. Musakka yemegi Tiirklerin mi Yunanlarin mi tartigmasi iyi bir 6rnektir.

Ayni soydan gelmek, ayn: dili konusmak, ayni dine mensup olmak, milletten ¢ok et-
nisiteyi tanimlar. Ancak 6zellikle ayni soydan gelmis olmak ¢ogu zaman hakikate tekabiil
etmez. Tirkiye’ deki kendini Kiirt zanneden Tiirk, Tiirk zanneden Ermeni tartigmalart
Tiirkiye’ ye 6zgii degildir. Srilanka da Siriler ve Tamiller arasindaki kéken tartismalarin-
da da kendisi Siri zanneden ama aslinda Tamil olanlar vardir (Searle- White 2001). Ama
burada 6nemli olan gergeklikten ¢ok algilardir. Kiirt olarak hisseden birine sen degilsin
demenin bir anlami yoktur. (Tiirk iken Kiirtlesmis, Ermeniyken Miisliimanlagmis olan-
larin bireysel tarihlerindeki travma ayri bir konu).

5. Vatan, Vatanseverlik, Yurt

Millet olusumunun toprakla dolaysiz iligkisi vardir. Topraksiz, yurtsuz millet dii-
stiniilemez. Bu topraklar, hemen ¢ogunlukla bir kutsallik halesiyle ériiliir. Yahudilerin,
vaat edilmis topraklari gibi. Millet teriminin Ingilizcesi ‘natio’, Latince ‘nasci’ fiilinden
geliyor ve dogan anlamini tastyor. Ayni yerden gelenler, ayni yerden olanlari tanimlamak
icin kullanilirken 16. Yiizyil Ingiltere’sinde halkla es anlamli olarak kullanilmaya bas-
lanmigtir (Dieckhoff ve Jaffrelott 2005). Arapcada ise Millet sozctigii etimolojik olarak
ayni dili konusanlar, ayn1 dine (mezhebe) bagli olanlar anlamina gelen ‘milla’ kékiinden
tiiremigtir. Ilgi gekici bir sekilde bu anlamiyla Tiirkgelesmis ama sonrasinda tiirkgede
‘nation’ kargiligi olarak kullanildiktan sonra tekrar modern Arapcaya Tiirkceden geg-
migtir. Hem ‘nation’, hem de dolayli olsa da millet terimleri kavramsal olarak orzak bir
yere ait olmak, ortak dili olmak, hatta dinsel ortakliga’ da gdnderme yapmaktadir. Zaten
milliyetciligin ayrilmaz bileseni vatan ve o vatan denilen topragin kutsallig1 ve korunma
zorunlulugudur.

Kendisini millet olarak tanimlayan her topluluk bir vatana ihtiyag duyar. Vatan, ge-
nellikle tarihten 6nceden beri o topluluga ait olan ‘yurt’ olarak ‘hatirlanir’. Bir toprak
parcasinin vatan olabilmesi i¢in gerceklikten beslenip beslenmedigine bakilmaksizin bir
‘vatanlasma’ miti insa edilir. Hititlere, “Eti Tiirk® i’ denmesi gibi. 1071 Malazgirt sa-
vasindan ¢ok daha 6nce Anadolu’ ya yerlesmis ¢ok sayida Tiirk topluluk vardir. Ancak
tarih sanki 1071’ le baglar. Bu baglamda Tiirk milli kimliginin kurucu unsurlarindan en
onemlilerinden birinin ezelden beri yasanilan bir toprak/ yurt degil de 6ok uzak ge¢mis-
te bile olsa hep fethedilen, gocerek gelinen yerler olmast ilgi ¢ekicidir. “Tiirk milli kim-
ligi’ nde go¢ ve fethetmenin 6zgiil bir belirleyiciligi oldugu sdylenebilir ve aragtirmaya
degerdir.

1ngilizcede vatanseverlik karsiligi olan ‘patriotism’, ‘patria’ kokiinden gelir. Patria,
‘babanin’ tilkesi anlamini tagir ve feodal beylere ait topraklar: isaret eder. Milli devleti
inga edilen bir drgiitlenme bigimi olarak gdrenler, babanin yani kralin tilkesinden dev-
letin tilkesine (milli devlet) gecisi modernlesmeyle baglanulandirir (Hobsbawn 1992).
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Burada Tiirkgedeki Anavatan, devlet baba, deyimleri ilgi ¢ekicidir. Vatan, yurt ana sifatt
tasir devlet ise baba!

Sinirlart belirlenmis bir alanda yasayanlarin millet olusturmalart (territoryal milli-
yetcilik), belli bir etnisitenin devlet kurmastyla ayni degildir. Ornegin Isvigre devleti iig
farkli etnik kokene (Alman, Fransiz ve Italyan) dayanir. “Tiirkiye Cumburiyeti sinirlars
iginde yasayan ve Tiirk iilkiisiinii benimseyen herkes Tiirktiir’ 5nermesi ise bir anlamda bu
iki kavrami melezleme ¢abasidir; mevcut sinirlar icindeki etnisitelerden sadece birinin
lehine ve digerlerini yok sayarak! Gokalp meshur Turan siirinde, “Vatan ne Tiirkiyedir
Tiirklere ne Tiirkistan/ Vatan, biiyiik ve miiebbet bir iilkedir Turan” diyerek, sinirlari agan
bir tahayyiil edilmis toprak, ileri siirer.

Vaat edilmis, tasavvur edilmis, gogle gelinmis, zaten binlerce yildir orada yasanmis ya
da fethedilmis olmasina bakilmaksizin her millet bir toprak pargasini sahiplenir ve orada
yasayanlarin bagta dil olmak iizere, ¢ok sayida ortak degerle bicimlenmis ve kendisini
bagkalarindan ayiran bir ‘Milli Kimlik’ sahibi oldugunu varsayar.

6. Dil

Milletin olusma/ insa siirecinin iliskili oldugu ikinci onemli 6zellik dil, milli dildir.
Bu giin milli devletlerin ¢ogunda en azindan resmi olarak tek dil var. Almanlar Almanca,
Fransizlar Fransizca konusurlar gibi. Birden fazla resmi dilli ulus devletler de vardir;
Isvicre, Belcika, Hollanda gibi. Ama agirlikla tek dil ve resmi dil (ler) kavramlart geger-
lidir. Oysa 18. Yiizyila kadar ne tiim Italyanlar, Italyanca konusuyorlardi, ne de bu giin
Almanya denilen ve Almanca konugsulan bolgedeki herkes Almanca konusuyordu. 17.
Yiizyilldan baglayarak gramer caligmalari ile bir yandan dil ortaklastrilirken ayni anda
diger dillerden de ayristirlmistir. Bu giinkii Almanya’ y1 olusturan ¢ok sayida tilkelerin
saray cevresinde ve kiiltiirel alanda genelde Fransizca konusulurmus (Thiesse 2005). Bu
durum ‘Osmanli sarayinda Tiirkge degil, Farsca konusulurdu’ elestirilerinin anlamsiz-
ligint da gosterir. Avrupa kralliklarinda, imparatorluklarinda da benzer durum s6z ko-
nusudur. Dil, modernlik éncesinde etnisite ya da ana dili temel almadan, ydnetenlerin
dili ve yonetilenlerin dil(ler)i olarak ayrilirken, milli devletlerin kurulmasiyla birlikte
yoneten ve yonetilenler ayni dili konugmaya baslamuglardir (Gellner 1994). Cumhuriyet
Tiirkiyesi'nde Tiirkgecilik ve diger dillerden sozciik igermeyen Oztiirkgecilik uygulama-
lart ‘bize’ 6zgii degildir. Bu akimin baglaticist asil olarak ‘Almanlardir’.

Giiniimiizde bagimsiz devlet olmay1 arzulayan milliyetciliklerin en 6nem verdigi ko-
nularin baginda belli bir toprak parcasinda yasayan, ortak ve digerlerinden ayri bir dile
sahip bir millet olduklarini kanitlama ugrasisidir. Ancak yukaridaki caligmalardan da
anlagilacagy tizere 19. Ve 20. Yiizyilda kurulmay1 bagaran tiim milli devletler de ayn1
cografya parcasinda yasayan ve din ve dilleri ortak oldugu varsayilan topluluklari temel
almiglardir. Gergekte ise bu ortaklagtirma milli devletin kurulusundan sonra yaygin ve
merkezi egitimle saglanmistr (Gellner 1994) Bu hakikat bize heniiz kurulmamis olan-
larin, halen kurulmus olanlara gore yapay ya da kurgusal olduklarini kanitlamaz. Ayni
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sekilde bu giinkii Fransa sinirlart i¢inde kalan ‘bélgede’ yasayanlarin tiimiiniin uzak gec-
miste de sadece Fransizca konustuklar1 iddiast dogru degildir. Bir kere milli devlet ku-
rulduktan sonra o devletin sinirlari i¢inde yasayan herkesi ayni dile mensup hale getirme
ugrasist giiniimiizdeki tiim milli devletlerin gegmisinde vardir. Gaspiralt Ismail’ in egi-
tim dilini Ttirkgelestirme ugrasisi onun tasavvur ettigi Turan tilkesindeki insanlarin hep-
sinin Tiirk¢e konugmayi 6grenerek Tiirk olduklarini ‘hatirlamalarr’” amacini giidiiyordu.

7. Milli Kimlik

Cografya, din, dil ve ortak degerlerle biitiinlesme iddiasinin asli tiriinti milli kimlik
kavramidir. Kimlik toplum bilimlerinde, psikiyatride tanimlandigindan daha farkl: ve
sinirlart belirsiz olarak tanimlanir. Kimlik, kisilik ya da karakterden farklidir. Kimlik,
en yalin olarak bireyin ‘ben kimim?” sorusuna verdigi 6znel yanit olarak tanimlanabilir.
Kim oldugumuzu bireysel ve toplumsal kimliklerimiz olusturur. Her insanin bireysel
kimligi kendi 6zgiin tarihi, algisi, zihniyet bicimi ile belirlenir. Ayni anda o bireyin
baglandigi gruplar, topluluklar, i¢inde yasadig: tarihsel, politik donem de toplumsal
kimligin olusumunda belirleyicidir. Bireysel kimlik ile toplumsal kimligin gelisimi farkl:
seyirler gosterir, farkli etkilenmelerle bi¢imlenir ve fakat birbirleri ile de etkilesim icin-
dedir. Bireysel kimlik, bireysel tarihimizle, yasadiklarimizla baglantli olarak bigimlenir.
Toplumsal kimligimiz ise i¢inde yasadigimiz gruplarin, tiyesi oldugumuz yapilarin kar-
siliklt etkilesimlerinin bir sonucudur. Insan cinsel, ailesel, etnik, bolgesel, sinifsal, dinsel
kimlik ve rollerin bir biitiiniidiir. Bireysel ve toplumsal kimlik, her an her durumda sabit
bir degismezlik hali degildir. Tersine kimlik akiskan ve siirekli degisebilen bir durumdur.
I¢ ice gecen biri biriyle her zaman uyumlu/ uygun olmayan ve en énemlisi bir sabitlik/
degismezlikten ok akiskanlik ve degisicilik 6zelligi vardir. Izmir'in bir ilgesi olmasina
karsin, Karstyakalilik, [zmirlilikten yeg tutulur bir Goztepeli ile tartisirken. Ama ayni
kisi/ler baska bir durumda kendilerini tanimlayan ve baskalarindan farkli kilan temel
ozelligi bu kez Tiirk olmak olarak hissedebilirler. Kimlik bu yaniyla kisilik ya da karak-
terden farklidir. Kisilik/ karakterin kavramsal olarak erken ¢ocuklukta yapi taglari 6rii-
len ve gorece degismezlik tastyan sabitligine karsin kimlik akiskan, degisici ozelliktedir
(Lifton 1999).

Milli kimlik bu ¢ok sayida, degisici ve birbirleriyle etkilesim icinde olan kimlik ka-
tegorilerinden biridir. Ancak hepsini kapsayan ya da hepsinden iistte ve oncelikli olarak
hissedildigi iddia edilir ve cogu kisi de boyle hisseder. Milli kimlik, toplulugun tiim {iye-
lerini kapsayan kurumlari ve iiyelere ortak hak ve yiikiimliiliikler getirmesiyle oncelikle
bir siyasal toplulugu isaret eder. Milli kimligin etnisiteyle bir ve ayni olmadiginin en iyi
kanitlarindan biri Birlesik Devletler’ in ‘Amerikaly’ kimligidir. Italyan, Ispanyol, Polonyals,
Cinli ve daha bir ¢ok ‘etnik’ kokenli kisi kendisini Amerikali olarak tanimlar ve Amerikan
Milli Kimliginin bir pargast olarak gériir; kimi zaman tek kelime Ingilizce bilmese de.
Aynu sekilde kendisini Tiirk olarak tanimlayan ve Tiirk milli kimliginin yilmaz savunucusu
olarak géren biri cocugunun ABD’ de dogup Amerikan vatandagi olmast i¢in ¢abalayabilir.
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Amerikan kimligi diger tiim milli kimliklerden daha degerli goriilebilir, Amerikali olma-
yanlarca da. Bu durum, Amerikali olmanin diinyada diger tiim milli kimliklerden daha
prestijli bir konum saglamasiyla agiklanmaktadir (Bush 2007).

Smith’ e (1991) gore bau tipi milli kimlik, zaribi bir iilke, yasal siyasi topluluklar,
topluluk fertlerinin yasal/ siyasi esitligi ve ortak kiiltiir ve ideoloji’ dir. Bu yaklagim milli
kimligi kapitalizmin gelisimiyle ortaya ¢ikan milli devlet yapisinin bir tezahiirii olarak
gorir. Milli kimlik, milli devletin kurulusuna kosut ve ¢ogu zaman kurulduktan sonra
inga edilen bir kurgu olarak goriiliir. Ancak her milli devletin kurulus kosullar: birbirin-
den farklidir. Fransiz milli kimliginin 6nceden beri gelen tek imparatorluk ve gelismis
biirokratik yap: nedeniyle once biirokrasi iginde dogdugu ama Alman mili kimliginin
dyle olmadigr sdylenmektedir. Fransa milli devleti Fransa Imparatorlugundan Fransiz
devrimiyle dogmustur. Aynt dénemde bu giiniin Alman milli kimliginden s6z etmek
bile miimkiin degildir. Fransiz devrimi sirasinda bugiinkii Almanya’ y1 olusturan bél-
gede yaklagik 350 ayr1 hitkiimdar, egemen varmis (Anderson 1983, Searle-White 2001).

Diger model ise 6zellikle soya 6nem veren ve etnik millet olarak tanimlanabilecek
ilk¢i yaklagimdir. Bu modelde her insan bir etnisiteye dogar ve kimi zaman o etnisitenin
dilini bile konusamasa da, baska iilkelerde, topraklarda yasasa da o milletin bir iiyesi-
dir. Etnisitenin ve etnik kimligin sanki genetik bir degismezlik oldugu iddiasini tasir.
[lkgiler, milli kimligi etnik kimligin devami olarak gériirler, etnisiteyi de insanin temel
kimligi olarak kabul ederler. Milli kimligi, etnik kimligin devami olarak géren yaklasim
milli kimligin kimi zaman tarih 6ncesine kadar giden ve o zamanlardan veri var olan
degismez bir kimlik oldugunu varsayar. Milli kimlige bu tiir bir ezel ebed 6zelligi atfe-
denler, milli kimlikler arasi catigmalara da tarihsel degisim ne olursa olsun korunacak ve
stirecek catismalar olduklarini atfetmis olurlar (Anderson 1983). Bu durumda 6rnegin
Tiirkler ve Yunanlarin bilinen tarihleri boyu birbiriyle ¢atigan iki millet olmalar1 gerek-
mektedir. Oysa tarih, milli kimlikler ya da etnisiteler arast ¢atigmalarin boyle olmadigini
dahasi etnisiteler aras1 ayrimlarin bile muglak oldugunu kanitlamaktadir. Zaten tarih
boyunca etnisitelerin birbiriyle kiz alip vererek kiiltiirlerini ortaklastirdiklarina dair ¢ok
sayida 6rnek vardir. Gegtigimiz yiizyilin son biiyiik milliyetci savaglarindan biri olan
Yugoslavya i¢ savasi, etnik diismanliklarin nasil kanli kiyiciliklara yol aguiginin aci 6rnek-
lerindendir. Yugoslavya’ ya daha yakindan bakildiginda, i¢ savasi baglatan etnisitelerin
aralarinda oldugunu iddia ettikleri farkliliklarin hemen hi¢ birinin iddia edilen derece-
de olmadig: goriilmektedir. Sirplar, Hirvatlar, Makedonlar, Bosnalilar arasi ¢ok sayida
ortak evlilik vardir ve ¢ocuklarin Sirp, Hirvat ya da Bosnali etnisitesine sahip olmasi
miimkiin degildir. Ayrica Sirp¢a ve Hirvatanin iki ayri dil bile olmadiklarina dair ¢ok
giiclii kanitlar vardir (Tilig 1999)

Bu ¢aligmalar milli kimligin de diger kimlikler gibi degisici dahasi toplumsal olarak
insa edildiklerini kanitlamaktadir.

Yine de ¢ok sayida kimliklerden biri olan milli kimlik ne kadar insa edilmis, kur-
gusal olsa da digerlerinden gok daha birincil, temel ya da asli goriinmektedir. Ornegin
stnif kimligi milli kimlik iligkisine bakildiginda, iki isci birbirlerini sinif kimlikleriyle
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ortaklagtirmaktansa Turk ve Kiirt kimlikleriyle ayristirmaya daha egilimlidirler. Ortak
stnifsal kimlikleri onlar1 birbirine baglayamazken milli kimlikleri hem de 6liimiine ayi-
rabilmektedir. Milli kimligin bu giicii kendiliginden bir gili¢ miidiir, yoksa kurgusal mi-
dir, sorusu tartismalidir.

Milli kimlik toprak vaat eder; yani vatan. O toprak pargasi tizerinde bir devlet ve o
devletin diizeni altinda yagama imkéni. Fenerbaheelilik kimligi size yasayabileceginiz
bir vatan vaat etmez. Milli kimlik bireye bir ¢agri yapar. Sen iyi, ahlakli, giiglii ve dog-
rusun ¢agrist. Bir toplulugu millet yapan, seslendigi toplulugu ortak bir kimlik icinde
birlestirme giicii, insanlar1 ortak diisiince, duygu ve eylemlere yoneltebilme becerisidir.
Tasada ve kivangta ayni olma cagrisi. Zaman, mekan ve dili ortaklastirip, bir tarih icat
edebilme becerisi. Millet, birlige ¢agridir. Bu anlamda Ronesans sonrast ortaya ¢ikan
bireyden hemen sonra milliyetgiliklerin belirmesi ilgi gekicidir (Carr 1945). Iste bu cagr
milliyetcilik ideolojisinin temelidir.

8. Milliyetcilik

Anderson (1983), milleti tahayyil edilmis bir siyasal topluluk olarak tanimladig; ese-
rinde, Tom Nairn’ in milliyetgilik tanimini séyle alintlar; ‘Milliyetcilik, modern kalkinma
tarihinin patolojisidir; tipk: bireylerdeki nevroz gibi o da kaginilmazdr. Koklerini, toplum-
lar igin cocuksulugun dengi olan ve diinyanin biiyiik kismina dayatilan caresizligin ikilemle-
rinde bulur ve tipk: nevroz gibi o da asli bir muglaklikla yiiklidiir, icinde dementiaya dogru
benzer bir agirlasma egilimi barmmdirir ve tedavisi biiyiik dlgiide imkansizdir”. Nairn' in
milliyetciligi tbbilestirmesi karamsarligina bagli olabilir ama milliyetciligin ruhsal yan:
goz ardi edilemeyecek denli belirleyicidir. Burada su temel soru tartigiimalidir. Millet
ve milliyetcilik, insanlarin evrensel ruhsal 6zelliklerinin bir yansimasi olarak grup olus-
turma egiliminin ‘modern’ bi¢imlerinden biri midir, yoksa milliyetcilik modern devlet
bi¢iminin ideolojisidir ve bu ideolojinin bireylerce kabullenilmesi siirecinin kendisi mi
psikolojiktir? Psikoloji(leri)miz nedeniyle mi milliyet¢i oluyoruz, milliyetciligimizin
kendisi mi psikolojik bir durum?

Milliyetciligin ¢ok sayida birbiriyle ¢elisen, olumsuzlayan, olumlayan tanimlari var-
dir. Milleti bagka adlar altinda olsa bile ezelden beri olup ebediyete kadar gidecek bir
degismezlik olarak gorenlerin tanimlariyla, tarihin belli bir doneminde ortaya ¢ikmus,
etniklik, toprak gibi bir dizi 6nciillere dayansa da gelip gecici olan bir siyasal birlik
olarak gorenlerin tanimlari farklidir. Her iki ugtakilerin milliyetcilik tanimlarinin ortak
noktalarint Smith (1991) asagidaki sekilde siralar;

Biitiin olarak millet ve milli devletlerin biitiin bir kurulma ve kendini idame ettirme siireci,
Bir millete ait olma bilinci ve milletin giivenligi ve refahiyla ilgili 6zlem ve hissiyata sahip olmak,

Millet ve roliine iliskin bir dil ve sembolizm, Milletler ve milli irade hakkinda bir kiiltiirel

doktrin ile milli emellerin ve milli iradenin gerceklesmesine dair regeteleri de igeren bir ideoloji,

Milletin amaglarina ulasacak ve mili iradeyi gergeklestirecek bir toplumsal ve siyasi hareket.
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Ister kadim zamanlardan beri var olagelen milletlerin bir siyasal birlik olan milli dev-
letlerini kurup, siirdiirebilmeleri igin, isterse de tarihsel toplumsal kogullarin {irtinii olan
milli devletlerin bekalar icin olsun, milliyetgilik ideolojisinin temelinde bazi ¢ekirdek
kavramlar vardir. Smith (1991) bu kavramlarin bir dizi 6n kabul olarak igsellestirildigini
soyler;

Milletler kendi tarihleri ve kaderleri olan birbirinden farkl topluluklardir.
Bu topluluklar siyasal ve toplumsal giiciin kaynagini olustururlar ve millete olan sadakat her
tiirden bagliligin tizerindedir.

Insanlar ancak bir milletle dzdesleserek 6zgiirlesebilirler ve barts ancak milletlerin 6zgiir ve gii-

ven i¢inde olmalarryla miimkiin olabilir.

Milliyetgilik, milletler arasindaki etkilesimden daha fazlasidir. Milliyetgi, kendi ulusu
ve digerleri hakkinda gii¢lii inang, duygu ve tutumlara sahiptir. Ama bunlar nesnel bilgi-
ye/ hakikate dayanmazlar. ‘Bir Tiirk on diismana, on Tiirk diinyaya bedeldir dnermesinin
dayanabilecegi nesnel bir bilgi yoktur, sadece inancur. Psikiyatrinin yanit aradigt soru,
bu inancin gelisiminin insan tiirtinde evrensel/ kaginilmaz, insan olmanin kosulu olup
olmadigidir. Kendi milletine tutkuyla bagli olmak &teki milletlere diismanlikla kogut
olmak zorunda m1 sorusuna, millet kavraminin kapsami iginde yanit vermek miimkiin
degildir. Milliyetcilik ideolojisi yalin olarak insanlari biz ve onlar, benim milletimden
olanlar ve olmayanlar olarak ‘béler’. Bu blme diizenegine ‘egonun’ kendi dogas: geregi
bagvurmasiyla, bélme diizenegini kullanmak zorunda ‘birakilmass’ arasindaki farkin
milliyetgilik ideolojisinin islevi agisindan 6nemi yoktur. Milliyetcilik, sadece vatant sa-
vunmak ya da kaynaklari korumakla ac¢iklanabilir olmaktan da uzakur.

Ortak dil, cografya, tarih ve kiiltiirii degisik oran ve big¢imlerde paylastug: varsayilan
bir grup insanla 6zdeslesim hissi nasil gelisiyor? Ailesini soykirim ya da katliamda kay-
betmis birinin milliyetcilik duygusuyla, azinlik gruptan ya da ¢ogunluk gruptan birinin
milliyetcilik duygulart aynt midir? Kendiliginden ve kaginilmaz olarak m1 bu 6zdeglesim
ortaya cikiyor, yoksa bir siyasal eylem olarak mi insanlar bu 6zdeslesime siiriikleniyor?
Iyi milliyetgilik ve kotii milliyetcilik diye bir ayrim yapilabilir mi?

Hemen tiim milliyeti hareketler bagimsiz bir devleti nihai amag olarak edinmis-
lerdir. Gellner (1992), milliyetciligin bir 6zdeslesim siireci oldugunu kabul eder ama
amacinin kapitalizmin ihtiya¢ duydugu bir 6rneklesmis kitleyi inga etmek oldugunu
iddia eder. Gellner’ e gore endiistrilesme 6ncesi etniklik, devletin (sehir devleti, feodal
devlet, imparatorluk) kurucu 6gesi degildir. Tersine yoneticilerle yonetilenlerin etnisi-
teleri genellikle birbirinden farklidir ve bu durum kimse i¢in 6nemli degildir ya da bu
fark ozellikle korunur. Endiistrilesme donemi ise belirlenmis sinirlar icinde ortaklagmis,
bir 6rneklesmis kiiltiire ihtiya¢ duyar. Eger bu ihtiyag bir etnisite izerinden kurulursa
o zaman etniklik politiklesip milliyetgilesir. Ister etnikligi temel alsin, ister bir toprak
parcasini ya da bir imparatorlugun biirokratik ve cografi alanini milliyetcilik ortaya
ctkugr anda, insanlari bir grup alunda toplanmaya cagirir. Bu yiizden milliyetciligin
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ruhu tizerine yapilan degerlendirmeler grup dinamiklerini, siireclerini dikkate almak
durumundadirlar.

Milliyetciligin batida ortaya ¢ikan tipi, birey olmak, bireycilik ve birey haklarinin
gelisimiyle es zamanli olarak degerlendirilmektedir. Imparatorun ya da kralin tebaasin-
dan, kilisenin kulundan, devletin yurttagina ‘yiikselmeyi’ 6zgiirlestirici bulanlar vardir
(Smith 1995). Boylesi bir 6zgiirlesme, etnik milliyetcilik i¢in de gegerlidir; Yunan milli-
yetciliginin Yunan etnisitesine dayanmasi, Osmanli padisahinin tebaast olmaktan 6zgiir-
lesme vaadini de iginde tagimugtir. Yiizyil bagt Tiirk milliyetciligi de yikilan, parcalanan
bir imparatorlukta, bir kimlige tutunarak ayakta kalabilme cabasinin tezahiirii olarak
goriilebilir. Tiirk milliyetciliginin yiikseldigi ddnemde diinyanin dort bir yaninda milli
devlet catismalarinin stirdiigii akilda tutulmalidir.

Burada temel soru millet, herhangi bir grupla benzer midir, sorusudur. Millet, dev-
let ve ¢ok sayida kurumla siirekliligi saglanan ¢ok biiyiik bir gruptur. Millet, kurumla-
riyla vardir. Sinur, glivenlik, egitim, biirokratik aygit, kamusal hizmetler vs. Biitiin bu
kurumlar biteviye milleti yeniden iiretir. Milletlerin devlet olma ¢abast da bu kurumlara
sahip olma ihtiyacidir. Peki, ama neden su ya da bu devletin vatandasi olmakla yetin-
meyip ille de ‘kendi milli devletinin’ vatandasi olmak istemekte, bagka bir devletin
vatandast oldugunda bile ‘kendi milletinden’ vazgegmemektedir? Cocugu Amerikan
vatandasi olabilsin diye biiyiik paralar harcamay1 goze alan, Amerikan vatandagi olur-
ken ABD gikarlar1 i¢in goniilliice yemin etmekte beis gormeyen biri “Tiirkliigiinden’
vazgeg(e)memekte, hatta Tiirklerin diger milletlerden iistiin oldugu inancini koruyan
milliyetciligine halel gelmis saymamaktadr.

9. Milliyet¢iligi Ruh Bilim Disipliniyle Anlamak

Milliyetcilige, psikanalitik kurami temel alarak bakanlar genellikle kotiimserdir. Milli
devleti modern siddetin en denetimsiz ve tahripkér araglarindan biri olarak géren Beisel
(2008), 19. Yiizyil basi Alman milliyetciliginin ilk dénemlerini psikanalitik bir gozle
inceledigi caligmasinda o dénem Alman milliyetiligini, bir dizi 6grenilmis davranis ve
kosullanmis yanittan 6te temel olarak primitif kargt konulamaz gii¢c emosyonunun da
yogunlasmasini saglayan bir tiir narsisistik grup fantezisi olarak tanimlar.

Klasik psikanalitik kuram, milliyetciligi, insanin ilkel saldirgan diirtiilerinin modern
tiirevi olarak goriir. Milliyet¢i diismanligin da, saldirgan diirtiilerin iyi ve kotii olarak
boltinmesi ve 6tekine yansitilan kétiiye yonelik saldirganligin sonucu oldugu distiniiliir.
Buna gore milliyetcilik, grup agresyonunun bir bigiminden baska bir sey degildir. Insan
gruplart baslangigtan bu yana kaynaklar igin catisirlar. Insan dogast geregi de saldir-
gandir. Gruplararasi catisma bir tiir anksiyete ile miicadele bigimidir. Asirilikgilar, aji-
tatdrler, ceteler, ayaktakimi siddeti tam da bu agresyonun ham (immatiir) halinden
baska bir sey degildir. Milliyet¢i catismalar asirilik¢t azinliklarin baglattg: hadiselerdir.
Volkan’ in (1988) ‘diiymana ihtiya¢ duyma’ kavrami da bu temel yaklagimin bir tiirevi-
dir. Diigmana ihtiyag¢ duyariz, ¢linkii icimizdeki istenmeyenlerimizi yansitabilecegimiz
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bir seye ihtiyacimiz vardir. Kendimizi tanimlayabilmek i¢in kendimizde olan kétiyt
yansitabilecegimiz bir 6tekine ihtiya¢ duyariz. Milli kimlik narsisistiktir, grandiyoz ben-
lik imgesine olan yogun emosyonel yatirim kendinde kétii olan her ne varsa inkér eder,
boler ve 6tekine yansitarak onu degersizlestirir (Loewenberg 2003). Volkan, milliyetci
diismanlik ve catigmalart ¢6ziimlerken milleti etnisitenin bir devamu olarak goriir. Hakls
olarak etnik kimligin gercekten o etnisiteye ait olmakla degil, o etnisiteye dogmus ol-
makla gelistigini soyler. Etnik kimlik, insanin i¢ine dogdugu diinyanin hakikatini kendi
hakikati olarak icsellestirmesidir. Kan bagi olarak Ermeni, Kiirt, Rum, Tiirk olarak dog-
mus olabilirsiniz ama bir Ermeni anne, bir Tiirk anne sizi Ermeni kiiltiirii ya da Tirk
kiiltiiriiyle buyttiirse siz, iginde biiytidiigiintiz etnik kimligi kendi kimliginiz olarak
icsellestirirsiniz.

Volkan'in milliyet¢i catismalart kaginilmaz olarak goren yaklagimi kendi icinde
sorunlar tagir. Ilkin bireyin ruhsal gelisimini anlarken 6ne siiriilmiis nesne iliskileri
kuraminin kavramlarini grup kimligine bire bir aktarmaktadir. Insan gruplarinin neden
stirekli diigman bulmak zorunda olduguna dair bir agiklamasi yoktur. Etnik ya da mil-
liyet¢i diigmanligin kaynaklar igin rekabet eden gruplar arasi catigmalarin kaginilmaz
sonucu oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Neden insanlar benden/ bizden farkli
olani hemen kendi var kalimlari igin tehdit olarak gérsiinler. Otekine diigman olmaktan
baska yol yok mudur? Bion (1973) kendisiyle yapilan bir soyleside insanin bilinmeyen
ya da farkli olan karsisindaki tutumunun tehdit algilamast ve saldirt olmak zorunda
olmadigini soylemistir. Kendi s6zleriyle “Bilinmeyenle karsilasan insan onu yok etmeye ¢a-
lisabilir. Bir gorsel imge iizerinden sozellestirirsek soyle olur: Burada anlamadigim bir sey var,
onu oldiirecegim. Ama bazilar: da burada anlamadigim bir sey var onu ogrenmeliyim, der.
Burada beni korkutan bir sey var; saklanayim ve seyredeyim ya da biraz daha cesur olan yak-
lagayim ve koklayayim, diyebilir’. Volkan, diigmanligin kaginilmaz oldugunu soylerken
ilkgilerin etnikligin degismezligi 6nermesi gibi, diismanlig: da bir degismez evrensellik
olarak kurmaktadir. Kaynaklar i¢in gruplarin hemen ¢atismaya girecegine dair yapilan
deneysel aragtirmalar gergek hayatla genellikle uyumsuz ve kurgusaldir (Searle-White
2001). Bu deneylerde kargilagan gruplarin ortak tarihlerinin olmamast 6nemli bir me-
seledir ve gercek hayatta ortaya ¢ikan milliyet¢i catigmalarla en 6nemli fark buradadur.
Yugoslavya i¢ savasinda ¢atisan gruplar, degil birbirlerine yabanci olmak diine kadar bir-
birlerinden kiz alip veren, ayni mahallelerde yasayan insanlardi. Bu insanlar uzun yillar
bir arada ve sorunsuz olarak yastyorlardu. I¢ savast baglatan da kaynak kisitlamasi degildi.
Bu durumda kaynak kisitlamast oldugunda gruplarin hemen birbirinin tizerine ¢ulla-
nacag@i 6nermesi drnegin Yugoslavya i¢ savasi iin gegerli degildir. Ermeniler ve Tiirkler
Anadolu'da binlerce y1l ige ice yasamuglarken ve her iki etnisite de Osmanli egemenligi al-
undayken, bir giin, ortada bir kaynak sorunu da yokken, birden bire birbirlerinin bogaz-
larina aslinda binlerce yildir biri digerini diisman belledigi icin saldirmis olabilirler mi?
Ermenilerin bir béliimiiniin, Tiirklerden ayrilip kendi milli devletlerini kurabilmek i¢in
‘diigman Tiirk (aslinda Osmanli, Miisliiman)‘ imgesini, ruhlarinin derinliklerinden
ctkardiklarini séylemek miimkiin degildir. Ama milli devletlerini kurmak i¢in politik bir
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strateji gelistirmeye bagladiklarinda komgularinin ditsman olduklarint kesfettiklerini
soylemek daha akla yatkindir.

Volkan'in ¢éziimlemelerinin ikinci sorunu bir gelisimsel hiyerarsi kurmasidir. Ne ka-
dar ilkelsek o kadar diigmana ihtiyacimiz var! Olgunlastik¢a, kendi icimizdeki kotiiyii
yansitmak yerine onunla uzlasmak, onu ehlilestirmek daha miimkiin olacak gibi. Bu
gelisim birey icin gegerli olabilir ama kendisi kurgusal olan grup ayni gelisimsel ¢izgiyi
izlemek zorunda degildir. Bu goriisiin daha naif ama politik yonlendirmelerin etkisi-
nin daha farkinda bir 6rnegi Marmor’ un (1964) milliyetgilige bakisinda yatmaktadir.
Marmor, insan yavrusunun biiyiiyiip gelisirken ilk 6zdeslesimlerini bigimlendiren, ilk
doyumlarinin tiirevleri olan nesne ve sembollerin, onun ruhunda her zaman 6zel bir
anlamla iliskilenerek kalicilagmasindan yola ¢ikar. Yalnizca insanlar degil olumlu algi-
lar uyaran seyler ve semboller de silinmeyecek sekilde bilingdisina yazilir. Benzer du-
rum tehdit yaratan ve siddetli savunma reaksiyonlar: doguran her sey icin de gecerlidir.
Odipal dénemin basartyla gecilemedigi durumlarda giivenlik hissi ve 6zgiiven bilinen,
taninan ortam ve kisilerin varligina bagimli hale gelir. Odipal donemi asmakta yetersiz
kalarak biiyiiyen insanlar, yabancilarla karsilagtiklarinda huzursuz olurlar. Kendilerine
benzeyen ya da ailelerini temsil eden insanlarin yaninda rahat eder ve onlarla olmak
isterler. Marmor, emosyonel olarak olgunlasmamis insanlarin, kurumlarin ideolojik
yonlendirmelerine dolayisiyla milliyetci diigmanliga daha yatkin olduklarini soylemistir.
Kanimca, Marmor’ da Volkan da milliyetcilik ile ‘ilkel’ savunma diizenekleri ve psi-
koseksiiel olgunlagma arasinda bag kurarken iki temel yanilgiya diismektedirler. Ilkin
bireyin ruhsal yapist ve dinamiginden elde edilen kavramlari oldugu gibi grup dinamigi
icin de gegerli sayarak genelleme yapmakradirlar. Ikincileyin de tipki Freud gibi ilkel-
den olguna giden, vahsiden uygara ilerleyen bir teleolojik insanlik ilerlemesi oldugunu
distinmektedirler. En basit insanlik tarihi bile ‘uygarlasmanin’ caugmalari azaltmak bir
yana daha kanli ve acimasiz hale getirdigini kanitlamakeadur.

Millet ve milliyetciligin icgiidiisel olmadigini, ¢ocuklarin her iki kavrami da anlaya-
madiklarini ve milliyet¢i olamadiklarini belirten Shneidman (1994), milliyetciligi icin-
de tagidigy bir dizi akildigilik nedeniyle din ya da totemcilige benzeterek, ortaya ¢ikugt
tarihsel donemin zorluklari kargisinda insanin kimligini koruyabilmesi icin gelismis bir
savunma diizenegi tiirevi olarak gérmektedir.

Milliyetciligi ve milliyetci diigmanligi politik catugmalarin bir stratejik silahi ola-
rak géren ve insanlarin bu silahin etkisine nasil olup da kapildigini anlamaya calisan
Adorno ve arkadaglar1 (1950) Yetkeci Kisilik kavramini 6ne siirmiislerdir. Bugiin de-
gerlendirildiginde, arastrmalarinin insanlarin neden milliyet¢i olduklarina olmasa da
nasil milliyet¢i olduklarina dair oldugu séylenebilir. Bazi tarihsel donemlerde toplumsal
sartlar milliyetciligin insanlar arasinda yiikselmesine ve ¢atigmalarin stirdiiriilebilmesi-
ne etki ediyor olabilir. Hizli toplumsal degisim zamanlarinda evsizlik, issizlik, politik
catismalarin siddetlenmesi, savas vs gibi olumsuz hayat sartlari, insanlarin belirsizlik
ve giivensizlik hislerinin artmasina bu da insanlar ve gruplar arast baglarin kopmasina
yol agiyor olabilir. Insanlar ve gruplar i¢inde yasadiklari olumsuz durumun sugunu bir
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kisiye, gruba, azinliga, etnisiteye ya da millete yiiklemeye hazir olabilirler. Peki kimler
diigman bulmaya daha ¢ok egilimlidir ya da politik giigler kimlerde daha kolay diisman
ihtiyaci yaraurlar? Adorno ve arkadaglari, kat egitim yanlist ebeveynlere sahip, onlara
karst ambivalan duygular tastyan, ahlakei, diinyay: siyah beyaz gormeye egilimli, kesin-
lige gereksinim duyan/ belirsizlige dayanamayan, olaylarin kendisinin denetimi disinda
gelistigine inanan, kati sosyal hiyerarsi ve diizen isteyen, otoriteye ihtiya¢ duyan, yetkeci
kisilik diye kavram onermislerdir. Yetkeci kisiler icin diinya ¢ok tehlikeli ve tehdit dolu
bir yerdir ve insan hayatta kalmak istiyorsa savagmali, savas da yetersiz kaliyorsa da bir
koruyucu bulmalidir.

Adorno, aydinlanmayi 6zgiirligiin genislemesi ve bireylesmenin artmasi ve buna tep-
ki olarak baskict yonetim ve bireyin baskilanmasi olarak gériir. Insan, birey oldukga daha
cok bastirilir. Kapitalist tiretim tarzinin kurdugu toplumsal organizasyon, isin rutinles-
mesi, biirokratik ya da aragsal aklin denetimi aluna girme, kiiltiir endiistrisinin tiretti-
gi edilgenlik aslinda ozgiirlesmeyi daralur. Adorno, bu siireci bireyin standartlasmas:
olarak goriir. Modern birey kirilgan, parcalanmis ve yalitilmis biridir. Derin bosluk ve
yetersizlik duygulari icindedir ve narsisistik 6zdeglegimlerle kendini var kilmaya cabalar.
Narsisistik 6zdeslesim, giiglii liderle biitiinlesmis giiclii kimliktir ki milliyetgiligin
modernizmle kogut ortaya ¢ikmast da bu iliskinin tezahiiriinden bagka bir sey degildir
(Finlayson 1998).

Yayinlandiktan sonra bir daha ayni ¢apta yinelenemeyen, yontemi ve elde edilen bul-
gularin yorumlanmast ile ilgili ¢ok sayida hakli elestiri alan yetkeci kisilik kavrami, bu
zaaflarina kargin halen giincelligini korumaktadir. Oesterreich (2005) yetkeci kisiligin
durumsal oldugunu ve toplumsal kargasanin arttigt donemlerde belirsizlik, tehdit ve
tehlike i¢inde olma halinin yayginlagmasiyla birlikte politik giiclerin yatkin insanlardaki
yetkeci egilimleri kiskirtuklarini 8ne stirmektedir. Daha sonraki calismalar yetkeci kisilik
yerine ‘sag kanat yetkeciligi’ kavramini kullanmaya baglamuglardir. Altemeyer (2006)
sag kanat yetkeciligi icin Gi¢ temel 6zellik 6ne siirmiistiir. Toplumda otorite konumun-
dakilere karst kosulsuz boyun egmenin oldugu, yetkeci boyun egis; kabul edilmis oto-
ritenin hedef gosterdigi gruplara, insanlara (6tekine) kargi agik¢a saldirganlik gosteren
yetkeci saldirganlik ve toplumda otorite olanlarin belirledigi normlara, geleneklere siki
stkiya baglanmanin oldugu tutuculuk. Stenner (2009) sag kanat yetkecilerinin ahlakgi,
etnik ve 1rksal farkliliklara kargt 6nyargili ve tahammiilsiiz ve norm disina karsi cezalan-
dirict olduklarint gocuklarint da otoriteye kosulsuz itaat edecek sekilde yetistirmeye ¢a-
listiklarini 6ne stirmiistiir. Sag kanat yetkeci kisilik, sadece sagcilara 6zgii, politik olarak
sagcilara ait bir 6zellik degildir. Kendisini ‘bilingli bir devrimci’ olarak hisseden biri de
sag kanat yetkeci kisilik olabilir.

Psikanalitik kuramdan yola ¢ikan ¢oziimlemeler de ilkgiligi ya da insacilig1 temel
almalarina gére milliyetciligin ruhsal 6zelliklerini ¢oziimlemektedirler. Volkan gibi ilk-
ciler etniklik ve etnik catismay1 kaginilmaz gérmekte bunu yaparken kimlige, kisilik ya
da karakter gibi degismezlik atfetmekrtedirler. Kimligi kuran/ inga eden ozgiil tarihsel,
ekonomik, politik kosullar1 gormezden gelmekte ya da o kosullart dahi insanin ‘6nceden
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verili’ ruhsal yapisinin bir sonucu gibi gérmektedirler. Bion’ un yukarda s6z edilen go-
ritgleri ise insanin 6tekiyle iligkisinin mutlaka diigmanlik ve ¢atigma tiretmeyebilecegini
savunmaktadir.

Kimlik bir bakima ‘ben kimim’ sorusundan ¢ok ‘ben kim degilim’ sorusuna verilen
yanittir. Ben, ben olmayan tizerinden insa edilir. Bireyin kimliginin gelisiminde grup ve
grup kimligi temel rol oynar. Insan beni, biz iizerinden kurar. Ben ve bizin olusumu da
kaginilmaz olarak ‘ben olmayan, biz olmayan’ ayrimlarini yapar. Milliyetcilik, tanimi1
geregi biz ve onlar ayrimini kurar ve yeniden iiretir. Insan zihninin ben, biz ve 6tekini
inga etme bi¢iminin sonu diigmanlikla biten tek bir yolu oldugunu savunmak milliyetci
politikalarin, tarihsel, toplumsal kosullarin etkisini yok saymak olur.

10. Otekine Yonelik Onyarg:

Ber'in ben olmayan {izerinden kurulmasi, ber’le ben olmayan arasindaki iliskinin
nasil olacagini tek basina belirlemez. Bu iliski ber’in kurulma/ inga edilme ‘bigimiyle’
ve bu bicime etki eden tarihsel toplumsal kosullarla dolaysizca iligkilidir. Nasil oluyor da
ben olmayani/ yabanciyi/ 6tekini kendi varligima tehdit olarak goriiyorum? Ruh bilim
nasil sorusuna yanit verebilir ama neden sorusu ruh bilimsel degil politik bir sorudur.

Milliyet¢i catismalarin millete benimsetilmesi diismanliklara ikna edilmekle miim-
kiin olabiliyor. Bu ikna siireci {izerine yapilan aragtirmalar 6nyargt kavrami tizerinden
tartisgtimakeadir. Onyargy, insan zihninin isleyisindeki bilissel ‘sinir ve sinirlamalar’ 1n
bir sonucu. Insanin kendisini ve kendisi disinda olan1 anlayabilmesi tiire 6zgii evrensel
biligsel siireglerle oluyor (Plous 2003). Ben ile ben olmayani kavrama siireci kategorizas-
yonla bagslar. Biteviye gercekligi kategorilerle bilmeye ¢alisiriz. Kategorilestirme belirsiz-
ligi ortadan kaldirarak hayau bilinebilir bir sey olarak tanimlar. Ben olmayani kategori-
ze ederek tanimlamak kacinilmazdir. Mesele ben olmayan hakkindaki inang, duygu ve
tutumlarin da kategorizasyonun dogal/ kaginilmaz sonucu olup olmamasidir. Oteki ile
(ben olmayan) olan iliskimi ne belirler? Oteki, var oldugu anda dolaysizca benim diis-
manim olmak zorunda midir? Otekinin bana benzeme/ ya da benzememe orani onun
hakkindaki duygularimi dolaysizca belirler mi? Ne kadar bana benziyorsa o kadar yakin
ve dost, ne kadar benden uzaksa o kadar tehditkar olarak gormek, kaginilmaz midir?
Daha asli soru, 6tekini sadece kendimdeki kotiiyii aktarmak icin mi kurarim, sorusudur.

Kategorizasyon, bir yanilsama da yaraur. Kategori ici farkliliklar kategori disinda
kalanlar aleyhine silinir. Tiirkler, Miisliimandir 6nermesi, yakindan bakildiginda dogru
degildir. Az da olsa ateist, Hiristiyan, Bahai, Yahudi Tiirk vardir. Ama bu farkliliklar
kategorizasyon icinde silinir. Insa edilen kategorinin hakikatle iliskisi hatta gogu za-
man hakikati ¢arpitmasi es gecilmemelidir. Kategori ici farkliliklart silme, kategori dist
farkliliklart abartmaya grup lehine carpitma denilmektedir. Ister deneysel kurulsun ister
kiiciik ya da biiyiik olsun, ister tarihsel kokleri olsun ya da olmasin insan zihni igin-
de bulundugu grubun disarida kalanlara gore daha farkli olduguna dair biligsel inang
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tagimaya egilimlidir. Sorun bu farkin iyi, kétii, diismanca, dostane olarak yorumlanma-
sinda politik etkinin olup olmadigidur.

Bir kere ben olmayani benim diismanim olarak gormeye bagladigimda, sterotipi ve
kontrast etkisi denilen bilissel siireg devreye girer. Sterotiplendirme; grup disinda olanla-
11 benzestirme, birdrneklestirmedir. Bu giinkii yargilarimiz, hatralarimizi bigimlendirir.
Bu giin Kiirtleri sevmiyorsak, Kiirtlerin tarih boyunca hep kétii olduklarini haturlamaya
baslariz. Herhangi bir bombalama olayinda, olay 6ncesinde Kiirtlerin oradan uzaklastik-
larini haurlamaya baglar Tiirkler! Kontrast etkisi iyi olanlari kendine alip abartma, kétii
olanlari disaridakine aktarip abartma egilimidir. Biz ahlakliyiz onlar ahlaksiz gibi.

Otekini bir kere diigman olarak kategorize ettigimizde onu bizim sadece diismanimiz
olarak degil ayni zamanda bizden daha degersiz olarak da kurmaya baslariz. Otekini
degersizlestirirken soylenti insast ve ge¢miste yasanan zuliim hikéyeleri devreye girer.
Séylenti insasi igin ¢ok giincel bir 6rnek Irak isgalinden dnce yayilan ‘Saddam, kimyasal
silaha sahip’ ‘haberidir. Milliyet¢i kiskirtmalarda ve diismanliklarin inga edilmesinde
soylenti insast sik, ¢ok ve son derece bilingli kullanilir. Soylenti yayilirken hikayenin
‘onemsiz’ ayrintilari silinir (Jeveling). Aslinda bu silme islemi olayin ger¢ekten olup ol-
madiginin denetlenmesini engeller. Olay nerede olmus, kimin bagina gelmis, kim tanik
olmus gibi bilgiler kaybolur/ kaybedilir; ‘Atatiirk’iin evine bomba koymuslar; Camiyi
bombalamuslar gibi’. Olayin gercekligini denetlemeyi saglayacak ayrinular silinirken
dinleyiciyi etkileyecek ayrinular ise belirginlestirilir, vurgulanir (sharpening). ‘Kurtaran
Tirkmiis, vuran Kiiremiis, hepinizin soyunu kurutacagiz diye nara atmig gibi. Ayni za-
manda soylenti, dinleyicinin inan¢larini ve gereksinimlerini amaca gore bicimlendirecek
sekilde 6ztimsetilir (assimilation); ‘PKK liler stinnetsizmis, Ermeniymisler’ gibi.

Soylentiler, kendiliginden de ortaya aulip yayilabilirler. Kimi zaman da gergek bir
olay kulaktan kulaga yayilirken carpitilip, hakikatten koparilabilir. Ama gogunlukla séy-
lenti ingasi bile isteye yapilir. Catismanin taraflari sdylentileri bilerek ¢ikarir ve yayar.
Maras katliaminda solcular sinemaya bomba koymus séylentisinin bile isteye yayilma-
stnin saglanmast gibi.

Le Bon (2014), kitlelerin siddete daha kolay egindirildiklerini 6ne siirer. Kitlenin
zihni onu olusturan tek tek bireylerin zihninden tamamen farklidir. Kalabalikta olmak
bireysel sorumluluklar1 goriinmez kilar. Le Bon, bireyin yaliuldik¢a uygarlastigini, kala-
baliklarinsa barbarlastgini soyler. Kitle/ giiruh daha diirtiisel, huzursuz, telkine yatkin
ve akildigina egilimlidir. Kitlelestikce emosyonellik 6ne ¢ikarken, bilissellik azalir. Kitle,
bireyi siler, en ¢ok da sorumlulugunu. Bireyselligin silinmesi (deindivudiation) ve ano-
nimlesme (diffusion of responsibility) insanlarin saldirganligini arurabilir.

Ancak bu iki kavram tek baglarina grup siddetini agiklamakta yeterli mi? Zimbardo
(2007), deneysel ortamda insanlarin yetke kargisinda boyun egici davranis gésterme egi-
limlerini defalarca gdstermistir. Bu deneylerde, eylemlerin emir alunda yapildig: fikri
yerlestikce deneklerin bir hiyerarsi i¢inde onlardan istenen gorevleri yerine getirdigini
distinmeye (authorization); uyguladiklari siddeti bir is olarak gérmeye (routinization)
ve siddet uyguladiklari kisileri de insan olarak gormemeye (dehumanization) basladiklari,



100 .
BARIS KITABI

gosterilmistir. Ancak bu bulgular aslinda deneysel ortamlarda elde edilen sonuglardir
ve etiyolojiye gdnderme yapmazlar. Milliyetci siddetin nedeni kitlenin barbarlasma gii-
ciidiir demek neden sorusuna degil nasil sorusuna yanit vermektedir. Yine de kitleyi
siddete iten bir yetkenin zorunlu oldugunu bu galismalar gostermektedir. Iste o yetke
politik olandir.

Peki ama milliyetciligi bir yana biraksak bile nasil oluyor da su ya da bu milli kimlik
hemen herkesin kendisini tutkuyla bagl: hissettigi, dilini bile konugamasa, omiir boyu hi¢
gitmeyecek de olsa kendisini ‘oralt’ ve ‘0’ olarak hissetmesini saglayacak denli bir gii¢ ta-
styor? Milliyetci ayrimciliga tiimiiyle karsi olan ve her tiir milli kimligi esit, saygin, degerli
bulan biri de milli kimligini degerli bulmaktan vazgecemiyor, ona bir saldir1 oldugunda
korumaya calistyor, degersizlestirilmesine karsi ¢ikiyor? Tiirklerin aslinda ne kadar sorunlu
insanlar olduklarini diger Tiirk arkadaglarina anlatip duran biri, ayni seyi bir Kiirt soyledi-
ginde neden hemen savunmaya geciyor, kimi zaman kargisindakine saldirtyor?

Bu soruya, Zizek' in milliyetgilikle ilgili diistinceleri ruh bilimin icinden bir yanit
vermeye calisir. Zizek (2010) “Bir millet, ancak o milletin dzgil keyfi, bir dizi toplumsal
pratik i¢inde cisimlesmeyi ve bu pratiklere yap: kazandiran milli mitler yoluyla aktarilmay:
stirdiirdiigii miiddetce var olur” derken Lacan’ in “jouisance” (keyif) kavramini kullanir.
Keyif, Lacan’ in temel kavramlarindan biridir. Hazla ayni sey degildir. Bir diirtiintin ne-
den oldugu gerilimin bosalimiyla ortaya ¢ikan tatmin olma hali olan hazdan farkli ola-
rak hi¢bir zaman bosalamayacak diirtiiniin kendisinin gerceklesmesi fantezisidir (Zizek
1989). Bir toplumu bir arada tutan bagin sembolik 6zdeslesimlerle aciklanamayacagini
soyler. Insanlar1 millet olarak bir araya getiren baglar her zaman ‘sey’ e yonelik paylasilan
iligkileri varsayar. Bagin olusmasini ‘sey’ saglar. Milli kimlik, bireyleri ‘sey’ tizerinden
ortaklastirir ve 6tekinin varligi bu ‘sey’in sagladigi bagla ortaya ¢ikan keyfin bozulacag:
kaygisint dogurur. Yabancinin varligs bizim hayat tarzimizi degil, hayat tarzimizin sag-
ladig keyfi tehdit eder. Zizek, ‘sey’ kavramiyla milleti, millet yapan onu biriciklestiren
ozelliklerin tiimiinii kasteder. Sey, ‘bizi biz yapan’ ritiieller, seremoniler, uygulamalarin
tumiidiir; 6zgiil ve biriciktir. Zizek, milletin tiimiiyle kurgusal oldugunu kabul etmez.
Mesele, 6teki ile olan iligkimizdir ona gore de. Otekinin, bizden farkli olmasi onun
bizden farkli bir ‘keyfi’ oldugunu kanitlar. Biz de olmayan bir keyfi varsa, onu bizden
calmis olabilir. Ciinkii keyif, Lacan’ daki hi¢ kapanmayacak ‘eksik’ olma hali nedeniyle
hi¢bir zaman tam olamaz. Hi¢ kapanmayacak, eksik kalacak keyfin bizim i¢in hicbir
zaman ger¢eklesmeyecegini bilmektense onun 6teki tarafindan ¢alindigini varsayariz.
Zizek, bu ¢oziimlemesiyle aslinda Freud’ un kétiimserligini paylasir ve 6teki ile olan
diismanlik ve catismanin kaginilmaz oldugunu kabul eder (Finlayson 1998).

11. Kimlik Mi, Dinamik Ozdeslesimler Mi?

Milliyetciligin ruhsal 6zellikleri tizerine tartgirken kimlik ve 6zdeglesim siirecinin bir
ve ayni sey olmadiklarina dikkat etmek gerekir. Ozdeslesim siirecleri dinamik, degisici
ve icinde bulunulan tarihsel, toplumsal, ekonomik kogullarla iliskilidir. Verili bir tarihsel
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dénemde 6n planda olan 6zdeslesim siireclerinin, bir diger dénemde bir ve ayni1 olaca-
gini, degismeyecegini diisiinmek dogru degildir. Bunu séylemek anababalarin gocukla-
rini kadim zamanlardan beri ayni gekilde besleyip, biiytitiip, egittiklerini soylemekten
farksizdir. Bu degisicilik milli kimligin de sinirlarint belirsizlestirir ve degistirir. Tiirk,
Kiirt ya da Yunan, Ermeni milli kimliginin tarih boyunca hep ayni1 kaldigini 6ne siirmek
miimkiin degildir. Evet, insan kendisini ancak 6tekinin aynasinda kurar, 6teki olmadan
ben olmak miimkiin degildir. Ama Klein’in (1957) izinden gidersek ben ve 6teki bite-
viye bir degis tokus i¢indedirler. Benden 6tekine ve 6tekinden bana dogru bir etkilesim
hep vardir. Otekini, biitiin kétiiliiklerin kaynagi ve ‘benin varolusu’ igin tehdit olarak
gormek kaginilmaz olmak bir yana yasamla bagdasir degildir. Benin 6tekine aktardigy,
yansittgt kotiilitkten duydugu suglulukla kurdugu iliski, sugluluk duymay1 becerebil-
me kapasitesi beni insa eden temel giictiir. Ben ve 6tekinin savagmaktan baska careleri
olmadigini séylemek, Klein’ in tanimiyla paranoid sizoid donemde takilip kalmanin
kaginilmaz oldugunu séylemek olur. Bizi o pozisyona geriletmeye ¢abalayan politikalara
karst ¢ikabiliriz. Ciinkii, ben 6teki tizerinden kendini kurarken, 6tekine karsi hissettigi
kendi ile ilgili duygularint da belirler. Oteki, temas ettigimde benim bir par¢am oldugu-
nu bilecegim ve temasla 6grenip, zenginlesebilecegim olabilir, biraz cesaretle...
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7 Ayrimcihigin Ruh Hali

Nur Engindeniz

Ayrimcilik (6tekilestirme), kendinden farkl: goriilen diger insanlari asagilama, de-
gersizlestirme ve diisman haline getirmektir. Insanlik tarihi ayrimeiligin yol aguig: bityiik
felaketlerle doludur. Yalnizca son yiizyila bile bakarsak “biz” ve “6tekiler” ayirimi ne-
deniyle, milyonlarca insanin act ¢ektigini goriirtiz. Bu yazida ayrimcilik/6tekilegtirme
kavrami psikanalitik bir bakis agisiyla incelenecektir.

Her bireyin ¢ekirdek kimligi, birinci planda yasamin erken dénemlerinde basaril-
mast gereken iki temel gorev araciligiyla gelismektedir: “Ayrimlasma” ve “biitiinles-
me”. Yagamin baslangicinda bebek, pratik amaglar yoniinden kendisinin nerede bitti-
gini ve bagkalarinin (yani annenin ya da diger bakicilarin) nerede bagladigini bilmez.
Ayrimlagma, kendine ait olant diger kisi ve seylere (psikanalitik dilde her ikisine de
“nesne” denir) ait olandan ayirma yolundaki psikobiyolojik gorevdir.

Otekilestirme, iste tam da yasgamin bu erken evresinden kaynagin1 alir ve ii¢ temel
adimda gergeklestirilir. Birinci adim en ilkel savunma diizeneklerinden olan “bolme”dir.
Ardindan degersizlestirme ve ahlaki dislama gelir.

Ruhsal gelisimin erken evrelerinde bebek icin nesne, yani “6teki”, diistinsel olarak
“iyi” ve “kotii” olarak ikiye ayrilmistr (Klein 1957). Bebegin egosu heniiz zayif oldugu
i¢cin nesnesinin ayni zamanda “kétii” oldugunu da kabul edemez. Bebek icin tek nesne
budur, bu nedenle maddi ve manevi varligini saglayan nesnenin dogal olarak “kotii”
olmasina katlanamaz. Erken oral asamada birbirinden ayr1 iki nesne tasarimi soz konu-
suyken, ge¢ oral asamada bebek, annesinin yeterli bakimi sayesinde egosu yeterince gii¢
kazandiginda, iki ayr1 nesne yerine “iyi” ve “kdtii’niin sentezi olan bir nesne tasarimi
gelistirir. Erken oral asamada saplanip kalan kisiler, diger iliskilerinde de insanlart “iyi”
ve “koti’” olarak siniflandiracaklardir. Klein, bebegin dogustan getirdigi saldirganligin
kendisine ait olduguna katlanamadig i¢in yansitmali 6zdesim denilen bir savunma me-
kanizmast ile “kétii” yonlerini nesnesine yansitugini/yiikledigini sdyler. Boylece kendisi
tamamiyla “iyi” kalabilecektir. Bu asamaya saplanip kalma, “kotii” bir diinyada yasama-
ya iligkin negatif paranoid sanrilarin gelisimine neden olur. Otekilestirmenin temelinde
yatan mekanizma da budur. lyi-kétii, kadin-erkek, Tiirk-Kiirt, bizden olan-yabanci, he-
teroseksiiel-homoseksiiel, kadin-erkek gibi bolmeler, dtekilestirmenin temelini olusturur.
Ardindan da degersizlestirme ve asagilama gelir. Uygun ebeveyn tutumlarr ile iyi ve kotii
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bir arada barindirlabilir. Iyinin i¢inde kétii, kétiiniin iginde iyi oldugu gercegini kavra-
mak ruhsal olgunlugun da gostergesidir. Ancak, “iyi”deki kotii, “koti”deki iyiyi gorebil-
mek huzursuz edicidir. Agiz tadiyla sevmeye veya nefret etmeye engel olur. Otekindeki
“iyi” ve “kotit” birlikeeligi, yani otekinin hem “iyi”yi hem de “kotii’yii barindirdiginin
kabulii, “6teki’ndeki “iyi” ye zarar verme kaygisini, “6teki’nin kotii yanina saldirirken
iyi yanini da tahrip ederek, “iyi”ye zarar veren olmak, yani kendindeki “iyi’yi, iyiligi de
tahrip etmek kaygisini ortaya ¢ikarir. Bu kaygi, insanlarin esduyum yapabilme becerisi-
nin, sucluluk duygusunun ve “6teki’ne verdigi zarari, yaptig1 hatayr onarma cabasinin
kokenidir. M. Klein, bu nedenle “kétii” ile “iyi”yi biitiinlestirme siirecine, insanlagma
yolunda gecilen “Gliimciil kavsak” adini verir. “Oreki’ler iireten toplum miihendisle-
rinin iddia ettikleri gibi, insanlarin diinyay1 “iyi biz” ve “kotii onlar” olarak bdlmeleri
ve dolayisiyla ayrimcilik, diismanlik, “Gtekilestirme” ve siddet, kaginilmaz bir insanlik
durumu degildir. Tam aksine, bolmeye dayali bu paranoid durum, insanlasma yolunda
astlmasi gereken “6liimciil bir kavsak”ur. Bireysel veya toplumsal anlamda bu “kavsak”in
basariyla gecilmesi, her tiirlii siddetin oniindeki en 6nemli engeldir. Ancak bu kavsag:
kazasiz belasiz gegenler, “ben/biz”deki “kotli” ve “o/onlar”daki “iyi”yi gorebilirler. Bu
kavsakta savrulanlar ise béliinmiis savas diline mahkumdurlar.

Etnik, ulusal ve dini ortak kimliklerin, insanlar tizerinde, onlar: politik propaganda
ve diger yonlendirme bicimlerine tabi tutarak, neden béylesine biiyiik bir etki yapugini
ve neden insanlarin liderlerini kimi zaman gozii kapali takip ettiklerini anlayabilmemiz
icin bireysel kimlige iliskin psikanalitik anlayist da gézden gecirmemiz gerekmektedir
(Volkan 2005). Psikanalizdeki “kimlik” terimi gérece olarak yeni bir terimdir. Freud’un
kendisi bu terimi nadiren kullanmugtir. Bu terimi ilk kez genel ilgi alanina sokan psi-
kanalistelerden olan Erik Erikson, 1956'da bir kisinin kimligini ¢igir acic1 bir gekilde
soyle tanimlamugtr: “Siirdiiriilen bir igsel aynilik duygusu ve bir tiir temel karakterin
baskalariyla siirekli bir bicimde paylagilmasi”. Kimlik, karakter ve kisilikten farkli olarak,
bireyin i¢ diinyasinda isleyen 6zbenlik modelini ve kendi ge¢misi, simdisi ve gelecegini
animsanan, duyumsanan ve beklenen bir varolusun piiriizsiiz siirekliligi icinde biitiin-
lestirmesini belirtmektedir. Bu durumda, kristalize olmus bir ¢ekirdek kimlige sahip bir
birey, ger¢ekgi bir beden imgesine, i¢sel bir fizik saglamlik duygusuna, kendi cinsiyetine
iliskin 6znel bir berrakliga, iyi bir bicimde igsellestirilmis bir vicdana ve ¢ok 6nemli bir
oge olarak da “grubu ve idealleriyle i¢sel bir dayanigsma duygusuna” sahip demektir. Bir
bireyin ¢ekirdek kimligi ve genis grup kimligi yan yana gelisir. Bu durumun bir sonucu
olarak da, paylagilmus caresizlik ve asagilanma, kiiiik diistiriilme gibi genis grup kimli-
gine yonelik ciddi tehditler, genis grubun tiyeleri tarafindan bireysel olarak yaralanma ve
kisisel olarak tehlike olarak algilanmaktadir. Bunlar ortak bir bunalt1 ya da dehset tepkisi
ve her bireyin 6zgiil kisisel savunmalarinin da 6tesinde, kendiligin pargalanmasina karst
paylagilmis savunmalar yaratirlar.

Kimlik olusumu, tiim evrelerde, insanin karmasik icgiidiisel gelisimini, beninin ya-
vag yavas olgunlagmasini, tistben olusumunun diizensizliklerini ve kendi kisisel, kiiltii-
rel, toplumsal yetiskin yagaminin tizerine kurulu oldugu, ailesi ve toplumsal ortamiyla
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kurdugu nesne iligkilerinin ve 6zdeslesmelerin karmagik degisimlerini yansitur (Jacobson
2004). Kimlik duygusu gelisiminin yasamun ilk yillarinda basladigini bilmekle beraber,
gercek anlamda bir kimlik duygusundan ancak ergenlik yillarinin sonunda s6z edilebilir.
Biopsikososyal model gergevesinde, kimlik olusumunun en 6nemli égelerinden birinin
de sosyal-toplumsal yap1 oldugunu hatirlayalim. Bugiinkii toplumsal yap1 borderline
ogeler igerir. Aynilik, siireklilik duygusunu korumak neredeyse olast degildir. Oysa ki
preddipal dénemde nasil ayniligy, siirekliligi koruyan bir nesneye gereksinim varsa, er-
genlikte de durum aynidir. Stirekli degisen, tutarsiz, adaletsiz bir toplumsal yapi iginde
biitiinlesmeyi saglamak oldukga zordur. Egitim sisteminin siirekli degistigi, tiniversite
mezunu issiz oraninin oldukea yiiksek oldugu, kat-yargilayici-cezalandirict bir siste-
min egemen oldugu toplumsal yapida genglerin kimlik duygusunun saglikli gelisiminin
oniinde ciddi engeller vardir. Bu yap1 icinde, ergenin saglikli 6zdesim modelleri bulma-
sinin gligligii yanisira, modeller arasinda bir biitiinlestirme yapmasi da oldukea giictiir.
Opysa ki, toplumsal baris agisindan da biitiinliigii saglanmis, kapsayici, tekilestirmeyen
bir kimlik duygusunun gelisimi biiyiik 6nem tagir.

Psikanalitik agidan bakugimizda asagilanma, incinme, 6tke ve intikamin birbirini
izleyen stirecler oldugunu goriiriiz (Kernberg 1999). Ister bir bireyin, ister bir grubun
asagilanmasi, degersizlestirilmesi, adaletsiz davranilmasi o kisi ya da grupta incinme,
ofke ve intikam duygularina yol agar. Ayrica birey, bir grup icinde yer aldiginda bireysel
davraniglarindan farkli da harekete gecme ozelligi kazanir. Freud soyle der: “Tek kisinin
yatkinliklarini, igtepilerini, diirtiilerini ve amaglarini o kisinin davranislari ve hemcins-
leriyle iligkilerine varincaya kadar arastiran ruhbilim, diyelim iistlendigi gorevi eksiksiz
yerine getirdi de ad1 gecen sorunlart bir agikliga kavusturdu. O zaman kendini yeni bir
odev kargisinda bulacak, ¢éziim isteyen bu 6devin ansizin 6niinde belirdigini gorecektir.
Tanidigy bireyin duygu, diisiince ve davranislari, belli bir kosul gerceklestigi, yani birey
“psikolojik kitle” ozelligi kazanmis bir topluluk igine karistigr vakit nasil olup da bekle-
nilene uymayan bir dogrultu izlemektedir? Buna gore, ne anlam tagimaktadir kitle ve
bireyin ruh yasamini béylesine derinligine etkileme giiciinii nereden almaktadir? Ayrica,
kitlenin bireyde zorla sagladig1 ruhsal degisimin i¢ yiizii nedir?” (Freud 1998). Freud bu
sorulari sorduktan sonra sozii, tinlii “Kitle Psikolojisi” kitabinin yazari Le Bon’a biraki-
yor: “Psikolojik kitlede en tipik ozellik sudur. Kitleyi yaratan bireyler, ne tiirden olursa
olsun, yasayslari, isleri giicleri, karakterleri, zekalar1 birbirine ne denli benzerse benzesin
ya da birbirinden ne denli ayrilirsa ayrilsin, kitlelesme sonucu, yalniz ve yalniz bu neden-
den otiirti ortak bir ruh kazanir. Dolayisiyla, her biri tek basinayken hissedecegi, diisii-
necegi ve davranacagindan bir baska tiirlii hisseder, diisiiniir ve davranir. Oyle duygu ve
diisiinceler vardir ki, birbiriyle kaynagip bir kitle olusturmus bireylerde rastlanir ancak,
ya da ilgili bireylerde eylemlere doniisiir. Bir organizmadaki hiicreler nasil bir araya
gelerek tek bir varlik olusturmussa, psikolojik kitle de bir an i¢in birbiriyle kaynagsmis
heterojen 6gelerin olusturdugu gegici bir varliktir.”

Le Bon'un belirttigine gore, tek kisinin bireysel yoldan edindigi 6zellikler kitle icin-
de silinir, dolayistyla bireyin kendine 6zgii karakteri kaybolur. Irksal bilingdist kendini
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ag1ga vurup, heterojenite homojenite icinde eriyip gider. Diyebiliriz ki, bireyden bireye
pek degisen ruhsal Gstyapilar kaldirilip bir kenara atilir, islemez duruma getirilir, birey-
lerin tiimiinde homojen 6zellik gosteren bilingsiz altyapr ise giin 1s18ina ¢ikarilir.

Ekonomik krizler, toplumsal kargasa, savas, teror saldirisi ya da ¢ok keskin politik
degisiklikler gibi ortak stres durumlarinda ¢adir 6rtiisti, grubun tek tek tyelerinin bii-
riindiigii gesitli giysilerden gok daha 6nemli bir hale gelir. Onderin ve yandaslarinin ga-
dir dreiisiinti korumaya yonelik eylemleri, onlarin yasadiklar: gerilemenin diizeyine gore
yikicidan yikici olmayana dek degisen bir yelpazede sergilenmektedir (Volkan 2005)

Tiim bu bilgilerin 1s1g1nda, gerek ilkel savunma diizenekleriyle harekete gecen birey-
sel otekilestirmeler, gerek kitle psikolojisiyle devinen otekilestirme ve diigman yaratma
eylemleri, hem bireyi hem toplumsal yapilart ciddi 6l¢iide incitir, 6rseler ve siddetin
dogusunun temellerini olusturur. Oysaki hem bireysel hem de toplumsal farkliliklart
kabul ederek ve farkliliklara saygi duyarak yasamak hem bireyin hem de toplumun zen-
ginligidir ve miimkiindiir.

Bireysel ve toplumsal olarak “6liimciil kavsak”’in basariyla gecildigi ve 6tekilestirme-
nin, savagin olmadig1, baris i¢inde bir yasam i¢in umutla, bilgiyle, emekle ¢abalayacagiz.
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Savasin Oznel ve Toplumsal
Kokenleri’

Cem Kaptanoglu

Girig

I. Diinya Savag'nin yol a¢tigt yikimin ardindan kurulan Milletler Cemiyeti (Leaque
of Nations) ne bagli bir kurulus olan “Uluslararasi Entelektiiel Isbirligi Enstitiisii”, diin-
yaca taninmis aydinlarin savas konusunda kargilikli mektuplagmalari ve bu mektuplarin
kitap haline getirilmesini amaglayan bir proje planlamisti. Ilk mektubu yazmast istenen
A. Einstein mektup arkadagt olarak S. Freud’u secti ve 30 Temmuz 1932 tarihli “Why
War? to Why War?” baglikli tinlii mektubunu yazdi. Mektubunda Einstein, insanin
diirtiisel yasaminin en yetkin uzmani olarak tanimladig Freud’a su sorulari soruyordu:
“Sorun su: insanligs savas tehdidinden kurtarmanin bir yolu var midir?”, “Bu sorunla iliskili
olarak, insanin diirtiisel yasami konusunu aydinlatir misiniz?”, “Nasil oluyor da kiiciik bir
kesim savasta en cok kaybeden ve aci geken cogunlugun iradesini kendi hirslar: yoniinde
biikebiliyor?”, “Insanin zibinsel evrimini, onu nefret ve yikiciliga kars etkilenmez kilacak
sekilde kontrol etmek miimkiin miidiir? Bunu, deyim yerindeyse, kiiltiirsiiz kitleleri diisiine-
rek sormuyorum, sorum entellektiieller icin de gecerli.” (Nathan ve Norden 1960).

Einstein'in mektubuna “Why War?” baglikli bir mektupla yanit veren Freud (1933),
“igimizdeki nefret ve yikicilk, savag tacirlerinin cabalarini yar: yarwya kolaylastirsr.” der. Freud,
“savas tacirleri” soziiyle savaslarin sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel yani digsal nedenlerine,
“igimizdeki nefret ve yikicilik” sozleriyle de insanlari savasmaya iten 6znel, ruhsal etkenle-
re gonderme yapar. Einstein ve Freud, savas olgusunun yalnizca bireyin 6znelligi ya da
diirtiisel yagamu ile agiklanamayacaginin ok iyi farkindaydilar. Ancak sorulan sorular ve
sorularin soruldugu kisi dikkate alinirsa, yanitlarin savasin 6znel dinamiklerine agurlik ver-
mesi olagandir. Freud (1933), mektubunda agirlikli olarak 1920 sonrast gelistirdigi “ikin-
ci diirtii kurami’na dayali aciklamalar sunar: “Hipotezimize gore insanda yalnizca iki tiir
diirtii vardr: Korumak ve birlestirmek arayisinda olanlar, bunlar: ‘erotik’ olarak adlandiririz
ve ytkma ve oldiirmek arayisinda olanlar bunlar: da agresif veya yikici diirtiiler olarak isim-
lendiririz... Bu diirtiilerden biri ender olarak yaliilmis olarak isler. Birine her zaman belirli

miktarda digeri eslik eder (alasimly —allated-olduklarin: soyleyebiliriz).”

" 1. Cangpz, ed. (2008). Uygun Adim Medya, Ayrag Yayinlari iginde, Kaptanoglu C. Neden Savas? Baslikli yazt degisik-
liklerle alinmugtir.
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Freud (1915a) 1. Diinya savast sirasinda, yazdigi “Savas ve Oliim Zamani Igin
Diisiinceler” adli makalesinde “erotik” ve “yikic1” diirtiilerin nasil ¢alistiklarini anlatir.
Erotik yani yagam diirtiilerinin kékeninde, insanin otekiler tarafindan “sevilme ihtiyact”
vardir. Sevilmenin avantajlari, egoistik diirtiilere agir basar ve nefret, yikicilik bastirilir.
Buradaki “sevilme ihtiyac1” (the human need for love) bireyi, toplumun, kiiltiiriin de-
ger ve beklentilerine uyumlu davranmaya iten gii¢ olarak anlagilmalidir. Freud’a gore
uygarlik, diinyaya her yeni gelen bireye bu digsal talebi dayatir. Biitiin mesele bu digsal
talebin ne kadar igsellestirilip bir i¢sel zorlantiya (internal compulsion) dénistiiriilebi-
lecegidir. Bu doniistiirme (transformation) siirecine degin soylediklerinde Freud (1933),
nesne iligkileri kuramini 6nceleyen hatta agan saptamalarda bulunur. Ona gére umut,
insanin “egoistik impulslarini”, 6teki tarafindan sevilme talebinin yani erotizmin et-
kisinde, sosyal, alturistik olanlara donistiirebilme kapasitesindedir. Freud, s6z konusu
bireysel kapasiteye “kiiltiire duyarlilik” (susceptibility to culture) adin1 verir. Insanin
kiiltiire duyarlilig1, onun sosyal, politik, iliskisel belirlenimine yani gevresel etkenlerin,
igsel, diirtiisel olan1 déniistiirmedeki roliine gonderme yapar.

Einstein’in “insanin zihinsel evrimi” ni ondaki yikici egilimleri yok edecek sekilde
kontrol etmek miimkiin miidiir? sorusunu mektubunda biraz da ironi yaparak yanitlar-
ken, “kiiltiire duyarlilik” adini verdigi insani kapasitenin, kiiltiiriin/uygarligin tesvikleri,
odiillendirmeleri ve 6znenin “sevgi talebi” ile kusaklar boyunca icsellesip kalitsal bir
nitelik kazandigini belirtir, bu ayni zamanda evrimin bir zorlamasidir, sevginin yikima
galip gelememesinin insan tiiriiniin yok olmasiyla sonuglanacagini belirtir. Freud, genel
tutumunun aksine mektubunda, belki de mektubun hedef kitlesini diisiinerek insana
degin umutludur, hatta bu umudunu, tiirin devamlilig gibi evrimsel bir ilkeye, “kiil-
tiirel duyarliligin” kalitsalligs gibi “organik” bir nedene dayandirir. Mektubunda pasifist
olma nedenlerini agiklamalarina gerek olmadigini ¢iinkii baska bir segenekleri olma-
digint vurgular: “Savaga karse isyan etmemizin temel nedeni, baska tiirlii yapamayacak
olusumuzdur. Bizler pasifistiz ¢linkii organik nedenlerle béyle olmak zorundayiz” (Freud
1933). Freud'un burada “biz” dedigi savas karsit1 bu projede yer alan Avrupali ente-
lektiieller ve savas karsiti kamuoyudur. Savas karsiti olmayr “insan olma” ile esitleyen
Freud’un, insanlari savas karsiti/pasifist ve savas yanlisi olarak ayirmasi ve savas yanlilari-
n1 “evrimin” daha alt basamaklarina yerlestirmesi, evrimsel psikolojiye goz kirpmak ola-
rak yorumlanamaz. Bu agiklamanin, savasa giizellemeler diizen entellektiiellere ve kolay-
ca savasa ikna olup bir avug savas taciri igin dlesiye savasan genis kitlelere duydugu 6tke
ve caresizlikle iligkili oldugu sdylenebilir. Freud mektubunun sonunda su soruyu sorar:
“Insanligin geri kalan kisminin pasifist olmast igin daha ne kadar beklemek zorundayiz?”
Beklenecek siire konusunda pek umutlu degildir, ne de olsa kitlelerin evrimi yavag yiiriir.

2. Diirtii 2 Tepki?

Psikanaliz ve psikoloji, savas ve siddeti kolaylastiran “igimizdeki nefret ve yikicili-
gin” insanda dogustan gelen bir i¢giidii yani insanin dogasinin bir pargasi m1 oldugunu,
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yoksa, “nefret ve yikiciligin” insan yavrusunun insanlagmast siirecinde ortaya ¢itkan “in-
sani” bir 6zellik mi oldugunu hala tartgmaktadir. Insan yikiciliginin birincil yani do-
gustan gelen bir icgiidii olmadigini ileri siirenlerden Kohut (1977), “Psikolojik bir olgu
olarak insan yikicilig ikincildir. Nesneden doyum saglamak istegi ve cevresel ibtiyaglara,
cevrenin yanit vermedeki yetersizligini gisteren sinyal davransstir” der. Nietzsche'ye gore
ise sorun, insanin doyum saglamak ve cevreye egemen olmak isteginin sinirsizligidir.
“Her beden, bulundugu mekanin tamamina egemen olmaya ve giiciinii gelistirmeye, sonra da
uzamina direnen her seyi ite kaka uzaklastirmaya caba gosterir. Ama bu ¢aba siirekli olarak
oteki bedenlerin benzer ¢cabalartyla kars: karsiya gelir” diyerek, oteki bedenlerin benzer
cabalariyla karsilasmanin, egolar arasi narsisistik bir savagi kaginilmaz kildigini veya iki
kisinin oldugu her yerde iktidar savasinin da oldugunu vurgular (Istk 1998).

Saldirganlik, engellenme (frustration) karsisinda ortaya cikan ikincil bir davranig
olabilir, ancak toplumsallasarak insanlasan 6znenin, arzusunun engellenmeyle karsilas-
mamast da olanaksizdir. Bir bagka deyisle insan yavrusunun insanlagmasi ancak engel-
lenmenin zorunlulugunu (igdisi), bir yasa / yasak olarak sembolize etmesi, i¢sellestirme-
siyle miimkiindir. Saldirganligin nedeni olabilen engellenme, ayni zamanda kiiltiiriin
ve uygarligin vazgegilmez kosuludur. Otekini dikkate almama, sinirsiz yayilmacilik ve
doyum arzusunun gerceklesmesi yani tiim disarinin iceriye donistiriilmesi, 6tekinin
yok edilmesi veya gercegin hi¢ direnmeden egonun narsisistik yayilmaciligina boyun
egmesi olanaksizdir. Fakat her engellenmenin, insanda siddet davranisina yol agmast
mutlak degildir. Demokratik bir ebeveyn-¢ocuk, 6zne-toplum iliskisinin temel 6zelligi
olan “gerektiginde ve yeterince engellenme’nin yaratugi 6fke ve nefret, siddet igermeden
hatta yaratict bir sekilde diga vurulabilir. Ofke; beste olur, resim olur, miting olur, orgiit
olur, , icat veya olimpiyat rekoru olur, savas tizerine makale olur.

Hayvanlarda da engellenme kargisinda saldirganlik ortaya ¢ikar. Ancak hayvan icin
engellenme veya tehdit olarak yasanan durumlar, insana gore ¢ok sinirlidir. Hayvana
ozgii saldirganlik, sinurlt sayidaki iggiidiisel doyumun engellenmesine baglidir. Insanin
belki de hayvandan en 6nemli farkliligi, engellenmeyi / zorunlulugu, kiiltiir baglaminda
anlamlandirabilmesidir. Insan igin engellenme, “dogal” degil kiiltiirel bir yasa/yasakla
icsellestirilir. Ayrica insanin insan olmastyla kazandig bir diger farkliligi, doyum igin
pesinden kostugu arzu nesnelerinin gok ¢esitli hatta sinirsiz olmasidir. Bu baglamda,
insanlarda engellenmiglik hissi yaratabilen durumlar, hayvanlarla kargilagtirilamayacak
kadar cesitlilik gosterir.

Insana 6zgii saldirganligin kokenindeki ruhsal yapt, hep “ben” “benim” diyen ego-
dur. Hayvanlar ise “ben’sizdirler. Insan, hayvani dogast nedeniyle savasmaz, siddet uy-
gulamaz, aksine akilli uslu insani egosuyla yakar yikar 6ldiiriir. Insanda engellenmislik
duygusu yaratan yasantlar, dolayisiyla saldirganlik, egonun gelisimiyle birlikte “insa-
nilesir”. Hep gliglii, tstte, iistiin, galip olmak isteyen egonun doyurulmas: olanaksiz
arzulari, psikanalitik diisiincede “egonun narsisistik idealleri” olarak anilir. Egonun ken-
disine saygisini koruyabilmesi, bagka deyisle narsisizmini ayakta tutabilmesi, bu ide-
allerinin gerceklegebilecegi inancini korumasiyla yakindan ilintilidir. Bu inanci sarsan
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her sey egoyu saldirganlastirabilir. Buna dayanarak Rochlin (1974), “Insanin en biiyiik
incinme kaynagi, narsisizmidir. Saldirganlik daima onun tarafindan davet edilir.” der.
Insanin narsisizmini nelerin yaralayabilecegi de yukarda belirtildigi gibi son derece “in-
sani” bir sorundur. Buna bagli olarak saldirganlik, “insani’lestikce, nedenleri karmagik-
lagtr, anlagilmast zorlasir. Insan saldirganligina, narsisistik egolarimizdan kaynaklanan
“insani” bir olgu olarak bakmak, sosyal, ruhsal, kiiltiirel, sinifsal, cinsel, etnik, dini vb.
boyutlariyla saldirganligi ve tiirevleri olan savast, siddeti anlamamizi kolaylastirir. Ayrica
“insani” olan yanimuizla yani egoyla yiizlesmemizi saglar.

3. Ego : “Oteki”’ne Kars1 Bitmez Bir Savagin Magrur Gazisi

Insan yavrusunun yasaminin ilk aylarinda zihni, i¢ ve dis uyaranlarin yaratug
imgeler, duyumlar ve duygular karmasasidir. Bedensel algilari, hisleri biitiinlitkten uzakur.
Deneyimleri, parcali, baglantisiz ve siireksiz bellek izleri olarak kaydedilir. Bu bellek izleri,
cagrilinca gelen, sirali, organize anilar degil, gevsek cagrisimlar, rastlanusal baglanularla
ortaya ¢ikan, zamansiz, ¢agrilmadan gelen ani pargalaridir. Bu karmasanin i¢inde organi-
ze, diizenli, akilli uslu bir yap1 haline gelmeye ¢alisan egonun en biiyiik korkusu, birincil
siirecin, 6tekinin yani bilingdisinin iginde kaybolmakur. Igimizdeki 6teki, yani bilingdist,
egonun, filizlendigi toprakur. Ama ego, egemen, tiimgiiglii, birincil ve biricik olmak ister.
Akildist bir yapt yani bilingdist tarafindan belirlenmek, baska bir deyisle “ikincil” olmak,
“diisiiniiyorum, oyleyse varim” diyecek kadar bitytiklenmeci ego/akil i¢in yaralayicidir. Bu
nedenle ego, savunma mekanizmalarina ihtiya¢ duyar. Boler, inkar eder, bastirir, yansitr,
gormezlikten gelir vb. Tiim ¢abasi, geldigi yeri, diistincesinin kokenini yani birincil olani,
“Otekini” reddedip, akls, ikincil olani kutsamakur. Freud, egoyu bilingdistyla savasarak
ilerleyen, toprak kazanan bir orduya benzetir. Savas kesintisiz siirer. Egonun, narsisistik
hedeflerini engelleyen her sey, her dil stirgmesi, her riiyasi veya verdigi semptom, diigman
saldirisi, mevzi kaybidir. Biling uyur, bilingdist uyumaz.

Insan yavrusunun ilkel egosunun (ego gekirdeklerinin), iginde yiizdigii bu karmasada
yolunu aydinlatan, annesi veya onun yerine gecen bakim veren nesneyle (insan) kurdu-
gu haz veren, doyuran iliskilerdir. Bir bagka deyisle ego, bebegin bakim veren nesnesiy-
le kurdugu iyi nesne iliskilerine tutunur. Egonun kaostan kagip siginabilecegi tek yer,
tekrarlayan doyum yasantilariyla ilgili anilardir. Ego, haz veren iyi nesne iliskilerinde
kendini biriktirir, kurar. Bu nedenle ego icin iyi nesne iliskilerinin siirekliligi son de-
rece 6nemlidir. Doyumu engelleyen her kesinti, egonun kendini kaybetmesi hatta yok
olmasidir. Bakim verenin “yeterince iyi” olmasi, egonun kendini bulmasini kolaylastir.
Bebegin egosu, dis diinya veya disarida kargilastig ilk nesne olan meme, ona haz verip
besledigi stirece vardir. Yolunu bulabilmek i¢in iyi nesnesinin aynalamalarina béylesine
mubhtag olan ego, kurulusu geregi narsisistiktir. Iyi memeden ayrilik, kargasaya/kaosa
geri diismektir. Bu nedenle belki, bebekler, “ceeee” oyununu yani kendi denetimlerinde,
iyi nesnelerinin kaybolup geri gelmesini ¢ok severler. Kendilik nesnelerinin her kaybolu-
sunda kaybolan, gercekte kendileridir, her “ceeee” de kendilerini, kendilik nesnelerinin
yliziinde, sesinde yeniden bulurlar.
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Egonun temel korkusu, iyi nesnenin “ideal memenin” kaybi, zulmeden, a¢ birakan
“kotii nesnenin-memenin” onu yutup yok etmesidir. Diisman “6teki’ni digarida kuran
ego, yine kurulusu geregi paranoiddir. Egosunun veya aklinin ilk énciilleri, bilingdisinin
icinde yolunu agmakta olan insan yavrusunun bu haline, Klein (1957), “paranoid-sizoid
durum” adint verir. Bir baska deyisle Klein'e gore (1957), 6znenin geldigi yer, bilingdist
yani Otekidir. Klein (1957), “Bebegin diinyay: kesin sinirlarla bolerek iyi ve kétii seklinde
algtlamasi, iyi nesnenin yerine oturmast igin bir on kosuldur” der. Bebegin paranoid-sizoid
diinyasinda iyi nesne, yerine saglamca oturmalidir, ¢iinkii ego, ancak iyi nesneyle oz-
desleserek, bilingdisint (Otekini, yabanciy, kétiiyii) dislayarak, ayirarak, damgalayarak
kendini kurabilir. Freud (1915b), bu dénemde egonun dis diinyayla-nesneyle olan ilis-
kisini, “en eski dilde, oral dilde” s6yle tanimlar: “bunu yutmalyyim”, “bunu tiikiirmeliyim”,
“bu icimde olmaly”, “bu disimda kalmaly”. Freud, bu ego durumuna ”haz egosu” adini verir.
Kendindeki ve disaridaki haz veren, iyi olan her seyi icine alir 6zdeslesir. Biitiin doyum
yasantilari, haz veren deneyimler, iligkiler, kisaca “camamen iyi” kendilik ve nesne tem-
silleri, ego tarafindan yutulunca, disarida “iyi” olan hic¢bir sey kalmayacakur. Disarida
olan yani ego olmayan her sey nesnedir ve disarida kalmasina karar verildigi veya tiikii-
riildiigii icin, nesne yani 6teki diisman veya kotii olandir. Disarida birakilana, nesneye
biitiin kotiiler, kotiiliikler boca edilir, bir baska deyisle savas acilir. Disarty1, nesneyi
temsil etmek kotiiye kalmigtir. Ben ve benim olan her sey “biz” disarida biraktigim, ben
olmayan her sey “onlar” veya “6teki”dir. Freud (1915b), “Nesneyle iliski baglaminda nef-
ret, sevgiden daha once gelir’ der. Bir baska deyisle, nesnenin, egonun disindakinin “ben
olmayanin” kékeni, nefret edilendir. Oteki, ben /biz olmayan, kétii, yabanct, tekinsizdir.
“Dig ditsman” mitinin seferberlik yaratan etkileyiciligi, “i¢ diisman” mitinin béliicii giici,
oznenin ilksel nesne iligkilerinin o erken ve insanlagma siirecinde agilmasi gereken kaba
bolinmisglugiinden gii alir diyebiliriz.
Mabhler ve ark. (1975), bebeklerle ilgili gézlemlerine dayanarak “8. ay kaygisi” veya
“yabanci kaygis1” adini verdikleri olguyu soyle tanimlarlar: “Yabancinin yiiz hatlarin, an-
nesinin yiiziiyle yani iyi nesneyle ve ayni zamanda annesinden edinmis oldugu i¢ imge ile
kyaslzyor, denetliyor gibidir” Sekiz ay civarinda bebegin zihninde doyuran, haz veren
ve doygun, haz duyan temsiller yani “iyi kendilik” ve “iyi nesne” temsilleri yerlesiklik
ve stireklilik kazanmigtr. Bebegin egosu, iyi nesne ve kendilik temsillerinin toplami-
dir. Ozdesim kurdugu veya yiiziinde, sesinde kendisini buldugu, iyi kendilik nesne-
si kaybolunca geriye kalan her sey yabancidir, otekidir, kotiidiir. Bebek, “yabancinin
yliz hatlarinda” kendini bulamaz, korkar, aglar. Brody ve Axelrad (1966), bebegin bu
merakli ve kaygilt arasurmasini “gimriik muayenesi” deyimiyle tanimlarlar. Bebegin
icindeki “glimritk memuru”, “yabancilar polisi” artik is basindadir. Kendisine/annesine
benzemeyen, siiphelidir, kaygi yaraur. Yabancinin, farkli olanin, étekinin, kot kendilik
ve nesne temsilleriyle 6zdeslesmesi preddipal dénemin ikili diinyasini diigmanlarla
doldurur. Ayirma ve damgalamanin 6znenin tarihindeki bu en ilkel seklinde, diinya
ikiye bolinmiustiir. Bu boliinmede egonun 6zdesim kurduklarinin disinda kalan her sey
“kotit” olarak damgalanmustur.
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4. Bolmenin Oliimciil Kavsagt

Insan yavrusunun ruhsal dogum siirecinde “yabanci kaygisinin” tekrar yasandigi
veya siddetlendigi ve bazi arasurmacilara gore, 18. aylarda baglayan bir bagka donem
daha vardir. Odipal dénem olarak adlandirilan bu dénemde, iyi nesne, “tamamen iyi”
olma 6zelligini yavas yavas kaybeder. Iyiyle kétiiniin sinirlar1 preddipal dsnemde oldugu
kadar keskin degildir. “Kotii” olanla “iyi” olan biitiinlesmeye baslamisur. Bir bagka de-
yisle cocuk, kendisinin, ayni kisiyi seven ve nefret eden ayni kisi oldugunu fark etmeye
baslamugtir. Sevdigi ve nefret ettigi de ayni kisidir. Bu bulaniklik aci verir. Masallardaki
cadilarin, romanlardaki agalarin tamamen kétii olmalari bu nedenle rahatlaticidir.
Odipal dénemle birlikte, Iyi nesne eski safligint kaybederken, gocuk, kendi “kétiisiiy-
le” yani nefret eden, aci geken, ag yaniyla da yiizlesmek zorunda kalir. Iyiye bulagmis
kotiiye, hem iyi hem de kétii yanlari olan tamamen beyaz veya siyah olmaktan ¢ikmug
gri renkteki nesne ve kendilik temsillerine tahammiil edebilmek ¢ocuk icin zordur. Iyi
memenin siitiine ortak olanin, kendisine “en biiyiiksiin” diyen sihirli aynasini karartanin
ne oldugunu merak etmeye baslar. Annesi (kendilik nesnesi), kendi yaninda degilse
mutlaka 6tekinin yanindadir. Annesindeki kértiiliik, 6tekidir. Oteki, iyideki leke, serdir.
Bir bakima iyi nesneden ayriligin kaygist 6tekine iigiinciiye yansitlir. Ozellikle birinin,
babanin gélgesi, cocugun, annenin aynasinda kendini gérmesini engelleyen biiyiik bir
lekedir. Cocuk, artik biricik degildir. Yalnizca kendisine bakan, onun her seyi oldugunu
sandi@1 annesi, bagkalarina goz kirpan, ondan bagka seyleri de arzulayan bir kadindir.
Annesinin ne istedigi, arzu nesnesinin ne oldugu, 6dipal gocugun ana sorusudur. Annesi,
bagka yerlerde baska seyler arayan bir kadin oldugu yani bir ti¢tinciiyti arzuladig icin ek-
siktir. Cocuk i¢in en ac1 veren yasanti, annenin, yabancida, 6tekinde, ti¢linciide aradig:
sey, kendisinde olmadig; iin kendisinin de eksik olmasidir. Igdis edilmistir. S. Freud’a
gore, cocugun kendi idealiyle 6zdeslestigi manik donem bitmistir. Anneyle bir ve biitiin
olmanin “okyanussal duygusu’ yerini, 6tekine, tigiinciiye boyun egmenin caresizligine
birakmustir. Freud (1914), bu durumu soyle tanimlar: “Hasmetmeaplar: Bebegin (His
Majesty the Baby),... narsisistik mitkemmeliyetini elden ¢ikarmaya gonlii yoktur. .. miikem-
meliyeti artik koruyamaz hale gelince...ideali olarak kendi oniine yansuttigr sey, kendisinin
kendi ideali oldugu, cocuklugunun yitirilmis narsisizminin yerine gecer.” Ego, miikem-
meliyetini yaralayan, sinirsiz ve kesintisiz doyumu engelleyen, kesintiye ugratan biitiin
tigtinciileri, 6tekileri, yabancilart “kotii” olarak damgalar. Aruk tictinciiler, 6tekiler mut-
lulugumuzu, cennetimizi, ideallerimizi talan etmeye ¢alisan ve bu nedenle etkisiz hale
getirilmesi gereken diismanlardir. Aruk ticlinciiler, “6tekiler”, mutlulugumuzu, cenne-
timizi, ideallerimizi talan etmeye ¢alisan ve bu nedenle etkisiz hale getirilmesi gereken
diismanlar olarak, egolarimizin karsisindaki yerlerini alirlar.

Klein (1957), “kétii” ile “iyi”yi biitiinlestirme siirecine, insanlasma yolunda gecilen
“sliimciil kavsak” adin1 verir. Isleri, ic-dis diismanlar, “6teki”ler iiretmek olan savas tacir-
lerinin iddia ettikleri gibi, insanlarin diinyay1 “iyi biz” ve “kotii onlar” olarak bolmeleri
ve dolayistyla ayrimcilik, diigmanlik, “6teki” lestirme ve siddet, kaginilmaz bir insanlik



113

Savasin Oznel ve Toplumsal Kékenleri*

durumu degildir. Tam aksine, bolmeye dayali bu paranoid durum, insanlasma yolunda
astlmasi gereken “6liimciil bir kzusak’ur. Bireysel veya toplumsal anlamda bu “kavsak”in
bagsariyla gecilmesi, her tiirlii siddetin 6niindeki en 6nemli engeldir. Ancak bu kavsag:
kazasiz belasiz gegenler, “ben/biz’deki “kétii” ve “o/onlar”daki “iyi’yi gorebilirler. Bir
baska deyisle “kotit”yii veya “eksikliklerini” sembolize edip, bir insanlik durumu olarak
“kirlganliklarint” i¢sellestirirler. Kirilganliklarinin yasini tutabilirler. “Kavsagi gegmek”,
egoyu, siddete kiskirtan oliimciil savrulmalara kargi dayanikli kilar. Diger yandan bu,
hayat1 bolmeden, degisik renkleriyle, hakikatine daha yakin kavrayabilmenin yolunu
agar. Birey veya toplum, “kayip cennet’e ulagmasini, “tamamlanmasini” engelleyenin,
“oteki(ler)” degil de bizzat hayatin kendisi oldugunu fark ettigi zaman, ancak o zaman,
diisman “6teki(ler)” tireten “diisman konseptleri” ne dayali ego kurgulari, kimlikler ve
ideolojiler ayrilmaz eglik¢ileri siddetle birlikte hayatin disina itilir (Kaptanoglu 2009).

5. Ozneden Toplumsala Savas

Belirli bir toprak pargasinda 6rgiitlenmis politik birimlerin yani devletin ortaya ¢ikist
ozellikle Bronz Caginda kilicin yapilmasiyla baslayan teknolojik ilerleme, modern ¢a-
gin savas kurumuna 6nciiliik etti. Kabileler, Yunan sehir devletleri, Roma ve Misir gibi
imparatorluklar, kralliklar veya modern burjuva demokrasileri, tiimiinde savag kurumu
toplumsal bir 6rgiitlenme olarak var oldu. Ancak orgiitlenmis bir sosyal aktivite veya
bir toplumsal kurum olarak savas ve savasciligin olmadigs topluluklarin oldugunu da
belirtmek gerek. Savasa ve savagmaya direnen Zuni, Hopis, Eskimolar, Malakanlar gibi
pasifist topluluklar buna 6rnek olarak verilebilir. Bu topluluklarin varligi, savasin 6zne-
nin diirtiisel saldirganlik egilimiyle agiklanamayacak kadar ok boyutlu bir olgu oldugu-
nu savunanlarin tezlerini gii¢lendirir. Hatta Freud’un “kiiltiirel duyarlilik” kavramiyla
agtkladigy, dzne-gevre etkilesiminin déniistiiriicii etkisinin, insanligin siddet ve savagtan
kurtulus umudunu i¢inde barindirdigi agiklamasina da destek verir.

Savasin 6znel kokenlerinin psikanalitik irdelemesi icin, bireyin savas veya siddetle

iligkisini etkileyen i¢sel/diirtiisel etkenleri, savasin sosyo-ekonomik, politik, sinifsal vb.
etkenlerinden ayirmak son derece onemlidir. Psikanalitik bir tespit olarak, 6znenin nar-
sisistik ego yapilanimi onun saldirganliginin nedenidir. Ancak bunu savaslarin nedeni
olarak anlamak ¢ok biiyiik bir yanlis olur. Atkin (1971), bu ayrimi yapabilmek igin,
“War readiness” (savasa egilim/hazir olma) kavramini gelistirmistir. Narsisistik egola-
rimiz bizi savasa egilimli kilabilir ancak bu egilim, savaglari aciklayacak bir nedensellik
icermez. Freud’un deyisiyle “savas tacirleri” bu egilimi manipiile ederek kitleleri 6ldiir-
meye ve 6lmeye ikna edebilirler. Bir baska deyisle igsel savas egilimi, yikim yoniinde
isleyen bir “kiiltiirel duyarlilik” manipiilasyonuyla 6zneyi birilerinin veya bir ideolojinin
goniilli “askeri” kilabilir.
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6. “Oteki”’nin Olmadig1 Yer: Cennet

Kesintisiz doyum yasantsi engellenen bebek, yalnizca ihtiyac: giderilmedigi igin ag-
lamaz. Hognutsuzlugunun temel nedeni, ancak doyum yasanulariyla ayakta durabilen
narsisistik ego kurgusunun kesintiye ugramasidir. Doyumun siirmesi, “hersey kontro-
limde” biiyiiklenmesinin temel dayanagidir. Tiim yokluk ve yoksunluklarin kaynagi
olan “6teki’nin ortaya cikisiyla, igdis edilmis ve egosundaki siinnet yarasiyla cennetin
kapisina konulmustur. Narsisistik birlik ve biitiinltigii bozulmugtur. Ego, bélen, ayiran,
kesintiye ugratan biitiin tigiinciilere/6tekilere diigmanligini pekistirir. Narsisistik oldu-
gu kadar paranoid de olan ego, bu biiyiik ihanetin ardindan, nefret ve saldirganligin
yoneltecek, savas acilacak somut diismanlara kavusur. Ugiinciiler: Ocii, seytan, cana-
var, deli, ¢ingene, Yahudi, zenci, terdrist, escinsel, kafir, komiinist, Arap... yani tiim
otekilerdir. Bu nedenle Odipal 6ykiilerde, kan, rekabet ve bolca diisman vardur.

7. Siyaset Ugiinciiyle Baglar

[deolojiler, kaybettigi cennetin agkiyla yanan egolarimiza, yeryiizii cennetleri sunarlar.
Ideolojilerin vaat ettigi tiim cennetler, iigiinciiniin elimizden aldig1 nostaljik cennetin
damgasini tagirlar. Yeryiizii cennetleri, pesine diistiigiimiiz narsisistik ego ideallerimiz gibi
ulagilmast miimkiin olmayan iitopyalardir. Bu cennetlerde tamamlanacagimiza, tekrar
“bir’lesecegimize inanmak isteriz, inaniriz da. Kendi narsisistik ego ideallerimizi, ideolojile-
rin sundugu toplumsal ideallerde eritip, doyumsuzluklarin, eksikliklerin agilmasi arzusuyla,
bir seylerin, birilerinin pesine diiseriz. Laclau (1994), siyaseti soyle tanimliyor: “Siyaset,
toplumun eksikligini idare exmektir. Toplumun tamligs ise, bireyin tambgr gibi ulasiimas: ola-
naksiz bir iitopyadir” Siyaset, toplumsal eksiklikler, yoksunluklar temelinde kitleleri yon-
lendirmekse, siyasal propaganda, yoksunluklarin ve bunlarin doyurulmasini engelledikleri
ileri siiriilen unsurlarin tizerine kurulur. Eksikligimizin suglusu hep tigiinciilerdir. Bu ne-
denle narsisistik, paranoid egolarimiz manipiilasyona son derece agikur. Toplumsal eksiklik-
leri idare edenler, iyi olan her seyi elimizden almak isteyen 6tekileri, diismanlari, ustalikla
tiretirler. Ciinkii toplumlarin sinifsal, kimliksel demokratik taleplerinden vazgegirmenin,
militarizmin veya savasacak asker bulmanin yolu, egoyu, yitik cennetine ulagmasini engel-
leyen diismanlarinin varligina inandirmaktan gecer.

8. Kapitalizm ve Yoldag1 Olarak Narsisizm

Kiiresellesen kapitalizmin 500 yillik bir ge¢misi var. Ekonominin tarim ve hammad-
de tiretimine dayali oldugu ortagagda filizlenip, glintimiize, yani kiiresel/ ge¢ kapitaliz-
me uzanan bir siire¢. Kapitalizmin s6z konusu gelisiminin énemli kismini, endiistriles-
me siireci olarak tanimlayabiliriz.

Teknolojinin ilerlemesi ve sanayi devrimi, tiiccari, burjuvaya doniistiiriirken, modern
bireyin 6zdesim nesnesi, benlik tilkiisii, gittikge giiclenen yeni sinifin 6zelliklerinden
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etkilenir; temel arzusu, daha fazla gii¢, daha biiyiik servet, doga tizerinde daha fazla de-
netim olan bir birey. Kapitalizm biiyiik bir arzunun, enerjinin serbestlesmesini saglamis-
tr. Miitesebbis burjuva ruhu, narsisistik bir coskuyla diinyay:1 kendine benzetme ¢aba-
sindadir. Birey dogmustur. Ozgiir, aklina hayran, benlik saygist yiiksek, siskin egosuyla
karsimizdadir. Burjuvazi bu dénemde, kendi imgesinde kendi idealini goriir. Manik bir
cosku igindedir. Ayni donemde Marx ve Engels (1848), “Burjuvazi kendi imgesine ba-
karak bir diinya yaratsr” diyeceklerdir. Kapitalizmin en eski, en temel saplanusi diinyay1
kendine “benzetmek” arzusudur diyebiliriz. Bu nedenle, ge¢ kapitalizmin kiiresellesen
sermayesi, ulus devletlerin sinirlarint yani diinyanin yiiziindeki kirigikliklari, imgesin-
den silmek ister. Sermaye kiireseldir, ulus étesidir. Diinya da onun imgesine benzemeli
ve kiiresellesmelidir.

Sinirsiz narsisizmiyle diinyaya ydnelen burjuvazinin, ideallerini gerceklestirmesini
engelleyen her seye oliimciil bir 6fke duymast, ele gegirip, tahakkiimii altina alamadigt
her seyi, diisman, yabanci, seytan, “6teki” olarak gérmesi beklenen bir durumdur. Dogal
olarak tarih boyunca sermayenin sinif 6fkesini uyandiran pek ¢ok direnis, isyan, engel
ortaya ¢ikmugtir. Kapitalizmin 6teki yiiziinii agiga ¢ikaran iste bu “6tekiler’dir. Bu bag-
lamda iki modernite vardir. Modernitenin 6teki yiizii: Topraktan, ait oldugu yerden ko-
parilmis, yersiz yurtsuz koyliiler. Kentlerin varoglarinda sefalet i¢inde yasayan proleterler.
Acimasizca somiiriilen kadin ve ¢ocuklar. Ham madde olarak gériilen, talan edilen doga.
Sayilari 19.yy boyunca hizla artan hapishane, tiumarhane ve kerhaneler. Savaslarla sémiir-
gelestirilen tilkeler, kolelestirilen halklar, irklar. Isyanlar, katliamlar, diinya savaglari. En
yikict savaglar, yerkiirenin hakim {iretim tarzi olan kapitalizm déneminde onun gelisim
dinamikleriyle iligkili olarak yasandi, yasanmakta.

Dickens, Marx veya Freud’un gériip elestirdikleri kapitalizmin bu ikinci ytiziidir.
Freud (1930), aydinlanma 6gretisinin, hiimanizmin, evrenin merkezine yerlestirdigi, 6z-
giir, akilcy, laik, girisken, giiclii bireyin durumunu, “Uygarlik ve Huzursuzluklari”nda
soyle tanimlar. “Insan deyim yerindeyse bir tiir protezli tanrt haline gelmistir. Yardimet
organlarinin tiimiini kusandiginda hayli mitkemmeldir. Ama bunlar kendi bedeninin
parcast degildir. Gelecek caglar, uygarliga bu alanda diisiiniilemeyecek kadar biiyiik
ilerlemeler getirecek, tanriya benzerlik artacaktr. Ancak giiniimiiz insaninin tanriya
benzemesinin kendisine mutluluk getirmedigini unutmamamiz gerekiyor.” Freud
(1930), modern bireyin protezlerle sisirilmis benlik algisinin trajik bir yanilsama ol-
dugunu soyler. Psikanalizin burjuva diisiincesine en biiyiik siiprizi ise, Descardes ve
art¢ilarinin goklere ¢ikardiklari, 6znenin merkezine yerlestirdikleri, akli, yani egoyu,
akildiginin,bilingdisinin 6nemsiz bir uzanusina indirgemesidir. Psikanaliz, hakikate
ulasmanin tek yolunun akil olmadigini 6gretir. Insan ruhsalliginda belirleyici olan bi-
lingdis1, akildigt olandir. Freud, modernitenin getirdigi bunca aci, 6liim, savag, kutsanan
burjuva aklinin @irtinii degil midir? diye sorar. Ayni kitabinda Freud (1930), moderni-
tenin ilahlasturdig: egonun illizyonunu yikar; ”Normalde kendilik duygusundan, ken-
di benimiz duygusundan daha saglam bicbir sey yoktur bizim icin. Bu ben kendi basina
ayakta duran, biitinliklii, diger her seyden kesin sinirlarla ayrilmas bir sey olarak goriiniir
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bize. Ancak ben-(ego) id'e (akildisina) bir on cephe gorevi goriir.” Yani ardinda bilingdigi-
n1 “Otekini” saklayan bir maskedir ego. “Uygarlik ve Hognutsuzluklar1” nin L. Diinya
Savagr’'ndan sonra yazildigini, kapitalizmin biiyiik krizinin bagladig1 1929°'da New York
Borsast ¢6kmeden 1 hafta dnce baskiya verildigini, kitap yayimlandiktan 1 yil sonra
1930°da Hitler’in Nazi Partisi’nin milletvekili sayisint 12 den 107 ye ¢ikardigint hatir-
latmakta yarar var. Freud (1930), iilkesinde “6teki” olmanin acilarini yasarken, kitabinu,
modernitenin yasam ve ask dolu yiiziiniin 6liimciil, acimasiz yiiziinii alt etmesini dileye-
rek bitirir. “Artrk diger Semavi gii¢’ iin, ebedi Erosun kendisi gibi oliimsiiz rakibiyle giristigi
kavgada kendi iistiinliigiinii gosterecegini umabiliriz. Ama zafer ve sonucu kim onceden
kestirebilir ki?.

Freud'un dilegi gergeklesmemistir. “Oliimsiiz rakip: oliim, yasama galip gelmis, II.
Diinya savast biiyiik acilar getirmistir. Insanligin kapitalizmden, moderniteden vaatleri-
ni gerceklestirmedigi iin tekrar hesap soracag: giinler, Vietnam savast sonrasinda gelir.
1968, kitlelerin modernitenin 6teki yiiziine isyan ettikleri, ozgiirliik, ask, baris, kardes-
lik talepleriyle ayaklandiklari giinlerdir. 1968’in 6nemli isimlerinden Marcuse (1955),
Freud’tan yaklasik 40 yil sonra, “Eros ve Uygarlik”ta Freud'un birakugi yerden, sinirsiz
narsisizmi, doymak bilmez istahiyla ego’yu —akli- elestirir. Modernligin oliimciil, dteki
yliziine kargt Eros’'un yengisinin yollarint aragtirir. Marcuse’a gore (1955) “ Psikanaliz,
ego-kisilik fikrini temel bilesenlerine ‘cozmekle’ bireyi gercekte meydana getiren birey-alts ve
birey oncesi etkenleri agiga ¢ikarir. Bu modern kiiltiiriin en giiclii ideolojik kalelerinden bi-
rini yani bagimsiz dzne goriigiinii temelden sarsar” Marcuse (1955) “Hayal, haz ilkesinin
dilini siirdiirmeye, baskidan kurtulusun, engellenmis istek ve doygunlugun tiirkiisiinii
sdylemeye devam eder.” diyerek akildisi olanla, bilingdistyla iliskimizi gliglendirmeyi,
yani hayal kurmayi 6nerir. Kitleler, yeni bir diinya 6zlemiyle ayaktadir. Alemuglar, 70’ler
hatta 80’ler hala hayal kurabilen yillardir (Kaptanoglu 2003).

9. “Tarihin Sonu”: Kapitalizmin Odipal Zaferi ve
Kiiresel I¢ Savas

Kiiresel cennetin kurulmasini engelleyen “ser cephesi’nin en tehlikeli unsurlarinin
“Ugiincii Diinyalilar” olmast sasirtict degil. Ciinkii, iigiinciiler ezelden beri diigmandir,
boliictidiir, sivridir, kogelidir, yabancidir. Kiiresellesme ideali, bir ve biitiin olmak, yi-
tik cennete kavugmaksa, once biitiinlesmemizi engelleyen béliicti unsurlarin ortadan
kaldirilmas: dogadir. Yani kesintisiz doyum istiyorsak, késeler yontulmali, sivrilikler
torpiilenmeli, yabancilar benzetilmelidir. Kisacasi 6tekiyle savagilmalidir.  En korku-
lan, en belal: “6tekini” tarihe gomdiigiine inanan kapitalizm, 1989’da “tarihin sonu’nu
ilan etti. Diinyayla bas basa kaldigina inandirdi kendini. Ugiinciiniin ezildigi, disarinin
icerinin uzanust oldugu kiiresel cennet titopyast gergeklesiyordu. Diinya —meme- onun-
du veya oydu. Insanligin tarih oncesini bitirmek, insanligin gercek taribini baglatmak,
kaybeden (?) ti¢linciiniin iitopyastydi, ama kapitalizme nasip oldu (!). Fukuyama'nin
(1992) defalarca rakibin nasil alt edildiginden ve liberalizmin zaferinden soz ettigi
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makalesi “7arihin Sonu”, kapitalizmin 6dipal zaferinin ilantydi. Huntington (1993) ise,
“Medeniyetler Catigmasi’nda bir zamanlarin “heyulass” en zorlu rakibin, 6tekinin yani
sosyalizmin halledildigini, simdi siranin kolay rakiplere geldigini ilan ediyordu.

Egemen kapitalist ulus devletler arasindaki rekabet ve paylagim savaslariyla karakte-
rize emperyalizm doneminin yerini, bunlari yeniden yapilandiran kiiresel bir iktidarin
egemenligine birakugi yeni dénemde, siyasal siddet ve savasin dogast da degismistir.
Uluslar tistii kiiresel iktidarin, kiiresel diizeni tehdit eden her seyi terdr, herkesi terdrist
olarak tanimlamasi, emperyalist donemin geleneksel olarak uluslararasinda ve “disari-
da” olarak kurguladig1 diisman konseptini kokten degistirmistir. Kiiresellesen diinyanin
tirettigi yeni bas diisman yani teror, soyut ve belirsizdir. “ 7erdre kars: savas”ta diisman her
yerde olabilir, dogal olarak savas ta her yerdedir (Hardt ve Negri 1995). Bir baska deyis-
le kiiresellesen savasin sinirlart mekansal ve zamansal olarak belirsizlegmistir. Digarinin
kalmadigy, her seyin igeri alindigs kiiresel diinyada hazmi zor olan herkes her sey savas
nedenidir. Bu baglamda savas, kiiresel ve bitmez, Pentagon’un deyisiyle “uzun siireli” bir
olgu haline gelmistir. Kisaca terore karst savasin bir kiiresel i¢ savas oldugunu ve dtekine
kars1 bir polisiye etkinlik bi¢imini aldigini s6yleyebiliriz.

“Diinya benim” diyen kapitalizmin patolojik narsisizmi, kirilganligini, kirillganligi da
savagkanligint arturiyor. Kiiresel cennet titopyasinin éniinde engel olarak gordiugii her
seyl “teror” olarak damgalayip saldirtyor. Kendi cennet idealinin 6tekilerin cehennemi
oldugunu goremeyecek kadar 6tekine kor. Diinya 500 yildir patolojik bir agk yagstyor
kapitalizmle. Kapitalizm, sevdigi icin doven, 6ldiiren narsisistik agiklar gibi, diinyay1
ancak kendi imgesine benzedikge seviyor, sevmek icin benzetiyor. Diinyanin yiiziinde,
ligiinciiniin golgesini bile gormesi, “sok ve dehset” yaratmast igin yeterli. Otekine yasama
hakki tanimayan sinirsiz bir yayilma arzusu ve Diinyay: acimasizca somiiriip tiiketen do-
yumsuz istahiyla kapitalizmin, hitkmiinii ancak 6znenin narsisistik, paranoid egosunu
maniple ederek siirdiirebilecegi acik. Bu nedenle “Bagka bir diinya miimkiin” diyenlerin,
bagka diinyanin ancak “bagka 6znelliklerle” kurulabilecegini goz ard1 etmemeleri gereki-
yor (Kaptanoglu 2008).
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. BOLUM: SAVAS ORTAMI INSANLARA
NE YAPAR?






9 Savaslar ve Halk Saghg

Mehmet Zencir

1. Girig

Savaglar yol actig1 olimler, engellilikler, ekonomik kayiplar, yagama ve iiretebilme
giiciinde kayiplar ve yasam kalitesine olumsuz etkileri nedenleriyle halk sagligi sorun-
larinin baginda yer alir. Sadece insan sagligini etkilemez ayni zamanda doga {izerine de
ciddi olumsuz etkileri yol agar. Savaslarin yarattigi olumsuz etkiler sadece yasanan zama-
nt degil ayni zamanda gelecegi de etkiler. Sorunlar gelecek kusaklara da tiim boyutlar:
ile tasinur.

Savaglar insan eliyle olusturulmus dogal olmayan olagan dist durumlar (ODD) kap-
saminda ele alinir (Sagaklioglu ve Sarikaya 2002). Insan kaynakli ODD’larin gogunlu-
gu savas kaynaklidir. Savaglar yasami ve gecimin siirekliligini politik fakedrlerin tehdit
ettigi, yiiksek diizeyde siddetin eglik ettigi “karmagik politik felaketler” olarak da ele
alinmaktadir (van der Heijden 1997). Karmagik insani aciller veya karmagik olagandist
durumlar; tim bu durumlarin ardindan gida, saglik ve diger sosyal hizmetlerin yavas
yavas kasitli ve planli olmasa da kontrolden ¢ikmasi ve etnik sonuglar (ayrimeilik, soyki-
rim), yoksulluk, igsizlik, anarsi ve benzeri durumlarin olugmasi olarak ifade edilmektedir.
“Karmagik politik olagandist durum”, “karmagik politik aciller”, “karmagik aciller” olarak
da adlandirilabilecek bu kavram, toplumun saglik gereksinimlerinin artmasi, savas arag
gereclerine ve saldirilara bagli cogu kez agir fiziksel yaralanmalar, temel sanitasyon ve
hastaliklara kargi korunmanin yetersizligi, beslenme bozukluklari, artmis mortalite ile
karakterizedir (Sagaklioglu ve Sarikaya 2002). Dogal olaylara bagli ODD farkli olarak
insan eliyle olusturulan ODD olarak savaslarin tamamen 6nlenebilir bir halk sagligt
sorunu ozelligi tasidigr mutlaka akilda tutulmalidir.

2. Farklilagan Savas Gergegi

Tarihsel olarak savaslar farklilik gostermistir. Ilk savaslar kiigiik hanedanliklar
arasinda gii¢ ve toprak i¢in yerel diizeyde sporadik siddet seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Sanayi devriminden sonra teknolojik gelismeyle birlikte ve 6zellikle Fransiz devriminin
etkisi altinda ulusal ordularla ve toplu savaglar biciminde (I. ve II. Diinya Savaslar) zop/u
ytkimlar 6n planda oldugu savaglar giindeme gelmistir. II. Diinya Savasr’'nda niikleer
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silahlarin kullanilmasi bu yikimlarin boyutunu artrmugtir. Soguk savas donemi, toplu
savaglar yerine biiyiik gliclerin bir ¢ok miidahalesinin oldugu kiigiik savaslar gercekles-
mistir. Miidahale olan iilkede yikim 6n plandadir, Vietnam Sendromu drneginde oldugu
gibi. Soguk savasin sona ermesiyle silahli catismalarin dogasi tekrar kokten degismis
dogu ve bat1 arasindaki miicadele hattinin kaybolmasi sonucu tilkeler arasindaki catig-
malarin sayisi azalirken tilke igi savaglar artmugtir. Bu savaglar kendini soykzrim, tecaviiz,
iskence ile gostermistir (Caglayan 2014).

Yirminci yiizyilla birlikte savagin dogast da degismistir. Niikleer, radyolojik, biyolo-
jik ve kimyasal kitlesel imha silahlari ve kara mayinlari genis niifuslari tehdit eder hale
gelmistir (Levy ve Sidel 2003). Dahast savas teknolojisinin yikici giici artmis, toplum-
larin ekonomik ve sosyal alt yapilarina yonelik yikim artmigtir. Kentlesmenin arttugt
toplumlar olarak askeri hedefler ile sivil hedefler ayrimi bulaniklasmig, bu durum “alt
yapi savaglar1” ad1 verilen kentin gii¢ (elektrik) ve su sistemleri stratejik askeri hedeflerler
haline gelmesine yol agmistir (Grundy ve ark. 2008).

Bati savunma terminolojisinde “rejim degisikligi”, “nokta operasyonu’ ve “6nalim
hakki:” gibi kavramlar kullanmaya baglamistir (Grundy ve ark. 2008). ABD terdrizmin
giivenligini tehdit ettigi gerekgesiyle “6nleyici” veya “onalim hakk:” adi verilen yeni savag
anlayisini ilan etmis ve “terdrizme karst savas” donemini baslatmistir. Bu paradigmasal
degisimle birlikte ABD ve Ingiltere’nin Iral’a karsi giristigi savas, son iki yiizyilda birik-
tirilen hukuk ve diplomasideki kurallarinin terk edilmesine ve giivenlik tehdidi gerekge-
siyle baglatilan 6nleyici savaglarin artmasina neden olabilecegi ifade edilmektedir (Levy
ve Sidel 2003). Benzer durum Tiirkiye icin de gegerli olmustur. Uzun siire caugmasizlik
hali, 2015 Temmuzu ile birlikte terore karsi savas paradigmasini kullanarak tilke icin-
deki ve disinda ¢atigmay1 siddetlendirmis, Suriye I¢ Savasina dahil olmaya baglamistir.

Savaglarin modern toplumlarla birlikte azaldig; izlenimi hakimdir. Bununla birlikte
bu algi tamamen zihinlerde yaraulan bir illiizyondur. Modern toplum “baris”, modern
oncesi toplum “savaglar” ile kodlanmis durumdadir. Modernite 6ncesi karanlik ¢agin
trtinti dogal durumla (ilkel toplumla) 6zdeslestirilmistir. Dogal toplumda “insanlik
bencillik, sefalet ve savaslarla karakterize” olarak tasvir edilmis Ilkel toplumlar tutku-
larin hitkiimranligy; savas, korku, yoksulluk, yalnizlik, barbarlik, cehalet ve vahsetin
hakim oldugu karanlik ¢aga ait bir dénem olarak belleklere yer ettirilmistir. Modern
toplumlar ise dogal durumun antitezidir. Geligen ticaret, sanayi ve pozitif bilimler ile
insanlik daha akilct davranmaya baglamis, toplum organize olmus, modern devlet ¢aga
damgasint vurmustur. Saklanan gerceklik modernite ile birlikte hasil olan kapitalist {ire-
tim bicimi, ulus devletlerin ingasidir. “Devlet: baris, giivenlik, zenginlik, gérkem, zevk,
bilgi, toplum ve iyicilik” kodlar: ile zihinlerde bulusturulmugstur. Modern ulus devlet
ile “insandaki bencil ¢ikarlarin denetim altina alinabilmesi i¢in rasyonel insanlarin barig
ve giivenlik ugruna yetkeye boyun egmeyi kabullendigi, béylelikle ortak uzlasi ve riza
sonucu toplumsal s6zlesme ya da toplumun miimkiin olabildigi” ideolojik ¢arpitmasi
son yiizyillara hakim goriistiir. Ticaret ve tiretim, toplumun adabinda yumusamaya yol
agacagy, pozitif bilimlerin hakim oldugu sanayi toplumlarinda tiretim sekteye ugratma
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ve tretilenin savurganca yok edilme rasyonalitesi nedeniyle savaglarin ortadan kalkacag:
ongoriilmiistiir (Ozbudun 2013). Ama unutulan modernite ile birlikte es zamanlt hasil
olan kapitalist toplum ve ulus devletin kendi rasyonalitesidir. Kir maksimizasyonu ve
iktidar olmanin en bityiik araci olma gergegi. .. Her iki kavram da i¢inde tasidig1 dur du-
rak bilmeyen biiytime diirtiisii ile dogay1 ve insanlig1 yok etme sinirina kadar getirmistir.
Giiniimiiz savaglarinin perde arkasinda bu iki kavramu i¢inde barindiran kapitalist mo-
dernite yatmaktadir (TTB 2014).

Diinyanin en yoksul 10 iilkesinden sekizi biiyiik 6l¢ekli savaglar yasadi, yasiyor. Bu
yoksul iilkelerdeki savaglar agir insani, ekonomik ve sosyal kayiplara yol agmaktadir.
Ayni zamanda yoksulluk ve az gelismisligin savaslarin en biiyiik nedeni olarak gésteril-
mektedir. Savaglar siklikla etnik ve dini kiiltiirel farkliliklara sahip tilkelerde olsa da de-
gismeyen nedenler olarak ekonomik nedenler varligini siirdiirmektedir (Stewart 2002).
Kapitalizm bizzat yaratu@i ya da feodal toplumdan miras alip da daha da yogunlastir-
dig1 sorunlar, ayni zaman da savaglar1 ¢tkarmasinin da aracisi olarak yasana gelmistir.
Savas nedenleri olarak siklikla dile gelen esitsizlikler bizzat kapitalizme ickin sorunlardir.
Savasa zemin hazirlayan kosullar baglaminda siralanan esitsizlikler sunlardir:

m Politik katlimda esitsizlikler (merkezi ve yerel devlet yonetimi, askeri-polis
glicler)

m  Ekonomik giicte esitsizlikler (toprak, yardimlar, ulusal kaynaklar, vb.)

m [ ve ekonomik gelirlerdeki esitsizlikler (gelir dagilimi, kamu ve 6zel sektorde
calisma, seckin islerde calisma, igsizlik vb.)

m  Kamu hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler (egitim, saglik hizmetleri, giivenli
icme suyu, barinma vb.)

m  Kiilcirel haklarin kullanimi (dil, din, gelenek ve gorenekler vb.) (Stewart
2002).

Bunlar disinda savaglarin temel nedenleri olarak kalkinma diizeyi, egitim, ¢evresel
bozulma, cografya, ideoloji, hesaplasma-intikam, kargilikli anlayis yeteneklerindeki
eksiklik, goriisme basarisizliklari ve askerin-ordunun kararina da yer verilmistir (Wiist
2015). Bununla birlikte kapitalizm i¢in savaslarin kaginilmaz oldugu unutulmamalidir.
Pazarlarin giivence altina alinmasi, enerji ve hammadde kaynaklarinin ele gegirilmesi,
silah endiistrisinde “realizasyon-degerlenme”, krizlere ¢oziim araci vb. nedenlerle kapi-
talizmin egemen oldugu donem savaglarin en yogun yasandigi dénem olmustur (TTB
2014).

Silah enduistrisi, diinya askeri harcamalarinda arus, savaglarin ortaya ¢ikmasinda
onemli rol oynamaktadir. 2014 yili itibariyla diinya silah harcamast 1.78 trilyon do-
lardir. Bunun {igte birisi 610 milyar dolar ile ABD’ye ait olup GSMH’nin %3.5’ini
olusturmaktadir. ABD’yi Cin ve Rusya izlemektedir. Suudi Arabistan 80.8 milyar ile
dordiinci GSMH iginde pay agisindan birinci siraya yiikselmistir (%10.4). Turkiye'de
22.6 milyar dolar (GSMH igindeki pay1 %2.2) harcama ile on besinci siraya yerlesmeyi
bagarmistr (!) (SIPRI 2014). Turkiye’nin ayni kurum tarafindan yapilan raporlara gore
askeri harcamalar 2012°de 18.2 milyar dolar, 2013°de ise 19.3 milyar dolardir.



124 .
BARIS KITABI

Askeri harcamalarin yaninda toplumun tiim dokusuna sirayet etmis olan “milita-
rizm” konusu savas basliginda mutlaka ele alinmalidir. Militarizm ordunun, devleti ve
toplumsal yasami belirleyici ve ydnlendirici bir gii¢ haline gelmesi, militarizm olarak
ifade edilir. Bir bagka ifadeyle militarizm, devletin ve toplumun askerilestirilmesidir.
Militarizm, biitiin somiiriiye dayali toplumlarda (Roma Imparatorlugu’'nda Sezar ds-
nemi gibi) goriilmekle birlikte, esas olarak kapitalist toplumda belirgin bir nitelik ka-
zanmistir. Militarizmin devlet yapisinda ve toplumsal yasamda belirleyiciligi demek, o
devletin anti demokratik karakterini ve toplumun degisik kesimleri tizerindeki baskinin
ve teroriin bityiik boyutta oldugunu gosterir. Militarizmin egemen oldugu bir toplumda,
milliyetcilik ve sovenizm, belirgin bir politik gii¢ haline gelir. Militarist kiiltiir, sadece
kislada degil, toplumun her kurumunda stirekli olarak yeniden tiretilir. Militarizm sivil
yasamin kiiltiir, siyaset ve ekonomisinin gekillendirmesinde askeri hedefleri ve manu-
gin kasili olarak genisletilmesidir. Béylece savas ve savas icin hazirlik, normallesir ve
askeri kurumlarin giiciinii siirdiirmesi ve gelistirmesi 6ncelik haline gelir. Militarizm
giiclii bir askeri giice agirt giivendir ve uluslararasi iliskilerdeki zorluklarda megsru bir
tehdit giictidiir. Militarizm 6zgiirliik ve giivenligin nihai garantorii olarak savascilari
yliceltir, askere giiclii bir baglilik saglar ve askeri moral ve etige saygt duymay1 kosullar
(Swanson 2014). Boylesi toplumlarda egemenlerin agzinda bars, ezilenin ve zayif olanin,
glicli olanin otoritesine boyun egdirilmesinden bagka bir anlam ifade etmez (Kahya
2006). Calismalar militarizmin muhafazakarlik, milliyetcilik, dindarlik, vatanseverlik ve
otoriter bir kisilige sahip olma ile pozitif korelasyon (olumlu iliski); sivil 6zgiirliiklere
saygi, karsit diistincelere hosgorii, demokratik ilkeler, sorunlu ve yoksullara sempati ve
refah, yoksul iilkeler i¢in dis yardim ile negatif korelasyon (olumsuz iliski) oldugunu
gostermektedir. Militarizm, diger toplumsal ¢ikarlarini ikinci plana iter, ordu ile ilgile-
nir. Militarizm ayni zamanda psikolojik bir hastalik olarak da tanimlanir, genis toplum
kesimlerini uysal, bagl kilar (Swanson 2014).

3. Yirmi Birinci Yiizyilda Savaglar Artarak Varligini Siirdiiriiyor

Savas ile gegen siire, kayiplar, katlan devletlerin ¢oklugu, kullanilan silahlar ve tahrip
giicii, yasam ortamlarina zarar verme, ekolojik yikim vb. dikkate alindiginda insanligin
oniinde devasa bir sorun haline gelmistir. Yirmi birinci ytizyilin ilk ¢eyreginde savaslar
artarak varligini siirdiirmekte insanlik ve doga i¢in yikici etkilerini devam ettirmektedir.
Savaglar ile ilgili istatistiksel degerlendirmelerde degisik parametreler kullanilmaktadir.
Bunlardan birisi toplum bilimci Sorokin (1889-1968) tarafindan gelistirilen “Sorokinin
Savas Yogunlugu Indeksi ”(Sorokin’s Index of War Intensity) ad: verilen bes bilesenden
olusan bilesik bir indekstir. Bu indekste savasan giileri biiytikliikleri, liimler ve yara-
lanmalar, kaulan devlet sayist ve savasa katlanlarin toplam niifusa orani yer almakta-
dir. Sorokin savas yogunlugu indeksine gore 15. ylizyilda 100’e ve 17. yiizyilda 500 ‘e
yiikselmis, 18. Yiizyilda 370’e, 19. yiizyilda 120’e inmesine kargin 20.yiizyilda 3080’e
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yiikselmistir (wikipedia.org 2013). Bu istatistikler modernite ile birlikte savaglarin daha
tahrip edici oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Heidelberg Institute for International Conflict Research (HIICR) ve Uppsala
Conflict Data Program (UCDP) kurumlar: savaslarla ilgili calismalari ile taninmaktadir.
HIICR caugmalari iki grupta ve bes alt grupta ele alinmaktadir: Siddet icermeyen
causmalar (ibtilaf ve siddet icermeyen kriz) ve siddet iceren catigmalar (siddetin eslik
ettigi kriz, sinirli savas ve savas). Yogunluk acisindan da siddet icermeyen ¢atigmalar dii-
stk yogunluk; siddetin eslik ettigi kriz orta diizey yogunluk ve sinirlt savas/savas yiiksek
yogunluk olarak degerlendirilmektedir. Yine catigmalar iilke ici ve devletlerarasi olarak
da ele alinmaktadir. Bu kurumun 2015 Mart’inda yayinladig raporunda 2014 yilinda
diinya ¢apinda 424 catismanin yasandigs; bu catismalarin 46’sinin yiiksek diizey organi-
ze siddetin kullanildigs; 46 catigmanin 21’inin savas diizeyinde yiiksek siddetin icerdigi
paylasilmistir. Bir 6nceki yil 20 olan savagin 21’ yiikseldigi ve genis sayida devletin ka-
uldigt bildirilmigtir. 1945 yilinda gergeklesen 83 catigma, 2014 yilinda 424’e yiikselmis-
tir. 1990’lardan bu yana orta yogunlukta catisgma sayist artmistir (Conflict Barometer
2014).

UCDP ise silahli ¢atismay, silahli gii¢lerin kullanildigy, bir yilda savasa bagli en az
25 olumiin gergeklestigi, hitkiimet veya teritoryal (hitkiimranlik alani) veya her ikisi
arasindaki anlagmaya varilamayan bir gecimsizlik olarak tanimlamaktadir. UCDP tara-
findan askeri caugmalar siddetlerine gore minor askeri ¢atigma (bir yilda 25'den fazla ve
binden az muharebeye bagli 6liimiin olmasi) ve savay (bir muharebeye bagli binden fazla
oliimiin olmasi) olarak iki grupta ele alinmaktadir. Savasa bagli 6liimler olarak da ge-
leneksel savas, gerilla aktiviteleri ve askeri birliklerin her ¢esit bombardimanlarina bagl
olimler kabul edilmektedir. Savasan taraf ve taraf ¢ifti (devletler, alt devletler, isyanci
gruplar) sayist verileri de paylagiimaktadir. UCDP savasa bagli 6liim sayilar ile ilgili
istatistikleri ti¢ ayr1 sekilde hesaplayarak rapor etmektedir (en diigiik, en iyi ve en yiiksek
tahmin). Ikinci diinya savasindan 2014 yili sonuna kadar 159 bslgede, 567 savasan gift
arasinda 259 catisma gergeklesmistir. Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda, agirt 8liimlerin
oldugu Kore, Vietnam, Iran-Irak ve Etiyopya-Eritre savaslari disinda ortalama liim
sayisi daha digiiktiir. Ortalama savasan cift sayis1 2.19'dur. Soguk savas sonrast iki bin-
li yillarin baglarinda azalma egilimi olan causmalar yeniden yiikselmeye bagladig ve
1990’1 yillarin ikinci yarisindaki yiiksek sayilara eristigi bildirilmistir. 2014 yilinda 27
bolgede 40 askeri catisma olup 1999 yilindan beri en yiiksek sayidir. Bu catusgmalarin
29’u minér ve 11’1 yiiksek yogunluktadir). Catigma savasan taraf sayist 53’e yiikselmis-
tir. Savagin yogunlasug: yerler Suriye, Irak, Afganistan, Nijerya ve Ukraynadir. Savasa
bagli 6lamler en iyi tahmine gore 101,406dir. Bu 6liimlerde en biiyiik pay (47 binden
fazla) Suriye I¢ Savast'na aittir. Suriye I¢ Savagi’na bagl bu yiiksek oliimler, 2000 yilin-
daki Etiyopya-Eritre savagindan (50 bin 6liim) sonraki en yiiksek sayidir (Peterson ve
Wallensteen 2015).
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4. Savasa Eglik Eden Devasa Sorun: Zorla Yerinden Edilmeler

Savaglarla ilgili en 6nemli sorunlardan birisi de zorla yer degistirme, zorla yerinden
edilmedir. Kiiresel olarak zorla yerinden edilenlerin sayist 2014 yilinda beklenmeyen dii-
zeyde artarak, kayitlara gecen en yiiksek sayiya ulasti. 2014’{in sonunda iskence, ¢atisma,
yayginlasan siddet veya insan haklari ihlalleri sonucu zorla yerinden edilenlerin sayist
59.5 milyona yiikselmistir. Son bir yilda 51.2 milyon olan zorla yerinden edilenlere 8.3
milyonluk devasa sayida kisi eklenmistir, bu artig en biiyiik yillik artigtir. Zorla yerinden
edilenler diinyanin 24. biiyiik tilkesini olusturur hale gelmistir. Zorla yerinden edilen-
lerin 19.5 milyonu diger tilkelere siginmis miilteciler iken biiyiik ¢ogunlugu (38.2 mil-
yon) iilke i¢inde yer degistirmistir. Iltica bagvurusu yapanlar ise 1.8 milyondur. Bunlarin
14.5 milyonu BMMYK egemenligindedir. 1995°den bu yana en yiiksek sayiya ulagsmis
olup 2013’den bu yana eklenen niifus 2.7 milyondur (UNHRC 2014).

Savas ve iskence nedeniyle her giin evini terk edenlerin sayisi dort yilda 4 katina
¢tkmistir. 2010 yilinda 10.9 milyon olan zorla yerinden edilenler, 2011°de 14.2 milyon,
2012°de 23.4 milyon, 2013’de 32.2 milyon ve 2014 yilinda 42.5 milyona yiikselmistir
(UNHRC 2014).

2014 yili sonu itibariyla savas nedeniyle diger komsu tilkelere go¢ edenlerin en fazla
gecis yapug tilke Turkiye (1.59 milyon) olmustur. Zorla yerinden edilenlerin %11’ini
olusturmaktadir. Tiirkiye’yi Pakistan (1.51 milyon, Liibnan (1.15 milyon), Iran (982
bin), Etiyopya (659,5 bin) ve Urdiin (654.1) izlemistir. Miilteciler arasinda 18 yasin-
dan kiiciik ¢ocuklar ¢cogunlugu olusturmaktadir (%51). Cocuklarin orani sayist 2009
yilinda %41°den %51 e yiikselmistir. Yine %3’t 60 yagin tizerindedir (UNHRC 2014).

Suriye I¢ Savast, 2010 yilindan bu yana dort katlik artisin kaynagidir. I savas ile
birlikte 7.6 milyon Suriyelinin zorla yer degistirmistir. Diinyada zorla yerinden edilen
her bes kisiden birisi Suriyeli olmugtur. Miilteciler arasinda da Suriyeliler en genis gru-
bu olusturmaktadir. Son 30 yildir en genis miilteci grubunu olusturan Afganistanlilar
ikinci siraya inmistir. Benzer sekilde Suriyelilerin Tiirkiye'ye gocii ile Tiirkiye en genis
miilteciye sahip iilke haline gelmistir. Turkiye’yi Pakistan izlemektedir (UNHRC 2014).

Suriyeli miiltecilerin sayisi 2015 temmuz itibariyla 4 milyonu ge¢mistir. Ceyrek yiiz-
yildir UNHCR’nin yetki alanindaki diinyadaki en biiyiik miilteci krizi oldugu ifade
ediliyor. Besinci yilinda olan Suriye'deki savasin sona erecegi ufukta goriinmezken, kriz
yogunlagtyor ve miiltecilerin sayist artiyor. Miiltecilerin toplam sayisinin 4 milyonu
gectigi bu doniim noktasi, sayinin 3 milyona ulasmasinin tizerinden neredeyse 10 ay
sonra gerceklesiyor. 2015 yili sonuna kadar yaklagik 4.27 milyona ulasmasini bekleniyor.
Tiirkiye, su anda bolgedeki Suriyeli miiltecilerin yaklagik yiizde 45’ine (1.8 milyona) ev
sahipligi yapiyor(UNHRC 2014).

Tiirkiye'de Kiirt Sorunu nedeniyle yasanan i¢ savasa bagli olarak zorla yerinden edil-
melere tanik olmustur. 1989-1999 yillari arasinda 4000’in iizerinde kdyiin yakilarak
bosaltilmasi sonucu milyonlarca Kiirt zorla yerinden edilmistir. Zorla yerinden edilen
niifusun biiyiikligii ile ilgili Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisit (HUNEE
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2006) 950 bin ile 1.2 milyon arasinda derken, insan haklar1 6rgiitleri ve sivil toplum
kuruluglari 3 ile 4.5 milyondan bahsetmektedir. Biiyiik 6l¢ekli bu zorla yerinden edilme
Tiirkiye'nin dérdiincii gog dalgasi olarak da tanimlanmakeadir (Barut 2001, TESEV
2008, Gog Platformu 2011).

5. Savaglar ve Saglik
Halk sagligi, toplumu kolektif olarak daha saglikli kilmak i¢in kosullar1 giivence

altina alinmast i¢in yapilanlar olarak tanimlandiginda, savaslar halk saglig1 i¢in ana giin-
dem oldugu goriliir. Dogrudan ve dolayli kitlesel 6liimler, engellilikler, kalict psikolojik
sorunlar, geri doniisiimsiiz cevresel hasar, bireyler ve devletleraras: siddetin yayginlas-
mast vb. saglik icin en biiyiik tehdittir (Sidel 2003). Kiiresel hastalik yiikii agisindan
savaglarin 2020 yilinda sekizinci siraya yiikselecegi tahmin edilmektedir (Grundy ve
ark. 2008). Gates ve Strand (2012) orta diizey bir catismanin (2500 savasa bagls 6liimiin
gerceklestigi) yetersiz beslenmeyi ilave olarak %3.3 artirdigini, beklenen yasam siiresini
bir yil azalttugini, bebek oliimlerini %10 arturdiging, igilebilir suya erisimi ilave olarak
%1.8 mahrum birakugini ortaya koymustur. Savaglarin saglik tizerine etkileri dogrudan

ve dolaylt bagliklari ile ele alinmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Savaslarin Saglik ve Cevresel Sonuclari

Dogrudan Etkileri Dolayh Etkileri

e  Yaralanmalar e Ekolojik yikim

e  Engellilikler e Altyapi tahribati

e Oliimler e  Barinma ve beslenme olanaklarinin kétiilesmesi

e  Ulagim ve iletisimde bozulma

*  Sosyo-ekonomik kosullarda kétiilesme

e Artan hastalik maruziyeti

e Tibbi bakim kosullarinin kéttilesmesi

e Halk saghg: hizmetlerinin olanaksizlasmasi
*  Miilteciler ve zorla yerinden edilenler

e  Ailenin ve toplumun yikimi

e Insan haklar ihlalleri

e Saglk hizmetleri icin gerekli kaynaklarin (insangticti ve finansal)
savasa/askeri harcamalara kaymasi

e  Siddetin 6zendirilmesi-tesvik edilmesi

(Sacaklioglu ve Hassoy 2005, Sidel 2010).
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5.1. Oliimler-Engellilikler

Savaglara bagli 6liimlerin 17 ve 18.yiizyillarda 19 milyon oldugu tahmin edilmekte-
dir. 19.ytizyilda bu sayinin 11 milyona diismesine kargin, yirminci yiizyillda dogrudan
savas nedeniyle askeri ve sivil 200 milyon kisi yasamini kaybetmistir (Donohoe 2015,
Sidel 2010). Yirminci yiizyilda sivil 6liimler dramatik olarak artmistur. On dokuzuncu
ylizyilda %10, birinci diinya savasinda %14 olan sivil 6liimlerin pay1 ikinci diinya sava-
sinda %67’ye, 1980’lerde %75’e ve 1990’larda %90’a yiikselmistir (Levy ve Sidel 2003,
Grundy ve ark. 2008).

Ozellikle i¢ savaglarda dogrudan oliimlerin fazla oldugu goriilmektedir. 1991-
1997 arast i¢ savaslardaki dogrudan 6liimlerin her 100 kiside 0.1 oldugu, bu rakamin
Ruandada 9.421, Liberyada 3.068, Somalide 2.447, Bosnada 2.176, Angolada 2.117
oldugu saptanmistir (Ghobarah et al. 2004). Suriye ¢ Savasi’'na bagl 6lii say1si aktivist
Syrian Civil War 2015).

Savagsta 6len her bir askere karsilik, bir sivilin dogrudan ve 14-15 sivilin ise dolayl:
nedenlerle 6ldiigti bildirilmektedir (Caglayan 2014). Dolayli savas oliimlerinin dogru-
dan savas 6limlerine orani en az 9:1 oldugu hesaplanmistir (Murray 2002). Birinci
Korfez savagt sivil mortalite hizlarina savaglarin etkisini gozler 6niine sermistir. Ocak-
Subat 1991 tarihlerinin etkisi kapsamli degerlendirilmis, “savas sonrast olumsuz saglik
etkileri’ne bagli 111 bin sivil 6liim gerceklestigini, bu 6liimlerin 70 bininin on bes
yastan kiigiik ¢ocuklar oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde Demokratik Kongo
Cumhuriyeti’'nde mortalite hizi, savas sonras1 %67 daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Yine Irak’ta savas oncesi mortalite hizi binde 5,5 iken, savas sonrasi (40. ayda) binde
13,3’¢ yitkseldigi belirlenmistir (Grundy ve ark. 2008).

Modern savaglarda engellilik-6liim orani 1,9-13,0 arasinda degismektedir. 1990
kiiresel hastalik yiikii hesaplamalarinda savagin 6ldiiriicii olmayan sonuglarina bagl 4,8
milyon DALY yasam yili kaybr oldugu belirtilmistir (Murray ve ark. 2002).

5.2. Savaglar ve bulagici hastaliklar

Savaglarda ve savas sonrast donemlerde bulagict hastaliklarin artmasina yol agan fak-
torler olarak ekolojik yikim, alt yapinin yikima ugramasi (temiz igme suyuna ulagimla
ilgili sorunlar, atiklarin kontroliinde zorluklar), yer degistirme-gde, toplu yasam alanlart
nedeniyle kalabalik niifusun bir arada bulunmasi, beslenme bozuklugu, tecaviizler-taciz-
ler ve temel saglik hizmetlerinde aksama (bagisiklama ve siirveyans ¢aligmalari, kemirici
ve vektdr kontrol programlarinin aksamasi, su ve atik denetimleri, tastyict aranmast gibi)
olarak siralanmaktadir. Savaglarda ve savas sonrasi dénemlerde artig gosterdigi bilinen
enfeksiyon hastaliklari akut solunum yolu enfeksiyonlar, kolera ve tifo basta olmak tize-
re ishaller, sitma, sark ¢ibani, kizamik, menenji, tiiberkiiloz, HIV/AIDS ve cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlardir. Savaglarda endemisitesi olan enfeksiyonlarin, epidemi yapma
potansiyeli yiiksektir. Uygun ortam gelistiginde tarihe mal edilmeye ¢alisilan bulagict
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hastaliklarin yeniden gbriilebilir, Suriye I¢ Savasindaki Polio (Cocuk Felci) olgular: gibi
(TTB 2014)...

Suriye I¢ Savasina bagli 2011’de %90 olan agilama orani, 2014 Mart'inda %52’ye
diismustir. Bu diisiis 2014 Haziran ayinda 304 kizamik, 36 polyo vakasi, 8 akut flask
paralizi ve 702 bogmaca vakasina neden olmustur. Yine altyapi sistemlerin tahribat,
kalabalik yasam, kotii cevresel kosullar nedeniyle Haziran 2014 itibariyla 22.169 akut
diyare, 2.173 hepatit A, 876 tifo ve 533 kanli diyare vakas: bildirilmistir. Benzer sekilde
Irak’ta da 2008, 2010 yillarinda salginlar yapan kizamik 2014’de Kuzey Irak'da yeniden
bas géstermis, Ekim ay1 itibariyla dogrulanmis kizamik sayis1 785’e yiikselmistir. Polio
da yeniden ortaya ¢ikmis ve 14 yildan sonra ilk polyo vakasi Bagdatda saptanmuistir
(Caglayan 2014).

5.3. Savaglara bagli beslenme bozukluklar:

Savaglara bagli beslenme bozukluklar: ii¢ nedene baglanmaktadir: Gida (azalmis
iiretim, ticaretin ¢okmesi, gida giivenligi ile ilgili sorunlar); saglik hizmetleri (saglik
sisteminde kesintiler, saglik hizmetlerinde kaynak sorunu) ve bakim ve hijyen (yer degis-
tirme, kalabalik, gitvenli suya sinirly erisim). Bu nedenlere bagli ortaya ¢ikan malnut-
risyonlar (protein-enerji malnutrisyonu, demir eksikligi anemisi, A vitamini eksikligi,
vb.) ¢ocuk, gebe ve emzirenlerde daha yaygin goriilmekte ve birgok hastalik ve saglik
sorunu igin (tiberkiiloz, pnomoni, ishal, diisiik dogum agirligs) zemin olusturmakeadir
(TTB 2014).

Benzer sekilde Suriyeli miiltecilerde yapilan incelemelerde beslenme sorunlar: olarak
gida yoklugu, saglikli gida, temiz gida, mutfaksiz evler, mutfak malzemesi sikintlar:
(tabak catal vb. yoklugu); nicelik ve nitelik agisindan gidaya erisim agisindan ciddi so-
runlar, 6glin sayist az ve diizensiz, gida hijyeni agisindan durum oldukea sikinuli (te-
mizleyecek, pisirecek kosullar yok) ve anne siitii yanlis ydnlendirmeler, siitiin kesilmesi
saptanmugtir (Davas 2014).

5.4. Savaglara bagli ruh sagligi ile ilgili sorunlar

Savaglara bagli ruh saglig: ile ilgili sorunlar olarak siklikla paylagilanlar sunlardir:
Anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari, intihar egilimi; post travmatik stres bozuk-
lugu sendromu; titreme, bas donmesi, korkular, eski goriintiilerin sik sik hatirlanmasy;
ofke, tedirginlik, umutsuzluk; stres ve emosyonel durumdan kaynakli somatik semp-
tomlar (migren, bulanti, sirt agrist ve mide problemleri); kisiler arasi ve evlilik iligkile-
rinde sorunlar; ev ici ve sokak siddeti; alkolizm, ilag bagimlilig: (T'TB 2014). Kadinlarda
yakint kaybetme, giivencesizlik, gelecegin belirsizligi, yalnizlik vb. faktorler nedeniyle
psikolojik sorunlar derinlesmektedir (Davas 2014).
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5.5. Savaslar ve Cocuklar

Son 10 yil boyunca, yaklasgtk 10 milyon ¢ocugun savaslarda oldigi ve yakla-
stk 300 000 ¢ocugun 30°dan fazla catigma bélgesinde savagmakta oldugu tahmin
edilmektedir(HASUDER 2014). Oliimle birlikte yaralanmalar ve engellilik duru-
mu da ¢ocuklarda gelecek agisindan ciddi psikososyal sorunlari pesinden getirmek-
tedir. Bunun 6tesinde saglik sorunlari ve hastaliklar kapsaminda ele alindiginda her
tiirlii bulagict hastaligin arugi ve dlimciil seyrettigi (kizamik, polio, sitma, ASYE, is-
haller vb.) bilinmektedir. Beslenme bozukluklar1 da en fazla cocuklar etkilemektedir.
Insanlik sucu olarak kabul edilen istismar, taciz, tecaviiz, fuhusa yonlendirme, organ
satislar1, madde bagimligi (uyusturucu), cocuk isciligi vb. sosyal sorunlar savagin en kirli
yuzlerindendir. Travmanin her tiirliisiine taniklik etme, ebeveyn, yakin ve arkadaglarinin
kayiplari, yasadiklari topraklardan gog ettirilmeleri vb. ciddi ruh sagligi sorunlarinin yol
acmaktadir (Hatun 2003).

Dogrudan, dolaysiz siddete bagli 6liimler eriskin erkek niifusu etkilerken, dolayli
gelisen oliimler ¢ocuklari, kadinlar ve yaglilari daha fazla 6ldiirmektedir. Irak’ta 1990-
94 arast bebek oltiimleri %600 artis ile bu gergegi en ¢iplak haliyle gostermistir. Beg yas
alt1 6liim hizinin en yiiksek oldugu on iilkenin yedisinde savas veya savas sonrasi donem
yasanmaktadir: Sierra Leone, Angola, Afganistan, Liberya, Somali, Guinea Bissau ve
Demokratik Kongo Cumbhuriyeti (Grundy ve ark. 2008). Sahraalu Afrikada savasin
bebek oliimlerini binde 12 arturdigt ve beklenen yasam siiresinde iki yil azaltugini goste-
rilmistir (Sagaklioglu ve Hassoy 2005).

Abouharb (2012) tarafindan yapilan bir derlemede savaslar ile bebek 6liimleri arasin-
daki iligkide rol oynayan faktorler ortaya konmustur. Bunlar alt yapi tahribati ve kaynak-
lardaki kitlik nedeniyle artan hastalik maruziyeti; ekonomik ve sosyal refahi korumak
ve desteklemek icin hiikiimetlerin sinirli kaynak ayirmasi, halk sagligi harcamalarindaki
kesintiler, hiikiimet harcamalarinin halk sagligindan askeri harcamalara kaydirilmasi,
ekonominin daralmasy; saglik kurumlarinin hasar gérmesi; i¢ savas sirasinda tiiberkiiloz,
solunum yolu gibi enfeksiyonlarin artmasy; sosyal birliktelik halinin kétiilesmesi ve ar-
tan psikolojik sorunlar ve hastaliklarla savasan toplumsal mekanizmalardaki tahribattir.

Giincel Suriye I¢ Savasi'nda ¢ocuk 6liimii sayist BM’e gore Nisan 2014 sonu itiba-
riyla 8.803 ve Syrian Observatory for Human Rights (SOHR) gore 2015 Agustos bast
itibariyla 11.964'dir (Casualties of the Syrian Civil War 2015).

Insan Haklar1 Dernegi Diyarbakir Subesi’'nin “1988-2014 Yillar1 Arast Catigmali
Siiregte Katledilen Cocuklar Raporu”na gore 1988-2014 yillart arasinda toplam 580
cocuk toplumsal olaylar, kara mayinlari, giivenlik giiglerinin miidahaleleri ve ihmalleri
gibi sebeplerden dolay1 hayatini kaybetmistir. Son 11 yilda ise 241 ¢ocuk bu neden-
lerle yasamini kaybetmis ya da katledilmistir (TTB 2015). Yeniden ¢atisma ortaminin
yiikseldigi 2015 yil ile birlikte catugmaya bagl yeni ¢ocuk oliimleri eklenmeye devam
etmekeedir.


https://en.wikipedia.org/wiki/Syrian_Observatory_for_Human_Rights
https://en.wikipedia.org/wiki/Casualties_of_the_Syrian_Civil_War
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Giinlimiiz savaglarin bir 6zelligi de gocuklarin asker olarak kullanilmasidur.
Birlesmis Milletlerin, ¢atismalarda ¢ocuklarin kullaniminin yasaklanmasint onayla-
yan 126 iilke olmasina ragmen, diinya yiizeyinde silahli catismalarda kullanilan en az
250.000 ¢ocuk asker bulunmakreadir (Tiirkay 2014).

5.6. Savaglar ve Kadinlar

Savaglar kadinlar i¢in en biiyiik tehdittir. Ciinkii:

m  Kadin siviller 6liimleri ve yaralanmalari fazladur.

m  Savas dullari zorla yerinden edilir, yoksullagir.

m  Savasin miiltecileri cogunlukla kadinlar ve ¢ocuklardir.

B Savas tecaviiz, cinsel iskence ve cinsel sémiiriiyii patlatir.

m  Kadinlar ve kizlari yardim kuruluglart ve BM baris koruyuculari tarafindan
savas sonrast da cinsel somiiriiye ugrar.

m  Kadinlar ve kizlarda cinsel yolla bulasan hastaliklar (HIV/AIDS dahil) riski
yiiksektir (askerler ve barig koruyucular: tarafindan bulastirilan)

m  Yoksul kadin ve ¢ocuklari sagliklarini, evlerini, egitimlerini ve esenlik
hizmetlerini kaybederler; savasin bu hizmetlerde yaratug baskilar ve askeri
biit¢eye oncelik nedeniyle. ..

m  Kadinlar asker kocalar1 ve egleri tarafindan yiiksek oranlarda ev ici siddete
maruz kalirlar.

m  Kadinlar toksik kimyasal silah ve savas sonrasi ve askeri aktivitelerden kaynaklt
cevresel kontaminasyonlara maruz kalirlar (Hynes 2010)

Savasa bagl: sivil 6liimlerde, kurbanlar ¢ogunlukla ¢ocuklar ve kadinlardir. Suriye
Insan Haklar1 Gézlemevi savasa bagli 6len kadin sayisini, 2015 Agustos bast itibariyla,
7.719 olarak raporlamisur (Casualties of the Syrian Civil War 2015).

Cinsel siddet savas doneminde yaygindir. Sadece savas sirasinda degil zorla yerinden
edilme 6ncesi, sirast ve sonrasinda cinsel siddet varligini stirdiiriir.

Catisma sirasinda, kacistan once: Iktidarda bulunan kisiler tarafindan taciz edilme;
kadinlarin cinsel olarak iskence gormesi; “askerler” tarafindan cinsel siddet uygulanmasi;
toplu tecaviiz ve hamile birakilma; ¢atisma halindeki taraflarin silahli mensuplar: tara-
findan kagirilma gibi. ..

Kagis sirasinda: Haydutlar, sinir muhafizlar tarafindan cinsel saldiri; insan tacitleri,
kole ticareti yapanlar tarafindan yakalanma gibi. ..

Stginma iilkesinde: Otorite sahibi kisiler tarafindan cinsel saldiri; ailelerinden ayri
diismiis kiz cocuklara, bakici aile yanindayken cinsel taciz; aile i¢i siddet; hayatta ka-
labilmek i¢in cinsel iligkiye zorlanmak/ zorla fuhus; siginma iilkesinde yasal bir statii
beklerken ya da yardim ve kaynaklara erismeyi beklerken cinsel taciz (Davas 2014).


https://en.wikipedia.org/wiki/Casualties_of_the_Syrian_Civil_War
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Askeri saldirganlik ve askeri isgal kadina yonelik siddetin belirleyicisidir. Kadinlar
icin savaglarin en acimasiz gercegi sistematik tecaviizlerdir. Savaglarda kadinlara yone-
lik tecaviizle ilgili en erken yazilar Antik Yunana kadar uzanmaktadir. Kadinlar, Haglt
Seferlerinde sovalyeler ve hacilar tarafindan; Amerikan Bagimsizlik savaginda asker-
ler tarafindan; 1.Diinya Savas’'nda Belgika {izerine ve 1. ve 2. Diinya Savaslarinda
Polonya ve Rusya tizerine yiirtiyen Almanlar tarafindan; 2. Diinya Savagi’'nda Berlin’i
isgal eden Ruslar tarafindan; Banglades bagimsizlik savasinda Pakistanlilar tarafindan;
Japonya isgali sirasinda, Vietnam Savag’nda ve Filipinler ve Kore askeri iislerinde
ABD askerleri tarafindan, etnik temizlik niyetiyle, Sirplar ve Ruandalilar tarafindan
ve Dogu Timor'da geri ¢ekilen Endonezya yanlisi milisler tarafindan tecaviize ugra-
miglardir (Hynes 2004).

Dahast taciz ve tecaviizii konugamama ayr1 bir sorunlar olarak karsimiza ¢ikmakea-
dir... Namus (damgalanma korkusu, dinden ¢ikarilma, éldiriilme korkusu, inkar vb.),
evlilik turizmi (resmi olmayan, dini nikahlar, ikinci-ii¢lincii es olma, ailenin bakimin:
sirdiirme karsiligy, gecici evlilikler vb.), yasadist kadin ticareti, vb. nedenler... Tacizi
mesrulastiran toplumsal cinsiyete bagli sosyokiiltiirel kabuller savasta artiyor (Davas
2014).

Savasin olumsuz sonuglart azaltmak amaciyla; savas sonrasi segimlerde kadinlarin daha
fazla aday olmasi; barigin ingasinda ve savas sonrast yeniden yapilanma ¢alismalarinda
kadinlar daha fazla rol almasi ve barigin korunmasi ve diplomatik gorevlerde kadinlar
daha fazla yer almasi onerilmektedir (UNIFEM 2002).

5.7. Savaglar ve insani yardimlarin engellenmesi

Savasa bagli ambargolar da sagliksiz kosullar ve saglik hizmetlerine ciddi olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Ambargolarin Irak’ta bes yas alt1 mortalite hizinin binde 56’dan
binde 131’e yiikselmesine (300 bin ¢ocuk oliimii); Haitide anne o6liimlerinde artisa
(%29 daha fazla); Yugoslayyada Tiiberkiiloz olgularina (ast yoklugu) yol agmast da son
donem giincel 6rneklerdir (Sagaklioglu ve Hassoy 2005). Benzer tablo Rojova icinde
gecerlidir. lag, tibbi yardim, a1, gida ambargolarinin saglik hizmetlerinin kesintiye

ugramasina, beslenme bozukluklarina, bulagici hastaliklara vb. yol agugi basin ve
kamuoyunda siklikla dile getirilmistir (TTB 2014).

5.8. Savaglar ve insan haklari ihlalleri

Giil (2014) savas ve insan haklar1 ihlalleri konusunda sunlari dile getiriyor: “Sadece
insan haklari ihlal edilmiyor; gézlerimizin 6niinde insanliga karst suglar isleniyor.” Ve
devam ediyor “Savaglar insan haklart ihlallerini tiimiiyle yok edebilir” ve ihlalleri
straltyor:

m FEtnik, dinsel, cinsel kirim

B Yerinden edilme, miiltecilik
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Soykirim, tehcir
Sistematik tecaviiz
Iskence, kotit muamele
Kaybedilme
Asker kilinmig ¢ocuklar, bagimlilik gelisen ¢ocuklar
Satlik insanlar, kolelegtirilme

Tibbi tarafsizligin kayb:

Mayinlar

Savas ve saglik kurumlari ile ilgili uluslararasi insancil hukuka gére (askeri ya da sivil
fark etmeden) hastaneler ve sivil yerlesim yerleri, askeri hedef olarak segilemez diyor.
Fakat [srail, Suriye, Irak, Kobane vb. gok sayida olumsuz 6rnek yasanmaya devam ediyor
(Giil 2014, Sidel 2010).

Tiirkiyede Kiirt Sorunu nedeniyle yasanan i¢ savasa bagli olarak 1989-1999 yillar:
arasinda faili mechuller kaybedilmelere 6rnek olarak verilebilir. Bu yillar arasinda 1.353
kisi zorla kaybedilmistir. Ozellikle 1993-1996 yillar1 arasinda faili meghullerin en yogun
yasandig1 yillar olmustur. Diyarbakir, Sirnak, Mardin, Istanbul, Batman faili meghulle-
rin en sik yasandig iller olmustur (Bianet 2013).

Mayinlar savaglarda ve savas sonrasi yarattg: tahribatlarla 6nemli bir sorun olarak
varligini siirdiirmektedir. Her ne kadar savas silahi olsa da, kurbanlari ¢ogunlukla sivil
olmugtur. Diinyada 78 iilkede 200215 milyon kara mayini bulundugu bildirilmekte
ve her yil % 80’i sivil, tigte biri ¢ocuk olmak iizere 20-25 bin kisinin 6liimii ya da ya-
ralanmasina neden oldugu bilinmektedir. Mayin yaralanmalarinin sadece % 10’u sag-
lik hizmetine ulagabilmekte, 300 binden fazla insan mayin yaralariyla yasamaktadir.
Milyonlarca hektar tarim alani da kullanilamaz durumdadir (TTB 2009). Turkiye'de
mayin nedeniyle son on yilda 109’u sivil olmak tizere 418 kisinin yasamini yitirmis-
tir (Savas Karsitlar1 2013). Kara Mayinlari {zleme Orgiitii 2014 Raporu’na gore ise
2014 yiliilk 11 ayinda ise 19 kisi kara mayinlari nedeniyle ya yasamini yitirmis ya da
yaralanmigtir (3 6liim; 16 yaralanma). Bu kisilerin 9’u Suriye’deki savagtan kagan sivil-
lerdir (Bianet 2014). Ottowa sozlesmesinin geregi Tiirkiye'nin, 1 Mart 2014 tarihine
kadar iilkesinde depolanmis ve désenmis tiim mayinlari ve maymnli alanlari temizle-
mesi yiikiimliiliikleri taahhiit etmesine karsin, heniiz yerine getirmemistir (IHD 2007,
TTB 2009, Bianet 2014). Tiirkiye'de Nisan 2013 tarihi itibariyla i¢ bolgelerde 2,6
milyon, Suriye sinirinda 189,3 milyon, Irak, [ran, Ermenistan ve Nahgivan sinirinda
21,6 milyon olmak tizere toplam 214 milyon metrekare mayin déseli alan bulundugu
bildirilmistir (Savas Karsitlart 2013). Kara Mayinlari Izleme Orgiitii 2014 Raporu’'na
gore Tiirkiye, Mart 2013 tarihinde sundugu madde 5 uzatum talebi raporunda, top-
lam 215 kilometrekarelik bir alani kapsayan 3520 mayinli arazi bulundugu bildiril-
migtir (Bianet 2014).


http://www.haberler.com/turkiye/
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6. Savas ve Saglik Hizmetleri
Savaglarda saglik hizmetleri ile ilgili ciddi sorunlar yasanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Savaslarin Saglik Hizmetlerine Etkileri (Caglayan 2014)

Saglk hizmetlerine erisimin e Givenli alanlarin azalmasi (mayinh alanlar gibi)

azalmasi e Cografik ulagimin azalmasi (ulagim sistemlerinin etkilenmesi)

e Ekonomik ulasimin azalmasi (kamusal saglik hizmetlerinin
¢Okmesi)

e Sosyal ulagimin azalmasi

Hizmet altyapisinin bozulmasi |e Saglk kurumlarinin yikilmasi

* Sevk sistemlerinin bozulmasi

e Ekipmanlarin hasari

e Lojistik destegin ve iletisimin azalmasi
Insan kaynaklari e Saglik calisanlarinin 6lmesi, yaralanmasi

e Yer degistirme - Dustik moral
e Givenli olmayan bélgelerde saglik calisanlarini tutma gticligu

Destek sistemlerindeki e ilag yetersizligi
yetersizlikler ¢ Soguk zincirin bozulmasi
* Donanim eksiklikleri

Saghk hizmetlerindeki e Temel saglik hizmetlerinden acil saglhk hizmetlerine kayma
yetersizlikler e Saglik hizmetlerinin kirsalda verilememesi

e Koruyucu saglik hizmetlerinin azalmasi

e Sirveyans ve saglik bilgi sistemlerinin ¢cokmesi

e Halk saghg programlarinin uygulanamamasi
Saglik politikalarinin e Ulusal kapasitenin zayiflamasi
uygulanmasindaki e Hiikiimet disi organizasyonlari ve yardim kuruluslarinin
yetersizlikler koordinasyonundaki yetersizlikler

e Yetersiz toplum katiimi ve yapisi

7. Savaglar ve Ekolojik Yikim

Savasin yol actig1 ekolojik yikim insanoglunun dogaya karst bencilliginin, acimasiz-
ligin en biiyiik 6rnekleri olarak dniimiizde durmaktadir. Ekolojik yikim savasa hazirligy,
savag sirast ve savag sonrasi seklinde ya da dogrudan ve dolayli etkiler olarak ele alin-
maktadir. (Soysal 2005, Caglayan 2014). Savasa hazirlig sirasinda cevreye etkiler silahli
giiclerin bolgeye yerlesimi icin dogal yapinin tahrip edilmesi, silah sistemlerinin hazir-
lanmasina bagli ¢evresel kirlilik ve silahlarin test edilmesi ile askeri tatbikatlarin gevreye
olan dogrudan yikici etkisi seklinde karsimiza ¢ikmakeadir. Savas sirasindaki cevreye
olan yikict etkiler hava bombardimanlari, uzun menzilli fiizeler, kimyasal, biyolojik ve
niikleer silahlar ve savag stratejisi olarak endiistriyel tesislerin, sivil yerlesim alanlarinin
ve kentlerin alt yapr sistemlerinin hedef alinmasina bagli ortaya ¢tkmaktadir. Geligen si-
lah teknolojisinin ¢evreye olan etkileri daha uzun siireli olmakta ve savas sonrast doneme
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de yansimaktadir. Bombardimanlarla tahrip edilen alt yapi; verimsizlestirilen topraklar,
yok edilen ormanlar, kirletilerek kullanilmayacak hale getirilen yer alt1 ve yer iistii su
kaynaklari, radyoaktif kirlilik, kara mayinlarinin yol a¢tig1 tarim alanlarinin kullanil-
maz hale gelmesi uzun siireli ¢evresel yikima 6rnek olarak verilebilir (Soysal 2005).

Savasin neden oldugu ¢evresel etkiler dogrudan ve dolayli olarak da gruplandirilmak-
tadir. Dogrudan etkiler genellikle askeri harekat ile baglantily, fiziksel olarak ve ani ortaya
cikan genellikle 6 ay gibi kisa bir siire icindeki etkilerdir. Dogrudan etkilere; sanayi
alanlarinin bombalanmasi sonucu olusan gevresel kirlilikler, kasitli olarak dogal kaynak-
larin tahrip edilmesi, altyapr sistemlerinin hedeflenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan atklar ve
askeri enkazlar 6rnek gosterilebilir. Yugoslavya'nin parcalanmasi ile sonuglanan savasta
tek etkilenen {ilke halklari degil ayni zamanda Tuna Nehri de sanayinin ve kanalizasyon
sistemlerinin tahrip olmastyla kirlenmistir. Giibre fabrikalarindan poliklorlu bilesikler,
fosfatlar, giibre ve pestisitler, kozmetik ve deterjan fabrikalarinin yikimiyla beyazlatucilar
ve sodyum hidroksit gibi kimyasallar nehir sularina karismistir. Dolayls etkiler ise orta ve
uzun vadede ortaya ¢ikan birkag faktoriin etkilesimi ile ortaya ¢ikan etkilerdir. Dolayls
etkiler; yer degistiren popiilasyona ait etkiler, ¢cevre yonetim sistemlerinin ¢okmesi, ¢evre
koruma igin finansman yetersizligi ve veri toplama sistemlerinin ¢okmesi gibi etkilerdir.
Son yirmi yilda savas nedeniyle Afganistan ormanlarinin % 35’i kaybolmus, dogal ha-
yat alanlar1 etkilenmis, bir ¢ok hayvanin soyu titkenmis ve biyogesitlilik kaybolmustur.
Bombardimanlar ve kara mayinlari topragin yapisini bozarak verimliligini yok etmistir.
Tiim bu bomba ve mayinlar toprag: ve {izerinde yasayan tiim canlilarin hayatni tehdit
etmektedir. Vietnam savaginda, ABD 72 milyon litre herbisidi Vietnam topraklarina
piskiirtmiigtiir. Ormanlarin %14’ ve 15000 km? alan yok edilmistir. Bu herbisitlerde
dioksin bulunmakta olup bu madde bilinen bir insan kanserojenidir. Cok az konsant-
rasyonlarda bile biyolojik olarak aktif olan TCDD Vietnam Savasinin bitiminden 25 yil
sonra bile ¢evresel olarak saptanmigtir. Yarim milyon ¢ocuk dioksin ile iligkili konjenital
anormalili dogmustur (Caglayan 2014).

ABD ordusu tek basina diinyanin en biiyiik kirleticisidir. Kiiresel hava kirliliginin
%8’i, hammadde kullaniminin %2-11’i ve yiiksek diizey ve diisiik diizey radyoaktif
atiklarin hemen hemen tiimii ABD ordusu ile ilgilidir (Donohoe 2015 )

8. Savaglarla Miicadele

Savaglar saglikgilarin ilgisi tarihsel siire¢ igerisinde degisim gdstermistir. Erken do-
nemde daha ¢ok “savasa bagls oliimler ve yaralanmalar”, “savas sirasinda saglik hizmetleri”,
“miilteciler” ve “savas su¢lars” basliklarina odaklanilmigtir. Gintimiizde bu ilgi “savaslarin
onlenmesi” ve “savaglar-ekolojik yikim” basliklarina evrilmigtir. Benzer durum halk saglig
calismalari i¢inde gecerlidir. Geleneksel halk saglig askeri tip ve miiltecilere odaklanmis-
ur. Cogu halk sagligi planlamasi savas alanlarindaki acil tp ve miilteci kamplarindaki
hastalik kontrol programlari gibi savas sirast ve sonrasinin yonetimi ile ilgilidir. Son
zamanlara kadar hem savas 6ncesi riskli niifusun halk saglig: siirveyanst hem de savasa
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neden olan sorunlarin ¢6ziimii ile ilgili tartisma yapma halk sagliginin disinda kalmistr
(Grundy ve ark. 2008).

Bununla birlikte halk sagligi camiasinda daha dnce daha az giindeme gelen, savasin
onlenmesi yaklagimina dair katkilarda bir artis glindeme gelmistir. Savast yaratan model-
ler ve barigin siirdiiriilmesi politikalari i¢in epidemiyolojik bulgularin kullanimi; savast
onlemede halk saglikcilarin rolii; savasin nasil onlenecegini 6grenilmesi ve savasa karst
birincil korunmada 6nlenmesinde sosyal, ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel ve politik kogul-
lardaki esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi ve yasam kalitesinin artirilmasini igeren yeni
bir diinya diizenine odaklanma temalar1 giindeme gelmistir. Halk sagligi profesyonel-
lerinin siyasal bilimcilerle isbirligini artirmalart dnerilmistir. Yine Uluslararast Niikleer
Savast Onlemede Hekimler Orgiitii (Physicians for Prevention of Nuclear War - IPPNW)
ekonomiler, kaynaklar, ideoloji, toplumsal cinsiyet rolleri, dinler, epistemiyolojiler, etik,
kiiltiirel siddet ve askeri harcamalardaki antagonizmalara odaklanarak “savasa karsi as:”
kampanyasini baglacmistir (Wiist 2015). IPPNW silah kontroliindeki rolii ile savasin
etkilerini 6nleme ve en aza indirme konusundaki katk: yapma gibi halk saglig1 cami-
asinin isaretleri goriinmeye baglamistr. UNICEF ¢ocuk haklarinin korunmasi, ¢ocuk
askerlerin kullanimin sonlandirilmasi ve kara mayinlarindan ¢ocuklarin korunmasinda
oncii rol almugtir. Benzer sekilde International Crisis Group savaslarin izlenmesi baglamus,
WHO tarafindan yasama gegirilen kompleks acillere y6nelik saglik etkilerini en aza in-
dirme amagh Health Information Network for Advanced Planning bilgilendirme sistemi
ve ok sayida insan haklari toplulugu, BM érgiitleri ve akademik kurumlarin katlimi ile
olusturulan The Sphere Project tarafindan hazirlanan Humanitarian Charter savaglarin
etkilerini en aza indirme konusundaki ¢abalara 6rnek olarak gsterilebilir (Grundy ve
ark. 2008).

Tiim bu inisiyatiflere kargin halk sagligi camiasinin savaslarla ilgili farkindaligin aru-
rilmast, sorunun merkezini olusturan politik, teknokratik, yasal ve askeri camia temsil-
cileri ile tartgmalar yapma ve hafifletme sinirinda kalinmistr. Gergek olan halk sagligini
tehdit etmeyen bir savasin yapilamayacagidir. Bu perspektif ile “nation security-devlet
giivenligi” kavramindan “human security-insan giivenligi” kavramina gecis 6nerilmis-
tir. Savag sonrast doneme degil savas oncesi doneme yonelik calismalar giindeme ge-
tirilmistir. Savas oncesi ¢aligmalar ti¢ anahtar halk saglig paradigmasini igermekeedir:

“Yaralanma epidemiyolojisi®, “halk saghg: sirveyansi”, “sosyal ve kiiltiirel epidemiyoloji”
(Grundy ve ark. 2008).

8.1. Savaglarla miicadelede korunma diizeyleri yaklagimi1

Savaglarin 6nlenmesinde de birincil, ikincil ve tiglinciil diizeylerde yapilacaklar var-
dir. Korunma diizeyi ile ilgili yapilacaklar ayrintli ele alindiginda savas 6ncesi, aktif
savas sirasi, savastan hemen sonrast ve uzun siire sonrasi dért ddsnemde dnlemler tarti-
stlmakrcadir. Savas oncesi onlemler birincil korunma; aktif savas sirast ve savasin hemen
sonrast ikincil korunma ve savagin uzun siire sonrasint hedefleyen onlemler ise tigiinciil
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korunma olarak degerlendirilmektedir. Bu dénemlerin siiresi ¢cok degiskendir. Savas 6n-
cesi dénem ¢ok kisa olabilir, savas haftalardan on yillara kadar uzayabilir, savas sonrasi
acil donem devlet kurumlarinin yeniden ingast ve halkin kullanimi agisindan 1-10 yil
arasi degisebilir. Esenlendirme ise daha uzun siireli olup 10-50 yil arasi degisir.

Grundy ve ark. (2008) halk sagligi analizleri ve savunma politikasina yonelik kav-
ramsal bir yaklagim gelistirmiglerdir (Tablo 3).

Tablo 3: Halk saghgr analizleri ve savunma politikasi icin kavramsal bir yaklasim

A. Olay éncesi B. Olay C. Olay sonrasi D. Olay sonrasi
kisa dénem uzun dénem
ERKEN UYARI CATISMA ACIL ESENLENDIRME
Halk sagligi diplomasisi Askeri tip Aciller Kalkinmaya yardim
Sivilleri etkileme Catisma Tip Saglik hizmetlerinin yeniden
Epidemiyoloji (Yaralanma ve izleme Miilteci Saghg yapilanmasi
Kolektif Siddet) Sosyal ve ekonomik yeniden
Catisma Oncesi stirveyans yapilanma
calismalan (Halk sagligi ve politik
surveyans)

Diinya 6rnekleri gostermistir ki gogu halk sagligr miidahalesi B ve C asamasina, yani
catisma ve acillere yoneliktir. A asamasina, savas-catisma Oncesine odaklanma azdir.
Birinci korunma diizeyinde yardimlar daha azdir. Bu donem ile ilgili analizler, ¢catigma-
nin yogunlugu hakkinda bilgi vermistir (Grundy ve ark. 2008). Halk sagliginda 6ncelik
birincil korunmaya verilse de giincel pratik bununla uyumlu degildir. Wiist (2015) savasg
ve saglik alaninda iki derginin 2012 yilina kadar olan makalelerinin %67-100’iiniin
ikincil ve tigtinciil koruma ile ilgili oldugunu belirlemistir.

Catgmanin 6nlenmesi, halk sagligi diplomasisi, sivillere etkinin 6ngoriilmesi, hassas
gruplarin epidemiyolojik degerlendirmesi, mortalite ve morbidite projeksiyonlari, halk
saglig1 olanaklarinin siirdiiriilmesi ve yeniden yapilanmasi (restorasyonu) icin onleyici
ve hazirlik aktiviteleri, halk sagligi surveyansi ve yanit sisteminin devam ettirilmesi ko-
nularinda galigmalar genellikle yetersizdir. Oz itibariyla birincil korunma olan, savasin
ortaya ¢tkmasina odaklanmis bu agama kompleks icerikte olmasi, halk sagliginin siyasal
stirecin disinda durma, emperyalist-kapitalist diinya ile daha uyumlu uluslararas: saglik
orgiitlerinin varlig1 bu yetersizligi aciklayabilir (Grundy ve ark. 2008).

Erken uyart déneminde halk sagligi calismalarinin yapilandirilmast konusunda ti¢
asamali kapsamli 6neriler bulunmakradir.

Erken wyari-1.asama: Hedef sosyoekonomik etki degerlendirilmesi, demografik etki
degerlendirilmesi ve mortalite projeksiyonlaridir. Bu agamada halk sagligi siirveyans
calismalari, catigma-savas olgu ¢alismalari, epidemiyolojik degerlendirme ve tarihi ve
sosyal analizlerin yapilmasi onerilmektedir. Bu kapsamda sadece teknik bir ¢alisma 6ne-
rilmemekte, 6zellikle tarihi ve sosyal analizler 6n plana ¢ikartilmaktadir. Tarihi ve sosyal
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analizlere vurgu siyasal alana girmekte goniilsiiz duran halk saglikcilar/saglikcilar igin
ciddi bir elegtiri niteligindedir.

Erken uyari-2.asama: Hedef catisma dncesi dénemin planlanmasi ve catigmanin-sa-
vasin 6nlenmesidir.

Erken uyari-3.asama: Catgmanin 6nlenmesi igin halk saglig: diplomasi, halk saglig:
ve sivil savunma ile zararlari en aza indirme etme stratejisi, catigma sonrasi programin
tasarlanmast ve saglik sistemi yanitunin olusturulmasi hedeflerini kapsar. Savas ve catis-
malarla iligkili gida kitligi, salginlar ve duyarli gruplarin hastaliklari, go¢-zorla yerinden
edilme potansiyeli ve erken saptanmast ve halk sagligina olan etkileri azaltma i¢cin miida-
halelere hazirlik ¢aligmalari bu kapsamda ele alinmaktadir (Grundy ve ark. 2008).

Halk sagligs siirveyanst ve politik siirveyans 6zellikle savas 6ncesi ve savas sirasindaki
kogullar ile ilgili bilgilerin toplanmasini hedefler. Savasla ilgili ulusal, bolgesel ve kiire-
sel diizeyde egilimlerin belirlenmesi ve 6nceki yillarla kiyaslanmasi 6nemlidir. Bununla
birlikte savagan devletler tarafindan halkin bilgilendirilmesindeki kontrol ve manipiilas-
yonu, savas 6ncesi ve savag kosullarinda halk saghiginin degerlendirilmesindeki zorluk-
lardan birisidir. Benzer sekilde hassas devletler ve savas kosullar1 hakkinda bilgi de yeter-
sizdir. Kompleks acillere yonelik erken acillerin kurulmasi, saptama, hazir olma durumu,
hafifletme projeleri ve sosyal ve ekonomik rehabilitasyon konusunda yatirimlar ¢ok az
iken askeri miidahalelere devasa para harcandigi ve bilgi kaynaklarindaki yetersizlik 2005
[nsan Giivenligi raporunda dile getirilmistir. (Kaynak BM?) Mevcut yaklagimin devletin
giivenligi ile ilgili oldugu, insanin-bireyin giivenligine gegiste savas dncesi donem 6nem-
li olup savas 6ncesi donem ile ilgili daha dengeli degerlendirilmesini saglanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu amagla grip epidemileri, tiiberkiiloz, HIV/AIDS ve tiitiinle ilgili
kontrol programlar: gibi sosyal afetlerin 6nlenmesi ve kontrolii yaklagimindaki kaba ve
sistematik tekniklerin ulusal ve i¢ savaslarin etkilerinin planlanmasina da uyarlanmasi
dile getirilmektedir. Savas oncesi donemle halk saglig: stirveyansinda yanit aranmasi ge-
reken sorular olarak sunlara yer verilmistir:

1. Risk altndaki niifusun boyutu, sivil niifusa gore kolektif siddetin mevcut dagili-
mi ve stkligs nedir?

2. Kolektif siddet riski olan niifusun temel sosyal ve demografik karakteristikleri
nedir?

3. Sivil niifuslara karsi kolektif siddetle ilgili uyarma ve belirlemeye yonelik izleme
sisteminin kurulmast i¢in uygulanabilir secenekler nedir?

4. Savasin temel nedenleri nelerdir?

5. Savas stratejileri nasil degerlendirilebilir?

6. Gida kithgs, nifus yer degisiklikleri ve kamu hizmetlerinin tahribat1 agisindan
hemen savas sonrast durumla ilgili ¢esitli savas senaryolarindaki olasi etkileri
nelerdir?

7. Mortalite ve sosyo-ekonomik projeksiyonlar hakkinda bilgi veren olgu ¢alisma-
lar var mz?



139
Savaslar ve Halk Saghgi

8. Tarihi ve sosyal analizlere dayali sosyal birliktelik ve devletlerin kurumlarina ¢a-
tigmalarin uzun vadeli olasi etkileri nelerdir? (Grundy ve ark. 2008).

Savaglarin 6nlenmesinde sosyal epidemiyoloji kapsaminda genel olarak kétii sagligin
sosyal orijini yaklagimi ile savasta rol oynayan sosyal ve ekonomik esitsizliklere yer ve-
rilmektedir. Giintimiizde daha ¢ok sagligin sosyal belirleyicileri yaklasimi olarak bilin-
mektedir. Alternatif yaklagimlarda kiiltiir ve ekoloji de degerlendirmeye eklenmektedir.
Savaglarin sosyal kapital ve topluluklarin giiven diizeyi ve birlikteliginin incelenmesini
de 6nermektedir. Bu alanlardaki yikiminin sadece savasin ortaya ¢tkmasi degil ayni za-
manda savagin etkilerinin ortadan kaldirilmasina yonelik uzun siireli ekonomik, sosyal
ve politik yeniden yapilandirilmasi ¢alismalarina da etkileyecegine dikkat ¢ekmekeedir
Sosyal epidemiyoloji ile potansiyel savasin kisa ve uzun siireli etkileri ile ilgili bilimsel
bazli kesin tahminler yapilmasi hedeflenmektedir (Grundy ve ark. 2008).

Savaglarin &nlenmesine yonelik halk sagligi caligmalart ile bilinen Levy ve Sidel
onerilerini ti¢ baglikta toplamaktadir: Savasa yol agan faktorleri kabullenme, baris kiil-
tiiriinti gelistirme, silahlarin kontrol altina alinmasi (Tablo 4).

Tablo 4: Savasin Onlenmesi lle ligili Calismalar (Levy ve Levy ve Sidel 2003, Sidel 2010).

Yasam kosullarinin e Yoksullugun ve sosyoekonomik ve saglik esitsizliklerinin
iyilestirilmesi azaltilmasi

Sosyal giivenlik aginin gliclendirilmesi

Egitim ve istihdam firsatlarinin iyilestirilmesi

Halk Saghgi'nin gtglendirilmesi

Tibbi bakimin kalite, erisim ve 6denebilirliginin iyilestirilmesi
Milenyum hedefleri (asiri yoksulluk ve achdin ortadan
kaldirilmasi, evrensel temel egitimin basariimasi, kadinin
gticlendirilmesinin desteklenmesi, cocuk 6liimlerinin azaltiimasi,
HIV/AIDS, sitma ve diger hastaliklarla savasim, cevresel
strddriilebilirligin giivence altina alinmasi, gelisim icin kiiresel
paydaslarin saglanmasi)

Silahlarin kontrol altina
alinmasi ve askeri
harcamalarinin azaltiimasi

Anti-personel mayin s6zlesmesi
Kimyasal silahlar s6zlesmesi

Parca tesirli bombalarin yasaklanmasi
Yeni silah sistemlerinin yasaklanmasi
Nukleer silah s6zlesmesi

Barig kiltirtiniin e Birlesmis Milletler

olusturulmasi, catismalarda |e Uluslararasi Adalet Divani (Diinya Mahkemesi)
siddet kullaniminin ortadan  |® Uluslararasi Ceza Mahkemesi

kaldiriimasi

Giinlimiizde savaga zemin hazirlayan yasam kosullar1 daha belirgin hale gelmis ve
kotiilesmistir. Bagta yoksulluk olmak iizere sosyal esitsizlikler varligint stirdiirmekte-
dir. Savaglarin 6nlenmesinde yasam kosullarinin iyilestirilmesi ve her tiirli esitsizligin
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ortadan kaldirilmasi olmazsa olmazlar arasindadir (Levy ve Sidel 2003, Sidel 2010,
Stewart 2002).

Savaglarla miicadele ile ilgili yiizyil arayla yapilan iki Lahey toplanusinda ele ali-
nanlarda énemlidir. Birinci Lahey Baris Konferansi-1899 yilinda devlet temsilcilerinin
katlimi ile gergeklestirilmis ve savasi daha insancil hale getirmek icin yontem arayist
on plana ¢tkmisur. Konferans savas ve savas doneminde islenen suglarla ilgili diizen-
lenmis ilk uluslararasi sézlesmeler ile sonuglandirilmigtir. Bu sozlesmelerde kara savast
talimatnamesi, kara ve deniz savast hukuku, tarafsiz iilkelerin hak ve ddevleri, savasin
baslatilmasi, diismanliklarin agilmasi, savasanlarin hak ve yiikiimliiliikleri kodifiye edil-
mis, bazi silah ve maddelerin kullanim1 yasaklanmis ve savasan ile savasmayan devletle-
rin ayrimu yer almugtir. Yiiziincii yil yildéntimiinde 1999 yilinda gerceklestirilen Lahey
Baris Konferans’'na ise sivil toplum 6rgiitlerinin temsilcileri bin kisi katlimi ile Savagt
Onlemek ve “Baris Kiiltiirii’nii insa etmek igin yontem arayist amaciyla toplanmis
ve 21.yiizyilda Baris ve Adalet i¢in Lahey Sozlesmesi kaleme alinmistir (Levy ve Sidel
2003). Kapitalizm i¢in bir yol arayisi da olsa sozlesmede dile getirilen oneriler (Kutu-1)
yol gostericidir.

Kutu-1: Yirmi Birinci Yiizyilda Baris ve Adalet icin Lahey S6zlesmesi (10 adim)
e Barig, Insan Haklari ve Demokrasi icin egitim

e  Kiresellesmenin olumsuz etkilerine karsi yapilacaklar

e  Cevresel kaynaklarin strdirtlebilirligi ve adil kullaniminin gelistirilmesi

e  Somiurgecilik ve yeni somiirgeciligin ortadan kaldiriimasi

e Irksal, etnik, dinsel ve toplumsal cinsiyetle ilgili hosgorisizliikleri elimine etme
e Toplumsal cinsiyet adaletini gelistirme

e  Cocuklarn ve Gencleri Koruma ve Saygi Gosterme

e  Uluslararasi demokrasiyi ve kiiresel yonetisimi gelistirme, tesvik etme

e  Etkin bir siddetsizlik ilani

*  Yerel diizeyde toplumsal siddeti elimine etme

Silahlarin kontrolii kiigiik silahlarin kontroliiniin gelistirilmesi ve kitlesel imha si-
lahlarindaki ayrimciligin giderilmesi olarak iki baslikta ele alinmaktadir. Kiigiik silah-
larin yayilmasini ve hatali kullanimini azaltmaya yénelik nlemler giiclii silah kontrol
yasalarinin benimsenmesi ve uygulanmasi, ithal ve ihragla ilgili lisans yetkililerinin
giiclendirilmesi ve silah tiretimi, bulundurma ve transferi ile ilgili daha iyi kayit tut-
may1 icerir. BM kiiciik silahlarla ilgili eylem plani desteklenmesi de gereklidir (Levy ve
Sidel 2003).

Ikincil korunma diizeyinde 6zellikle siginmacilar i¢in “Humanitarian Charter” bel-
gesini de haurlamakta yarar vardir. Bu belgede savaglarda asgari olarak saglanmasi ge-
reken bes anahtar hizmete yer verilmistir: Su saglanmasi ve sanitasyon, beslenme; gida
yardimy; barinma ve saglik hizmetleri (Grundy ve ark. 2008)
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8.2. Savaglarla miicadelede nedensellik yaklagimi

Halk saglig1 ile ilgili yapilan ¢alismalarin birincil korunma diizeyinde hem teknik
hem de perspektif agisindan yetersiz oldugu sdylenebilir... En onemli halk sagligi so-
runu olan savaglar ele alinirken korunma/énleme diizeyi yaklagimi yaninda nedensellik
yaklasimi da yol gostericidir. Birincil korunma yani savagin onlenmesi sosyopolitik ne-
densellik modeli ile diisiinme olmaksizin eksik kalir. Sosyopolitik nedensellik modeli ile
savaglara bagli saglik sorunlarini Grafik-1'deki kavramsal cercevede ele alinabilir (TTB
2014). Teknik acidan onerilen tarihi ve sosyal analiz hedefli epidemiyolojik ¢aligmalar
“tarafsiz halk saglig1” vurgusu ile sermaye ve devletlere yaslanan tarza kargt sosyopolitik
nedensellik yaklagimu ile siyasal degerlendirme de mutlaka giindeme getirilmelidir. Halk
sagliginin sermayenin, devletlerin degil, emekgilerin, toplumun perspektifi ile diisiin-
meye baslayip eyleme ge¢mesi gergeklestirilmeden bu kisitlilik halinden kurtulmak pek
miimkiin goriinmemektedir. Bu yaklasima gore savaglara zemin hazirlayan kosullarin
analizine de yer verilmektedir. Siyasal degerlendirmelerin 6n plana ¢ikugr bu diizeyde
emek somiiriisii ve her tiirlii tahakkiim iligkilerinin hakim oldugu patriyarkal kapita-
lizm, kapitalist modernite yaklagimlarini analize dahil etmek gerekmektedir. Tiim top-
lumsal saglik sorunlarinda oldugu gibi savaglarinda kokeninde kér icin tiretim anlayisi-
nin hakim oldugu kapitalist tiretim iligkileri; kapitalizmin daha énceki sinifli toplumsal
yapilardan devraldigr ve daha da giiglendirdigi iktidar iligkileri; erkek egemen, otoriter,
hiyerarsik ve muhafazakar kapitalist devlet ve insan merkezli doga yaklagimi yatmaktadir
(HDK Saglik Meclisi 2015). Sagligin taniminda biyolojik, ruhsal ve sosyal iyilik hali
yaninda son dénem 6ne ¢ikan ekolojik ve siyasal saglik tartismalarinin savaglarin 6nlen-
mesinde yol gosterici katkilar saglamaktadir. Doga ve toplum yararini esas alan, sémiirii
ve tahakkiim iliskilerinden arinmis bir diinya arayisi savas ve siddeti besleyen kosullarin
ortadan kalkmasina aracilik edecektir.

Savasa zemin Savasin yol actigi

hazirlayan kosullar sagliksizhk yaratan ;:;’:ﬂ%l
(esitsizlikler) etkenler/sorunlar # saglk
Patr.iya!‘kal e Politik katilim e Silah sorunlar
Kapitalizm * Ekonomik gii¢ o Siddet
(kapitalist # e is ve ekonomik # * Ekolojik yikim
modernite) gelirler * Barinma
e Kamu hizmetlerine ¢ Beslenme
erisim * Ulagim Savas
eKdlttrel haklar e Alt yapi sonrasi
® Toplu yasam # yasanan
e Saglik hizmetlerinin saghk
cokmesi, yetersizligi sorunlari

Grafik-1: Sosyopolitik nedensellik yaklasimina gore savag ve saglik sorunlart ile ilgili kavramsal gergeve
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8.3. Savaglarin 6nlenmesi ve halk saglik¢ilar

Halk saglik¢ilar sagliga sosyal bakis, sagligi biitiinciil ele alis, toplumsal olarak de-
gerlendirme ve sahip oldugu teknik nitelikler nedeniyle savaglarin 6nlenmesinde 6nemli
rolleri vardir. Epidemiyoloji bilgileri baglaminda risk ve koruyucu faktorleri saptama;
onleyici stratejileri planlama, gelistirme, izleme ve degerlendirme; program ve hizmet-
leri yonetimi; politika analizleri ve gelistirilmesi; cevresel degerlendirme ve iyilestirme
teknik becerileri olarak ele alinmaktadir. Bu teknik becerilerin nedeniyle halk saglik-
cilarin erken uyar sisteminin ingasinda da sorumluluk almasi gerektigi vurgulanmak-
tadir. Savas zemin hazirlayan kosullarin halk saglig: ile ilgili saglik gostergelerinin dii-
zenli toplanmasi ve gozden gecirilmesi ile siddet igeren catisma riski igin erken uyar:
saglanabilecegi belirtilmektedir. Yine militarizmin boyutu ve etkilerinin saptanmast ve
savaglara ayrilan kaynaklarin ortaya konmasi gibi basliklarin da alu ¢izilmektedir. Saglik
savunuculugu rolleri savaslarin 6nlenmesi baglaminda halk saglikgilara sorumluluk yiik-
lemektedir. Ustelik bazt halk saglikgilarin konu ile ilgili 6zel ilgilerinin olmast ve ODD/
Savas bolgelerde ¢alisma deneyimi de donemli avantajlar saglamaktadir. Ayni zamanda
halk sagliginin ¢ok disiplinli dogasi nedeniyle savaslarin onlenmesinde kurumlarin go-
niillii bir araya gelisleri agisindan genis bir zemin saglama potansiyeline sahip olmasina
da vurgu yapilmaktadir (Wiist ve ark. 2014).
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1 Savas Ortami Akil Saghgini Nasil
Etkiler? Epidemiyolojik Bulgular

Nedim Ozak, Tolga Binbay

Girig

Savag, tilkeler, bloklar ya da bir tilke igerisindeki gruplar arasinda gerceklesen silahlt
miicadeledir ve klasiklesmis bir soz ile 6zetlenecek olursa “savas, siyasetin bagka araglarla
stirdiiriilmesidir” (Clausewitz ve ark. 2004). Savaslar birgok farkli nedene dayanir; ancak
genellikle temel neden ekonomik ¢ikarlardir (6rnegin, yeni pazarlara ulagma, paylasma
ya da kontrol altinda tutma). Yine de her ne sebebe dayanirsa dayansin savas yikicidur.

Savagin yikiciliginin doruga ulastgi I1. Diinya Savast sonrasinda genel olarak bir “ba-
r1ig” sdylemi uluslararasi siyasete hakim olsa da savaslarin, catismalarin ve politik siddetin
sonu gelmemistir. Savaslarin toplumlara, 6zellikle de toplumlarin akil sagligt sorunlari-
na olan etkisi ise daha ¢ok 1980’li yillarda tartisilmaya baslanmistir. Bu gecikmis ilginin
artist, 1980’lerde Vietnam Savas'nin etkileri ile kendi topraklarindan ayrilmak zorunda
kalan Giineydogu Asya miiltecilerinde yapilan yayginlik (prevalans) arastirmalart ile bag-
lamigtir. Latin Amerikada devlet tarafindan siyasallasmis toplumsal yapiya karst organize
edilen savaglar; Liibnan, Sri Lanka ve Sudandaki i¢ savaslar; Bosna ve Ruandadaki etnik
soykirim ve Gazze'deki Israil isgali gibi diger catismalar, savasin ve diger organize siddet
eylemlerinin neden oldugu psikopatolojilere olan ilgiyi arttirmustir (Miller ve ark. 20006).

Diger yandan savasin psikiyatri tarihinde siireklilesmis bir yeri vardir. Ozellikle . ve
I1. Diinya Savaglar’'nin neden oldugu toplumsal bunalimlar, yeni durumlara uygun ve
etkili psikiyatrik miidahaleler ihtiyacini ortaya ¢ikarmigtir (Murthy ve Lakshminarayana
2006). Suiregiden gatigmalar ve iggaller sirasinda savas alaninda gorev alan askerler ile geri
hizmette gorevli memurlarda savagin etkilerinin farkli belirtiler ile ortaya ¢ikmasi, strese
ve travmaya kargi verilen reaksiyonlarin anlagilmasinda yeni bakis acilarinin olugmasini
saglamigtir (Murthy ve Lakshminarayana 2006).

Aragtirmalar organize siddete maruz kalan bireylerde, akut ve siirekli psikolojik stres
riskinin artugini agik bir sekilde gostermekreedir (Johnson ve Thompson 2008). Ancak
calismalarin ¢ogu, bu tiir hastalara kiiltiirel olarak da uygun olan yaklagimin ne oldu-
gu konusunda klinisyenlere bilgi saglamaktan uzakur (Miller ve ark. 2006). Bu konu-
ya sagliklt bir yaklagim i¢in ¢atigma ile ilgili stresin yasandig1 bélgeye has karakeeristik
(kiiltiirel) ozelliklerin, stresin tecriibe edilme bi¢imini, anlasilmasini ve ifade edilmesi-
ni nasil etkiledigi de bilinmelidir (Rogler 1989). Ayrica stres sirasinda veya sonrasinda

145



146 .
BARIS KITABI

magdurlardaki kiiltiirel 6zelliklere gére degisen yardim arama davranslari, duygular,
basa ¢ikma yollart ve toplum i¢i uyum saglayici kaynaklar gibi bilesenlerin farkliliklari-
nin tanimlanmasi gerekmektedir (Rogler 1989). Bu gibi nedenlerle catisma durumlarin-
daki psikiyatrik epidemiyoloji sadece olgular1 saymaktan ibaret degildir.

Savas, kisiye verdigi zararlarin yani sira sosyal ve ekonomik alanlarda da var olan
diizenin bozulmasina neden olur. Savas, siddet ve caugmalar, zaten psikiyatrik altyapist
yetersiz olan toplumlari, psikiyatri hizmetlerinin tamamen ortadan kalkug: bir durum-
la bag basa birakir (Trani ve Bakhshi 2013, Jegannathan ve ark. 2015). Diger yandan
olimiin aslinda savas sonuglar1 icerisinde buzdaginin sadece goriinen yiizii oldugu,
yoksulluk ve gogler, sakatliklar, beslenme yetersizlikleri, ekonomik ¢okiintii gibi diger
sonuglarinin ise genellikle goz ard: edildigi sdylenebilir. Olagan sartlarda zaten ihmal
edilen psikiyatrik durumlar icin savas kogullarinda goz ardi edilmek ¢ok daha siddetli
olmaktadur. [ste savas, atisma ya da travmalarla ilgili psikiyatrik epidemiyoloji buzdag-
nin gériinmeyen yanini goriiniir hale getirir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin tahminine gore diinya genelindeki silahli gatismalara ka-
tilan veya etkilenen insanlarin en az %10’luk kisminda siireg icinde ciddi bir akil sag-
lig1 sorunu goriilmektedir ve yine bir diger %10’luk kesimde ise giindelik hayatlarina
onceki gibi devam edemeyecekleri zihinsel ya da davranigsal bir degisim ortaya ¢ik-
maktadir (WHO 2002). En ¢ok goriilen durumlar depresyon, anksiyete, uykusuzluk,
sirt ve mide agrilar gibi psikosomatik bulgulardir (Green ve ark. 2003). Catismalara
maruz kalmis ya da miilteci konumuna diisen kisiler arasinda yapilmis arastirmalarin
sonuglarinin ele alindig1 yakin zamanli bir sistematik gézden gegirme, bu tiir niifuslarda
depresyon yayginligint %30,8 ve TSSB yayginligini ise %30,6 olarak bildirmistir (Steel
ve ark. 2009). lerleyen boliimlerde son 30 yil iginde savas, gatisma ve toplu yerinden
etmelerin oldugu bélgelerde yasayanlara dair yapilan epidemiyolojik aragtirmalarla ilgili
veriler ele alinacakur.

Afganistan

Uzun yillardir bolgede devam eden ¢atismalar insanlar tizerinde onarilmast gii¢ derin
izler birakt ve niifusun biiyiik bélimiinde go¢ etme zorunlulugu olusturdu. Bu zorlu
bolgede yapilan iki aragtirma ise hem bulgulari hem de biiytikliikleri acisindan 6nem
tasimaktadir (Murthy ve Lakshminarayana 2006).

15 yasin tizerinde 799 kisiyi kapsayan ilk ¢alismada bulunan sonuglara gore, ca-
lismaya katilanlarin %67,7’sinde depresyon, %72,7’sinde anksiyete, %42’sinde TSSB
belirtileri gorilmektedir (Cardozo ve ark. 2004). Engellilerde ve kadinlarda, travmaya
hassasiyet daha fazladir. Bu ¢alismanin gosterdigi bir diger bulgu da travma ile basa ¢ik-
mada dini yéntemlerin kullaniminin yayginligidir (Cardozo ve ark. 2004).

Nangarhar eyaletinde yiiriitiilen ikinci ¢aligmada travmaya maruz kalan insanlar-
da belirti yayginligi, emosyonel destek icin kaynaklarin tanimlanmasi, risk faktorleri
ve bu noktada duyulan ihtiyaglarin belirlenmesi amaglanmistir (Scholte ve ark. 2004).



147
Savas Ortami Akil Saghgini Nasil Etkiler? Epidemiyolojik Bulgular

Aragtirma kapsaminda 15 yas tizeri 1011 kisi ile goriisiilmiis ve katilanlarin yaklagik
yarisinda en az bir travmatik yasanu saptanmigtir. Depresyon goriilme orani %38,5;
anksiyete yayginligi % 51,8 ve TSSB semptomlari %20,4 olarak saptanmistir. Travma
ile basa ¢ikmada ana kaynaklar, din ve aile olarak gozlemlenmistir (Scholte ve ark. 2004).

Yakin zamanda yapilan bir aragtirmada ise kadinlarda ¢atigmaya maruz kalmaktan
cok, giinliik hayatla ilgili zorluklarin TSSB disindaki tiim akil saglig1 sorunlari i¢in daha
belirleyici oldugu; erkeklerde ise giindelik zorluklarin, savas deneyimleri ile TSSB ara-
sindaki iligkiyi etkiledigini bildirmigtir (Miller ve ark. 2008).

Balkanlar

Reel sosyalizmin ¢oziilisti ve milliyetciligin yeniden ortaya ¢ikist sonrasinda, 901
yillarin basindan itibaren Balkanlarda yasanan cesitli ¢atigmalar, savaglarin yol acu-
g1 psikiyatrik etkilerle ilgili 6n plana ¢ikmaktadir (Carballo ve ark. 2004, Murthy ve
Lakshminarayana 2006). Bu bélgelerde yapilan arastirmalara, diger aragtirmalardan
farkli olarak, catismalardan etkilenen her iki taraftan da kaulimcilar d4hil edilmistir
(Westermeyer 2000). Savas nedeniyle Hirvatistan’a siginan Bosnali miilteciler arasinda
yapilan bir aragtirmaya gore, savas sonrasi 6ziirlii kalmak ile depresyon ve TSSB goriilme
olasilig1 arasinda dogrudan iliski bildirilmistir (Mollica ve ark. 1999). Bu miilteci gru-
bunun 3 yil boyunca psikiyatrik yakinmalar i¢in takip edildigi bir izlem arasurmasinda
ise catigma ve go¢ bolgesinde yasamaya devam eden toplulukta bulgular siireklilik gos-
termistir (Mollica ve ark. 2001).

Savastan etkilenen Kosova Arnavutlari arasinda yapilan genel toplum 6rneklemli bir
aragtirma %17,1 oraninda TSSB belirtileri saptamustir (Lopes Cardozo ve ark. 2000).
Yaslilarda, daha 6nce psikiyatrik bir hastalik yasamis veya kronik psikiyatrik bir hastalig
olan gruplarda travmatik yasantilar sonrasi ruh saglinda bozulma ve sosyal islevsellikle-
rinde kayiplarin daha fazla oldugu bildirilmistir.

Kosovadaki Sirp etnik azinlik arasinda yapilan bir diger aragtrmaya gore 6rneklemde
sosyal islevsellik kaybi ve siddetli depresyon belirtilerinin yayginlig1 oldukea yiiksek bu-
lunmugtur (Salama ve ark. 2000). Kadinlarin, yalniz ya da kiiciik ailelerde yasayanlarin
psikiyatrik bozukluk agisindan daha riskli olduklar: bildirilmistir. Yaslart 9-14 arasinda
degisen 2796 cocugun incelendigi bir diger arastirma, 6rneklemde yiiksek oranda TSSB
ve yas belirtileri oldugunu géstermistir (Smith ve ark. 2002). Kizlarin oglanlardan daha
fazla yakinma bildirdigi arastirmada, psikiyatrik belirtilerin kisinin ugradigs travmanin
tipi ve miktart ile iligkili oldugu bildirilmistir.

Ote yandan Balkanlarda yasanan savaslar sirasinda sivillere yonelik katliamlar, siste-
matik iskenceler ve tecaviizler de uygulanmugtir. Savas sirasinda cinsel saldiriya (tecaviiz,
genital bolgelere yonelik saldir1, doviilme ve hakaretler) ugrayan erkeklerde yapilan bir
arastirma en sik goriilen belirtilerin uyku bozukluklari, dikkati yogunlastirmada zorluk-
lar, kibuslar, carpint gibi uzun siireli devam eden TSSB belirtileri oldugunu bildirmistir
(Loncar ve ark. 2010).
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Kafkaslar

Kafkaslar da Balkanlar gibi Sovyetler-sonrast dsnemde gatismalarin ve savaglarin din-
medigi bir cografyadir. Cegenistandan Ermenistan’a, Azerbaycan'dan Giircistan'a savas
hali désnem dénem devam etmektedir. Catigmasizlik donemlerinde ise gog, baski ve yil-
dirma politikalari, gesitli hak gasplarina yol agmaktadir. Diger yandan siiregen ¢atisma
ortamina ragmen az sayida arastirma bulunmaktadir. Giircistanda savasa bagli olarak
yerinden edilen bir toplulukta TSSB, depresyon, anksiyete ve es tanili durumlarin yay-
ginliginin sirasiyla %23,3; %14,0; %10,4 ve %12,4 oldugu bildirilmistir (Makhashvili
ve ark. 2014). Caugma bolgelerinde yasayanlar arasinda yapilan bir diger aragtirma ise
orneklemdeki en az bir psikiyatrik bozukluk yayginliginin %30,5 oldugunu ve saglik
hizmetlerine ulasimda en 6nemli sorunun sosyal giivencesizlik ve maddi sikinalar ol-
dugunu bildirmistir (Chikovani ve ark. 2015). Ingiltere’ye siginan Cegenistan kokenli
miilteciler arasinda yapilan bir diger arastirma ise katilimeilarin en az tigte ikisinin ¢a-
tismalara bagl olarak en az bir belirti yasadiklarini saptamistir (de Jong ve ark. 2004).
Azerbaycan'da ise savaglar nedeniyle yerinden edilen yaklagik 124.000 kisi arasinda psi-
kiyatri bagvuru yayginliginin gesitli nedenlere bagl olarak diisiik kaldigi bildirilmistir
(Ismayilov ve Fuad 2002).

Kambogya

Kambogya, uzun siddet tarihine sahip bir iilkedir. 1960’lardaki sivil savas ile baslayan
ve giderek artan siddet ortami, toplumun sosyal yapisina biiyiik zarar vermistir. Bircok
insan gesitli tilkelere miilteci olarak siginmak zorunda kalmigtir. Hem bu miilteciler hem
de Kambogyada kalanlar arasinda yapilan aragtirmalar gerek catigmalarin gerekse isken-
ce, tecaviiz, siddet gibi uygulamalarin TSSB ve depresyon gibi etkilerinin on yillardir
devam ettigini gostermektedir (Mollica ve ark. 2014).

Tayland-Kambogya sinirinda yer alan bir kampta yasayan 993 savas magduru ile
yapilan bir aragtirma bu kisilerin saglik hizmetlerine ulagiminda bir sorunu olmamasina
ragmen %380’inde depresif duygudurum ve somatik yakinmalar oldugunu saptanmistir
(Mollica ve ark. 1993). Calismaya kaulanlarin ¢ogunda yiiksek oranda travma maru-
ziyeti olmasina ragmen sosyal islevselligin nispeten korundugu gériilmiistiir (Mollica
ve ark. 1993). Ayrica bu aragtirmada kiiltiire 6zgii bazi durumlar icin disosiyatif belir-
tiler de taranmis ve TSSB yayginliginin daha yiiksek saptanmasini saglamistir. Diger
yandan aragtirma siiregiden maruz kalmalarin ve 6nceki psikiyatrik hastalik varliginin
TSSB gelisimi igin risk fakeorii oldugunu bildirmistir (Mollica ve ark. 1993, de Jong ve
ark. 2001). Catusmalardan on yillar ge¢misi olmasina ragmen Kambogyali miilteciler-
de halen oldukga yiiksek oranlarda (%60 gibi) depresyon ve TSSB goriilebilmektedir
(Marshall ve ark. 2005).

Kambogyada yapilan aragtirmalar bazi kiiltiirel 6zellikler agisindan da bilgi vericidir.
Ornegin savas ile degisen toplumsal yapida koy onderleri, yash insanlar ve geleneksel
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sifacilar arasindaki iletisim ile olusan koruyucu ag, 6zellikle kadinlar agisindan 6nemli
olabilmektedir (Eisenbruch ve ark. 2004).

Irak

Irak cografyast ve toplumu, neredeyse yarim yiizyila yakin zamandir birgok farkli
savasa, catigmaya ve ciddi insanlik suglarina sahne olmaktadir. Ozellikle 1. ve I1. Korfez
Savaglari sonrasinda yasanan yikim, isgal ve karmaga basta ekonomi olmak tizere bircok
toplumsal yapinin ve dolayisiyla da saglik sisteminin ¢okmesini beraberinde getirmis-
tir. Bu savaglarin hepsinde ¢ok ciddi insan haklari ihlalleri yasanmus, rapor edilmis ve
belgelenmistir.

Catgmalarin akil sagligina etkisi ile ilgili bolgede birkag ¢alisma yapilmugtir. 45 Kiirt
aile arasinda yapilan bir calismaya gore TSSB yayginligi cocuklarda % 87, ebeveynle-
rinde ise % 60 olarak saptanmistir (Ahmad ve ark. 2000). 84 Irakli erkek gé¢men tize-
rinde yapilan bir bagka aragtirma, 6zellikle yetersiz sosyal destegin depresif belirtilerin
olusumunda travma faktdrlerinden daha etkili oldugunu bildirmistir (Gorst-Unsworth
ve Goldenberg 1998).

1986-1989 arasinda merkezi hitkiimet tarafindan Irak Kiirtlerine karst yapilan siste-
matik saldir1 ve yok etme girisimleri geriye ciddi akil sagligi sorunlari birakmistir (Bolton
ve ark. 2013). Yaklagtk 200.000 kisi kaybolmus ve ¢ok daha fazlasi iskencelerden gec-
mis; Turkiye'ye ya da bagka iilkelere miilteci olarak siginmak zorunda kalmistir. Hayatta
kalanlara yonelik nadir olarak yapilan bir terapi aragtirmasi, davranisct ya da biligsel
yapilandirilmis tedavilerin bu toplulugun TSSB ve depresyon belirtileri {izerine olum-
lu etkide bulundugunu bildirmistir (Bolton ve ark. 2014).Yabanci devletler tarafindan
isgal altinda olan bélgede bir ¢ok akil sagligi raporu hazirlanmistir ancak sistematik bir
calisma heniiz yapilmamistir. Ote yandan Irak’ta gorev yapan isgal giiglerine ait perso-
nelin akil sagligi sorunlariyla ilgili 100’tin tizerinde aragtirma yayinlanmis durumdadir.

Halbuki Sinir Tanimayan Doktorlar’in bir raporuna gére bolgedeki geng ve cocuk-
larin yarisindan fazlasi silahli catgmalara maruz kalmis ve her bes ¢ocuktan en az bir
tanesi de siddete maruz kalmistr (Lokuge ve ark. 2013). Keza Musul'da birinci basamak
saglik hizmetlerine bagvuran ¢ocuklar arasinda yapilan bir aragtirma en yaygin (%10,5)
psikiyatrik bozuklugun TSSB oldugunu bildirmistir (Al-Jawadi ve Abdul-Rhman 2007).
Az sayidaki arastirma girisimlerimden bir tanesine gore Bagdat’ta tp ve dis hekimligi
ogrencileri arasinda Amerikan isgalinden alt yil sonra yapilan bir aragtirma depresyon
ve anksiyete belirtilerinin 6grencilerin yaklasik yarisinda goriildagiinii bildirmistir (Al-
Nimer 2010). DSO énciiliigiinde yapilan ve bir genel toplum tarama arastirmast olan
Irak Akil Saglgr Arastirmas: ise dzellikle geng yas gruplarinda TSSB ve anksiyete bozuk-
luklari yayginliginin yagh kusaklara gore 5-6 kat daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(Alhasnawi ve ark. 2009).
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Israil

Kuruldugu 1948 yilindan bu yana siireklilesmis bir ¢atigma ve savag ortami iginde
olan Israil, savasin toplum iizerine etkisi konusunda en kapsamli ve en yaygin arastirma-
larin yapildigs tilkedir. Kesitsel, geriye doniik ve izlem yontemlerine sahip birgok arastir-
ma yapilmistir. Ozbildirime dayalt bircok arastirma saldirilara maruz kalanlarda TSSB
yayginligini %10 civarinda verirken yapilandirilmig klinik goriismeler yayginligin daha
diisiik olabilecegine ve topluluktan topluluga (Arap, Yahudi, Etiyopya kékenli go¢men
vb.) degistigine isaret etmektedir (Gidron ve ark. 2004, Bleich ve ark. 2006, Gelkopf ve
ark. 2008, Hoffman ve ark. 2011).

Liibnan

Ortadogu’'nun acili tarihinden nasibi alan iilkelerin baginda hig stiphesiz Liibnan
geliyor. On yillardir devam eden dini kékenli gerilimler, catigmalar ve siddet Israil ile
yanan savaglarla devam etmektedir. Bu catgmalarin akil sagligina etkisi ile ilgili olduk¢a
genis calismalar mevcuttur. Ancak tilkenin hélihazirda yetersiz olan akil sagligi hizmetle-
ri, son yillarda Suriye'den yasanan ve sayilart 1 milyonu agan miilteci akiniyla (ki 6nceki
on yillar boyunca da yine benzer rakamlarda Filistinli ve Irakli miilteciler tilkeye girmis-
tir) daha da zorlu bir hal almistir (Adams 2011, El Chammay ve Ammar 2014).

Savast yasamis 18-65 arasi 658 kisiyi kapsayan bir ¢alisma, %16,8 ile %41,9 arasinda
degisen major depresif bozukluk yayginlig: bildirmistir (Karam ve ark. 1998). Bagkent
Beyrutta yapilan bir ¢alisma, annelerin maruz kaldigs stres ile ¢ocuklarin zihinsel sag-
ligindaki bozulmalar arasinda dogrusal bir iligki oldugunu géstermistir (Bryce ve ark.
1989). Cocuklarda savagla iligkili psikiyatrik sorunlari 6ngérmede annenin depresif ya-
kinmalarinin en 6nemli etken oldugu bildirilmistir (Macksoud ve Aber 1996). 2006
yilinda Israil'in Liibnan’a yapug saldirilardan sonra saldirt bélgesinde yasayanlarda ya-
pilan bir aragtirma, 6zbildirime dayali anksiyete belirti yayginligint %25,8 olarak ve risk
gruplarini da kadinlar, bombalamaya maruz kalma, siyasi istikrarsizligin devem ettigi
giinlerde goriisiilme olarak bildirmistir (Yamout ve Chaaya 2011). DSO arastirmalari
kapsaminda tilke genelinden segilen bir 6rneklemle yapilan bir ulusal saglik aragtirmast
yasam boyu anksiyete bozuklugu yayginligini %16,7 olarak saptarken 6rneklemin yari-
stnin ¢atigmalara maruz kaldigini ve savasa maruz kalanlarda anksiyete olasiliginin bes
kat daha fazla oldugunu bildirmistir (Karam ve ark. 2006, Karam ve ark. 2008).

Filistin
Uluslararas: kamuoyunda en ¢ok duyarlilik uyandiran ama anlamsiz ¢aresizligin de
en ¢ok yasandig: tilkelerin baginda hig stiphesiz Filistin geliyor. On yillardir devam eden

[srail isgali, bir gok insan1 miilteci konumuna sokmus, birgok insanin hayatina mal ol-
mus, bir ¢ok insanin uzun siireler tutsak diismesine neden olmus ve bir halki neredeyse
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agtk hava hapishanelerine hapsetmistir. Diinyada eger travmanin bir toplumsal durum
oldugu bir halk varsa, hig stiphesiz Filistinliler ilk siray1 almaktadir. Aragtirmalar 6zellik-
le ocuklar, miilteci durumuna diisenler, ergenler, kadinlar ve tutsak diisenler arasinda
ciddi psikososyal problemler oldugunu bildirmektedir (Murthy ve Lakshminarayana
2000). Diger yandan Filistinlilerin yasadig1 zorluklar: tibbilestirmek, stiregiden kolektif
travmanin onarilmasi, durdurulmast icin acikeasi ¢ok az olanak sunmaktadir (Giacaman
ve ark. 2011).

Gazzede 10-19 yas araliginda ¢ocuklarin dahil edildigi bir ¢alismada, ¢ocuklarin
%32,7’sinde acil destek gerektiren ciddiyette, %49,2’sinde orta derecede, %15,6’sinda
ise tlimli derecede TSSB belirtilerinin oldugu ve sadece %2,5’inde belirti olmadig: bildi-
rilmistir (El-Sarraj ve Qouta 2005). Kiz ¢ocuklara gore oglanlar ve kentlerde yasayanlara
gore miilteci kamplarinda yasayanlarin daha yiiksek risk altinda oldugu belirtilmistir.

Filistin i¢in bir diger sorun da erkeklerin uzun tutsakliklaridir. Babalar1 tutsak edil-
mis ¢ocuklarda, 6zellikle de kirsalda, kamplarda yasayanlarda diger ¢ocuklara gore TSSB
ve genel akil saglig1 sorunlari daha fazladir (Shehadeh ve ark. 2015). Ozellikle Gazze
Seridi’nde yasayan genglerde, 2012 srail saldirisindan sonra TSSB, anksiyete ve depres-
yon belirtileri daha yiiksektir (yaklagik %30) (Khamis 2015). Gazze Seridi gibi saldirila-
rin, yikimlarin ve izolasyonun oldukea yiiksek oldugu bélgelerde, 15 yas alti icin TSSB
yayginligt ve erigkinlerde ise depresyon yayginligi %25’leri bulmaktadir (Espie ve ark.
2009). Bau Seriada ¢ocuklar arasinda yapilan bir aragtirma ise herhangi bir olast psikolo-
jik rahatsizlik oranini %42,3 olarak bildirmistir (Zakrison ve ark. 2004). Diger yandan

“sicak” catismalarin oldugu bolgelerde yasayan ¢ocuklarda TSSB yayginligi %55’e kadar
¢tkmakrtadir (Qouta ve Odeb 2005).

Ikinci Intifada sirasinda Israil'de yasayan Filistinli 6grencilerle yapilan bir calisma,
saldirilara maruz kalmasalar bile ulusal kimlikleri nedeniyle %35,8’inin sikintt verici
olaylarla kargsilastig1 ve yaklagik dértte birinin de akut stres reaksiyonu gelistirdigi bildi-
rilmigtir (Musallam ve ark. 2005). Yine ayni donemde ¢ocuklarin davraniglarini incele-
yen bir arastirmada olgularin %46’sinda agresif davranislar, %38’inde ders bagarisinda
dusiis, %27’sinde gece yatagini 1slatma, %39’unda tekrarlayici ve rahatsizlik verici kabus
gorme saptanmustir (Qouta ve ark. 2008). Saldirgan davranislarin, go¢ etmek zorunda
kalan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla oldugu da gosterilmistir. Cocuklar en rahatsizlik
verici etken olarak silah seslerini (%38) belirtirken, diger etkenler arasinda televizyon-
daki siddet goriintiileri (%34), ev igindeki kaygi ve huzursuzluk ortami (%7), akraba ve
komgularinin tutuklanmast (%11) yer almustir (Qouta ve ark. 2008).

Sri Lanka

Uzun siireli catsmalarin, sistematik bask: ve siddetin on yillardir siiregittigi cografya-
lardan bir tanesi de Sri Lankadir. Bu ¢atismalarin psikolojik etkilerini arastiran ilk ¢alig-
malardan birisi toplumun yalnizca % 6’sinin savasa dair stres yasamadigini gostermistir
(Somasundaram 2005). Toplumun yaklasik %60’inda en az bir psikiyatrik bozukluk
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oldugu ve %41’inde somatizasyon, % 27’sinde TSSB, % 26’sinda anksiyete bozuklugu,
% 25’inde major depresyon, % 15’inde alkol ve madde kullanim bozuklugu bulundugu
bildirilmistir (Somasundaram 2005). Savas siirecinde Tamil halkinda kadinlarin zaman-
la daha fazla sorumluluk almak durumunda kalmasi, onlari stres maruziyetine ve trav-
manin etkilerine daha acik hale getirmistir (Somasundaram ve Sivayokan 1994). Daha
yakin zamanli bir aragtirmada ise TSSB, anksiyete ve depresyon belirtilerinin yayginligt
daha diisiik (%7,0) olarak bildirilmistir (Husain ve ark. 2011).

Afrika

Afrikanin bir¢ok bolgesinde devam eden savaslar, catigmalar, isgaller ve baskilardan
milyonlarca insan etkilenmigtir. Yakin zamanin en biiyiik etnik katliamlari Ruandada
yasanmugtir. Giiney Afrikadan Libya'ya, tiim kita siireklilesmis bir ¢catisma halinin i¢in-
dedir. Uganda’ya siginan Giiney Sudanli gé¢menlerde %32 diizeylerinde TSSB ve dep-
resyon belirtileri saptanmistir (Peltzer 1999). Catisma sonrast donemde ciddi ekonomik
ve kiiltiirel (kadin stinneti gibi) zorluklari yasayan Sudanli kadinlar arasinda yapilan bir
aragtirma, depresyon yayginligini %31 olarak bildirmistir (Kim ve ark. 2007). Bir bagka
aragtirma ise yine Giiney Sudanda ¢atismalar sonrast donemde depresyon ve TSSB yay-
ginligint %50 ve %30 gibi yiiksek oranlarda bildirmistir (Roberts ve ark. 2009). Yine
catgmalardan etkilenen bir diger bolge olan Ugandada yasanan stresin 5-15 yullik stireg
sonrasinda dahi 6zkiyim diisiinceleri ve alkol kullanimi ile iligkili oldugu bulunmustur
(Mugisha ve ark. 2015a, Mugisha ve ark. 2015b). Yakin zamanda savas ve i¢ catigma-
lar yasayan Libyada TSSB ve agir derecede depresyon yayginliginin sirastyla %12,3 ve
%18,1 oldugu bildirilmistir (Charlson ve ark. 2012).

Tiirkiye

Tiirkiyede 30 yili agkin siiredir devam eden i¢ catismalar, baskilar ve goclere ragmen
savagin genel toplum akil sagligina olan etkisini aragtiran bir ¢alisma bulunmamaktadir
(Binbay ve ark. 2014). Sinirli sayida 6rneklem yapilan arasturmalarin bulgulart ise duru-
mu anlamak i¢in yeterli degildir.

Diyarbakirda kirsal bolgeden zorunlu yer degistirmeye maruz kalmus kisiler (s: 100)
arasinda yapilan bir olgu-kontrol arastirmasi TSSB yayginliginin %66 olarak bildirmis-
tir (Sir ve ark. 1998). Catismalarda yaralanan askeri personel (s: 247) arasinda yapilan
bir arasurma ise olast TSSB tanisini %29,6 olarak, eslik eden depresyon yayginligini
ise %16,6 olarak vermistir (Giiloglu ve Karairmak 2013). Catisma bélgelerinde gorev
yapan ve li¢lincii basamak birimlere sevk edilen askeri personel arasinda yapilan bir aras-
tirma, TSSB yayginligini %27,8 olarak bildirmistir (Sungur ve ark. 1995). 2008 yilinda
Diyarbakirda yasanan bombali saldirt sonrasinda olaya maruz kalan kisilerle (s: 216)
yapilan bir aragtirma TSSB yayginligini bir ay sonunda %12,5 ve ii¢ ay sonunda %9,6
olarak vermistir (Essizoglu ve ark. 2009).
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Etkilenen Toplumlar Uzerine Yapilan Aragtirmalarda
Bazi Onemli Noktalar

Savaglar, catigmalar ve yerinden edilmeler diinyanin farkli bolgelerinde, farkl: sosyal
ve kiiltiirel arka plana sahip toplumlarda devam etmektedir. Hem savagin nedeni, sid-
deti, igerigi ve kapsamindan hem de sosyokiiltiirel nedenlerden kaynaklanan durumlar
nedeniyle savasa maruz kalan toplumlardaki epidemiyolojik arastirmalar ayni icerige
sahip olamaz. Aragtirmalar arasinda yontemsel ve kapsam a¢isindan farkliliklar kadar de-
gerlendirilmeye ¢alisilan psikopatoloji agisindan da farkliliklar bulunacakur. Bu nedenle
bazi noktalara dikkat ¢cekmek gerekmektedir (Miller ve ark. 2006).

1. Savas kokenli psikososyal stresin bolgeye 6zgii 6zellikleri

Sosyokiiltiirel etkenlerin, stresin algilanigi ve ifade edilisini sekillendirmede 6nemli
bir yeri oldugu bilinmektedir (Rogler 1989). Psikiyatride egemen olan anlays agiktan ya
da ortiilii olarak, farkls kiiltiirler arasinda psikopatolojinin temel bilesenlerinin ayni ol-
dugunu iddia etmektedir. Ancak bu yaklagim, travmaya maruz kalmus topluluklar ile ¢a-
lisan arasurmacilar ve klinisyenler icin sinirli gecerlilige sahiptir (Bracken ve ark. 1995).
Travmadan etkilenen kisilerle etkili bir iletisim kurmanin, yakinmalarini ve yasantilarini
anlamanin, bu yasantinin bir psikopatolojiye tekabiil edip etmedigine karar verebil-
menin yolu, travmanin bélgeye has kiiltiirel 6zelliklerine agina olmaktan ge¢mektedir.
Yaganan psikososyal stres cogu zaman kiiltiirel ya da o topluma ait terimlerle anlagilabilir
ve bazen de psikosomatik bulgular ile disa vurulabilir.

2. Psikiyatrik yakinmalarin ve énceliklerin tanimlanmasi

Bazi durumlarda savastan etkilenenlerin anlatugy stres ile yasanilan siddet arasinda
bir uyusmazlik vardir. Béyle durumlarda yakinmalar kisinin travma 6ncesi ve sonra-
sinda giindelik hayatundaki zorluklardan kaynaklaniyor olabilir (Miller ve ark. 20006).
Ozellikle yasadig1 yerden ve topluluktan uzaklasmak zorunda birakilan kisiler, sosyal
izolasyon, yeni ¢evreye uyum, temel ihtiyaglari saglama, sevdiklerinden ayri kalma gibi
giinliik stresorlere karsi daha hassastir. Onceki sosyoekonomik zorluklar gatismalar son-
rasinda giindelik hayatin siirdiiriilmesini daha da zorlu hale getirebilir. Diger yandan
catigmaya eslik eden giindelik zorluklar gocuklari, kadinlari ve yaglilar: daha gok etkiler.
Ayrica bu kesimlere yonelik aile i¢indeki ihmal, fiziksel siddet, cinsel taciz de savas d6-
nemlerinde artabilir ve genellikle gormezden gelinir (Miller ve ark. 2006). Bu nedenle
aragtirmalarda yakinmalarin ve psikiyatrik 6nceliklerin altinda yatan nedenlerin ve ilis-
kili olduklar: etkenlerin ayristurilmasi gerekir.

3. Catisma ve siddetin farkli toplumsal kesimlere yansima bigimleri

Aragtirma sonuglart savagin getirdigi psikososyal stresin daha ¢ok birey bazinda etki
gosterdigine dair yanilsamali bir sonug verebilir. Ancak bu dogru degildir; siddet, bireysel,
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ailevi ve toplumsal olmak tizere farkls seviyelerde, farkli etkiler gosterir (Bracken ve ark.
1995). Ailesel seviyede goge zorlanma ve baskilarin aile yapisi ve islevi tizerinde olumsuz
etkiler yapug bildirilmistir. Ebeveyn kayiplar: gibi durumlar, aile ici rollerin degisimini
ve geng bireylerde erken yetigkinlik rolii ve artmis sorumluluk gibi durumlarin ortaya
¢tkmasina neden olur. Diger yandan sivil savas ve politik sindirme gibi psikososyal trav-
malar sonrast toplum ici iligki aglar1 dagilabilir ve toplum temelini olusturan kurum-
larda ciddi pargalanmalar gozlenebilir. Bu tiir dagilan toplumlarda giivensizlik ortami
egemen olmaya baglar. Zamanla toplumun maruz kaldig: siddet, topluluk i¢ci meseleleri
¢ozmek icin toplumun kendi icinde de kullanmaya bagladigi bir ara¢ haline gelebilir.
Bu tiir durumlarda savagin kendisinden ve aile, topluluk gibi yapilarin dagilmasindan
kaynaklanan siddetin ayristirilmasi gerekebilir (Miller ve ark. 20006).

4. Yardim arama davraniginin yerel riintiilerini anlamak

Savas donemleri halihazirda kisitli olan akil sagligi hizmetleri altyapisini daha da
kullanilamaz hale getirebilir. Bu tiir durumlarda kiiltiirel olarak kabul gérmiis yardim
arama davransglari agirlik kazanabilir. Kisiler bu tiir arayislart bir yakinma ile de iliski-
lendirmeyebilir. Bu nedenle aragtirmalarda yardim arayisinin i¢ine geleneksel sifacilar ya
da dini kurumlar da dahil edilebilir. Diger yandan toplu siddet durumlarinda psikiyat-
rik yardimi reddetmek de ile de karsilagilabilir. Bu tiir durumlarda arastirmanin kapsami
ve igerigi de kisitlanacakur.
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1 1 Savas Alaninda Psikiyatri

Askerler ve Ruhsal Travma

M. Alper Cinar’

Gerek meslek olarak asker olan, gerekse vatani gorevi nedeniyle silahaltina alinmig
olan personel; gorevi geregi sivil ortamda benzerine sik rastlanamayacak derecede yiiksek
tehlikeli durumlara maruz kalmaktadir. Askeri ruh sagligina olan ilgi, Amerika Birlesik
Devletleri tarafindan gerceklestirilen Irak ve Afganistan operasyonlarinda kamuoyu
destegi ile birlikte artig gostermistir. Bu operasyonlar Travma Sonrast Stres Bozuklugu
(TSSB) ve Travmatik Beyin Hasari olarak tanimlanan hastaliklart bu operasyonlarin
simgesel hastaliklar1 haline getirmistir.

Ruh saglig1 uzmanlari travma sonrast stres bozuklugunu bir dizi belirtiye dayali ola-
rak tanimlamaktadirlar. Ancak bu tubbi tanimlama ¢atigmaya girmis birisinin goziinde
fazla bir anlam tagitmamaktadir. Mevcut tanimlama, askeri baglamda normal ve normal
olmayan arasindaki ayirimi tam olarak yapamamaktadir. Travma sonrast stres bozuklu-
gu giniimiizde gatisma deneyimi sonrasi kiside herhangi davranis sorunu olmasi duru-
munda konulan genel bir tani haline gelmistir. Savas stresi, travma sonrasi stres tepkisi
ve akut stres tepkisi tanimlamalari siklikla TSSB yerine kullanilabilmekte ve bu durum
tim bu tanimlamalar hakkinda kafa karigikligina neden olmaktadir.

Savag stresi veya travma sonrast stres, savas alaninda gergeklesen zorlayici veya travma-
tik olaylarin neticesinde ortaya ¢ikan ve TSSB'den daha az ciddi olan durumlart tanimla-
maktadir. Kesin bir tanimlamalarinin olmamasi ise kullanimlarini yararli olmaktan uzak-
lagtirmaktadir. “Savas stres tepkisi” ise (“akut stres tepkisi” veya “operasyonel stres tepkisi”
olarak da tanimlanabilir) catisma alaninda 6zel bir anlam tasimaktadir ve agir derecede
stres, travma ve titkenmislige karst verilen ani tepkileri tanimlar. Bu tepkiler savasan aske-
rin “kirilma noktasina” geldigini ve bir siire dinlendirilmesi gerektigine isaret etmekeedir.
Bu tepkiler herhangi fiziksel (6r. yorgunluk, gogiis agrist, nefes darligy, kas segirmesi, bag
agrisi ve norolojik belirtiler gibi) veya davranigsal belirtiler (6fke, ajitasyon, korku, panik,
garip davranislar sergileme, net olarak diisiinememe gibi) seklinde goziikebilir. Savas stres
tepkisi ruhsal bir hastalik olmayip, dinlenme ve askerin birligine olabildigince yakin bir
yerde giiven saglayici destek ile kisa siirede gerilemektedir. Bu bakimi alan hemen hemen
tiim personel yaklagik iki, {i¢ giin icerisinde yeniden gorevine donmektedirler.

! Belirtilen goriigler yazarin kendi ve kaynaklarinda belirtilen goriigleridir, yazarin bagli bulundugu kurumun resmi
goriislerini yansitmazlar.
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TSSB belli bir takim belirtilerin en az bir aydan uzun siire devam etmesi olarak
tanimlanir. Eger belirtiler bir aydan uzun ancak ti¢ aydan kisa bir siire devam ediyorsa
bu durum “akut”; {i¢ aydan daha uzun siire devam ediyorsa “kronik” olarak tanimlan-
maktadir. Eger belirtiler travmatik olaydan alti ay sonra ortaya ¢ikmig ise bu durum
“ge¢ baslangigli” olarak tanimlanmaktadir. Ancak, TSSB’nin bu kategorileri arasindaki
ayirimin pratik uygulamada faydasi kanitlanamamistr.

Askerler her bir giinlerini unutmak istedikleri anilar ile, bagkalarinin dikkatini ¢ek-
meyen tehlikeler i¢in siirekli tetikte olduklari, uykusuz geceler gecirdikleri ve giindelik
olaylara hala savas alanindaymis gibi tepki verdikleri i¢in bir sekilde TSSB yasamakta-
dirlar. Bu yasantnin neye benzediginin, savas alaninda bulunmayan birisi tarafindan
anlagilmast gok zordur. Ote yandan bu tepkiler, askerin savas alaninda hayatta kalmasina
yardimci olan ve yeniden goreve gittiklerinde ihtiya¢ duyacaklari becerilerdir.

Ruh sagligi uzmanlart TSSB tanimlamast i¢in ruh sagligi uzmanlari arasinda or-
tak bir dil olusturarak, tani ve tedaviyi yonlendirme amaci ile olusturulan “Ruhsal
Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel El Kitabini (DSM)” temel almaktadirlar..

TSSB diger DSM tanilarindan farklr olarak agikea bir veya daha fazla travmatik olay
ile baglantlidir. TSSB tanisi koymak i¢in hastaya nasil bir travma yasadigini ve belirtileri
sorariz. Eger travma yeteri kadar belirtinin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve bu belirti-
ler bir aydan uzun siire devam etmigse hastaya TSSB tanist konulmugtur.

Her ne kadar, travma ile iliskili tepkiler 1980 6ncesinde iyi bilinse de, TSSB ilk
olarak 1980 yilinda DSM iiciincii baskisinda ayri bir tani olarak yer almigtir. DSM-III
yayinlanmasindan sonra TSSB icin tanimlanan bu tepkilerin ¢ogunun ciddi travmatik
olaylar sonrasinda normal olarak ortaya ¢tkmasi beklendiginden, TSSB’nin mesru bir
tani olup olmadigi hakkinda yogun tartismalar olmugstur. TSSB tanimi bir takim degi-
siklikler ile giincel olan DSM Besinci baskisinda yerini korumaktadir.

Silahli catisma/savas tepkileri baglaminda, neyin normal, neyin normal olmadigin:
ve bu normal tepkilerin ne zaman belirti olduklarini tanimlayabilmeliyiz. Bu tanimla-
may1 yapmak kolay degildir ancak zannedildigi kadar da karmagik degildir. Ancak, nor-
mal ve normal olamayan tanimlamasini sadece is ve kisiler arast iliskilerdeki bozulmanin
derecesine dayanarak yapmak yeterli olamayacakur. Cogu asker kurtulmak istedigi agir
belirtileri varken onlar ile bag etmeyi 6grenmekte, iste ve aile hayatinda islevselliklerini
bir sekilde siirdiirmektedirler. Bazilari da agir catisma deneyimlerine vermeleri beklenen

“normal” tepkileri nedeniyle ciddi olarak sarsilmaktadirlar.

Eger bu tepkiler kisinin mutulugunu etkiliyorsa veya istedigi seyi yapmasint en-
gelliyorsa, bu durumda istenmemektedir (yani artik belirti olarak tanimlanabilir) ve bu
degistirilmesi istenen durum olarak tanimlanabilir. Kisinde ¢atisgma sonrasinda DSM'de
tanimlanan belirtilerin hepsi bulunabilir, toplum normlarina uymayan davranislar ser-
gileyebilir ama bunlar kisinin kendi veya digerlerinin hayat tizerinde bir etki gostermi-
yorsa anormal olarak tanimlanmamalidur.

Eger DSM’deki TSSB tanimini olusturan maddeleri teker teker ele alirsak askerlerin
bakis agisindan TSSB’nin kavramsallagtirilmasinda sorunlar oldugunu gorebiliriz.
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Ruh saglig1 profesyonelleri TSSB’yi DSM ile degerlendirdiklerinde, DSM taniminin
dogru olmast Adan F’ye alt ana kategorideki kriterlerin saglanmasini gerektirmektedir.
A kriterinin birincisi ciddi yaralanma veya 6liim gibi bir travmatik olaya dogrudan veya
dolaylt olarak maruz kalinmasini tanimlamaktadir. Meveut DSM-V tanimlamasinda
bu kriterde yapilan degisiklik, tanimlamada genislik getirmistir. Cogu ¢atisma ve savas
durumunun bu kriteri karsiladigs agikur. A-2 kriteri ile bu travmatik olaya normal
olmayan tepkiyi tanimlamaktadir. DSM’de yogun korku, dehset ve caresizlik olarak ta-
nimlanan normal olmayan tepkilerin aslinda yasami tehdit eden ciddi durumlar kar-
sisinda normal tepkiler olarak beklenmesine karsin, normal olmadiklari tanimlanarak
TSSB tanist desteklenmektedir.

Travmatik olayin tbbi olarak tanimlanmasi, cogu olayin dehset verici dogasini kap-
sayamamakta ve neden ayni catijma ortaminda bulunan bazi askerlerin ciddi TSSB
belirtileri yasadigint ama bazilarinin yasamadigini agiklayamamaktadir. Bu soru halen
¢ogu arastirmanin da konusunu olusturmakeadir.

Travmatik olayin tanimi oldukea genistir ve DSM’de yapilan son degisiklik ile bu
kapsam daha da genislemektedir. Aslinda, hayati tehdit edici olarak degerlendirilen her
olay, bazi kimseler (avukatlar veya sosyal yardim uzmanlari) tarafindan kargi ¢ikilsa da,
bu kapsamdadir. Bu her travmatik olayin esit etkisi oldugu anlamina gelmemektedir.

Temel olarak her bireyin yasadigi 6nemlidir ve bir askerin yasadig1 travmatik olay:
bir bagka askerin yasadigi travmatik olay ile kiyaslayamayiz. Catigma alaninda bulu-
nan herkes, yardimer gorevlerde de bulunsalar bile, bir derecede travmatik olaya ma-
ruz kalmaktadir. Her bireyin yasadig1 olay biricik ve gorecelidir ve sadece kendisi ile
baginulidir. Askerler igin travmatik olmasi muhtemel olaylara 6rnek olarak, operasyo-
na katlmak, diigman atesine maruz kalmak, tuzaga/pusuya diismek, tuzaklanmig/ma-
yinlt arazide gorev yapmak, silah arkadasinin kaybina veya yaralanmasina tanik olmak,
yaralanmak, iis bolgesi icinde ve disinda gorev yapmak, tahliye gorevi yapmak, birlik
personeline zarar verici davranista bulunmak gibi durumlar1 gésterebiliriz. Yapilan bir
aragtirmada bu olaylarin herhangi birisine maruz kalan askerlerin oraninin yaklasik %90
oldugu bildirilmistir (Charles ve ark. 2004).

Sivil hayattaki travmalardan farklr olarak, askerler s6z konusu oldugunda ¢ogu defa
bir kerelik olmayan travmatik olaylardan bahsetmekteyiz. Catigma ortamindaki askerler,
pusuya disiiriilme, stirekli baskin tehlikesi gibi olasi travmatik olaylara hemen her giin
maruz kalmaktadirlar.

Askerlerin travmatik olaylarini sivillerden farkli kilan askerlerin bu durumlara mes-
lekleri geregi hazirlikli olmalaridir. Askerle ¢atisma ortaminda sagirabilir veya dagilabi-
lirler ama egitimleri ve yetenekleri 6l¢iisiinde olaylarin nasil gelisecegine dair bir 6ngé-
ritleri vardir. Meveut TSSB tanimi ve tedavisi tek travmatik olay icin kavramlagtirilmis
olmasina karsin askerler rutin olarak ¢oklu travmaya maruz kalmaktadir.

Travmaya verilen normal olmayan tepkiyi tanimlayan A-2 kriterinde bu tepkinin
mutlaka “korku, dehset ve caresizlik” icermesi gerektigi belirtilmistir. Savagmak icin egi-
tilen askerler meslekleri geregi her giin caresizlik ve korku ile yasamayi 6grendiklerinden
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genellikle bu hisleri belirtmezler. Sivil travma magdurlart ¢ogunlukla korku, dehset ve
caresizlik ifade ederlerken, askerler yasadiklari olay sonrasinda ciddi tepkiler verdiklerin-
de bile bu hisleri daha az ifade ettikleri 6ngoriilebilir.

Yapilan bir ¢alismada hayati tehdit iceren catigma ve agir TSSB belirtileri bulunan
askerlere yasadiklar1 travmatik olay sirasinda korku, dehset ve caresizlik hissedip hisset-
medikleri sorulmus, yaklagik olarak %25 bu soruya olumlu yanit vermistir (Adler ve ark.
2008). Bu kriter de askerler i¢in ¢ok dogru bulunmamaktadir. Askerler catisma dene-
yimleri hakkinda darp edilen, dogal afete maruz kalan, trafik kazasi geciren magdurlara
benzer sekilde konugmazlar. Askerler ¢atisma sirasinda “duygularinin koreldigi”, egitim
yetersizligi veya ofke hissettiklerini belirtirler. En 6nemlisi ise kendilerini bir kurban
olarak tanimlamamalaridir.

Bu kriterin askerlerin travmaya verdikleri tepkiler agisindan sorunlu olmasinin ya-
ninda 6nemli noktalarda vardir. Yukarida bahsedilen ¢alismada sorulan soruya korku,
dehset ve caresizlik hissettiklerini belirtenlerin diger tepkileri verdiklerini belirtenlere
gore daha yasadiklari ile bas etmekte daha kotii olduklar: bildirilmis (Adler ve ark. 2008).
Bu bulgu askerlerin yasadiklart olay1 korku ve caresizlik igerisinde yasamalari durumun-
da tistesinden zor gelebildiklerini diistindiirmiistiir. Korku ve caresizligin islendigi be-
yin bolgelerinin agir1 stres durumunda en ¢ok etkilenen ve TSSB gelismesine yatkinlik
sagladiklari insan ve hayvan calismalarinda gosterilmistir (Wingenfeld 2014, Whitaker
ve ark. 2014). Sivil travmalar arasinda en fazla korku ve caresizligin hissedildigi tecaviiz
ve darp olaylari TSSB’ye siklikla neden olmaktadir (Javidi 2012). Aynu birlikte ve ayn:
catusma ortaminda bulunan askerlerin hangilerinde TSSB gelisecegi hangilerinde gelis-
meyecegi sorusu hala cevabini beklemektedir. Catisma ile dogrudan temas eden birlik-
lerde bulunan askerlerde, bir derecede TSSB belirtileri olabilmekte; ancak bu belirtiler
islevselliklerini bozacak diizeyde olmamaktadir. Yagsanan catisma yogunlugu temelinde
yapilan ¢alismalarda savas deneyimi yasayan askerlerin ¢atigma alanindan ayrilmalarin-
dan bir yil sonra %10 ila %20’sinin TSSB olarak degerlendirilebilecek yeterli say1 ve
siddette belirtilerinin oldugu bildirilmistir. Cogu ¢alismada benzer oranlar bildirilmis
ve bildirilen oranlar %30’u gegmemistir (Warner ve ark. 2013). Travmaya dayaniklilik
farki bazi kimselerde TSSB gelismesine ragmen bazilarinda gelismemesinin bir nedeni
olabilir. C)rnegin, gocuklugunda ihmal veya istismar edilmis, ailesinde ruhsal hastalik
oykiisii veya alkol bagimligini bulunan kimselerin travmatik olay sonrasinda TSSB gelis-
mesine daha yatkin olduklari sdylenebilir. Ancak, bahsedilen durumlarin kisinin iyi bir
asker olmasi tizerine etkisi tam olarak bilinmemektedir. Tam olarak anlamamiza daha
¢ok zaman olmasina ragmen genetik etkenlerin de TSSB gelisimine yatkinlik sagladigt
olasidir. Ancak, dayanikliliktaki kisisel farkliliklar catigma alaninda muhtemelen ana ne-
den degildir. Catigmanin siklig1 ve siddeti ne kadar fazla ve ozellikle ne kadar kisisel ise,
TSSB gelisme olasiliginin o kadar fazla olacag: diistiniilmektedir (Warner ve ark. 2013).

Bir birlikte 6liim veya agir bir yaralanma olay1 olmugsa, birlikteki herkes bir derece-
de etkilenir ancak cogunda TSSB gelismez. Birlikte yaralanmis olan personel ile yakin
kisisel iliskisi olan personel veya arkadaslari, yaralanan kisinin sagligindan ve iyiliginden
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dogrudan sorumlu olan personel ile olayin gergeklesmesini 6nleme konusunda kendisi-
ni ¢aresiz hisseden personelin TSSB gelismesi yoniinden daha fazla risk alundadr.

Causma sonrasinda TSSB gelisme riskini etkilen durumlar oldugu bildirilmistir.
Giiglii liderlik becerisinin, yiiksek itaat ve bagliligin, yiiksek birlik moralinin TSSB
gelisme olasiligint azaltugy, diger yandan zayif liderlik becerilerinin ve diisitk moralin
TSSB gelismesine katkida bulunan moral bozukluguna, ofkeye, caresizlik hissine yol
agu@ bildirilmistir (Wood ve ark. 2012). Askerin ¢atisma alanindan eve dondiigiinde
iyilesmesine en gliglii katki ise, sevdiklerinden gordiigii destek olmaktadir.

DSM B, C ve D kriterlerinde TSSB tanimini olusturan 6zel tepkiler tanimlanmustir.

B kriterleri travmatik ¢atisma ortamini kabuslar, flashbackler, araya giren diisiinceler
veya anilar yoluyla yeniden yasama hakkinda tiim belirtileri icermektedir. Bu tepkiler,
travmatik olayin tetiklemesi ile ani korku ve endise hissini ve kalp carpintisi, terleme,
gdgliste baski hissi gibi fiziksel belirtileri veya gliclii emosyonel tepkileri igerebilir.

B kriterleri travmatik anilarin beyinde nasil islendigi ile dogrudan alakalidir. Hayat
tehdit eden olaylar, beyinde diger anilarin saklandigt yerde degil de, daha derinde olan
limbik sistemde saklanirlar. Limbik sistem, hayatta kalma reflekslerini kontrol etmekte
ve viicudun hayati 6neme sahip adrenalin, nefes alimi, kalp hizi ve kas tonusu gibi temel
islevleri iceren bolgeleri ile dogrudan baglantulidir. Bu iglevler odaklanmaya ve savasma-
ya yardimci olmaktadir.

Limbik sistem anilari, bilingli olarak kontrol edilemezler. Limbik sistem daha ilkel
bir yapidadir ve tehlikeyi, tehdidi ve refleksleri isler, hayatta kalmay1 saglayan korku,
ofke, ac1 gibi duygular: sergiler. Limbik anilar dogrusal veya manukl: olarak islenmezler.
Emosyonel yiikii yiiksek olan goriintiiler, sesler, kokular yasamsal olan “kag ya da savas”
yanitt reflekslerini hemen uyarir. Limbik sistem, kisiyi etkileyen ciddi tehlike veya teh-
didi unutmamak icin tasarlanmigtir.

Cogu asker catisma sirasinda zamanin yavasladigini beliremekeedir. Askerler saniyeler
siiren olaylari anilarinda sayfalarca anlatabilmektedir. Her kiiciik ayrintiyr hatirlayabil-
mektedirler. Bu limbik bolgenin ciddi tehlike ve kisisel tehdit durumlarinda normalde
islenenden daha fazla bilgiyi daha kisa zamanda igleyebilmesinden kaynaklanmaktadir.
Tehdit artuginda, limbik sistem kan akimi artarak, tehdidi tanimlamak ve yok etmek
icin cevre farkindaligr agiri derecede artmasina yol acar. Askerler bu durumu ‘artmug
durumsal tetiktelik’ olarak tanimlamaktadir. Bu durumun neden oldugu fizyolojik so-
nuglar D kriterleri icerisinde konu edilmistir.

C kriterlerinde askerlerde ¢ogunlukla tanimlanmast daha zor olan ve onlarin yasa-
mint en ¢ok etkileyen ige ¢ekilme, kacinma ve duygusal kérelme tanimlanmugtir. Bu
belirtilerin B kriteri belirtilerinin ortaya ¢tkmasindan ka¢inmaya y6nelik yanit oldugu
sOylenebilir.

Catigma sonrasinda bir sey yapmama, ige ¢ekilme istegi cok giigliidiir. Askerler cogun-
lukla yalniz kalmak istemektedirler. Kiigiik seyler bile tepkilere neden oldugundan dogal
olarak bir yere gitmekten kaginmakrtadirlar. Cogu, anlayamayacaklarini diistindiikleri
kisilere neden bu sekilde davrandiklari hakkinda aciklama yapmak istememektedirler.
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Duygusal korelme ¢atigma ortaminda gerekli ve catigma ortaminda hayati bir be-
ceridir ve bazen catisma sonrasinda eski haline dondiirmek zor olabilmektedir. Bu
durum askerler aileleri icin bas etmesi zor olmaktadir ve siklikla iligkilerin bitmesi ile
sonlanmaktadir.

D kriterlerinde viicudun travma ve tehdide verdigi siirekli tetikte olmak, kolayca
parlamak ve ofkelenmek, uyku bozuklugu ve dikkat daginikligi gibi fizyolojik tepkiler
tanimlanmistir.

Beden fizyolojisi D kriterlerinde 6nemli yer tutmaktadir. Bu belirtiler, viicudun ‘sa-
vas ya da ka¢’ yanit gerektiginde hemen tepki verebilmesi icin, onu tehdide yonelik
yliksek uyarilmislik seviyesinde tutmakradir. Kiigiik seyler kalp hizinin ve nefes aliminin
artmas, korku ve endise hissinin artmasi, huzursuzluk ve kas gerilimi gibi durumlara
neden olabilir. Artmus fizyolojik durum, uyku bozuklugu ve dikkat daginikligina ve
bellek sorunlarina ve asla durulamayacags hissine neden olmaktadir. Uyarilmuglik olarak
tanimlanan D kriterleri catisma ortaminda askerler tarafindan durumsal tetiktelik’ olarak
tanimlanan yararlt ve gerekli bir durumdur.

TSSB’nin viicut tizerindeki fiziksel etkilerini asir1 stres sonucu olan tepkilerden ay-
rilamazlar ama stres kaynagi uzaklagtiktan ¢ok sonra da devam eder. TSSB temel olarak
hayatta kalma ve yiiksek dereceli tehdit iceren durumlarda islevselligi siirdiirmeye yone-
lik dogal siireclerin bir gostergesidir. TSSB belirtisi olarak tanimladigimiz her sey, kisisel
esenligine yonelik tehdit durumunda uyumsal ve yararli bir tepkilerdir ve tepkilerin
varligi bu tehdidin tekrarlamasi durumunda hemen yanit verebilmeyi saglamakur.

TSSB tepkileri, savas sonrasinda eve déniildiigiinde yasam ile ciddi olarak catisabi-
lir. Bu belirtiler, travmatik olay anilarinin beyinde nasil islendigi, viicudun dogal olan
duygular1 kéreltme yanit, olanlar ile bas etme siireci ve kalp hizi, solunum, fizyolojik
refleksler ile iligkili ‘savas ya da ka¢’ yanit ile ilintilidir. Bu tepkilerin her birisi birbiri ile
iligkilidir. TSSB depresyon, bilissel sorunlar ve fiziksel diger durumlar ile de giiglii olarak
iliskilidir. TSSB’nin dogasini anlamak ve askerlerin deneyimlerinin farliligini 6grenmek
bu tepkileri ¢atigma sonrasinda nasil ele alinacagini belirlemek i¢in gereklidir.
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1 Bir Afet Olarak Savas ve
Ruh Saghg

Mehmet Hamid Boztas

“Kotd bir baris, iyi bir savas olamaz”

Benjamin Franklin

Giris

Savaglar bilinen en eski afetlerden biridir. Savaslar sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal sikin-
lar savase kalbi, savas nevrozu gibi isimlerle adlandirilmiglardir. Afetler ve savaglardan
sonra fiziksel sorunlar (organik beyin lezyonlari, fiziksel hastaliklara bagli ruhsal sorun-
lar), travma sonrast stres sendromu ve travmayla ilgili depresyon gibi ruhsal bozukluklar
olusabilir. Psikiyatrik morbidite, yaralanmanin derecesine, yasamsal tehdidin miktarina,
bireysel ve toplumsal yikimin derecesine baglidur.

Savaga maruz kalan kisileri ruhsal bozukluklar agisindan degerlendirecek olursak,
kimi sorular hemen akla gelebilir. Savas sirasinda neden bazi kimseler ruhsal bozukluk
gelistirirken bazilar1 gelistirmemektedir? Bu konularda kimi aciklamalar bulunmaktadir.
Travmaya tepki farkliliklarinda en 6nemli etkenlerden biri travmaya dogrudan maruz
kalmadir. Travmatik olayin dozu, siiresi, ikincil travmatizasyon siiregleri, travma mag-
durlarinin yakinlari, travmatik olaya ilk miidahale eden kimseler, daha 6nceden benzer
ruhsal bozukluklar: olanlar, toplumsal destek sistemlerinin zayiflamast, sosyal destek ag-
larinin ¢okmesi gibi baska etmenler ruhsal bozukluklar: etkiler. Savaglar, ruhsal bozuk-
luk gelistirmese bile insanlarin ruhsal sikintilarini ¢ok fazla artiran siireglerdir (Fullerton
ve Ursano 2005).

Cocuklarin travmatik olaylara tepkileri yetigkinlerden farklidir. Kdbus gérme, oyun-
larin travmatik ¢ergeveye biirtinmesi, geri ¢ekilme, irritabilite, duygulanimda dalgalan-
malar gibi 6nemli olabilecek belirtiler 6n planda bulunabilir.

Savaglar karmasik acil durumlar olarak siniflandirilabilir. Karmasik aciller ise toplum
yasaminda politik, ekonomik, sosyokiiltiirel, ve saglikla ilgili alt yapinin belirgin bozul-
dugu durumlar olarak tanimlanabilir. Giintimiizde Irak ve Suriyede yasanan savaslar,
karmagik acillere tipik 6rnekler olarak ifade edilebilir.

Savaglar ve ruh saghiginin olumsuz iliskisi uzun zamandir bilinmektedir. Savas ala-
ninda Birinci ve Ikinci Diinya Savaslar’'nda psikiyatrik sorunlardan kaynakli éliimler
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ubbi 6liimlerin yaklasik %33’tine kadar yiikseldigi gozlenmistir. Vietnam savagt sorasi
Amerikan askerlerinde %15’e yakin ruhsal bozukluk bulunmustur (Mollica ve ark. 2004).

Savas ve ruh saglig: bilgisinin yolu sadece ruhsal bozukluklar veya 6liime yol agan
dogalar1 nedeniyle degil, ayn1 zamanda “uygun savasci se¢imi” cabalari sirasinda da
kesismistir.

Savas alaninda ve oncesinde asker alimlarinda ruhsal bozukluklar: anlayabilmek
icin bir ¢ok psikometrik yontem gelistirilmistir. Savasan kisilerin ruhsal sikintilarini
tespit edebilmek icin birliklerin bulundugu yerlerde basamakli ruh sagligr sistemleri
olugturulmustur.

Savasin etkiledigi kitlelere yonelik psikososyal miidahalelerin tarihi ise nispeten daha
yenidir. Ikinci Diinya Savast sonrast olusan soguk savas ve diinyanin iki kutba ayrilmas,
psikososyal miidahaleleri uluslararasi iligkilerin bir formu haline getirmis ve ancak ¢a-
tigma sonrast stabilizasyon donemlerinde Birlesmis Milletler araciligiyla saglanabilir kil-
mustir. Bu da uzunca bir siire gereksinim duyan kimselere yardim edilememesi anlamina
gelmekteedir (Kienzler ve Pedersen 2012).

1970’lerin sonunda Kizil Kmerlerin zorla gog ettirdigi 300.000 kisiyle sosyal psiki-
yatrik miidahale ¢aligmalari ile kitlesel psikososyal miidahale ¢alismalari kendini ortaya
koymaya baglamugtir.

Balkan savaglari sonrasi (1990’]ar) insani yardim programlari ve psikososyal program-
lar sistematize olmaya baglamustir. Daha genis cerceveli miidahale calismalari ise ancak
1990’lardaki Balkan Savaslari sonrasinda sistematik hale gelmistir (Mollica ve ark. 2004).

Savas sirasinda/sonrasinda, baris siirecleri ve catigma ¢oziimlemeleri travmatik siirec-
lerin yeniden gercevelendigi, toplumsal barigt kurma, siirdiirme, kalici hale getirme gibi
konularda psikososyal miidahalelerin dikkate deger cabalari olmusgtur. Barist korumak
ve savast 6nlemek halen en etkin ruhsal travma énleme yonetimi olarak goriilmelidir.

Bu yazida savas ve ruh sagligi iliskisi, psikososyal miidahalelerin tarihgesi kisaca ele
alindiktan sonra, savagin ruhsal sonuglari, askerlerde ruhsal sikintilara yonelik psiko-
sosyal miidahaleler, savastan etkilenen kimselere yonelik toplum temelli psikososyal
miidahaleler ve baris siireclerindeki psikososyal etkinlikler kisaca gozden gegirilecektir.
Kuskusuz her biri ayr1 dikkati ve ayrintli sekilde ele almay: hak eden bu bagliklar tizerin-
de genis ve ayrintli ¢alismalar yapilmalidir. Uzun siireli bir sessizlik dsneminden sonra,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin baris temali bilimsel toplantilar1 ve nihayetinde olusan
barig kitab1 6nemli bir baglangictr.

Savas ve Catigmalarin Kokenine Yonelik Kisa Bir Bakag

Freud, I. Diinya Savagi baglangic sirasinda ironik olarak belirttigi tizere, her ne kadar
tiim libidosunu Avusturya Imparatorlugu’na verip herhangi bir hasta goremez hale geldiy-
se de bu ancak iki hafta stirmiistiir. Kalp nevrozu diye tanimladig psikosomatik belirtilerin
de eslik ettigi anksiyete belirtilerini tantyip tedavi siirecini tartigmaya baglamustir. Einstein
ile olan mektuplagmalarinda ise savaglarin yok edilmesi konusunda pek timitli degildir.
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Siddetin kokenlerini insan ruhsal yapilanmasinda gérmekte ve bu nedenle Einstein’in ¢ok
bekledigi iyimser yanitlari bir tiirlii yazamamaktadir (Lavick 1989).

Savas ve catigmalarin kokenine yonelik baska agiklamalar da olusmustur. Etnik catig-
malar, bireysel psikoloji, sosyal etkilesimler, biiyiik politik, ekonomik ve tarihsel siiregle-
rin sonucunda olugur. Tanimlanan bu siireglerin sonunda “6teki” tanimlanir ve dtekiler
siddet, zalimlik, kotiiye kullanim ve yok edilmeyle karst kargtya kalir.

Ofke, korku ve catigma insana ait durumlarin bazilaridir. Giivenlige yénelik bir teh-
dit olustugunda tetiklenir. Bu tehdit kisiye yonelik oldugu gibi, sevilen birine, bélgesel
alana dogruda olabilir. Saldirganlik, giivenlige, esitlige yonelik, asagilayici, kabul edile-
meme gibi durumlarda tetiklenebilir. Otekinin algilanmasinda kisisel farkliliklar olabi-
lir; bu nedenle ev ici veya kisiler arasi alanda olusan saldirganlik davranug: farkli olabilir
(Kirmayer 2010).

Biiyiik olgekli etnik ¢atigmalarda bu temel savunma yaklasimlari, sosyal ve siyasal
¢ikarlari 6ncelemeye eden olur. Insanlar, biyolojik olarak farklilig1 tanimaya, tanidik ola-
nin i¢ giivenligi ve ¢ikarlariyla farkl olanlart ayirmaya yatkindir. Kiiltiirel farkliliklar ve
pratikler bu tutumlari kolaylastirabilir. Benzer olan kimseler dikkatimizi ¢eker, bu kisile-
re yakinlagma egilimimiz belirgin olurken, farkli olandan uzak durma egilimi pekisebilir.

Bu grup kimligi, hem bireysel kimligi etkiler hem de dayanigmay1 artrir. Sosyal psi-
kologlar Donald Taylor ve Esther Usborne sosyal politikalarda, ruh saghgini iyilestirme-
de ve catigmalar azaltmada kiiltiirel kimligin hayati bir rol oynayacagini diisinmektedir.
Kiiltiirel kimligi tehdit eden, sinirlart belirsizlestiren, 6tekilere yonelik saldirganlik kolayca
geligebilir. Bu, bir kisiye yonelik olabilecegi gibi bir ¢ok ideolojik ve politik mekanizmalar-
la bir gruba da yénelebilir. Bu grubun yabancilagtirilmast ve dehiimanize edilmesi, siddet
ve yok etmede 6nemli bir basamakur. Bu kisiler tpki hayvan veya makineler gibi insani
ozelliklerden arinmug olarak tanimlandiklari i¢in saygt duyulmaya layik goriilmezler. Bu iki
bicimde dehiimanize edilme degisik anlamlidir ve farkli sonuglara yol acarlar. Makineye
benzetmekten ¢ok , insandan daha asagi basamakta bulunan hayvanlara benzetme, etnik
catismalarda olan vahset ve siddetli ofkeyi agiklayabilmektedir (Kirmayer 2010).

Sosyal psikoloji ve bir ¢ok sosyal bilim alani, catismalarin kdkenlerine, seyrine ve
coziimlerinin kisiler arast ve gruplar aras: dinamiklerine odaklanirlar. Psikiyatri ise barigt
olusturma ve gatisma ¢oziimlerinde, ve ¢atisma sonrast kosullarda ruh sagligi hizmetle-
rinin olusumunda rol alir.

Psikodinamik teoriler, catismanin bireysel siireclerini anlamaya ¢alisir. Bu siiregleri,
metaforik olarak grup dinamiklerine ve politik kimliklere geneller. Bunu yaparken kimi
zaman o gruplarin kendi gergekliklerin ihmal edebilir. Chasin ve arkadaglar1 (2000),
Kelman (2007) ve Volkan (2006) da catismalarin ¢oziimiinde sosyal psikoloji, bireysel
psikoloji, ¢ift ve aile ¢alismalari ve grup ¢alismalari yaparak anlamli sonuglar almuglardir.

Kiilciirel psikiyatri, kendilik ve 6tekini, temel bir ruhsal varolus olarak, her bir aile,
grup ve toplulugun kolektif hafizasinin olusumunu da géz oniine alarak zaman icerisin-
de ele alir.



168 .
BARIS KITABI

Savas sirasinda bireysel diizeyde kimi etmenler psikiyatri ile ilgili olabilir. Askeri veya
politik liderler, psikoz veya ciddi diizeyde kisilik organizasyon bozuklugu yasayabilirler
ve bu karar alma siireglerinde 6nemli sorunlara yol agabilir. Bir askeri komutan stres al-
tinda dagilma yasayarak kendini ve cevresindekileri riske atabilir (Lavick 1989). Kolektif
diizeyde ise normal kosullarda oldukga rasyonel olan bireyler, grup siirecleri sonrasinda
veya sirasinda mantik digi, saldirgan davraniglar gosterebilirler.

Savas ve Catigmalarda Goriilebilen Ruhsal Bozukluklar

Karam ve arkadaglarina (2008) gore, savas veya siddetli gatismaya maruz kalmak ruh-
sal hastaliklarda belirgin artisla sonuglanir ancak bu sonuglar kiiltiirden kiiltiire degisir
(tablo 1). Jong ve arkadaglar1 (2003), Cezayir, Kambogya, Eritre ve Filistinde siddetli
catigmaya maruz kalan ve kalmayan gruplarin depresyon, travma sonrasi stres bozuklu-
gu (TSSB), anksiyete bozuklugu ve somatoform bozukluklar agisindan karsilastirildig
3084 kisilik bir ¢alisma yapmuislardir. TSSB siddete maruz kalan kimselerde en stk go-
riillen bozukluk iken, anksiyete bozuklugu siddete maruz kalmayan grupta goriilen en
stk bozukluk olarak tespit edilmistir. Filistinli gruplarda somatizasyon daha yayginken,
Kambogyali grupta TSSB daha yaygin bulunmustur.

Tablo 1. Savas Ortaminda Gortilebilen Ruhsal Bozukluklar

Psikiyatrik tanilar
e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
e Akut stres Bozuklugu
* Major Depresyon
e Madde Kullanim Bozukluklari
¢ Yaygin Anksiyete Bozuklugu
e Uyum Bozukluklar
e Organik mental sorunlara ikincil sorunlar (kafa travmalari, zehirlenmeler, hastaliklar ve
dehidratasyon
e Somatizasyon
e Fiziksel hastaliklarin psikolojik sorunlarla kotilesmesi

Psikolojik/Davranigsal Sorunlar

e Yas tepkileri ve diger anormal olaylara normal tepkiler

e Kisiler arasi etkilesimlerin degismesi (geri cekilme, saldirganlik, siddet, aile catismalari ,aile
ici siddet)

* Is hayatindaki islevselligin degismesi (is becerisinde degisme, konsantrasyon ve etkinlikte
azalma, ise gitmememe, isi birakma)

e Saglk hizmetinin kullaniminda degisme

e Sigara icme davranisinda degisme

e Alkol kullaniminda degisme
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Savas ve catigma sonrast olugan i¢ goclerle cocuklarda ice doniik davraniglarda artig
gozlenmistir (Erol ve ark. 2005). Silahli caugmalarin oldugu bélgelerde ruhsal sorunlar-
da artg gozlenmistir (Mollica 2004). Siddete maruziyet, zorunlu go, aileden ve arkadas-
lardan ayrilmak zorunda kalma ruhsal sorunlarda arugla iliskilidir (Roberts ve Browne
2011). Israil, Filistin ve Irak’ta yapilan calismalarda, cocuklar ve ergenlerde TSSB sikligt
yiiksek bulunmustur (Dimitri 2011).

Catigma ve savaglarin kaginilmaz bir sonucu da gégler ve gogmenlik sorunudur.
Gogmenlerde TSSB, somatizasyon ve agri gibi ruhsal sorunlar yaygindir; gé¢ 6ncesi
kosullar, go¢menlik siirecindeki belirsizlikler ve gd¢ sonrast kosullar ruhsal sorunlarla
yakindan iligkilidir (Kirmayer ve ark. 2011).

Catisma sonrast ozellikle silahli catismada bulunmus kisiler ruhsal bozukluklar agi-
sindan risk altindadir; ancak bir ¢ok ¢alisma tanidan ¢ok bulgulara ve TSSB’ye odak-
lanmustir (Kirmayer ve ark. 2011). Gogmenlerle yapilan caligmalarin ayrinali, kiiltiire
duyarli ve multi-disipliner olmast bir zorunlulukeur.

Galtung (2010) catigmalara sistemler teorisi seklinde yaklagilmasi gerektigini disii-
niir. Kisiler arast caugmalar bireysel dinamiklerle, etnik ¢atigmalar ise kisiler arast dina-
miklerle anlagilabilir diye diisiiniir. Ruhsal etmenlerin etnik kimlik, catigma ve baris sii-
reglerinde, uzlagi pazarliklarinda 6nemli olabilecegini vurgular. Galtung catismay1 dort
farkl: seviyede tanimlamustir:

*  Mikro diizey: kisisel veya yakin olunan kisiler arasi.
*  Mezo diizey: tilke icinde cinsiyetler, siniflar, milliyetler, kusaklar aras.
e Makro diizey: tilkeler arasi, milliyetler arasi.

*  Mega diizey: bélgeler arasi, medeniyetler arast.

Askerlik ve Ruh Saglig:

Askerlik bir ¢ok agidan ruhsal sorunlar nedeniyle dikkatli olunmasi gereken bir dé-
nemdir. Bir¢ok psikiyatrik bozuklugun baslangi¢ yasi, zorunlu askerlik olan iilkelerde
askere alinma yas1 ile benzerdir. Amerikan ordu kaynaklari 2008 yilinda Afganistan ve
Irak’tan dénen 300.000 baska bir deyisle tiim personelin %18,5'nde depresyon veya
TSSB oldugunu bildirmistir. Askerlerde siklikla oldugu belirtilen TSSB ve travmatik
beyin hasarlarinda intihar olasiliklar yiiksektir. Askerlik déneminde olusan sorunlara
yonelik basamakli gergek¢i miidahaleler planlanmalidir. Bir ¢ok askeri organizasyonda
ruhsal bozukluklari tanima, askerlik sirasinda olusabilen bozukluklart erken miidahale-
ye imkan verecek sekilde ele alma ve gerekli olgulart askerlik ortamindan uzak tutmaya
yonelik calismalar yapilmaktadir (Sajatovic M ve ark. 2012).

Askerlik sirasinda goriilebilecek bozukluklara yonelik uygulamalarin hepsi bu ya-
zida ele alinmayacakur. Daha ¢ok koruyucu ruh sagligi uygulamalari cergevesinden
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yaklagilacaktir. Kabaca ruhsal koruma, genel koruma, segici koruma, imleyici koruma
seklinde ele alinabilir.

Genel korumada olasi riskleri tanimlamak ve engellemek 6nemlidir. Ancak gele-
cekte olusabilecek sorunlart tespit etmek kolay degildir. Kimi kiiltiitlerde, bu arada
bizim kiiltiirimiizde de kimi zaman kisilerin askerlik yapmasi engellendiginde kisiler
damgalanabilmektedir. Genel ruh sagligi koruma yontemleri askerlerde ise yarayabilir.
Maddeden kaginma, kaygiy1 azaltct yaklagimlar faydali olabilir.

Secici korumada ise ruhsal yardim arama davraniginin oniindeki engeller kaldi-
rilmali, damgalanmayla miicadele edilmeli, iyi bir izlem saglanmalidir. Psikolojik da-
nigma kimi olgularda ise yarar gibi géziikmekle beraber sonuglari tartgmalidir. Biligsel
davranuger terapiler ve travmatik yasanulardan kisa siire sonra alinan beta blokorler ise
yarayabilir.

Imleyici korumada 6zellikli durumlara odaklanmakta fayda goriilmekeedir. Ornegin
asker intiharlari son yillarda dikkat gekmektedir. Intihart 6nleme programlari ise yarar
gozitkmektedir. Intihart 6nleme programlart ile dliimler dort kat azaltilabilmektedir.
Intihar 6nleme programlarinda intihar éncesi durumu izleme, kritik 6nemde oldugu
icin bu déneme yonelik olarak dort asamali bir plan yapilmugtir:

[lk hedef, askerlerle calisan kisilerdir. Intihar 6ncesi sendromu/siireci tanima konusunda egi-
tilirler. Askerler sorunlarla islevsel olamayan basa ¢ikma ydntemleri disinda yollar kullanama
konusunda egitilirler. Intihar ve madde kullaniminda kaginma yollart anlatilir.

Ikinci asamada, birincil ruh saglig1 ekibi olugturulur. Birincil ruh saglig1 ekibinde askeri @initeler
icin psikolog, ruh sagligi uzmani ve askeri izlem personeli gerekir. Askerlige gelinen ilk giin icin
bu kisilerden yararlaniir.

Ugiincii asamada askeri hastanelerde ya da tbbi merkezlerde ikincil ruh saglig: ekibi olusturulur.
Buralarda psikiyatrist ve psikologlar bulunur ve gerektiginde insanlar buraya ulastr.

Dérdiincii asamada askeri tibbi akademilerde iiciincii basamak ruhsal hizmetler verilir. Tedavi,

rehabilitasyon ve askeri gorevlerde basarili olmak icin destek sunulur.

Farkindaligr arurmak, iyi bir orgiitlenme, iyi bir izleme, biligsel davraniser terapiler,
psikofarmakolojik tedavi, uygun olgularda ise yarar (Sajatovic ve ark. 2012).

Savagtan Etkilenen Kimselere Yonelik Psikososyal Miidahaleler

Savaglar felakettir ve karmagik aciller olarak degerlendirilmelidir. Baris siire¢lerin-
de psikiyatri anlama ¢abasina ve gatigmanin sonuglarini azaltmaya odakli ¢alismalar
yapmalidir; ¢atisma-ofke-révang seklindeki kisir dongiiyti kirmaya yonelik cabalar ige-
risinde olmalidir. Savas veya iskence gibi insan eliyle olusturulan travmalar, rehabili-
tasyon merkezlerinde goriiliirler ancak ¢ok fazla bagvuru oldugunda merkezler yetersiz
kalir. Genellikle tedavi edici kimselerle farkli etnik gruplarda olurlar. Yetersiz ruh sagligs
calisani ve tedavi merkezlerinden uzak biiyiik insan gruplari sorun yaratabilir. Bu tiir
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sorunlara bagimsiz, toplum temelli uygulamalar 6nerilmektedir. (Jong 2002, Jong ve
ark. 2004). Toplumu ve aileyi desteklemek, psikososyal destekler ve klinik servisler ba-
samakli bir sekilde ele alinmalidur.

Barig Siiregleri ve Ruh Saglig:

Savaglar ve uzun siireli ¢atigmalara sosyal topluluklar temel gereksinimlerini kargila-
yacak bi¢imde uyum saglarlar ve yeni olgulari bu sorunlu uyum gercevesinde algilayarak
catismayi siirdiirmeyi tercih edebilirler (Bar-Tal 2007).

Sluzski (2010) catismadan barisa giden yolda alti asama tanimlamustir. Bu agamalar
yiizlesme, ateskes, wyum saglama, isbirligi yapma, dayanisma ve kaynasma olarak belirtile-
bilir. Her bir asama, daha dnceden getirilen duygularla yiikladiir ve degisime direnglidir.
Yiizlesme agamasinda kargi tarafa dogru 6tke, giivensizlik duygular: belirgindir. Ateskes
asamasinda catismalar dondurulur, catismasiz bir alan insa edilir, tigtincii taraflar bu kismt
korumakla gorevlidir. Temel duygular kizginlik, 6fke ve giivensizliktir. Uyumlu davranma
asamasinda ise {iglincli taraf pek ortada goriinmez ve duygularda ambivalans hakimdir.
[sbirligi yapma asamasinda duygular biiyiik oranda nétralize olmustur, kaynagma asama-
sinda ise ortak duygu ve gelecek planlamast belirginlesmeye baglar (Sluzski, 2010).

Kiiltiirel psikiyatri barig calismalarina en az dort farkli yolla katkida bulunabilir:

a) Etnik siddetin toplumsal kaynagini anlama ve bu catigmanin ozel tarihi, degerleri
ve dinamiklerinin kokenlerini bulma.

b) Kiiltiirel farklarin ¢atisma ve siddet tizerine etkisini agtklama.

¢) Caugmanin etkisini azaltmada kiiltiire uygun hizmetler ve miidahaleleri olugturma.

d) Caugma ¢oziimlerinde ve baris siireclerinde kiiltiire uygun desteklerin olusturul-
mast (Kirmayer 2010).

Hakikat ve Baris Arayiglari

Hakikat komisyonlar: veya hakikat ve baris komisyonlar1 devletler veya silahli gruplar
tarafindan belli bir tilkede yapilmis olan insan haklar: ihlallerini inceler. Hakikat, adalet,
baris, sorumluluk, 6ziir ve affetme gibi kavramlart kullanir. 1974’ten bu yana 25’ten fazla
tilkede kurulmugtur. Bu tilkelerin bir¢ogu Latin Amerika ve Afrikadadir. Bolivya, Arjantin,
Uruguay (iki defa), Sili, Ekvator, Guaetamala, Peru, Panama Afrika da ise Uganda(iki
defa), Zimbabwe, Cat, Ruanda, Burundi, Giiney Afrika, Nijer, Sierra Leone, Gana ayrica
Nepal, Sri Lanka, Haiti, Yugoslavya ve Dogu Timorda kurulmugtur (Avruch 2010).

Dogu Timor, Sierra Leone ve Ruanda harig, savas suglarini aragtirma komisyonlari gibi
yargisal islevi yoktur. Genellikle alt ay ile iki yil arasinda gegici bir siire gorev yapar, so-
nug raporuyla sonlanir. Bir kistm sonug raporu asla agiklanmamigtir (Zimbabwe, Uganda,
Filipinler) veya sanstirliidiir (Haiti). Bir kismu ise agiklanmistir (Giiney Afrika ve Arjantin).
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Yukarida tanimlanan kimi kavramlara daha yakindan bakilmas: gerekir. Hakikat ve
adalet siklikla talep edilen ve barig caligmalari sirasinda karsimiza ¢ikan kavramlardan-
dir. Baris calismalarinda, geleneksel cezalandiric adalet kavramindan Desmond Tutu’'nun
onarict tamir edici adalet kavramina gegcis tercih edilir. Hakikat ise farkli diizlemlerde
tanimlanabilen bir kavramdir.

Dért farklt hakikat tanimlanmigtir:

a) Adli veya bilimsel
b) Kisisel veya oykiisel
c) Sosyal

d) lyilestirici veya tamir edici

Bireysel kabullenme, pismanlik, affetme ve ¢6ziim, ruhsal siireglerde onemli basa-
maklardir. Kurban ve saldirgan, belki de siireci gozlemleyen kimseler bu siirecin sonun-
da yeni ve daha giivenli bir gerceklik inga edebilirler.

Baris egitiminin karsi tarafin ¢ergevesinden olaylari algilamaya ve bitip tilkenmek
bilmeyen catismalari siirdiiren kolektif dykiilendirmelerin farkina varmaya yaradigs goz-
lenmistir (Kupermintz ve Salomon 2010). Israil ve Filistin'de yapilan galismalar umut
verici sonuglar tiretmis gibi gézitkmektedir.

Sonug Yerine

Savaglar karmagik bir acil olarak hem bireye hem de topluma ¢ok biiyiik zorluklar
yasatmaktadir. Ge¢misten gelecege catismanin ve savagin izleri toplumun kiiltiirii, sosyal
yapist, kolektif belleginde agikga izlenir. Savagsiz, baris icerisinde bir diinya icin en az
savagt treten kosullara dair i¢gorii kadar, algilama, dykiileme, 6tekine yonelik auflart
degistirme ¢abalarinin da olmasi gereklidir. Baris egitimi, toplumsal gruplarin empatik
algilanmasi, ortakliklara vurgu ve bir grubun kazancinin bagka bir grubun da kazanci
olacagi bir yaklagim icin multi disipliner bir ¢aba faydal: gibi gozitkmektedir.

Savaglarin, savagan bireylerin ve toplumlarin ruh sagligina etkilerini azaltabilmek icin
toplum temelli ¢alismalar gereklidir. TSSB ve depresyon bu alanda en ¢ok ¢aligilan ruh-
sal bozukluktur. Asker intiharlar1 6zellikli olarak ele alinmasi gereken bir baska konudur.

Savaglarin toplumun dogal dokusunu bozmast ve sosyal kaynaklar: titketmesi ne-
deniyle, gocler, egitimsiz kalma, kadinlar ve ¢ocuklar gibi incinebilir gruplara yone-
lik zarara acik olma hali olugsmaktadir. Gégler ve miiltecilik, dtke ve saldirganligin
normallestirilmesi, enformel sektdrlerde kayit dist sagliksiz kosullarda olusan sémiirii
carklarinin en 6nemli sebeplerinden biri savaslardir. Hem olusan bu sorunlu yasan-
ularin azalularak topluma incinebilir gruplarin entegrasyonunu saglamak, hem de
es zamanli savas karsit1 barig miicadelesinde ruh sagligi calisanlarinin da séyleyecek
sozleri olmalidir.



173
Bir Afet Olarak Savas ve Ruh Saghgi

Kaynaklar

Avruch K (2010) Truth and Reconciliation Commissions: Problems in Transitional Justice and the
Reconstruction of Identity. Transcult Psychiatr, 47: 33-49.

Daniel Bar-Tal (2007) Sociopsychological Foundations of Intractable Conflicts. Am Behav Sci, 50: 1430-53.

Dimitry L (2012) A systematic review on the mental health of children and adolescents in areas of armed
conflict in the Middle East. Child Care Health Dev, 38: 153-61.

Erol N, Simsek Z, Oner O, Munir K (2005) Effects of internal displacement and resettlement on the
mental health of Turkish children and adolescents. Europ Psychiatr, 20: 152-7.

Fullerton CS, Ursano RJ (2005) Psychological and Psychopathological Consequences of Disasters. Disaster
and Mental Health, J Lopez-Ibor, G Christodoulou, M Maj, N Sartorius, A Okasha (Ed), Wiley,
England.

Galtung J (2010) Peace Studies and Conflict Resolution: The Need for Transdisciplinary. Transcult
Psychiatry, 47: 20-32.

de Jong JT, Komproe IH, Ommeren MV (2003) Common mental disorders in post conflict settings.
Lancet. 361: 2128-30.

de Jong JT, Komproe IH (2002) Closing the gap between psychiatric epidemiology and mental health in
post- conflict situations. Lancet, 359: 1793-4.

Karam EG, Mneimneh ZN, Dimassi H ve ark. (2008) Lifetime prevalence of mental disorders in Lebanon:
first onset, treatment, and exposure to war. PloS Med, 1: 579-586.

Kienzler H, Pedersen D (2012) Strange but common bedfellows: The relationship between humanitarians
and the military in developing psychosocial interventions for civilian populations affected by armed
conflict. Transcult Psychiatry, 49: 492-518.

Kirmayer LJ, Narasiah L, Munoz M ve ark. Canadian Collaboration for Immigrant and Refugee Health
(CCIRH). (2011) Common mental health problems in immigrants and refugees: general approach in
primary care. CMAJ, 183: E959-67.

Kirmayer L] (2010) Peace, Conflict, and Reconciliation: Contributions of Cultural Psychiatry. Transcult
Psychiatr, 47: 5-19.

Kupermintz H, Salomon G (2010) Lessons to Be Learned From Research on Peace Education in the
Context of Intractable Conflict. Theory Into Practice, 44: 293-302.

Lavick JN (1989) Contributions from psychiatry on the Peace and war issue. Bull Peace Prop, 20: 157-65.

Sajatovic M, Sanders R, Alexeenko L ve ark. (2010) Primary prevention of psychiatric illness in special
populations. Ann Clin Psychiatr, 22: 262-273.

Mollica E Lopes Cardozo B, Osofsky HJ ve ark. (2004) Mental health in complex emergencies. Lancet,
364: 2058-67.

Roberts B, Browne ] (2011) A systematic review of factors influencing the psychological health of conflict-
affected populations in low- and middle-income countries. Glob Public Health, 6: 814-29.

Sluzki CE (2010) The Pathway Between Conflict and Reconciliation: Coexistence as an Evolutionary
Process. Transcult Psychiatr, 47: 55-69.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dimitry%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21615769
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21615769
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18384228
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18384228




1 Cocuklar ve Savas

Ozgiir Oner

Heidelberg Uluslarasi Catigma Arastirmasi’'na gore, 2014 yilinda diinyada “biiyiik
olctide siddet” igeren 46 catisma bolgesi bulunmaktadir. Bu ¢atigmalarin 6nemli bir
kismi Turkiye'nin cevresindeki tilkeler ve bolgelerde ortaya ¢ikmaktadir (Heidelberg
Institute for International Conflict Research 2014). Haziran 2015’ten itibaren Tiirkiye
icinde de belirgin bir siddet dalgasi ortaya ¢ikmistir. Su anda yasanan politik siddet,
biiyiik oranda insanlarin yasadiklari ve calistiklari alanlarda ortaya ¢ikugt icin ¢ocuklar
ve ergenler 6liim, yaralanma, insan haklarinin sistemli olarak ihlali, iskence, tecaviiz,
kaybedilme gibi olaylarla ve yasadiklar1 yerlerin ve kamu imkanlarinin yok edilmesi ile
daha fazla kargt karsiya gelmektedirler (Pedersen 2002, Wexler ve ark. 2006). Ne ya-
zik ki gatisma ortamlarinda cocuklar ¢ok biiyiik boyutlu siddete maruz kalmakeadir.
Ruandada yapilan bir caligmaya gore, gortisme yapilan gocuklarin %70’i birisinin 6l-
dirtldigiine sahit olmus, %80’i bir aile tiyesini kaybetmistir (Machel 2001). Savas ve
siddet eylemleri sonucunda ¢ocuklar, ebeveynlerinin veya tanidiklarinin katledilmesine
veya iskenceye ugramasina sahit olabilir, ailelerinden ayrilabilir, evlerinden ve toplumla-
rindan uzaklagtrilabilir veya kagmak zorunda kalabilir, yaralanabilir, ka¢irilabilir, hap-
sedilebilir, tecaviize veya diger iskence sekillerine ugrayabilir, bakim alamayip temel ih-
tiyaglarini kargilayamayabilir, egitimden yoksun kalabilir. Ne yazik ki, hem tilkemizdeki
cok fazla sayidaki siddet olayindan, hem de Suriye ve Irak’tan go¢ eden miiltecilerle ilgili
birgok deneyim elde etmis bulunuyoruz ve yukarida sozii edilen travmalara ugramis ¢o-
cuk ve ergenlere hizmet sunmakla yiikiimliiytiz. Bu baglamda, anilan gruplarla Tirkiye
Psikiyatri Dernegi (TPD) ve diger kurumlar tarafindan yapilan ¢aligmalar, ortaya birgok
bulgu ¢tkarmistir (Boztas ve ark. 2015). Bu boliimde, travmaya, savasa ¢ocuklarin ver-
dikleri yanitlar ve travmaya “diren¢” olgusu ele alinacakur.

Cocuklarin Travmaya Verdikleri Yanitlar

Girigte belirtildigi gibi, 2014 yili i¢cinde elliye yakin ciddi ¢atigma yasanan bolge ol-
makla birlikte, ¢ocuklar ve ergenlerin savas ortamlarinda gosterdikleri tepkileri inceleyen
caligmalar kisithidir. Bu ¢alismalarin gozden gecirilmesinde, savas ortamlarinda bulunan
cocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) sikligt yaklasik %50 olarak
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saptanmugtir. Bu oran, normal popiilasyonda saptanandan (<%1-10) ¢ok daha yiiksektir
(Attanayake ve ark. 2009). Afetler dinamik olaylardir ve olay 6ncesi, olay ve olay sonrast
donemlerini igerirler. Bir afete veya travmaya bagli olarak ortaya birincil (olaya direk
bagli yaralanma vs) ve ikincil (gdg, aile islevlerinin bozulmasi, destek kaybr vs.) stresor-
ler ¢ikar. Travmalarin etkisi iistiiste gelir, tekrarlayan ve ¢oklu travmalarda duygusal ve
davranugsal sorunlarin ortaya ¢ikma riski daha yiiksektir (Chrisman ve Dougherty 2014).
Ulusal Cocuklar ve Afetler Komisyonu'nun 2010 raporuna gore afet ve travmalara ve-
rilen yanitlarda ¢ocuklara 6zgii olan ozellikler sunlardir: ¢ocuklar kimyasal, biyolojik,
radyolojik ve niikleer tehditlere daha duyarlidir ve yetiskinlerden farkli tedavilere ihtiya¢
duyarlar; ufak cocuklar afetlerde tehlikeden kagamayabilir, kendilerini tanitamayabilir
ve kritik kararlar alamaz; ¢ocuklar bakim, ulagim ve korunma icin yetigkinlere bagimli-
dir; cocuklar afet durumlarinda miimkiin oldugu kadar ¢abuk ebeveynleri ile bir araya
getirilmelidir ve afet sonrasinda siginilan yerlerde ¢ocugun yasina uygun bez, mama,
yiyecek gibi kaynaklar bulundurulmas gerekir.

Terér saldirilarinin 6zelligi ise, hem ¢ocugun icinde bulundugu toplumu veya grubu
ozel olarak hedef almasi ve bu sekilde toplumun stabilitesini bozmasi, hem de rastgele
siddet uygulayarak fiziki zarar vermesidir (Pine ve ark. 2005). Terér saldirilar: kitlesel
kayg1, korku ve panik yaratmayi, bireylerde ve toplumda caresizlik ve timitsizlik duygu-
larint arturmayi, idareyi yetersiz duruma diisiirmeyi, bireylerden ve kurumlardan uy-
gunsuz yanitlar (siiphelenilen kisilere karst agirt siddet kullanimi gibi) ortaya ¢ikarmayi
hedefler (Alexander ve Klein 2005). Pine ve arkadaglarina (2005) gére, terér olaylarinin
cocuklar tizerindeki etkisi dért prensip lizerinden degerlendirilmelidir.

m  Birinci prensip olarak, ¢ocuklar da yetiskinler gibi travmatik olayin siddetine
gore yanit verirler. Temel giiveni tehdit eden (6rnegin ebeveynin oldigi),
gocugun viicuduna ve biitiinligiine zarar veren (iskence, tecaviiz veya bunlarla
tehdit edilmek) olaylar ve ayrimin farkina varabilecek yas ve biligsel diizeydeki
cocuklar i¢in insan eliyle travmaya ugruyor olmanin ayrimina varmak, ¢ocuk
tarafindan daha agir tepkiler verilmesine neden olur. Medya maruziyeti ve
gocugun oznel risk algist 6nemlidir.

m Ikinci prensip, terr saldirilarinin etkisinin gelisimsel diizeyle iliskili olusudur.
Kiiciik cocuklar biligsel kapasitelerinin yeterli olmamast nedeniyle tiim psikolo-
jik etkileri gdstermeyebilirken, ergenler olay: biitiin korkunglugu ile anlayabilir.
Cocuklar sosyal atifta bulunma yoluyla tepkilerini ebeveynlerinin tepkilerine
gore ayarlar.

m Ugiincii prensip olarak, cocuklarin deneyimleri ve bunlarin sonuglari aile,
arkadaslar ve okul sistemi tarafindan etkilenir. Burada en énemli faktor, bu sis-
temler icerisinde ¢ocugun kurdugu iligkilerin kalitesidir.

m Dérdiincti prensip ise, ¢ocuklarin yanitlarinda bireysel farkliliklar olmasidir.
Travma 6ncesinde daha iyi iglev gdsteren ¢ocuklarin, travma ile basa ¢ikmak i¢in
kullanabilecekleri daha fazla kaynaklar: vardir.



177

Cocuklar ve Savas

Suriyedeki i¢ savastan sonra Tiirkiye’ye milyonlarca miilteci go¢ etmek zorunda
kalmistr. Bu goemenlerle ilgili olarak Bahgesehir Universitesi, New York Universitesi
ve Norve¢ Halk Sagligi Enstitiisii sponsorlugunda 301 ¢ocukla yapilan bir ¢alismaya
gore, Gaziantep'teki kampta ortalama 6 ay kaldiktan sonra kiz ¢ocuklarinin %71’ ve
erkek cocuklarin %61°1 giivenli iligkiler gelistirebilmislerdir. Bu gocuklarin dértte tigii
yakinlarindan en az birisini kaybetmis, yarist 6 veya daha fazla travmatik olaya maruz
kalmistir. Degerlendirilen ¢ocuklarin %6’sinda psikosomatik belirtiler, %60’1nda depre-
sif belirtiler, %45 TSSB ve %22 agresif davranislar saptanmus, olgularin ¢ogunda birden
ok bozuklugun bir arada oldugu goriilmiistiir (Ozer ve ark. 2013). TPD’nin yaptig
degerlendirmelerde, miiltecilerin kaldiklari kamplarda siirekli ve kalict ruh saglig hiz-
meti sunumunda, riskli gruplarin tespit edilmesinde, okul ¢agindaki ¢ocuklara egitim
olanaklari saglanmasinda ve calisanlara siipervizyon verilmesinde sikintilar yasandig:
saptanmustir (Boztas ve ark. 2015).

Cocuklarin travmatik olaylara tepkileri yaslarina gore degisir. Okul 6ncesi gocuklar-
da uyku ve istah sorunlari, karanlik korkusu, ayrilma kaygisi, kabuslar, regresif davra-
nislar ve kazanilmig becerilerin kaybi, asirt uyarilma, travmatik olayin canlandirilmast,
astrt bagimlilik ve bakim veren kisiye yapisma gibi davraniglar ortaya ¢ikabilir. Okul
cocuklarinda yeniden yasama belirtileri, dezorganize davranislar, somatik belirtileri kay-
gt belirtileri ve akademik basarida diisme goriilebilir. Ergenlerde ise kaygi, depresyon,
alkol ve madde kétiiye kullanimyi, sugluluk, 6tke, gelecekten beklentinin azalmasi, 6nce-
ki inan¢larin kaybini iceren belirtiler beklenebilir (Chrisman ve Dougherty 2014). Agir
travmalara ugrayan ¢ocuklarda ciddi duygu diizenleme sorunlari goriilebilir. Kizlarda
kaygi ve travma sonrast stres belirtileri, erkeklerde karsit olma belirtileri 6n planda ola-
bilir (Masten ve Narayan 2011).

Yasa gore belirtilerdeki degisim ifadesini Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-5 travma
sonrasi stres bozuklugu ol¢iitlerinde de bulmustur. 6 yas alundaki ¢ocuklarda travmaya
direk maruz kalmanin yani sira, ozellikle bakim veren kisilerin maruz kaldigt olaylara
tanik olmak (sadece medya maruziyeti yeterli olarak tanimlanmamaktadir) ve bakim
veren kisi veya ebeveynin travmatik olay yasadigini 6grenmek, travma kapsaminda yer
almaktadir. Belirtiler arasinda tekrarlayici, istemsiz bir sekilde olay1 hatirlama; tekrarla-
yici rityalar; travmaya 6zgii oyunlar ve tekrar yasama deneyimleri; olay: hatirlatict uya-
ranlarla yogun ve uzun siireli sikinti ve bu uyaranlara karst agirt fizyolojik tepkiler; olay:
haurlatct durum, kisi ve ortamlardan kaginma; korku, sugluluk gibi olumsuz duygu-
larin belirgin sekilde artmis olmasy; sosyal ice ¢ekilme; oyunda kisitlilik; olumlu duygu
ifadelerinde uzun siireli kisitlilik; sozel ve fiziksel agresyon; artmig uyarilmislik; dikkat
ve uyku sorunlaridir (APA 2013).

Bir diger 6nemli fakedr, travmadan sonra gecen siiredir. Travmadan hemen sonra
bircok ¢ocukta kaygi belirtileri goriiliirken, olgularin yaklasik %30’unda bir ay sonra
belirtiler devam etmektedir (Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi 2010).
Travmadan sonra gegen siire azaldikea, belirti gdsteren olgularin orani azalmakradr.
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Travmaya “Direng”

Masten’e (2011) gore, direng terimi bir¢ok fenomeni kapsar. Bunlarin arasinda geli-
simsel sorunlar icin tstiiste gelen risklere karst iyi bir uyum géstermek, bir felaket veya
ciddi yoksunluktan sonra eski durumuna dénmek ve travma sonrasi gelisme, tekrar
organize olabilme yer alir. Bireysel uyum, kisinin o andaki islevsellik diizeyi, uyum ka-
pasitesi, gliclii ve zayif yonleri ile o anda karg1 karstya oldugu zorlugun dogasi tarafindan
belirlenir (Masten ve Narayan 2012). Toplum veya sistem 6l¢eginde ise direng, travma
yaratan olay sonrasinda, etkin bir gekilde, olayin etkilerine dayanma, absorbe etme, ye-
niden organize olma ve iyilesmeyi igerir.

Direnci arttiran koruyucu faktdrler farkli boyutlarda ele alinabilir. Bireysel koruyucu
faktorler arasinda olumsuz kosullarda bile firsatlart fark edebilme, zeki olma, gelismis
problem ¢ozme ve duygusal basa ¢ikma becerileri, yagitlar ve yetiskinlerle iyi sosyal ilis-
kiler kurabilme, kisinin giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi, diger kisilerle empati
yapabilme, i¢ kontrol odag: (kisinin ¢abalarinin bir fark yaratacagina inanmast), mizah
duygusu, olumlu benlik algisi, 6z yeterlilik, biligsel esneklik, fiziksel aktivite ve dini
inanglar yer alir (Chrisman ve Dougherty 2014). Ote yandan, negatif duygusal ton,
ruminatif egilimler, onceki travmatik yasanular ve genetik 6zellikler direnci azaltan fak-
torlerdir (Masten ve Narayan 2012).

Punamaki ve arkadaglart (2004), Kiirt ¢ocuklarinda dramatik siddet olaylarina ma-
ruz kalmaktan daha ¢ok, ailesel ve ekonomik sorunlarin travmaya direng ile iliskili ol-
dugunu iddia etmiglerdir. Bu aragtiricilara gore yas ve cinsiyet de 6nemli fakeorlerdir.
Ergenlikte soyut diisiincenin gelismesi ile birlikte, ergenlerde duygusal ve biligsel basa
ctkma becerileri daha yetkin sekilde kullanilabilir ve baga ¢ikma becerilerinin etkinligine
belirleyen ana fakeor spesifik durumlarda spesifik ihtiyaglara gore farkli davranis bece-
rilerini esnek bir sekilde uygulayabilme becerisidir. Ote yandan, ergenlerin olay1 daha
gercekei degerlendirme becelerileri, medyaya ve farkli sosyal ¢evrelere daha fazla maruz
kalmalari, kagirilma/tecaviize ugrama gibi saldirilara ugrama risklerinin daha yiiksek
olmast nedeniyle travmadan daha fazla etkilendikleri de iddia edilmistir (Masten ve
Narayan 2012).

Direng ile ilgili bir diger fakeor ideolojik adanmuglik ve miicadaleye aktif olarak kat-
limdir. Bazi aragtiricilar bu fakedrlerin koruyucu oldugunu 6ne siirmiistiir (Barenbaum
ve ark. 2004). Ideolojik adanmislik olaylarin bir anlam, tutarlilik ve amag hissi veriyor
olabilir; miicadeleye aktif olarak katilmak ise artmis sosyal yeterlilik ve empatinin yani
sira daha az antisosyal davranis ile iligkili bulunmugtur (Barber 2013). Laor ve arkadas-
larina (2006) gore ise, ideolojik adanmuglik kizlar ve erkeklerde farkli etkiler yaratabilir
ve her ne kadar mental olarak koruyucu goriinse de, bir siddet kisir dongiisii yaratma
riskini i¢inde barindirir.

Onceden yasanilan travmalar ile en son yasanilan travmadan sonra ortaya cikan be-
lirtiler arasinda karmasik bir iligki bulunmaktadir. “Orta” diizeyde travmalar daha son-
raki travmalar icin bir “agtlama” etkisine neden olurken, “hafif” travmalarin bir etkisi
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bulunmamakta, “agir” travmalar ise kisiyi zedelenebilir kilarak daha sonraki travmaya
olan yanitin daha da olumsuz olmasina neden olmaktadir (Masten ve Narayan 2012).

Ailesel koruyucu faktorler ise ailenin genel tutumunun olumlu olmasi, iyi ebeveyn-
cocuk iligkileri, esler arasindaki uyumu igerir. Cocuklar travmatik olay degerlendirirken
ve anlamlandirirken ebeveynlerini referans olarak alirlar; ebeveynler ¢ocuklar i¢in bir
stizgeg rolii goriirler. Kiigiik gocuklari koruyabilecek giiglii bir aile baginin varligi, ¢o-
cuga olay1 agiklamak ve anlamasini saglamak, giiven vermek, bakim sunmak i¢in ¢ok
onemlidir. Ebeveynde ortaya ¢ikan travmaya bagli sorunlar, ailede olumsuz iletigim se-
killeri, astrt koruyuculuk, ¢cocugun bakim veren kisi haline gelmesi gibi faktorler cocuk-
larin kisa ve uzun dénemdeki uyumunu giiglestirir. Ebeveynin olumlu veya olumsuz
asir1 duygusal tepkileri cocugun uyarilmislik diizeyini uygunsuz bir sekilde arttirabilir.
Savag ve terdr gibi travmalarda, bireysel travmalardan farkli olarak, cocugun ailesinin
de travmadan direk olarak etkilenme riski daha yiiksektir; bu nedenle bu tarz travmalar
sonrast ailenin korucuyu davraniglar1 ortaya koymasi zorlagabilmektedir (Chrisman ve
Dougherty 2014). Cocuklarda bakim veren kisilerden ayrilmanin olumsuz etkisi, trav-
manin direk olumsuz etkilerinden ¢ok daha siddetli olabilir. Aile desteginin etkilerinin
cinsiyetle de iligkili olabilecegi éne siiriilmiistiir. Kolombiyada ergenlerle yapilan bir ¢a-
lismada, aile desteginin kizlarda ve erken ergenlikte daha belirgin olabilecegi bildirilmis-
tir (Kliewer ve ark. 2001). Aile destegi, her bir bireye ihtiyaci olan destegi sagladigt ve
aile bireylerini daha uyumlu hale getirdigi icin, akran desteginden daha da etkili olabilir.

Travmatik yasantilar sonrasinda ¢ocuklarin bir an 6nce okula donmesi cok 6nemlidir.
Okul, ¢ocugun rutin hayatinin tekrar olusturulmasi, ebeveynlerinin yerine konabilecek
yetkin yetiskinlerin saglanmasi, olaylar icin aciklayici bir baglam olusturulmasi, arka-
daslarla iligki kurma ve yapici aktivitelere katilma firsatlarini verir (Masten ve Narayan
2012).

Travma sonrasinda toplum saglig1 aileyi ve cocugu direk olarak etkiler. Toplumsal ko-
ruyucu fakedrler arasinda giiclii sosyal destek aglarinin varligy, destekleyici genis aile, aile
dist danigilabilecek kisilerin varligi, destekleyici ve olumlu okul ortami, toplumda sosyal
rollere ve gorevlere 6nem verilmesi (goniilliiliik, yardimlagma gibi) ve dini veya diger
toplumsal olusumlara kaulim sayilabilir (Chrisman ve Dougherty 2014). Toplumsal
baglamda, direncin olusabilmesi i¢in yeterli seviyede kaynak ve destegin, hizli bir sekilde,
toplumu travma sonrasindaki kogullara uyum saglamaya yoneltecek ve topluma travma-
nin etkilerinden koruyucu bir tampon saglayacak bir sekilde sunulmalidir. Uzun siireli,
aniden ortaya ¢tkan ve agir travmatik olaylarda bu kaynaklarin daha fazla olmasi ve daha
etkin ve siirekli bir sekilde kullanilmasi gereklidir (Norris ve ark. 2008). Makrosistem
ayni zamanda bireye ve aileye hangi davraniglarin olasi oldugu ve iyi hissetmek igin ne-
lere ihtiyag duyuldugu konusunda bir genel diinya gbriisii verir. Ornegin Afganistan'da,
geleneksel degerler olarak inang, aile biitiinligii, hizmet, gayret, ahlak ve seref ortaya
¢itkmaktadir (Eggerman ve Panter-Brick 2010). Benlik saygisi ve toplumda bir yer edin-
mek icin gerekli 8lciitleri, bu toplumsal diinya griisii verir. Bu diinya gdriisii, travma
sirasinda ve sonrasinda kabul edilebilecek davraniglari, tepkileri, bunlara yaklagimlari,
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travmanin anlamlandirilmasini da igerecek sekilde genel bir sablon olusturur. Bu durum,
catigmada aktif yer alma, tecaviize ugrama gibi durumlarda daha belirgin olabilir. Cocuk
askerlerde, ¢atisma sonrasinda toplumun damgalayici tutumunun uzun dénemli uyu-
mu belirgin olarak etkiledigi gosterilmistir (Betancourt ve ark. 2010).

Travmaya Hazirlik ve Travma Sonrasindaki Girisimler

Ulkemiz siirekli bir sekilde savas, siddet, katliamlar, kazalar, is cinayetleri, afetler ile
ilgili travmatik olaylarin yasandigs bir iilke olma 6zelligi tasimaktadir. Bu durum, her ne
kadar ¢ok tiziicii olsa da, oldugu gibi kabul edilmeli, olaylardan 6nce hazirlik yapilmali
ve planlanan girisimler travmatik olaydan sonra hizli ve etkin bir sekilde uygulamaya ko-
nulmalidir. Cocuklar, travmaya kargi 6zellikle zedelenebilir gruplardan birisini olugtur-
maktadir. Travmaya etkin hazirlik ve yanit, ¢cok boyutlu, ¢ok disiplinli bir organizasyonu
ve toplumun her kesiminden destegi gerektirir. Yerel seviyede olasi travma ve afetlerle
ilgili planlarin hazirlanmis olmast gereklidir. Travma sonrasi hizmetlerin sunumunda
yerel ve hizli triaj gok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, risk altundaki ¢ocukla-
rin sayst, lokasyonu ve ihtiyaglarina gore kaynaklar sunulmalidir. Onceden davranigsal
ve duygusal bozukluklari olanlar, travmaya direk maruz kalanlar daha biiyiik risk al-
tindadir. Cocuklar kendi ihtiyaglarini karsilayamadiklari ve ailelerinin travmaya verdigi
yanittan direk etkilendikleri i¢in ozellikle zedelenebilir bir grubu olusturur. Bu nedenle
cocuklarla iliskili 6zel planlamalar yapilmalidir. Davranigsal sorunlara yonelik mesajlar,
dokiimanlar ve egitim materyalleri 6nceden hazirlanmis olmalidir (Schreiber 2011).

Travma sonras1 miidahalelerin bir piramit seklinde organize edilmesi 6nerilmektedir
(Inter-Agency Standing Committee (IASC) 2007). Sosyal ekolojik yaklasim temelinde-
ki bu organizasyon semasinda, once temel hizmetler ve giivenlik, sonra sirasiyla aile ve
sosyal destekler; odaklanmis, uzmanlagsmamis hizmetler ve son olarak da uzmanlagmig
hizmetler yer alir. TPD’nin degerlendirmelerinde de, Tiirkiyedeki ggmen gocuk ve er-
genlerde ilk etapta giiven iliskisi saglanmasinin 6nemi ve bunun igin dil ve kiiltiirel
ortakligin ne kadar vazgecilmez oldugu vurgulanmistir. Rutinlerin saglanmas i¢in oyun
alanlari, okul, yemekhane onemlidir. Sik kargilagilan bir sorun, problemli olgularin ta-
ranmasidir; bunun icin uzmanlagsmamis, goniilli isgiiciiniin en uygun bir sekilde orga-
nize edilmesi ¢ok 6nemlidir. Cocuklar ailelerinden ayr1 diisiiniilemeyecegi i¢in, cocuk-
larin aileleri ile bir an 6nce birlestirilmesi i¢in elden gelen hertiirlii cabanin gésterilmesi
ve ailelerin psikososyal desteginin saglanmasi gerekmektedir. TPD degerlendirmelerinde
one ¢ikan bir diger konu mahremiyettir. Ozellikle ergenlerle olan goriismelerde mahre-
miyete azami dikkat gerekmektedir. Odaklanmis ama uzmanlik gerektirmeyen girisim-
ler olarak, siipervizyon altinda, bireysel, aile veya grup girisimleri, birincil saglik ¢ali-
sanlar1 tarafindan uygulanacak psikolojik ilk yardim ve temel ruh sagligi hizmetleri yer
almaktadir. Savas ve terore maruz kalan ¢ocuk ve ergenlere y6nelik birgok uzmanlagmig
tedavi girisimi bulunmakeadir. Onerilen ilk sira tedavi travma odakli psikoterapilerdir.
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[lag tedavileri ikinci sirada yer almaktadir. Debriefing benzeri yaklagimlar 6nerilmemek-
tedir (Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi 2010).
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1 Goc¢, Yerinden Edilme ve
Ruh Saghg

Eda Aslan Uckardes, Esra Isik, A. Tamer Aker

Genel Tanimlar

Gég, kisilerin yasam sartlarini iyilestirmek amaciyla bulunduklari yerden bagka bir
yere taginmalarina go¢ denmektedir. Gog kavrami temelde ikiye ayrilmaktadir. Ulke
igerisinde yapilan yer degistirmelere i¢ go¢ adi verilir. Ulkeler arast yapilan yer degisimine
ise dis go¢ ad1 verilmektedir. Go¢ eyleminin sebepleri kisilere ve yasadiklari tilkenin sart-
larina gore degiskenlik gosterebilir. Genel geger sebepler su sekilde siralanabilir:

Genel olarak hayat sartlarint iyilestirmek,

Ekonomik sebepler (6rn. daha iyi bir is aramak),

Ailevi sebepler (6rn ayr1 kalinan aile tiyeleri ile tekrar bir araya gelmek),

Etnik, dini veya siyasi kimliklerden dolay: ayrimciliga ve/veya yasamsal tehdide
maruz kalmak,

Savag ve/veya terdr yasantisindan dolay: insani korunmaya gereksinim duymak
(APA 2012).

Gogmen, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) nin tanimi-
na gore hayat sartlarini iyilestirmek amaciyla yabanci bir tilkeye uzun siireli olarak tagin-
mus kisileri kapsayan genis kapsamli bir kavramdir. Tiirk hukukunda Iskan Kanunu’'na
gore ise gdgmenler Tiirk soyundan ve Tiirk kiiltiiriine bagli olup, yerlesmek amaciyla tek
basina veya toplu halde Tiirkiye’ye gelip bu kanun geregince kabul olunanlardir (Iskan
Kanunu (IK), 2006: Madde 3). Birlesmis Milletler verilerine gore 2013 yili itibari ile
diinya ¢apindaki gd¢men niifusu 232 milyonu agmistir (UN-DESA 2013).

Siginmaci, kendi tilkesini terk eden ve siginma talebi gidilen tilke tarafindan deger-
lendirme asamasinda olan kisidir. Tiirk hukukunda ise “Tiirkiye'de yerlesmek maksadiy-
la olmayip bir zaruret ilcastyla muvakkat oturmak iizere siginanlara siginmact denir” (IK
2006-Madde 3).

Miilteci, Birlesmis Milletler (BM) Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin 1951
Sozlesmesi’ne gore irki, dini, milliyeti, belli bir sosyal topluluga mensubiyeti veya siyasi
diistinceleri nedeniyle zuliim gorecegi konusunda hakl: bir korku tastyan ve bu yiizden
tilkesinden ayrilan, zuliim gorecegi korkusuyla geri donemeyen veya donmek istemeyen

183



184 .
BARIS KITABI

kisidir. Giiniimiizde de agikga gozlenebildigi gibi miiltecileri go¢ etmeye zorlayan neden-
ler BMMYK’nin tanimda belirtilenlerden daha fazladir. I¢ savaslar, yogun terér olaylari
ve insan haklar: ihlalleri sebebiyle yabanci tilkelere go¢ eden kisilerin sayisinda zaman
icinde artig goriilmiistiir. 1984 yilinda kabul edilen Cartagena Bildirgesi ile miiltecilik
yeniden tanimlanmigur. Buna gére “miilteci, yaygin siddet, dis saldiri, i¢ catigmalar, yay-
gin insan haklari ihlalleri ya da kamu diizenini ciddi olarak bozan diger durumlardan
dolay1 yasamlari, giivenlikleri ya da ozgiirliikleri tehdit alunda oldugu igin tilkelerinden
kacan kisilerdir”.

Ulke iginde Yerinden Edilmis Kisiler (UYEK), Birlesmis Milletler Ulke Icinde
Yerinden Olma Konusunda Yol Gésterici Ilkeler'in tanimina gére “zorla ya da mecbur
kalarak evlerinden veya siirekli yasamakta olduklar: yerlerden, ozellikle silahli catigma-
larin etkilerinden, genel olarak siddet iceren durumlardan, insan haklari ihlallerinden
veya dogal ya da insan kaynakl: felaketlerden korunmak icin, uluslararasi kabul gérmiis
devlet sinirlarint gecmeksizin kacan ya da bu yerleri terk eden kisi veya bu tip kisilerden
olusan gruplar” olarak tanimlanmaktadir.

Go¢men, miilteci ve siginmact terimleri gliniimiizde karisturilabilmekeedir.
Go¢menler daha iyi yasam standartlari icin bulunduklari yeri terk etmeyi tercih ederler,
bununla birlikte miilteciler kendi hitkiimetleri tarafindan baski ve zuliime ugrarlar veya
uluslararasi bazi giicler kaotik durumlarda tiim halka veya bir takim gruplara baski ve
zuliim uygulayabilirler ve bu durumda miilteciler kendi iilkelerine terketmek “zorunda”
kalirlar. Ozetle yer degistirme islemi goniillii oldugu takdirde gog, zorunlu bir sebepten
kaynaklandigi takdirde iltica etmek olarak adlandirilmakta ve iltica eden kisiye de
miilteci denmektedir. Gog edenler icin hiikiimet korumast devam eder fakat miilte-
cilerde hitkiimet korumasi mevcut degildir. Siginmacilar ise sartlt miiltecilerdir. BM
Miilteciler Yiksek Komiserligi tarafindan giivenli tiglincii bir tilkeye yerlestirilene kadar
ara konak bir tilkede gegici ikametlerine izin verilir. BM Miiltecilerin Hukuki Statiistine
fliskin 1951 Sézlesmesi’nin 1967 protokoliinde Tiirkiye cografi gekince sartini devam
ettirerek Avrupa Birligi’nin siyasi sinirlari igerisinden tilkemize iltica eden kisileri direk
miilteci olarak kabul etmekteyken asil biiyiik goglerin oldugu Avrupa sinirlari disindaki
tilkelerden gelen kisiler icin siginmact kavramini kullanmaktadir. Siginmacilar, durum-
lar1 belirleninceye kadar miiltecilere benzer sekilde zultiimiin goériildiigii yere gonderil-
meme, giivenliginin saglanmasi ve insanca muamele gosterilmesi haklarina sahiplerdir
(BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi,1993). BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi 2015
Tiirkiye Gé¢men Profili Raporu’na gore Tiirkiye'de toplam 1.9 milyon siginmact oldugu
ve bunlarin da 1.7 milyonunun Suriyeli oldugu bildirilmektedir. Kayitli olmayan miil-
teciler bu rakama eklendiginde ise Tiirkiye'de 2015 sonu itibari ile 2.5 milyon Suriyeli
miilteci oldugu tahmin edilmektedir.
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Tarihsel Siireg

Diinya tarihine bakildiginda gérdiikleri bask: ve zuliim nedeniyle yasadiklari yerden
ayrilmak zorunda kalan insanlarin varliginin insanlik tarihi kadar eski oldugu goriilmek-
tedir. BM Miilteciler Yitksek Komiserligi (2015) Antik Yunan ve Babillilerden kalma
bazi yazili belgelerde zorla yerinden edilenlerden bahsedildigini bildirir. Ozellikle sa-
vaglar tarih boyunca kitlesel gogiin en énemli sebebi olmuglardir. Siireg igerisinde dev-
letler gogii kontrol etmek ve engellemek igin cesitli 5nlemler almiglardir. Ilk donemlerde
biiyiik duvarlar ve zamanla pasaport- vize islemleri ile gocler engellenmeye caligilmigtur.

Tarihsel siire¢ gozden gegirildiginde 1800’1t yillarda Afrika Kole Ticareti ve Amerika
yerlilerin zultim ve baski ile yerinden edilmeleri genis ¢apli zorla yerinden edilmelerin en
goze garpan 6rneklerindendir. 20. yiizyilin ilk yarisinda Rus I¢ Savagt, Tiirkiye-Yunanistan
miibadelesi ile insanlar evlerinden ayrilmak zorunda kalmiglardir. Makedonyalilarin
Yugoslavya'ya gocii, Ruanda olaylart da yine zorla yerinden edilmelere 6rnek olaylar-
dir. 2014’e kadar olan siiregte yerinden edilmenin en yiiksek sayilara ulagtigr dénem II.
Diinya Savagi olarak kabul edilmekteydi. BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi 2014 kii-
resel raporuna gore 2013 yili bask: ve zuliim yiiziinden zorla yerinden edilen kisi sayis
bakimindan II. Diinya Savasr’'ndan bu yana goriilen en yiiksek sayiya sahipti. Yine ayni
raporun verilerinde 2014 yilinin 2013'den daha da fazla yerinden edilmeye sahne olarak
simdiye kadar goriilmemis bir rekor sayiya ulastigini bildirmektedir. Suriye basta olmak
tizere Ortadogu tilkelerinde yasanan savas, zuliim ve bask: bir ¢ok insanin zorla yerin-
den edilmesine sebep olmustur. Bu yazi yazilirken BM Miilteciler Yiksek Komiserligi
2015 kiiresel gog istatistikleri hentiz yayinlanmamugsur fakat ongdriilen say1 2014'den
cok daha fazladir ve sadece Suriyeli miilteci sayisinin dahi 4 milyonu astig1 bildirilmek-
tedir. 2014 yili sonlarinda yapilan degerlendirmelerde tiim diinyada zuliim, baski, genel
siddet veya insan haklarinin ihlalleri sonucunda toplamda 59.4 milyon kisinin zorla
yerinden edildigi bildirilmektedir; 2013’e gére 8.3 milyon fazla ve en yiiksek yillik artiga
isaret etmektedir. 59.4 milyon insanin 19.5 milyonu miilteci, 38.2 milyonu i¢ goge
zorlanmus kisiler ve 1.8 milyonu siginmacidir. 2014’te diinya geneline bakildiginde en
biiyiik go¢ merkezi 1.59 milyon ile Turkiye'dir, daha sonra sirasiyla Pakistan, Liibnan,
[ran ve Urdiin gelmektedir. Tiirkiye tarihte ilk kez en biiyiik go¢ alan iilke olmustur.
Ayni raporda son 4 yil verileri incelendiginde; her giin ortalama 42,500 kisinin bask: ve
zuliimle zorla evlerinden ayrildigini ve yerlerinden edildigini gormekteyiz. Tiim diinya-
da gog edenlerin %50’sinden fazlasinin Suriye, Afganistan ve Somali kokenli oldugu
bildirilmektedir.

BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nin Ekim 2015 verilerinde ise Avrupa’ya bagvu-
ran Suriyeli miilteci sayisinin 512.909’a ulastg1 ve en ¢ok yerlesilen tilkelerin Almanya
ve Isveg oldugu bildirilmistir.
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Sinirlart Gegemeyenler: i¢ Gog

Diinyadaki miilteci say1 artigi, sinirt gegemeyen ve bir sekilde tilkeden ayrilamayan, fa-
kat barinak ve giivenlik arayist igerisinde bulunan insanlarin arka planda kalmasina sebep
olmugtur. Oysa ki bask1 ve zuliim ile olusan i¢ go¢ azimsanmayacak boyutlardadir. Ulke
I¢inde Yerinden Edilme Izleme Merkezi (Internal Displaced Monitoring Center, IDMC)
2014 kiiresel raporunda baski ve zuliim ile i¢ gd¢ magduru olan kisi sayisinin 2014’te 38
milyon gibi rekor bir sayiya ulastugi, bu sayinin son 10 yilin en yiiksek seviyesi oldugu
bildirilmektedir. Bu kisiler de miilteciler gibi siddete maruz kalmakta, insan haklari ihlal-
leri yasamakta ve bu sebeplerle evlerini terketmek zorunda kalmakeadirlar. IDMC 2014
raporunda Suriye, Kongo, Irak, Nijerya ve Sudan’in i¢ gociin en yogun oldugu iilkeler
oldugu bildirilmektedir. Son 1 yillik i¢ gdg istatistiginin %60’in1 bu tlkeler olusturmak-
tadir. 2.2 milyon kisiyle Irak 2014 yilinda i¢ géciin en yogun gorildiigii tilke olmusgtur;
istikrarin saglanamamasi, siirekli savas ve catisma durumu, insan haklari ihlallerinin yo-
gun yasanmasi Irakta i¢ go¢ sayisini arturmakeadir. Suriye niifusunun %40’1n1 olustu-
ran 7.6 milyon kisi baski, zuliim ve siddete maruz kalma nedeniyle yasadiklar1 yerlerden
ayrilmak zorunda kalmuglardir. Ukrayna savas dolayisiyla 2014 yilinda yasadig; ic gog ile
(640.000 kisi) Avrupada uzun siiredir goriilmeyen biiytikliikte bir i¢ goge tanik olmusgtur.
Kolombiyada 6 milyon kisi i¢ gé¢ magdurudur. IDMC-2015 raporuna gore ise Tiirkiyede
de en az 950.000 kisinin zorla yerinden edildigi bildirilmektedir. Ulke iginde yerinden
edilen kisilerin gittikleri yerlerde de genel olarak siddete ve baskiya maruz kalmaya devam
etmekte ve %80’1 tekrar yer degistirmek zorunda kalmaktadir. Insanlar arasindaki ayrim-
ciligin artmasi, insan haklari ihlalleri ve esitsizlikte arti, sosyal baskilar i¢ goeiin en 6nemli
sebepleridir. Kadinlar ve cocuklar erkeklerden daha fazla i¢ go¢ magduru olmakradirlar.
Erkeklerin hem i¢ go¢ hem de miilteci olarak sayilarinin kadinlardan az olmast yerel bél-
gede kalip savasma zorunlulugundan ileri gelmektedir.

Diinyada Yerinden Edilme ve Saglik

Yerinden edilme hem biyolojik hem toplumsal hem de ruhsal olarak oldukea travmatik
bir siirectir. Bu kisiler bask: ve zuliim gorebilmekee, ¢esitli fiziksel ve ruhsal iskencelere
ugramakta veya cinsel saldirt magduru olabilmektedirler. Oliim tehdidi veya yakinlarinin
oliimlerine tantk olmus travmatik yasanulari olan kisiler azimsanmayacak kadar ¢oktur.
Bunun yaninda siginmacilar, miilteciler ve i¢ go¢ magdurlart gittikleri yerlerde yasam
kogullarinin giicliigii, beslenme ve barinma gibi en temel ihtiyaglarla ilgili sorunlar yasa-
malari, saglik hizmetlerine ulagimda giigliikler, yerlesilen bélge halkinin sosyal baskisina
maruz kalmasi, toplumsal kimlikte parcalanma yaganmasi gibi nedenlerle savunmasiz bir
gruptur. Ozellikle de kamplarda yasayan kadinlarin cinseyete dayali esitsizlige, siddete ve
cinsel saldirtya ugramalar: sadece fiziksel degil ruhsal biitiinliige de zarar vermektedir. Gog
edenlerde cesitli beslenme problemleri, salgin hastaliklar, fiziksel siddete bagli yaralanma-
lar, cinsel istismarlar, kronik hastaliklar ve komplikasyonlari gibi cesitli fiziksel hastaliklar
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ve depresyon, anksiyete bozuklugu, uyum bozukluklari ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi ¢esitli ruhsal hastaliklar goriilebilmektedir (Burgess 2004).

Gegmiste zorunlu goglerde kisilerin fiziksel yaralanmalari ve oltiimler ile ilgili kaygilar
on plandayken, son dénemlerde 6zellikle psikososyal ve ruh sagligi sonuglariyla ilgili
kaygilar daha belirgindir. Ruhsal bozukluklar kisa siireli olabildigi gibi, kisinin tiim ha-
yatt boyunca siirebilmekte hatta nesilden nesile aktarilabilmektedir.

Diinyada Yerinden Edilme ve Ruh Saglig:

Miiltecilerin yasadigi go¢ oncesi siirecler, kisiyi goge zorlayan sebepler, goc sira-
sinda kargilagilan sorunlar, 6zellikle sigmnmacilarin belirsizlige bagli endiseleri ve gog
sonrasi yerlesim déneminde yerlesilen ilkenin miilteci politikalari, yaklagimlari, yer-
lesim ve uyum sorunlari, is bulma zorluklari, egitime ulasmada giigliikler, saglik hiz-
metlerine ulasmada aksakliklar, diglanma, ayrimciliga ugrama gibi etkenler ve tiim
bu orselenmeleri miilteci, miilteci ailesi ve miilteci toplulugunun algilayis sekli ruhsal
degerlendirmeler sirasinda iizerinde durulmast gereken énemli konulardir. Ornegin gog
sonrast dénem gog 6ncesindeki travmayi hafifletebilmekte veya tam tersi agirlagtirabil-
mektedir. Klinik degerlendirme ve verilen tedavilerin etkinliginin kontrolii sirasinda
iletisimde sorunlara neden olabilecek dil ve kiltiir farkliliklar igin bu konularda egitim
almis terctimanlar araciligiyla goriisiilme yapilmasi gerekir. Muayene sirasinda koken
kiiltiir, yerlesilen bélgedeki kiiltiir ve bolgedeki baskin olan kiiltiir ayr1 ayri degerlendi-
rilmelidir. Hastaliklarin kiiltiire 6zgii ortaya ¢ikma sekilleri, stkintilar icin kullanilan dile
ozgii deyimler, 6zellikle somatik belirtiler basta olmak tizere bulgu ve belirtilerin kiiltiire
ozgli ifade sekilleri ve kiiltiire bagli sendromlarin muayene sirasinda dikkatli bir gekilde
degerlendirilmesi gerekmekredir (Foulks ve ark. 2002, Alarcon 2009).

Sosyoekonomik yénden daha iyi kosullarda yasayabilmek icin kendi istegiyle go¢ eden
kisilerden farkli olarak siddet ve baskiya ugrayan miiltecilerde ruh saglig: sorunlart gok
daha fazla goriilmektedir (Thapa ve ark. 2005, Norredam ve ark. 2009). Silove ve ark.
(2000) savas, siddet, baski, zuliim, zorla yerinden edilme, siirgiine gonderilme ve yerlesile-
cek yerin belirsizligi gibi sebeplerle yerlerinden edilen kisilerle yaptiklar: ¢alismada travma
sonrast stres bozuklugunun, travmaya ugramis miilteci olmayan populasyona gore ¢ok
daha ytiksek oranlarda gozlendigini bildirmistir. Depresyon, anksiyete bozukluklari ve so-
matik belirtiler miiltecilerde bildirilen diger sik goriilen psikiyatrik bozukluklardur.

Diinyada zorla yerinden edilenlerde goriilen ruhsal bozukluklarla ilgili caligmalarin,
daha gok yogun géc alan yerler olan ABD, Avustralya, Avrupa iilkeleri, Rusya ve Israilde
yapildig1 goriilmekeedir. Yerlesilen tilke insanlarinin yeni gelene tepkileri ve olumsuz tu-
tumlari, kisinin eski meslek ve toplumsal konumundan daha asagida yer bulmas: kisilerin
yerlesilen yere uyumunu giiclestirebilmekte ve kiside yetersizlik duygusuna ve benlik saygis
kaybina neden olabilmektedir. Ozellikle arkadaslari tarafindan dislanmak kisileri daha faz-
la travmatize edebilmektedir. Almqvist ve Broberg (1999) galismalarinda, Isveg'te yasayan
Irakli miilteci ¢ocuklarin %41 oraninda itilip kakildigindan ve diglandigindan, ¢ocuklarin
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yerlesilen yerin kiiltiirine uyum saglamakta zorlandiklarindan bahseder. Tousignant ve
arkadaslar1 (1999) miilteci gocuklarla yapuklari ¢alismalarinda, gocuklarin aslinda yeni
yerlesilen yerin kiiltiiriine ve diline anne babalara gore daha kolay uyum sagladigini fakat
anne babalarin eski kiiltiire bagliliginin ¢ocuklarda catismaya, aileye yabancilasmaya, 6z-
desim kurmada zorluga ve deger yargilari konusunda bocalamaya sebep oldugunu belirtir.

Adaptasyonu beklenen ikinci kusakta psikiyatrik bozukluklarin daha az goriilece-
gi on goriilse de ileri yillarda yapilan calismalar travmanin etkilerinin iyilesmedigini,
nesilden nesile aktarilabildigini ve ikinci kusakta dahi intihar oranlarinin go¢ edilen
tilke toplumundan ¢ok daha fazla oldugunu gostermektedir (Howard ve Hodes 2000).
Koisdou ve arkadaglarinin (2012) Avrupali olmayan miiltecilerde goriilen intihar oran-
lart ile Avrupali miiltecilerdeki intihar oranini kargilastirdiklar ¢aligmalarinda hem 1.
kusak hem de 2. kusak miiltecilerde intihar oranlarinin yiiksek oldugunu bildirmigler-
dir. Fazel ve arkadaglarinin (2005) 7000 miilteciyi degerlendirdikleri gézden gegirme
calismasinda, bireylerin gittikleri tilkede gegirdikleri siire ile oranuli bir sekilde ruhsal
sorunlarinin azaldigini fakat yine de aradan 2-3 yil ge¢mesine ragmen ruhsal bozuk-
luklarin yerlesilen bolgedeki topluma gore hala belirgin oranda daha fazla seyrettigini
bildirmislerdir. Ponizovski'nin 1999 yilinda Rusya’ya go¢ eden Israil gengleriyle yaptig1
calismada intihar oranlari Rus genglerine gore daha yiiksek oranda bulunmus ve bu
yiiksekligin sebepleri olarak dislanmuglik hissi, anne-babaya yabancilagma, iliski kurma
giicliigii, geldikleri yerde ugradiklari travmalar ve kiiltiirel etkenler sayilmistur.

Miiltecilerin yogun olarak gog ettigi Isve¢’te ruhsal bozukluklarla ilgili ok sayida
calisma mevcuttur. Lindblad ve arkadaslarinin yapuklari bir ¢alismada (2003), ruhsal
bozukluklarin gériilme yayginliginin go¢ edilen yasla iliskili oldugu belirtilmis ve go¢
edilen yas arttik¢a ruhsal bozukluklara bagli hastaneye yauslarin da artug: bildirilmigtir.
Hollander (2013), Afganistan, fran, Irak, Orta Dogu, Somali ve Yugoslavyadan Isvec’e
gelen miiltecilere miilteci olmayanlara gore %50 oraninda daha fazla depresyon tedavisi
icin regete yazildigini bildirmigtir. Sundell ve arkadaglar1 ise (2013), miiltecilerin diger
topluma gore tedavi uyumsuzlugunun fazla oldugunu bildirmiglerdir. Sundquist ve arka-
daslar1 yapuklari ¢alismada (2004), miiltecilerde sizofreni, psikotik bozukluk ve depres-
yon tanilarinin daha fazla goriildiigiint raporlamiglardir. Kristiansson ve arkadaglarinin
(2004) adli psikiyatri ¢alismasinda ise, Isveglilere gegirdikleri bir travma sonrasinda %12
oranlarinda TSSB tanist konuldugunu, travmaya ugramis miiltecilerde ise bu oranin
%060’lara ¢iktigr belirtilmistir. Jaranson ve arkadaglarinin (2004) Minesotada Somalili
miiltecilerle yaptiklar: bir ¢calismada TSSB oranin %86’lara vardig: bildirilmistir.

Gogiin tiim siiregleri ele alinarak degerlendirildiginde; gog 6ncesi travmalarin TSSB
belirtilerini arttirdig, gog sirasinda olan travmalar, belirsizlik ve sonrasinda ortaya ¢ikan
sorusturma asamast, is bulmada zorluk, egitim problemleri, izolasyon, dislanma, ay-
rimciliga ugrama gibi gevresel etkenlerin siiregen bir sekilde devam etmesi hem TSSB
belirtilerinin kroniklesmesine hem de basta depresyon olmak tizere bir ¢ok psikiyatrik
bozuklugun ektant olarak goriilmesine sebep oldugu bildirilmistir (Silove ve ark. 2000,
Roth ve ark. 2006, Hjern ve Angel 2000).



189
Go¢, Yerinden Edilme ve Ruh Saghgi

Miiltecilerde ruhsal bozukluklarin aragtirildigy ¢calismalar incelendiginde TSSB, depres-
yon ve anksiyete bozukluklari oranlarinin miilteci olmayan populasyona gore daha yiiksek
olarak saptanmakla birlikte oranlarin oldukga heterojen olmasi dikkat ekicidir. Ornegin
TSSB oranlari Vietnamlilarda %3-%3 arasinda, Etiyopyalilarda %8 ve Kosovalilarda %38
olarak bulunmustur. (Oakland ve ark. 1994, Hinton ve ark. 1993, Turner ve ark. 2003).
Gogiin sebebi ve siireciyle iligkili etkenler, calismalarin yontemi, 6l¢ek farkliliklari, kiil-
tiirel, sosyolojik ve dil problemleri gibi cesitli faktorler bu heterojenitenin sebebi olarak
goriilse de, sonug olarak diinyanin neresinde olursa olsun miiltecilerde ruhsal bozukluk-
larin yerlesilen bolgedeki diger toplumdan ¢ok daha fazla goriildiigii ve bu konuda alinan
onlemlerin yetersizligi yapilan tiim ¢aligmalarin ortak gortisiidiir.

Lindert ve arkadaglarinin Amerikada yasayan gé¢men isciler ve miiltecilerle yaptiklari
calismada(2009), depresyon ve anksiyete bozukluklari agisindan 2 grup karsilagtirilmig
ve miiltecilerde hem depresyonun hem de anksiyete bozuklugunun, gégmenlerden 2 kat
daha fazla gorildiigii saptanmistir. Gé¢men iscilerdeki depresyon ve anksiyete bozuk-
luklarinin genel populasyona yakin oranlarda goriildiigii bildirilmistir.

Siginmacilarla yapilan c¢aligmalarda psikiyatrik bozukluklarin gériilme riskinin,
siginmact konumunda kalma siiresinin uzunlugu ile dogru oranuli olarak artmakta ol-
dugu bildirilmistir. Sadece sorusturma siirecinde bulunmalart dahi ruh saghigint 6nemli
derecede etkiliyor gériinmektedir. Ulkelerine geri donme veya bagka bir iilkeye yerles-
me konusundaki belirsizlik, toplumsal yalitim, istthdam sorunlari, kamp ¢alisanlarinin
tacizine ugrama, kamplardaki catigmalar da bu grupta ruhsal bozukluklarin daha fazla
goriilmesine neden olmaktadir (Fazel ve Silove 2006, Keller ve ark. 2003, Koopowitz
2004). Hitkimet politikalarinin gog edenleri siginmact konumundan bir an 6nce ¢ikar-
malari bu ¢atismalarin sonlanmasi ve ruhsal bozuklarin 6nlenmesi acisindan 6nemlidir.

Suriye su anda artarak devam eden bir insan trajedisine sahne olmaktadir. Yiizyillardir
en sik iltica edilen tilkeler arasinda yer alan Suriye, 2011 yilindan beri II. Diinya
Savag’'ndan bu yana goriilen en biiyiik gocii vermistir. Su ana kadar 4 milyonu agkin
miilteci, 7 milyondan fazla i¢ gé¢ magduru oldugu ve miiltecilerin %75nin kadinlar ve
cocuklardan olustugu bildirilmektedir (BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi 2015). Hem
kendi tilkelerinde, hem go¢ yolunda hem de gittikleri tilkelerde yasadiklari ¢esitli trav-
malar, stiphesiz ki Suriyeli miiltecilerin ruh sagliginda olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Ulkemizde siginmact konumunda olan 2 milyondan fazla miilteci iigiincii bir iilke igin
belirsizligin verdigi endiseyi yasamaktadir. Suriyeli miiltecilerle yapilmis son donem
calismalar ¢ok kisitlidir; literatiir tarandiginda giivenilir yayginlik calismast bulmak zor-
dur. Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) (2015) destegiyle devam eden arastirmalarin 6n
sonuglart BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi (2015) raporunda yer almugstir ve psikotik
bozukluk, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin goriilme yayginliklarinin gog edilen
tilke topluma gére 2-3 kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Raporda TSSB’nin Suriyeli
miiltecilerde goriilme yayginligi %20 olarak bildirmistir. TSSB oranlarinin ¢alismalar-
da ¢ok heterojen sonuglar gosterdigini, bunun yontem kaynakl: olabilecegi ve bu konu-
da calismalara devam edildigi bildirilmistir (Hassan ve ark. 2015).
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Suriyeli miilteci ve i¢ gé¢ magdurlarinda goriilen duygusal, biligsel, davranigsal ve
sosyal sorunlar; anksiyete, 6tke, umutsuzluk, kontroliinii kaybedecegi hissi, telas ve
zihinsel tekrarlar BM Miilteciler Yitksek Komiserligi (2015) raporunda 6ne ¢ikan bul-
gulardir. Yorgunluk, uyku problemleri agiklanamayan agrilar gibi fiziksel belirtilerin de
yaygin oldugu bildirilmistir. Ayni raporda ge¢miste yasadiklari travmalara ait kabuslar,
istemsiz sikintt verici diistinceler, yeniden yasantlama gibi belirtiler ve agresyon, ige ge-
kilme, toplumdan uzaklasma ve kisilerarast problemler de siklikla bildirilmis fakat bask:
ve zuliimiin devam etmesi ve zorlu yasam kosullarinin da etkisiyle tiim bu belirtilerin bir
ruhsal hastaligin géstergesi oldugunu séylemenin yanlis olacagi vurgulanmustur.

Yerinden Edilen Kisilere Yaklagim Onerileri ve Sonug

“Ruh saglig1 alaninda veya giinliik psikiyatri pratiginde kisinin kiiltiir, irk ve etnisitesi
hakkinda bilgi sahibi olmak ruhsal degerlendirme sirasinda her zaman 6nemli olmustur.
Hastalarin kiiltiir, irk ve etnisite merkezli olarak klinik olarak degerlendirmek kisinin
ruhsal muayenesi yaninda “kimligini” de net bir sekilde kavramsallagtirmamizi saglar”
(Gonzalez ve ark. 2001)

Yerinden edilmis kisilere yaklasimin temelleri psikososyal modele dayandirilmalidir.
Bu modele gore psikolojik ve sosyal siiregler birlikte insanlarin iyilik haline etki etmek-
tedir. Dolayistyla ruh ve beden sagligi, cevre, kiiltiir ve sosyo-ekonomik diizey gibi sos-
yal unsurlardan bagimsiz olarak diisiiniilmemelidir. Savas ve yerinden edilme gibi agir
travmatik yasantilardan sonra da ruh sagligi hizmetleri sosyal sartlarin iyilestirilmesi ile
birlikte sunulmalidir. Bu ¢ercevede ruh ve beden sagligi hizmetlerinin yani sira temel
ihtiyaclarin kargilanmast, sosyal destek mekanizmalari, kiiltiire uygun ve uyumu destek-
leyici calismalar yerinden edilmis kisilere saglanmalidir.

Psikososyal hizmetler ¢ok disiplinli bir yapida sunulmalidir. Cekirdek ekip sosyal
calismacilar, psikologlar, psikolojik danigmanlar, psikiyatristler ve hekimlerden olugma-
lidir. Bu kisilerin yani sira kamu gorevlileri, 6gretmenler, avukatlar gibi 6nemli meslek
gruplari da caligmalarin bir parcast olmalidirlar.

Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore, temel fizyolojik ihtiyaglarin kar-
stlanmadig1 durumlarda kisiler piramidin bir tist kismindaki gereksinimi algilayamaz, daha
da otesi bunlara ihtiyag¢ duymaz. O yiizden zorla yerinden edilen insanlarin yagam kogul-
larinin diizeltilmesi, gecim kaynag: saglanmasi, beslenme ve saglik hizmetlerine ulagimla-
rinin kolaylagtirilmasi, sigindiklari veya yerlestikleri hiikiimet tarafindan korunduklarina
dair giiven hissinin saglanmasi kisilerin oncelikli olarak karsilanmasi gereken ihtiyaglaridir.
Mevcut hitkiimet politikalarinin bu konuda gelistirilmesi, miiltecilerin yararlandigi hak-
lardan i¢ go¢ magdurlarinin da yararlanmasinin saglanmasi, yardim dernekleri ve sivil ku-
ruluglarinin baski ve zuliim ile yerinden edilen kisilere yonelik yardimlari ve tiim bunlarin
klinik miidahalelerle birlestirilerek baski ve zultim ile yerinden edilen kisilere uygulanmast
herhangi bir 6zgiil psikiyatrik miidahaleden ¢ok daha etkili olabilir.

Kiiltiirel ve dini degerler, psikolojik ve sosyolojik sorunlarin degerlendirilmesinde
ve anlagilmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Kiiltiir ve bireyin i¢inde bulundugu
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topluluga gore stresin ifade modellerinin, sikintiyr tanimlayan dile 6zgii terimleri ve
kisilerin geldigi yere 6zgii belirti disavurum modellerinin anlagilmasi ve gd¢menlerin
beklentileri, destek mekanizmalari ve stresle bas etme yollarint anlamak miiltecilerle
olan iletisimde bir hayli 5nem tagimaktadir. Bu bilgiler kisisel ve toplumsal dayanma gii-
ciinii anlamimizi kolaylastiracaktir. Ozellikle gogiin yerlesim donemine gegememis olan
ve stirekli stresorlerle kargilasan miiltecilerde gereginden fazla psikiyatrik bozukluk tant
konulmasindan kaginmak gerekir. Kisinin giinlitk karsilagtug: stresorlerle bas etmesini
saglamak, uyum becerilerini giiglendirmek ve go¢le iliskili etkenler sonucu kaybedilen
benlik saygisini giiclendirmek, toplum temelli yaklagimlarla psikososyal destegi giiclen-
dirmek ruh sagligt uzmanlarinin 6ncelikli hedefi olmalidir.

Cogu miilteci icin ilk destek kaynag; aile ve arkadaglaridir. Fakat yerinden edilme ve
catisma dinamikleri sosyal destegi sekteye ugratabilmekte, sosyal baglarin ve cinsiyet rol-
lerinin degismesine neden olabilmekte ve tiim bunlar kisilerin psikojenik strese dayanik-
liligin1 azaltabilmektedir. Halen go¢ doneminde olan Suriyeliler icin halihazirda devam
eden ve yakin dénemde sonlanmayacak gibi goriinen kriz, yoksullukta artis, gecim kay-
nag sikinust, miiltecilerin uluslararasi korunma haklarinda kisitliliga gidilmesi ve tilke-
lerdeki miilteci merkezlerine ulasimda zorluklar Suriyelilerde genel bir umutsuzluga yol
agmakrtadir. Bu umutsuzluk dalgas: kisilerin stresorlerle bas etmelerini zorlasurmakra,
kendileri ve aileleri i¢in ¢aba gdsterme konusunda olumsuz bir etkiye sebep olmakradir.

Klinik ruh sagligi hizmetleri noktasinda da, genel tarama ve ihtiyag tespiti ¢alismalar:
psikososyal miidahalelerin ilk asamalarindan biri olmalidir. Kiiltiirel gecerliligi yapilmus
tarama olgekleri ile yapilacak bir epidemiyoloji ¢alismasi ile ruhsal bozukluklarin siklig
ve yayginligi ile psikopatolojiye yatkinlastirict risk etkenleri belirlenmelidir. Buradan
elde edilecek bulgular dogrultusunda ihtiyact olan kisilere tedavi edici klinik hizmetler
ivedilikle sunulmaya baglanmalidir. Fakat tedavi edici ruh saghigi hizmetleri tek basina
yeterli degildir. Risk etkenleri dogrultusunda ruh saglig: politikalar: gelistirilmeli ve bu
kapsamda 6nleyici ruh sagligi hizmetleri de sunulmalidir (Mollica 2002).

Yerinden edilme iki farkl: kiiltiire sahip toplulugun kargilagmasina da sebep olmakta-
dir. Bu durumunda “kiiltiirel uyum”un ruh saghgr ile birlikte degerlendirilmesi gereken
onemli bir kavramdir. Dil, kiiltiirel kimlik, tutum ve degerler, miizik ve yemek tercih-
leri, medya kullanimi, etnik 6viing, etnik sosyal iliskiler, kiiltiirel aligkanliklar ve gele-
nekler bagta olmak tizere ggmenlerin hayatlarinin her alaninda hem psikolojik hem de
kiiltiirel degisikligi iceren iki boyutlu siirece kiiltiirel uyum denmektedir (Berry 2005).
Siireg iki adimda islemektedir. Birinci adim gd¢menlerin bulunduklar: yerin dilini 6g-
renmeleridir. Dil 6grenimi bagladiginda uyum siireci baglamis demektir. Ev sahibi toplu-
lugun kiiltiiriine davranigsal katlim ise ikinci adimdir (APA 2012). Kiiltiirel uyum hem
ev sahibi topluluk hem de miilteciler i¢in sresli bir siiregtir. Ruh saglig1 sorunlar: kiiltiirel
uyum stresi ile birlesince ait olunan etnik grubun kiiltiirii ile olasi bir catismaya neden
olabilir (Ward ve Kennedy 1994, Kosic ve ark. 2006). Bunun yanu sira sadece yerinden
edilmis kigilerin kiiltiirel uyum igin istekli olmalar gerilimi azaltmakta yeterli degildir.
Eger ev sahibi topluluk gogmen toplulugu reddeden bir tutum igerisindeyse olumlu
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sonug almak miimkiin olmayacaktir (Bourhis ve ark. 1997). Dolayistyla psikososyal hiz-
metlere hem miiltecilere hem de ev sahibi topluluga yonelik kiiltiirel uyumu pekistiren
calismalar eklemek olasi catismalart ve ruh sagligi sorunlarini azaltacakuir.

Yeterlilik (kapasite) gelistirme calismalari miiltecilere yonelik psikososyal hizmetle-
rin 6nemli bir ayag olmalidir. Yerinden edilmis topluluklarla caligilirken ortaya ¢ikan
sorunlardan biri de ¢alisan uzmanlarin sayisinin hedef kitleye gére az olmasi ve savas
travmast ve yerinden edilme psiklolojisi konularinda yeterli bilgi birikimine sahip olma-
malaridir. Yapilacak kapasite gelistirme ¢abalari hem ruh sagligi uzmanlarinin hem de
bu alanda ¢alisan diger uzmanlarin (kamu gorevlileri, sivil toplum kuruluglart temsilci-
leri vb.) bilgi ve becerilerinin artmasinit hedeflemelidir. Ayrica gonillii cagrilart yapilmal
ve alanda calismak isteyen uzmanlar ayni egitim siirecine tabi tutulmalidir. Boylelikle
alanda galisan nitelikli uzman sayist artmis olacaktir. Ozellikle miilteci toplulugun ige-
risindeki uzmanlar bu egitim ¢aligmalarina dahil edilmeli ve kendi kapasitelerini kulla-
nabilmeleri saglanmalidir. Bu yaklasaimi destekleme gergevesinde bilimsel kitaplarin ve
makalelerin ilgili dile cevirisi de bu ¢alismalarin kapsamina alinmalidir.

Dil engeli yerinden edilmis kisilere yonelik psikosoyal hizmetlerde nemli bir di-
ger sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzmanlar hizmetlerini terctimanlar araciligy ile
sunmaktadir. Fakat bu tercimanlar tiniversitelerin miitercim-terctimanlik béliimlerin-
den mezun profesyonel terciimanlar degildirler. Hem miilteci toplulugun hem de ev
sahibi toplulugun dilini bilen alanla ilgili egitimsiz kisiler terctimanlik yapmaktadir-
lar. Bu durumda beraberinde belirli zorluklari getirmektedir. Goriismelerde uygunsuz
davranlar ve terciimede sikintlar ruh sagligi uzmanlarinin terctimanlarla yasadigi en
biiytik sorunlardir. Ayrica genelde tercimanlar miilteci toplulugun iginden bireyler
olmaktadirlar. Bu da kendilerinin de travmatize olmalar1 anlamina gelmektedir. Bu so-
runlarin agilabilmesi icin terctimanlara yonelik ayr1 bir kapasite gelistirme ¢alismasinin
yapilmasi ve siirekli ruhsal destek almalari saglanmalidur.

Ikincil travmatizasyon ciddi bigimde strese yol agan ya da trajik bir olaya tanik olan,
bu olaya iliskin bilgiye sahip olan ya da olay sonrast yardim ¢alismalarinda bulunan-
larin tepkisi olarak tanimlanmaktadir (Lerias ve Byrne 2003). Bu tanima paralel olarak
DSM-5 siniflama sisteminde de travmatik stres tepkileri sadece olay yasandiktan sonra
degil, travmatik bir olaya tanik olma, sevilen bir insanin bagina geldigini 6grenme ve
gorev geregi olayin itici ve olumsuz ayrintilarina tekrar tekrar maruz kalma sonucunda
da ortaya cikabilecegi belirtilmistir. Bu baglamda miiltecilere psikososyal hizmet sunan
uzmanlar da meslekleri geregi miiltecilerin yasadig1 travmatik olaylar1 tekrar tekrar din-
leyerek ve kisiler tizerindeki etkilerine taniklik ederek travmatize olabilirler. Dolayisiyla
uzmanlara da psikososyal ¢alismalar kapsaminda ruhsal ve sosyal destek saglanmalidir.

Son olarak, bu hizmetlerin siirdiiriilebilir ve kalici olmast en énemli husutur. Tiim
bunlarin gerceklesmesi icin ise hiikiimetler, ruh sagligt uzmanlari, psikososyal destek grup-
lari, sivil toplum kuruluglarinin dahil oldugu sadece iilke ¢apinda degil diinya capinda
olusturulacak birlesik yerinden edilme programlarina ve politikalarina ihtiyag vardir.
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11l. BOLUM: SAVASIN CiNSIYETI






1 5 Bir Erkeklik Miicadelesi Olarak
Savas
H. Bahadir Tiirk

“Beyler burada kavga edemezsiniz. Burasi savas odasi.”

Dr. Strangelove or: How | Learned to Stop Worrying and Love the Bomb, 1964.

Girig

George Orwell’in o tinlii 7984 inde su satrlari okuruz: “Savas her egemen kesim
tarafindan kendi uyruklarina karst verilmektedir ve savagin amaci toprak ele gecirmek
ya da toprak yitirmeyi 6nlemek degil, toplum yapisinin hi¢ degismeden siirmesini sag-
lamakur” (Orwell 2015). Orwell'in da ¢ok onceleri farkina vardig: gibi, savas toplum-
sal-kiiltiirel degerlerin yeniden tiretimi igin kritik bir ugrakur. Potansiyel olanin, zaten
mevcut olanin, bir bakima hep var olanin farkli bigimlerde ve farkli vasitalarla harekete
gecirildigi bir olaganiistii hal durumudur.

Savagt kimin, ne zaman, nasil ve gercekten kazanip kazanamayacagini soylemek zor-
dur. Bu zorluga ragmen, kullanilmaketan bir hayli yipranmis bir kliseye siginmama mii-
saade edilirse eger, insanlik tarihi bir savaglar tarihidir. Stiphesiz burada dért bagt mamur
bir savag kavramsallagtirmasina girmek niyetinde degilim. Zira bu ¢alisma savasin pek
cok boyutu arasinda 6zel ve anlamli bir yeri hak eden bir bagka konuya, savas ve er-
keklik meselesine odaklanmay1 deneyecek. Dolayisiyla bu ¢alismanin 6ncelikli amact
erkeklik ve savas arasindaki iliskiye dair genel bir tanimlayici cerceve ¢izmeye caligmak.
Bu yapilirken dnce savagin siyasal dogasina dair bir parantez agilacak, ardindan savasin
toplumsal cinsiyet rejimiyle olan bagina dair bazi genel gecer gozlemlerde bulunulacak.

Savagin Dogasi, Siyasetin Anlami

Savas, dogast itibariyle, siyasal bir eylemdir ve her siyasal eylem gibi hayatun tiim veg-
heleriyle ilintilidir. Savasin dogasina dair yazilmis ve bugiin aruk klasik sayilan pek ¢ok
eser, pesinde kogulmasi gereken asli ideal olarak barist gosterir. Savasin nasil yiiriitiilmesi
gerektigine dair teknik malumatlari bikmadan listeleyen metinlerin azimsanamayacak

197



198 .
BARIS KITABI

bir boliimi, savast bir zorunluluk hali olarak goriir ve nihai yargisint okuruyla payla-
sir: Kogullarin iyi hesaplanmamasi durumunda savas, galip gelmeyi uman icin bile bir
felakettir.

Savagin, ona dair yazilmis kadim eserlerde, dogrudan egemenin ya da savas sahasinda
komutanin verecegi kararlar, atacagi adimlar ile ilgili olarak bir tiir “miicadele sahasi”
olarak kargimiza ¢ikmasi aslinda savasin ve siyasal olanin dogasina uygundur. Buradaki
haliyle temelde hep iki taraf vardir ve diisman neredeyse hep bir “kisi” olarak resmedilir.

Clausewitzin Savas Uzerine'nin hemen basinda altni cizdigi {izere “savas, gok daha
biiyiik ¢apta olmak {izere, diiellodan bagka bir sey degildir” (Clausewitz 1997). Yagyu
Munenori de, Clausewitzden ¢ok ¢ok 6nce, 1632'de yazdigy Heiho Kadensho'da (Hayat
Veren Kilig), benzer bir eksende diisiiniir: “Biiyiik bir orduya onderlik etmek ve bir
savagta zafer kazanmak, kiliglarla yapilan savas sanatlarini uygulamaktan ¢ok da farkls
degildir. Biiyiik ordularla yapilan bir savagta, karsi karsiya gelen kiliglarla birilerini kese-
rek nasil kazanabileceginiz diisiincesiyle galip gelmelisiniz. Ve kili¢li savas sanatlarinda
biiyiik ordularin savagini anlayarak galip gelmelisiniz” (Munenori 2010).!

Munenori-Clausewitz ¢izgisinin kisiler arasi bir miicadelenin daha genis ve sonuglari
daha korkung bir uzanusi olarak gordiigii savas; esas itibariyle teknik diizenlemelerin
hayati 6nemde oldugu, her kosulun ince ve derinlikli bir bi¢cimde hesaplanmasini gerek-
tiren bir kaos halidir. Ancak bu kaosa asil enerjisini hi¢ duraksamadan veren sey, siyasal
eylem ve karardir. Bir baska deyisle, Sun Tzu'nun “Savas Sanat”nin ayrilmaz bir parcasi
olarak gordiigii ve incelenmesini sart kostugu “yol, hava, arazi, nderlik ve disiplin” (Tzu
2008) gibi savasin sonuglarina etki eden faktdrler savasin dogasini anlamak icin kritik
unsurlar olarak 6ne ¢iksa da ona asil bigim veren siyasal eylemin ve kararin ta kendisidir.

Savagin, siyasetin farkli araclarla siirdiiriilmesi anlamina geldigine isaret eden
Clausewitz ci bakis agisinin anlami, savagin siyasetin bir goriingiisii oldugu seklinde ele
alinmamalidir sadece. Zira siyasetin kendisi de pekala savasin bir goriingiisii, bir iiriini,
bir bagka hali ve hatta basit bir uzantsi sayilabilir. Bu baglamda Foucault s6yle yazar: “Bir
toplum icerisinde igleyis bicimine gore iktidar iliskilerinin esas olarak demir atma nokta-
s, savas icerisinde ve savas yoluyla, tarihsel olarak belirlenebilir bir anda kurulan belirli
bir gii¢ iliskisidir. (...) Siyaset, baska araglarla siirdiiriilen savastir; yani siyaset, savasta
beliren giicler dengesizliginin onayi ve siirdiiriilmesidir” (Foucault 2002). Clausewitz'in
bakis acist Foucaultdan ¢ok 6nce Carl Schmitt tarafindan da elestirilmistir. Schmitt’e
gore; “Clausewizt’in genellikle yanlis auf yapilan Gnli ciimlesinde soyledigi gibi askeri
miicadelenin kendisi ‘siyasetin baska araglarla siirdiirtilmesi’ degildir. Savas biciminde
yiiriitiilen askeri miicadelenin kendine 6zgii stratejik, taktik ya da baska kurallart vardir.
Tim bu kurallarin 6n kogulu ise diismanin kim olduguna iligkin siyasal kararin varli-
gidir.” Dolayistyla Schmitt icin siyasal olan, savagin kurucu unsurudur (Schmitt 2006).

Bu minvalde siyasal olana iliskilenmis, onunla neredeyse kopmaz bir bag kurmay:
basarmis savas olgusu asla ve asla yalnizca muharebeye, catismaya, silahli miicadeleye

' Bu béliimde yiiriittiigiim tartigmaya biiyiik oranda su ¢alismalarimda da yer vermigtim: Tiirk, 2012 ve Tiirk, 2011.
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indirgenemez. Northcote Parkinson’un da animsattigt {izere savas bagka pek ¢ok seyle i¢
icedir. Sozgelimi “(...) savas, vergi mirasini getirmistir. Atlarin, arabalarin ve silahlarin
bedelinin 6denmesi gerekmektedir. Vergi, yaninda aritmetik, tahmin, hesap ve dl¢iiyti
de getirir. Bdylece savas hem genis bir yonetimle birlikte gelir ve hem de bunun dog-
masindan sorumludur” (Parkinson 1984). Dolayisiyla savas; egemenligin modern ve
modern 6ncesi emarelerinden, sembollerinden, sorunlarindan, uzanularindan, dolayls
ve dogrudan sonuglarindan ya da bizatihi icraatlarindan ayrilamaz. Savas, ayni zamanda
hukuk, maliye, biirokrasi, idare teknikleri, ekonomi, mithendislik bicimleri demektir ve
alani tiim bir hayatur. Oktay’in da belirttigi gibi, “siyasetin uzantisi olarak savasin de-
gisken bir doga sergilemesi de dogrudan dogruya, siyasetin 6zelliklerinden kaynaklanir”
(Oktay 2012).

Savagin dinamigine ve onun siyasal olan ile baglantusina dair “zenginlestirici” bir
dontisiim milliyetciligin modern bir ideoloji olarak icad ile birlikte gelisir. Onsekizinci
yiizyilin ikinci yarisi”na (Kohn 1960) ya da “ondokuzuncu yiizyilin bagi’na (Kedourie
1994) dayandirilan milliyetcilik; sadece uluslarin kendi kaderini tayin hakkina, ulus ka-
tegorisinin diger toplumsal yapilardan daha 6ncelikli ve 6nemli oldugu iddiasina, ulu-
sun pargast olmaya yonelik bir his ya da onun bekasina yonelik isleyen bir ideolojiye,
“ulusun fertleri arasinda kargilikli olarak paylagilan bir dizi inang, adanmiglik, gelenek ve
egilim”e (Miller 1999) degil, ayni zamanda bagimsiz bir devlet formasyonu olusturmaya
calisan kapsamli bir politik programa da isaret etmektedir (Miller 1991).

Tam da bu noktada savas ve milliyetcilik iliskisini anlamak icin elverisli oldugunu
distindiigiim bir kavrama pas atmak niyetindeyim: Ulusal habitus.? Norbert Elias’a
gore “bir halkin ulusal habitusu biyolojik olarak verili ve degismez degildir. Uluslarin
habitusu maruz kaldiklart devlet-formasyonunun ortaya cikis siireci ile ¢ok yakindan
iligkilidir. Kabileler ve devletler gibi, uluslarin habituslari da zamanla degisir ve gelisir.
Irksal ortakliklara ragmen ulusal habituslar 6nemli farkliliklara yol agmaktadir”(Elias
1997).

“Esas olarak bir erkek kurumu olan” (Nagel 2011) ulus-devletin déniistiiriicii et-
kisine tabi tutulan ulusal habitus, ayni zamanda ulus-devlet formasyonlarinin olusum
stirecinde de rol oynamaktadir (Elias 2001). Elias’a gore bu etkilesimci mantk; “ben
ve biz”, “kisisel ve toplumsal”, “6zel ve genel”, “ge¢mis ve simdi” gibi ayrimlarin top-
lumsal siiregler agisindan i¢ iceligini gostermesi agisindan 6nemlidir (Danahay 2004).
Bu haliyle ulusal habitus toplumsal alandaki sayisiz pratik tizerinden isleyerek ulusun
kendini “6teki’lerden ayirmasini saglar. Dolayisiyla ulusal habitus aslinda “yapilandirict
bir gii¢”tiir (van der Velde vd. 2004) ve ayni zamanda bir anlamlandirma zeminidir. Bu
anlamlandirma zeminin dinamigi oncelikli olarak bireyin bir “ben-biz dengesi” kurarak
bireysellesmesine (Featherstone 2002) ve bir yurttas olarak ulusun bir parcasit haline
gelmesine doniik olarak islemekeedir.

2 Burada Walby’nin (2011) uyarisini zikretmeye deger goriiyorum: “Toplumsal cinsiyet, etnisite, ulusal ve ‘irksal’ iligki-
ler diginda analiz edilemeyecegi gibi, bu olgular da toplumsal cinsiyet disinda incelenemez.”
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S6z konusu diizlemde ulusal habitus, ulus-devlet formasyonunun sosyokiiltiirel ¢er-
cevesinin bir unsuru olarak ayni zamanda tarihsel bir siirece atifta bulunmaktadir. Ulusal
habitus bu haliyle ayni zamanda birey ve toplum, bireysel ve toplumsal gibi diizlem-
ler arasindaki baglanti noktalarina isaret eden ve “psiko-kiiltiirel yap: ve degisimler”in
(Pickel 2004) analizini sunmaya ¢alisan bir teorik ¢ercevenin pargasi olarak kabul edile-
bilir. Eger Pierre Bourdiew’nun kavramsal evreninde habitus, toplumsal alanlar tizerinde
isleyen say1siz pratigin etkilesimine isaret eden, sinifsal temelli bir yonelimler dizgesi ise,
Norbert Eliastaki haliyle habitus sahip oldugu kapsayict “ulusal” nitelik nedeniyle bir
tiir “meta-habitus” (Pickel 2005) olarak kabul edilebilir. Ancak nihayetinde hem mikro
hem de makro diizeydeki bu habituslarin sahip oldugu “degisim” ve “etkilesim” nitelik-
leri aynidir.

Ele aldigimiz konu ekseninde diistiniildtigiinde ulusal habitus; erkeklik ve milliyetgi-
lik, toplumsal cinsiyet ve militarizm gibi unsurlarin bireyler ve kolektif 6zneler 6zelinde
nasil dogallastirildigini ve igsellestirildigini anlamamuiza yardim edebilir. Bu agidan “ulu-
sun ruhu’nun tekilden ¢ogula, 6zneden kuruma uzanan karmagik bir etkilesim a1 icin-
de insa edildigini iddia etmek miimkiin gozitkmektedir.

Bu béliimii kapatmadan dnce askeri diizeni igsellestirmis bir soylulugun, Alman orta
sinifinin gelisimini engellemis olmasina isaret eden Elias’ct analizi ve van Krieken'in
deyisiyle, “Alman burjuvazisinin askeri aristokrasi kargisindaki ideolojik zayifligi”n1
(Van Krieken 1998: 105) akilda tutarak Tiirkiyede savasin bir ruh hali olarak igselles-
tirilmesini kolaylastirici bir gerceve sunan militarizme® dair de bir animsatma yapalim.
Zira Cumhuriyet’in imparatorluk ve eski Turk devlet geleneginden tevariis ettigi “ordu
millet” nosyonunun ulusalei diisiincelerle harmanlanip siirekli bir bicimde kullanimda
tutulmast da, tabii ki baska bir¢ok fakedrle birlikte, Ttirk toplumsal yapisi i¢inde ordu-
nun yahut bizatihi askerligin bir bicimde hep var olan agirligint anlamamiza yardimer
olabilir. Bu bakimdan demokrasinin gelisimi igin elzem olan orta sinif kiltiiriing de

> Burada militarizmi, en genel haliyle, “asker olma halinin tiim topluma, askeri degerlerin hayatin her alanina hikim
olmast ve bizim bunu hayatun olagan akigi olarak kaniksamamiz” (Altunay 2015) diizleminde kullaniyorum. Bu
noktada Belge'nin tespitini animsayabiliriz: “Militarizmin (...) sagsmaz 6zelligi, ‘askeri degerler’ dedigimiz seyleri
veya askeri norm ve kurallari, toplumun tamamina, yani asker olmayan kesime de kabul ettirmeyi amag edinmis
bir zihniyet” olmasidir (Belge 2011). Michael Mann da bu hatta bir militarizm kavramsallagtirmasina yakin du-
rur ve gdyle yazar: “Militarizmi, savagt ve savas hazirligini normal ve arzu edilir bir toplumsal faaliyet olarak go-
ren bir tutum ve toplumsal davraniglar kiimesi olarak tanimliyorum” (Mann, 2011). Militarizm ve militarizasyon
arasindaki farka deginmek de bu noktada anlamli olabilir. Enloe’yu (2014) takip ederek soyleyecek olursak; mi-
litarizm, “belirli varsayimlar, degerler ve inanglarin bir derlemesi” olarak goriilebilir. Militarist deger ve inang
sistemi; “silahli kuvvetlerin gerilimlerin nihai ¢oziiciisii olduguna, insan dogasinin catigmaya meyilli oldugu-
na, diigman sahibi olmanin dogal bir durum olduguna, hiyerarsik iliskilerin etkili eylemlere yol agtugina, ordusuz
bir devletin naif olduguna ve gii¢bela/zar zor modern ve megru sayilabilecegine, kriz zamanlarinda disil olanlarin
silahli korumaya ihtiyag duyduguna ve bdyle zamanlarda silahli eyleme girismeyen erkeklerin ise erkek gibi er-
kek olarak kendi konumlarini tehlikeye atuklarina” dayali bir sistemdir. Militarizasyon ise militarizmin toplumsal
ya da kurumsal yapiya kok saldigi “cok yonlii bir sosyo-politik siire¢’tir. Yine Enloe’nun zikrettigi gibi “militari-
zasyon, yalnizca savas ugaklari, mayinlar ve kitalararas fiizeler iireten fabrikalarin yoneticilerini ve iscilerini degil,
ayni zamanda gida, oyuncak ve giysi iireten sirketleri, film stiidyolarini, borsacilari ve reklam ajanslarini da etkiler.
Bir sirketin calisanlari, tiiketicilerinin militarizasyonun etkisini tastyan iiriinlerin sihrine kapilmasini ne denli dogal ve
sorunsuz bir durum olarak algiliyorlarsa, kendileri de o 6l¢iide militarize olmuglar demektir” (Enloe 20006).
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agindiran bir kiiltiirel norm olarak militarizm 6vgtisiiniin; Turkiye'nin hep bir nevi “i¢-
sellestirilmis tdtonik diizen™ ile yasamasina yol actigini da iddia edebiliriz.

Buraya kadar ele aldigimiz haliyle ve asli tartismamiza gegmeden 6nce gizmeye calis-
ugimiz gergeve su dnermelere dayandirilabilir: (1) Savas, siyasal bir faaliyettir. (2) Savas,
gecmisten giiniimiize bir diisiinme nesnesi olarak —daha geleneksel bir bigimde- top-
lumsal, siyasal, ekonomik aktorlerin niteligine vurgu yapilarak degerlendirilme egilim-
dedir. (3) Militarizm ve milliyetcilik bagi tizerinden savas, uluslarin giindelik hayatinin
ve diigiinme bi¢imlerinin neredeyse dogal bir pargas haline gelmistir. (4) Bu haliyle sava-
sin kapsadigi alan geniglemis, yurttas modern bir siyasal 6zne olarak askerlik {izerinden
stirekli bir potansiyel savas haline baglanmustir. (5) Ulusal habitus gibi meta-kavramlar
isiginda ele alindiginda, uluslarin 6zsel bir karakterinden ¢ok, belirgin egilimlerine ve
kendilerine dair algilarina, hesaplarina, tahayyiillerine ve beklentilerine vurgu yapmak
daha dogrudur. Bu egilimler etnisiteden sinifa ve toplumsal cinsiyet rollerine uzanan
gorkemli bir skala tizerinden somutlagir ve bicimlenirler. (6) Dolayistyla yurttasin nite-
ligi ve diger yurttaslarla etkilesimi savas tizerinden ayni zamanda bir toplumsal cinsiyet
meselesi olarak da ele alinabilir. Zira savas ve yurttaslik arasindaki bag, savascilara ve
onlart cephe gerisinde bekleyenlere yonelik idealize edilmis bir kimlik sunmaktan imti-
na etmez. (7) Bu kimligin asli unsuru, erkeklik ve kadinlik hallerinin yeniden kurgulan-
mastyla somutlagir. Enloe’nun da isaret ettigi gibi, “milliyet¢i hareketin militarizasyonu,
toplumsal cinsiyete iliskin celigkilerle yiiklii, miicadelelerle dolu bir siirectir” (Enloe
2011). Ustelik burada sz konusu olan militarizasyon sadece milliyetgi hareketin degil,
aynit zamanda “erkekligin militarizasyonu”dur (Cockburn 2013). O halde bu ¢ergeve-
den hareketle yapmamuz gereken savas ve erkeklik, savas ve kadinlik meselelerine biraz
daha yakindan bakmaya ¢aligmak olmalidir.

Bir Erkek Faaliyeti Olarak Savas

Nagel'in de belirttigi gibi, “erkekleri yurtseverlige, milliyetcilige ya da militarizme
iten tek sey, korkaklikla suclanma endisesi degildir. Bunun yaninda erkeksi bir macera
diskiinligi de vardir. Erkekler, savasa neden katldiklarint anlatirken, beklentilerin-
den, heyecanlarindan, biiyiik bir maceraya aulmis olma duygusundan, savasin temsil
ettigi biiyiik seriivenin ‘gerisinde’ ya da ‘disginda’ birakilmama arzusundan s6z ederler”
(Nagel 2011). Bu eksende disiiniildiigiinde, savas, daima erkeklik ideolojisinden besle-
nir. Sadece beslenmekle de kalmaz, erkeklik ideolojisini yeniden tiretir. Cockburn’iin de
dikkat ¢ektigi tizere, aslina bakilacak olursa, erkeklik, sadece militarizme hizmet etmekle
kalmaz, “kendini gerceklestirmek/tamamlamak i¢in militarizasyonu ve savast arar ve on-
lara ihtiya¢ duyar” (Cockburn 2010).

4 Burada totonik diizen derken, “1233’te Prusya’y1 fethetmeye ve Hristiyanlastirmaya girismis, bunda basarili olarak
Ortagagda giiclii bir devlet konumuna yiikselttikleri Prusya’nin yoneticisi olan” bir tiir sévalyelik tarikatina ve buna
bagli olarak askeri degerler ve roller iizerinde yiikselen bir merkezi otoritenin varligina aufta bulunuyorum (Moore Jr

2003).
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Savasan erkek, eril tahakkiimiin giindelik hayatinda kargisina getirdigi ya da 6nii-
ne koydugu zorlu tercihlerle bu kez ¢ok daha keskin bir bi¢imde yiizlesmek zorunda
kalir. Eril kimlige yiiklenen anlamlarla hayatta kalmak arasinda gidip gelen karmagik
bir strateji ve taktik agina siginir. SeleK’in de isaret ettigi gibi, “siddetin ve disiplin
mekanizmalarinin oldukga keskin isledigi savas kosullarinda erkekler, 6lme riski ve
oldiirme zorunlulugunun igigeliginde korkuyu, agir travmalari, duyarsizligi ve namus-
kahramanlik duygularin: birlikte yas(arlar)” (Selek 2010).°

Eril degerlerin devletin hanesine militarizm ve milliyet¢ilik baglants: {izerinden
eklenip yurttaglara ayni zamanda yeni ve hegemonik bir erkeklik ideali sundugu ku-
rum askerliktir.® Aciks6z'iin de aluni ¢izdigi tizere, “ulus-devletin zor aygitlar: ve siddet
tizerindeki tekelini saglama alan” askerlik kurumu “toplumsal cinsiyet rejiminin hete-
roseksiiel erkek vatandaglarin yatay kardegligine dayanan hayali bir cemaat olusturma
cabalarina kosut bir bicimde” isleyen yapisiyla eril iktidar ile devletin iktidar1 arasindaki
bir paydasligin tesis edilmesine hizmet eder ve yine Agiksdz'lin animsatmasiyla, “ilan
edildigi 1927’den itibaren Tiirkiyede zorunlu askerlik, devlet iktidari ve erkek iktidarin:
birbirine eklemleyen bir tutkal islevi gérmiis, toplumsal tahayyiilde ‘erkek gibi erkek
olmak’ ve ‘devlet gibi devlet olmak’ kavramlarini birbirine stkica baglamistir. Iste tam
da bu nedenle zorunlu askerlik kurumu cumhuriyet tarihi boyunca yetiskin erkeklige
bir gecis ayini roliinii siirdiirmiistiir” (Agtkséz 2013). Bu diizlemde disiiniildiigiinde,
Nagel'in de ifade ettigi gibi, “hegemonik erkeklik kiiltiirii ile ideolojisinin hegemonik
milliyetilik kiiltiirii ve ideolojisiyle el ele gitmesi sasirtict degildir” (Nagel 2011).

“Bir hayli cinsiyetlendirilmis bir eylem olan” (Goldstein 2004) savasin toplumsal
cinsiyet rejimini belirleyen ve yeniden sekillendiren dogasinin kurumsal ayagidir ayn:
zamanda askerlik. Oztan'in Tiirkiye 6zelinde animsattg gibi, “bu topraklarda asker-
lik, bilindigi tizere erkekler i¢in sosyo-kiiltiirel zeminde siinnetle birlikte yasamin iki
onemli merhalesinden biri olarak kodlanir. O nedenle aralarinda sembollerle-ritiieller-
le giiclendirilmis bir bag da tesis edilmistir. Minyatiir subay tiniformalarinin stinnet
kiyafetleri yelpazesindeki yerini halen muhafaza etmesi bu bagin boyutlar1 hakkinda
ipucu verir. Stinnet ile ‘erkeklige’ adim atan oglan, askerlik ile adeta ‘toyluk’tan kurtulur;
‘gergek hayatr’ tanir” (Oztan 2013). Esasinda burada ortaya ¢ikan manzara bir kiiltiirel
degerler kiimesi olarak erkekligin askerlik tizerinden ve devletin eliyle dogrudan siyasal

> Nagel (2011) de bu durumu “bir yandan baski altinda kalip 6te yandan vaatlere bogulan pek cok erkek icin savas
oldiiriicii oldugu kadar dayanilmaz bir ¢ekicilige de sahip” diyerek degerlendirir.

¢ Buna ek olarak erkeklik anlatist insa etmek ya da belirli erkeklik modelleri kurmak da aslinda savasin ya da ¢augma
ortamunin bir semptomu olarak ¢ikar. Bu ercevede 6rnek alinacak erkek modeli, her zaman genel geger ya da bilindik
hipermaskiilen erkeklik kodlariyla tarif edilmeyebilir. Ornegin Peru, Kolombiya ve El Salvadordaki isyanci 6rgiitlerde
yer almug elli kadin ve erkekle yaptig1 goriismelerden hareket eden Ortega'nin (2012) isaret ettigi iizere, bu drgiitlerde
“marjinal erkeklikler diglanirken, mitik isyanci erkeklikler, belirgin rol modelleri olarak insa edilir”, bu dogrultuda bu
erkeklik modelleri; agresiflik ve silah kullaniminda ustalikla ilintilendirilmis hipermaskiilen niteliklerden ayrilirlar
ve mitik figiiriin muharebe hiinerlerindeki, askeri kapasitesindeki eksikligi ve zayif bedensel durumu ile ciddi saglik
sorunlary; s6z konusu figiiriin zeka, adanmuglik, fedakarlik, azim gibi degerleri vurgulanarak telafi edilir. Bu cercevede
kendini feda etme ve ac1 ¢ekme gibi teolojik ¢cagrisimlara sahip nitelikler 6n plana ¢ikarilir.
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bir kategoriye doniismesidir. Sézgelimi Akgiil'e gore “kutsal sayilan bir gorevi yerine
getirdikleri icin erkeklerin birinci sinif vatandaglikla ddiillendirilmeleri, devletin sosyal,
ekonomik imkanlarindan avantajli bi¢cimde yararlanmalarini saglar ve askerlik araciligiy-
la erkeklerin devletin kurumlarina katlimini kolaylastirir. Boylece, devlet, onun 6nce-
likli kurumu ordu ve erkekler arasinda milliyet¢i séylem araciligiyla bir ittifak kurulur”
(Akgiil 2010).

Alunay’in da belirttigi gibi “tarihsel olarak bakugimizda ulus-devlet aygitlarinin ye-
tiskin erkek niifusa erisimlerinde zorunlu askerlik hizmetinin énemli bir rol oynadigini
goriiriiz. Bu sayede yeni ulus-devletin her bir vatandagi dogrudan ordu iginde hizmet
ederek veya dolayli olarak (ogullarini, kocalarini, erkek kardeslerini, sevgililerini, ar-
kadaslarini askere gondererek) orduya ‘baglanmig’ olurlar” (Altinay 2013). Iste burada
ordunun ayricalikli konumu bir kez daha karsimiza ¢ikar. Enloe’nin deyisiyle, “orduyla
devletin siki sikiya 6zdeglestirilmesi, orduya biiyiik bir sirket ya da bir kamusal saglik
kurumunun nadiren ulasabilecegi bir niifuz ve ayricalik saglar” (Enloe 2006).

Savas, erkek yurttaglara hem siyasal-hukuki hem toplumsal cinsiyet rolleri temelinde
seslenir ve onlart adlandirir. Erkek yurttas, vatana olan borcunu yurttaslik vazifesinin
hukuki-siyasal degerler kiimesi i¢inden dderken, erkekligin cesaret ile tanimlanmis ide-
alize kiiltiirel formlari icinden de somutlastirmak zorundadir kendisini. Bu dogrultuda
yurttaslik-erkeklik-askerlik-devlet baglanusi tizerinden diisiiniildiigiinde zorunlu asker-
lik gérevinin bir tiir sekiiler hac ibadeti oldugu séylenebilir. Bu ibadetle birlikte yurttas-
ligin ve erkekligin sartlarindan biri gergeklestirilmis olur. Tiim bu temelde, Goldstein’in
de tespit ettigi gibi, savasa kaulim ise erkekler i¢in bir “erkeklik ve cesaret testi” olarak
distiniiliir (Goldstein 2004). Burada toplumsal-kiiltiirel alanda isleyen militarizm, bir
erkek ideolojisi olarak kritik bir konum arz eder. Zira “(...) bir toplumdaki militarist
soylem ve pratikler o toplumun egemen cinsiyet normlarr ile ytikltidiir ve onlari yeniden
tiretir” (Stinbiiloglu 2013).

Onemli bir nokta olarak kaydedelim: Erkek olmak ve erkek olmaya, erkek kalmaya
calismak bagli basina bir savas halidir. Erkekligin siirekli onay ve yeniden iiretim bekle-
yen dogasi, savasin 6ziindeki durmaksizin miicadele etmek, meydan okumak, cepheden
kagmamak, diismanla yiizlesmekten korkmamak gibi meydan okuma ritiielleri ile or-
tistir. Bir bakima, erkeklik ve savas arasindaki bag, erkekligin de yasam boyu bir savas
verme hali olarak kendisini dayatmasiyla giiclenir. Askere gitmek ya da savasa katlmak
bu agidan erkekligin onaylanmasidir da. Ordu, erkeklere gercekte ne olduklarini ve nasil
olmalari gerektiklerini hatirlatir ve onlara “gergek erkeklik” profilleri ve hikéyeleri sunar.
Bu nedenle “militarist milliyetci ideoloji igin askerlerin popiiler imgelemde ne sekilde
yer aldigy, ozellikle de savag donemlerinde son derece 6nemlidir.” (Siinbiiloglu 2013).

Militarizmin askerligini yapmamig bireyi, ayni zamanda tam erkek olamamak sug-
lamasiyla itham etmesi ya da bu tiirden bir su¢lamay1 ima etmesi kesinlikle tesadiif
degildir. Zira militarizm, tekrar vurgulamak gerekirse, hegemonik erkekligin yeniden
tesisinin 6nemli ugraklarindan biridir. R.W. Connell hegemonik erkeklik kavramini,
erkeklerin hakim, kadinlarin tAbi durumda oldugu patriyarsik diizenin megrulugunu
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temellendiren toplumsal cinsiyet pratiginin ingast durumunu tarif etmek icin kullanirken
(Connell 1995), bize bu inganin bir kurumlar a1 tizerinden gerceklestigini de goster-
meyi ihmal etmez. Enloe’nun da gosterdigi gibi, “militarizasyon siirecinin getirdigi
dontsiimler i¢inde erkeklik fikirlerindeki degisiklikler cok onemli bir yer tutar. Erkeklik
devletin dayanaklarindandir ve ulusu olusturan temel nosyonlardan biridir” (Enloe
2011). Burada kendi bagina da tekinsiz bir tahakkiim potansiyeli barindiran verili er-
keklik formlarinin militarizmle simbiyotik bir iligkiye girmesi, bu potansiyelin harekete
gecirilmesi sonucunu dogurur. Bjarnegard ve Melander’in de gosterdigi gibi, “militarize
edilmis bir erkekligin gii¢lii bir bicimde mevcut oldugu durumlarda, siddetin tahak-
kiitm kurma ve siirdiirmenin kabul edilebilir bir aract olarak goriilmesi muhtemeldir”
(Bjarnegard ve Melander 2011).

Askerlik ve ordu, ideal ya da olmast gereken erkeklik bigimini de tanimlar, normal
olanin, onaylananin, beklenenin, olmasi gerekenin sézciiliigiinii yaparlar. Buna paralel
olarak, bir kez daha animsatmak gerekirse, askerlik baska pek ¢ok seyle birlikte ve ayn:
zamanda “makbul erkekligi tanimlayan bir pratik” (Altinay 2013) olarak da islev goriir.
Bu iglev bizatihi ordunun homososyal bir 6rgiitlenme olarak 6ne ¢ikmasiyla belirginle-
sir. Zira “bir yanda ideolojik vatansever inanglar, diger yanda maddi kazanglar ve statii
odiilleri, farkli savas deneyimlerinde az ya da ¢ok onemli olabilse de, savascilarin giin-
delik hayatlarindaki siirekli besleyici duygu olarak belirtilen sey, her zaman i¢in yagam

ve 6liim durumlarinda dost askerlere ve kargilikli sadakate giivenebilme duygusudur”
(Yuval-Davis 2010).

Savas ve Kadinlik Halleri

Yuval-Davis'in de soyledigi gibi, “kadinlar her zaman dogrudan miicadeleye kaul-
masa da (miicadeleye katilmak onlar i¢in aligilagelmedik bir sey olmasa da) onlarin ister
oliler ve yaralilara g6z kulak olarak, ister galip olanin beden bulan miilkiyeti haline
gelerek her zaman miicadelede 6zgiil rolleri olmustur” (Yuval-Davis 2010). Bu roller
militarizasyon siirecinin dogal bir sonucudur, ¢iinkii nihayetinde “erkeklerin militarizas-
yonu i¢in, kadinlarin militarizasyonuna ihtiya¢ vardir” (Enloe 20006).

Bu baglamda savas, kadin1 dénistiiriir. Birincisi onu erkek olmaya gagirir. Kadini—bu
olaganiistii hal durumunda- kadin olmaktan kurtarmak ister.” Ikincisi, kadinin erkege
yonelik tamamlayict roliinii bir zorunluluga déniistiiriir. Ugiinciisii, vatan topraklarinin
kadinsilagtirilmasi gibi temalarla birlikte kadini bir kutsal-nesne olarak varligindan so-
yutlar. Dérdiinciisii, ona savasci erkek yetistirme gorevi 6zelinde yeni askerler yaratmak

7 Bu ¢agrinin en somut bigimi, kadini savagan erkegin silah arkadag: olarak konumlandirmakur. Savasan kadin imgesi-
nin militarizmin feminist elegtirisi baglamindaki yeri ise bir hayli “ugrastirici”dir ve gesitli zorluklarla isaretlenmistir.
Sirman da bu noktanin aluni gizerek sunlari sdyler: “(...) Militarizmin cinsiyetci oldugunu, cinsiyetgiligi pekistirdigini
ve bu cinsiyetgiligin kadinlarin aleyhine isledigini biliyoruz. Buna ragmen kadinlarin savasci olarak ne yapuiklarina,
bunun feminizmle olan iliskisine bakmak ¢ok daha zor bir sorun ve biz bunlari yeterince dikkatli bir bi¢cimde tarti-
miyoruz. Gergekten de kadinlarin savagcilasmasinin ne anlama geldigini anlamak zor” (Sirman 2015).
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vazifesini verir. Besincisi, erkeklerin diismani agagilama ve ulusun nesebini bozma ¢abasi
icinde kadinlart dogal ve oncelikli bir hedef haline getirir. Yumul'un vurguladig: tizere,
“savaglar fallik ideolojinin en yogun yasandigi ortamlardan biridir. (...) Muzaffer tarafi
erkek, maglup tarafi ise kadin olarak kurgulayan savaslar tam da bu yiizden sembolik
tecaviiziin bir tiiriidiir” (Yumul 2013).

Tiim bu vazifeler temelinde ve bu vazifeler manzumesine paralel olarak “milliyetci-
militarist diskurda ‘ulusal varlik’ tehlike altindaysa kadinlar artk sadece evladini/koca-
sini savasa yollayan, onun arkasindan gozyast doken, sehit diistiiklerinde bagirlarina
tas basan, sakat dondiiklerinde kol kanat geren ketum varliklar olmazlar. Onlar ayn:
zamanda savas halinde sivil yasamda ‘erkegin birakugy’ isi devralan, askeri sahada ise
cephede lojistik yardimda bulunan, mermi tasiyan, yara saran ve gerektiginde bilfiil
catigmaya katilan ‘disi kahramanlar'dir” (Oztan 2013). Bu gergevede, Kaptan'in da isaret
ettigi gibi, aslinda bu diskur, bir kurum olarak ordunun ihtiyaclariyla da desteklenir ve
canli tutulur: “Ordu, anne roliinde sadece potansiyel askerler yetistirmekle kalmayip
onlara gorevleri siiresince destek de verecek kadinlara ihtiya¢ duy(ar).” (Kaptan 2013).

Kadin; asker annesi olarak da, savag zamani diginda da hem “kutsal” bir payeye sahip
olur, hem potansiyel bir sehit/gazi annesi olarak romantize edilen bir gerilimin tarafi
olur. Riskin ve tehdidin daha hissedilir oldugu durumlarda bu hissiyat keskinlesir.* Anne,
militarizasyon siirecinin kalbinde yer alan figiirdiir: “Anne olan kadinlar da ytizyillardir
militarizasyon manevralarina direnmekte zorlaniyorlar. Oysa annelerin militarize edil-
mesine yonelik girisimler direngle karsilastgs; anneler ¢ocuklarinin gergek ya da oyun-
cak silahlarla avutulmasinin annelik isini kolaylastirdig1 inancini reddettikleri zaman, o
toplumda militarizasyonun bagari saglamast iyice giiglesir” (Enloe 20006).

Savas bedenleri de sekillendirir, onlari kurar ve yeniden tanimlar. Akgiil'iin de be-
liretigi gibi, “Militarist sistemde giig, zayif olanin ele gecirilip tizerinde hakimiyet ku-
rulmasidir. Bu tanimlanis ve egitim askerde disil olan, disillikle 6zdeglestirilen her sey
tizerinde hakimiyet kurma hakkinin oldugu inancini dogurur. Zayif, savunmasiz olan
kadin bedenleri, savas zamaninda askerlerin bu giicii kanitlayacaklar: araglara doniistir-
ler. Boylece, kadin bedeni hem askerin moral kaynagi, hem de kuvvetinin ve diigman
tizerindeki galibiyetinin delilidir” (Akgiil 2010). Bedenin savastaki rolti hem kadin be-
deni hem erkek bedeni iizerinden ona aufta bulunulan bir temel referans noktasina
doniismektir. Buna ek olarak savasin toplumsal cinsiyet rejimine dahil oldugu ugrakta
beden bir yazim yiizeyidir de. Bu ozellikle sehitlik ve gazilik rolleri® agisindan béyledir.
Bu baglamda kadin bedeni de savasin tanimlayici ve toplumsal cinsiyet icrast yoniinde

Kaptan'in “ogullart askerligini 1996-2009 yillar1 arasinda Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde yapmus ve geri
dénmiis kadinlarla” gerceklestirdigi goriismeler dzelinde vurguladigt gibi “kadinlar, ogullarini askere génderdikleri
icin bir yandan gurur duyarken bir yandan da erkeklerin igine adim attg1 bilinmezlikle ilgili derin endise yastyorlar.”

(Kaptan 2013: 347)

Hemen belirtelim ki sehadet ideolojisi, 6zellikle bu topraklardaki haliyle militarizmin ayrilmaz bir parcasidir. Belge
“sehadet ideolojisi ve yiiceltmesi’nden bahsederken goyle yazar: “’Ya 6l ya oldiir’ ikilemi akilla degil, ancak imanla
agtlacak bir sey oldugu icin, sonunda onun kazanacag bellidir” (Belge 2011).
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belirleyici fonksiyonunun bir parcast haline gelir. “Savaslarda kadin bedeni hem mecazi
hem de ger¢ek anlamda bir savag alani olarak kurgulanir” (Yumul 2013).

Savas alani olarak beden tasavvuru siddet 6zelinde somutlagir. Bu cercevede savas
zamani erkeklik ideolojisinin korkung bir uygulamas: olarak tecaviiz yaygin bir pratik
olarak kargimiza ¢ikar.!® Burada akla Enloe’nun tespiti gelir: “Tecaviiz ve fuhus, bircok
erkegin milliyetci dava kurgularinda merkezi bir yere sahiptir. Her ikisi de erkeklere,
kadinlagtirilan ulusun kendilerini kurtarici olarak gagirdigi kurgusunu yaratma olanag:
vermektedir. Dig diismanin bagka erkekler oldugu tahayyiil edilir-ulusu igfal eden, ulu-
sun namusuna halel getiren erkekler” (Enloe 2011)."" Susan Brownmiller da savasin, te-
caviize uygun bir zemin sunduguna dikkat ¢eker: “Savas erkeklere, kadinlara duyduklar:
kini ortaya ¢ikarmalarina yarayan kusursuz bir tinsel ortam saglar. (...)Savasta 1rza gegen
erkekler, diinyadaki en ayricalikli, yalnizca erkeklere mahsus kuliibe girmekle olagan
iistiinlitk kazanan siradan kimselerdir” (Brownmiller 1984).

Enloe’ya gore bu kuliibe girmeye hak kazanan erkeklerin tecaviizii gerceklestirme
sekilleri ¢ok farkli bigcimlere biirtinebilir: “Bir grup isgalci askerin farkli etnik gruptan
ya da irktan olan kadinlari, yasadiklari bélgeden kagmaya zorlamak tizere yapuklari te-
caviizler; esir kadinlara bir cemaat ya da ulusun askerleri tarafindan, esas olarak karst
grubun erkeklerini kiiciik diisiirmek amaciyla yapilan tecaviizler; bir etnik grup, irk
ya da milliyetten olan erkekler tarafindan, ‘diisman’ grubun erkeklerine, onlari teca-
viiz yoluyla ‘birer kadina’ indirgeyerek kendilerini kiigiik diisiirtilmiis hissetmeleri icin
yapilan tecaviizler; erkek subaylarin ¢atisgmanin ardindan adamlarina moral yiikseltme
odiilleri verme sisteminin bir parcast olarak, erkeklerin kadinlara tecaviizii” gibi. Enloe
baska bigimlerine de yer verdigi bu uzun liste tizerinden tecaviiziin militarizasyonunu
ti¢ bi¢imiyle ele alir: “(1) Erkek askerlere ‘kolay ulagilir’ militarize fuhusun saglanama-
masinin bir sonucu oldugu 6ne siiriilen ‘eglence amagli tecaviiz’; (2) sinir bozma amagl
‘ulusal giivenlik tecaviizii’; (3) agik savas halinin araglarindan biri olarak ‘sistematik kit-
lesel tecaviiz.” (Enloe 20006).

Saigol'tin dikkat ¢ektigi gibi, “cemaatler arasi, etnik ve uluslararasi catigmalarda sid-
det herkese yoneltilir, ama kadinlar cinsel bir siddete maruz kalirlar, yani tecaviize ug-
rarlar. Yalnizca tecaviize ugramakla kalmazlar, bedenleri de cemaatin/milletin namusunu
temsil ettiklerinin gostergeleri haline gelir” (Saigol 2011). Bu agidan tecaviiz, bir eril sid-
det bigimi olarak, erkekler arasi bir “mesajlasma” bi¢imi, bir erkek grubunun diger gruba
verdigi bir “Ne kadar da zayifsiniz. En kiymetli varliklarinizi ele gecirip kirletebiliyoruz”

10 Cockburn (2013) de benzeri bir noktanin altint ¢izerek, kitlesel tecaviiz ve kadinlara ydnelik cinsel saldirilarin savag
zamanlarindaki artigina isaret eder ve 1937'de Sangay’1 ele geciren Japon ordusunun birkag hafta gibi bir siirede sayilart
20 bin ila 80 bin arasinda degisen kadina tecaviiz ettiginin, ayni sekilde Pakistan silahli kuvvetlerinin 1971'deki dokuz
aylik catisma boyunca 200 bin Bangladesli kadina tecaviiz ettiginin sdylendigini kaydeder. Savasta yasanan tecaviiz
olaylarinin kapsamli 8rneklerle ele alindigt bir bagka ¢alisma icin bkz. Brownmiller, 1984.

Enloe (2011), ayn1 zamanda “savaglarin nedenleri, gelisimi ve sonuglartyla tam olarak anlagilabilmeleri i¢in, erkek as-
kerlerin kadinlara yonelik her tiirlii cinsel istismarinin ciddiye alinmasi, ge¢misi ve gelecegiyle aydinliga kavusturulup
eksiksiz bir bigcimde agiklanmast” gerektigini vurgular. Ustiindag (2013) da “savaglar ve gatigmalar sirasinda kadina
tecaviiziin bir cemaatin diger cemaatin erkek iiyelerine saldirisi olarak algilandigi”nin aluni gizer.
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hatrlatmasidir (Cockburn 2013). Bu cercevede, uzun siireli etkileri acisindan da son
derece yikict bir siddet eyleminden bahsettigimizin bir kez daha altini ¢izmeliyiz. Zira
“bu tecaviizlerin sonunda hamilelikler ortaya ¢ikuginda, etkiler daha da yikici hale ge-
lebilir, (...), kadinlar geleneksel seref ve utan¢ kavramlarinin bir sonucu olarak, hayatta
kalan ailelerinin ve cemaatlerinin saygi ve destegini yitirebilirler” (Yuval-Davis, 2010).!?
Nihayetinde su sdylenebilir: S6ziinii ettigimiz tiim bu saldir1 edimleri, aslinda savagin
eril dogastyla alakalidir ve “savas, dogast geregi siddet kullanmada agiriliklara agik olup,
en ug noktalara savrulmaya her an yatkindir” (Oktay 2012).

Sonug

Kyusu adasindaki Saga bolgesine hitkmeden Nabesimalarin hizmetkérlarindan biri
olan Tsunetomo Yamamoto, 18. Yiizyilin basinda yazdi1 esere Hagakure adini verir ve
eserinde onur ve sadakat kavrami tizerinden beyliklerin durumunu, degisen zamanin ge-
tirdiklerini, 6rnek alinacak savasct davranislarini akearir. Yamamoto, savascilara ve efen-
dilerine hizmet edecek kendisi gibi sadik hizmetkarlara cesitli ogiitler verirken siirekli
diinyanin bozulan halinden sikdyet eder. Siirekli erkeklerin artik ne kadar kadinsi olduk-
larindan yakinir. Sahit oldugu ¢iiriimeyi okuruna, “Hekim Kyoan Matsuguma’nin an-
latuiklart tizerinden aktarir: “Hekimlikte, kadin ve erkegi ak ve kara gibi ayirip, tedavile-
rini ona gore yapmak gerekir. Nabizlari da farklilik gosterir. Ancak, son elli yilda kadinla
erkegin nabzi bir olmugtur. Bunun farkina varinca, goz tedavisinde, erkek goziine kadin
tedavisi uyguladim ve uygun oldugunu gérdiim. Erkege, erkek tedavisi uyguladigimda
sonug alamadim. Demek diinyanin sonu gelmis, erkeklerin ruhu zayiflamis, kadin gibi
olmuslar. Buna kesin olarak tanik olunca, bir sir olarak sakladim” (Yamamato 20006).

Hayatinin biiyiik bir béliimiinii bir savasci olarak gecirmis Yamamato'nun kadinsi
olandan duydugu kugku ve nefret modern ordularin ruhuna islemis bir niteliktir. Bu ruh
bir yandan tiyelerini bir erkeklik ideali catisi altinda birlestirir, bir yandan bizatihi vatani
bir kadin olarak diisiiniir. Ilk bakista paradoksal goziikebilecek bu egilimin arkasindaki
mantik aslinda son derece sade ve islevseldir. Najmabadi “milliyetci séylem(in) ¢ogun-
lukla vatanin bir kadin bedeni olarak temsil edilmesini, erkek kardeslerden kurulu bir
ulusta, erkeklerin birligine dayanan bir ulus kimligi insa etmek tizere kullandigi”nin
altni ¢izer (Najmabadi 2011). Bu hat {izerinden ilerleyen Nagel (2011), “savasin ken-
disi cinsel bir nitelik tagimaktadir” hatirlatmasini yaparak “diisman erkekleri ya ulu-
sun kadinlarina tecaviiz etmek isteyen seytanlar ya da erkeklik giiciinden yoksun ha-
dimlar” olarak tanimlayan ifadelere ve “saldirt ve silah tasvirlerindeki tecaviiz, sizma

12 Burada 6nemli olan nokta, militarizasyon pratiklerinin bu siddet eylemleriyle veya kadinin ya da kadinst olanin degersiz-
lestirilmesiyle hep i¢ ie islemesidir. Enloe’nun (1989) hatirlatmasi bu agidan son derece nemlidir: “Militarizasyonun
ne 8lciide cinsiyet iligkilerine baglt bir siire¢ oldugunu -yani ancak erkeklerin bazi ‘erkeklik’ normlarini kabul etmesi
ve kadinlarin bazi ‘kadinlik’ normlarina boyun egmesiyle isleyebilen bir siireg- anlamaya ¢alisirken, fahiselik yaninda
ii¢ ayr1 dinamigi de gdzden gegirmeliyiz. Bunlar tecaviiz, askere alma ve ‘milli giivenlik’ ideolojileridir.”
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ve iceri girme gibi erkeksi imgeler kullanilmasi”na dikkat ¢ekerek “askeri catismanin
cinsellestirilmesi”nin farkli boyutlarina deginir.

Cockburn’iin (2014) de haurlatug: gibi toplumsal cinsiyet iligkileri, sadece top-
lumlarin savaglari siirdiirme egiliminin miisebbibi degildir ya da sadece savasta ifade
edilmezler veyahut sadece savaslar tarafindan belli bi¢imlerde sekillenmez ya da onlarin
icinde dogmazlar. Bunlara ek olarak “bir savas ¢ikma olasiligina katkida bulunur’lar ve
bu nedenle “nedensel”dirler. Dolayisiyla bu nedenselligin militarizasyon ve savas pratik-
leri tizerinden gergeklesmesi tizerinde diisiinmek hem toplumsal cinsiyet kategorilerinin
nasil yapilandirildigini, hem bu kategoriler arasindaki ayrimlarin nasil tarihsizlestirildi-
gini ve mutlaklastirildigint anlamak icin kritiktir. Bu pencereden bakildiginda, erkeklik
giindelik hayat ve popiiler kiiltiir temsillerinde savagt ¢agiran ve kucaklayan yapisiyla,
“gercek savag’larin da ayrilmaz bir parcasi, bir tiir tamamlayicisidir. Bu ¢aligmanin he-
men basinda yapugimiz gibi Orwell’a aufta bulunarak sdyleyecek olursak, savasin bir
amaci da eril tahakkiimiin “hi¢ degismeden siirmesini saglamak”ur. Bu acidan erkeklik
ve savas arasindaki iligkiyi anlamaya calismak, en saf haliyle hegemonya pratiklerini an-
lamaya caligmakaur.
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Savas ve Kadin Ruh Saghg

Leyla Giilseren

Bugiin yapraklar kipirdamiyor, cicekler agmiyor...Bugtiin renkler parlamiyor. Giysiler, etekler,
yemeniler, sariler, értiiler, ipekler, cicekli basmalar, saclar ucusmuyor. Bugtin hava kursun gibi
adir. Bagir badir bagiriyoruz ama sesimizi duyuramiyoruz. Ciinkii seslerimiz ya bogazimizda
digiimleniyor ya da bogazimizdan kurtulup havaya ¢iktigi an kursunlaniyor. Kanatlarini
esitlik diye cirpan, basini barisa uzatmis disi glivercinin bile kolu kanadi kirik bugtin.

(Zeynep Oral, Kadin Olmak, 2010)

I. Diinya Savag’nda olenlerin %80’i, II. Diinya Savaginda %50’si, Vietnam
Savasr’'nda ise %20’si askerlerdi. 1990’l1 yillara gelindiginde savaslarda 6lenlerin %90’1
siviller, en ¢ok da kadinlar ve ¢ocuklar oldu. Hayatta kalanlarin ¢cogu yasadiklar: yerler-
den ayrildi, miilteci oldu ki bunlarin da biiyiik bir ¢ogunlugu yine kadin ve ¢ocuklard:
(Borer 2009). Hynes (2004) askeri sektdriin bilesenlerini “savas dongiisti” bagligt alunda
dort maddede toplamustir: savasa hazirlanma, savagma, savas sonrast donem ve ulusal
givenligin garanti altuna alinmasi icin askeri savunmayla ilgili toplumsal ideoloji olus-
turma. Bu bilegenlerin tiimiiniin kadinlarin yasamini belirgin bi¢imde etkiledigini be-
lirtir. Savaglarin nedenlerine iliskin ¢ogu calisma askeri kuruluglar tarafindan yapilir ve
gelecekteki savaglar: planlama amaci giider. Kadinlar, savas sirasinda bombalarin, silahli
catgmalarin hedefi olarak zarar goriirler, sakat kalirlar, cinsel saldiriya ugrarlar, savagla
baglanuli ihmal ya da travma nedeniyle dliirler. Cogu kez savasin sivil kayiplart olarak
kayitlara bile gegmezler. Oysa savaslar en ¢ok, diinyanin hemen her yerinde toplumsal
konum, hak ve 6zgiirlikler yéniinden erkeklerden daha geride yer alan kadinlari ve
onlarla birlikte ¢cocuklar: etkiler.

Bu yazida, savasin farkli agamalarinin ve sonuglarinin kadinlari nasil etkiledigi
tartigtlacakeir.

Bir Savas Silah1 Olarak Kadina Yénelik Cinsel Siddet

Kadina yonelik siddet, Birlesmis Milletler'in Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi
Bildirgesi'nde “kadinlarda fiziksel, cinsel, ruhsal herhangi bir zarar ya da tiziintii doguran
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ya da bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel yasamda ya da kamu yasaminda gerceklege-
bilen, her tiirlii davranis, tehdit, bask: ya da 6zgiirligiin keyfi bicimde engellenmesi”
olarak tanimlanmaktadir (UN 2003). Cinsel siddet, kadin: gii¢ kullanarak cinsel iligki-
ye, cinsel iligki sirasinda istemedigi cinsel davraniglari yapmaya zorlama, bir cezalandir-
ma yontemi olarak cinselligi kullanma, kadina cinsel bir nesne gibi davranma, fuhuga
zorlama, cinsel saldir1 gibi farkli bigimlerde yasanabilir (Watts ve Zimmerman 2002).
Aragtirmalar, savas ve catismalarin yasandigi donemlerde/bélgelerde cinsel siddetin daha
yaygin oldugunu gostermektedir (Brown 2012, UN 2012, Spangaro ve ark. 2013).

Askeri catisma, ¢atisma sonrast dénem ve dogal felaketlerin ortak 6zelligi su¢ dav-
ranig1 igin caydirict olan sosyal sistem ve hukuk sisteminde bir ¢okiis olmasi ve toplu
gocler yasanmasidir. Boyle donemlerde cinsel istismar ve kétiiye kullanim riski artar.
Erkekler de cinsel siddete maruz kalsalar da, cinsel siddetin birincil hedefi cocuklar ve
kadinlardir. Savas donemlerinde birgok kadin kendilerini, ¢atisma ve sosyal kaostan bes-
lenen bir siddet kiiltiirii icinde bulur. Savag/catismalarin oldugu donemlerde kadinlara
yonelik cinsel siddetin artugs tarih boyunca bilinmesine karsin cinsiyete dayali siddet
uzun yillar savagin kacinilmaz bir sonucu olarak gériildii. Doksanl: yillarda Ruanda ve
eski Yugoslavyada yasanan toplu cinsel saldirilarin ardindan uluslararast kamuoyunun
daha ¢ok dikkatini ¢eker hale geldi (Shanks ve Schull 2000, Spangaro ve ark. 2013).
Cinsel siddet 1998'de Uluslararasi Ceza Mahkemesi’ne (International Criminal Court
Statute) gore bir savag ve insanlik sucu olarak kabul edildi. Bu, cinsel suglarin savagin
bir yan etkisi degil kadinlarin en temel insani haklarinin ihlali olarak uluslararast diizey-
de kabul gormesi agisindan 6nemli bir gelisme oldu (Gorman 2010). Diinya iizerinde
savaglar bitmedigi gibi kadina yonelik cinsel siddet bir savas silahi olarak kullanilmaya
devam etmekte, birgok devlet ve hiikiimet yetkilisi bu gergegi yadsimaktadir (Egeland
2007). Cinsel saldirtya ugrayan ¢ogu kadin korku, damgalanma kaygisi, utang gibi ne-
denlerle yasadiklarini bildirimde bulunmaz. Cinsiyete duyarlt bir saglik bakim sistemi
kurulup konuyla ilgili aragtirmalar yapilmadikea cinsel saldirt oranlariyla ilgili dogru
rakamlara ulagmak da giictiir. Birlesmis Milletler Kadinlar Kalkinma Fonu (UNIFEM)
tarafindan, 2002 yilinda Avrupa, Afrika, Orta Dogu ve Asyada yer alan 14 iilkeden ka-
dinlarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler, kadina yonelik siddetin dehset verici
boyutlarini gézler oniine sermistir (Hynes 2004).

Banglades, Uganda ve Somali'de savas sirasinda kadinlara cinsel saldirida bulunulmus,
Tanzanyada miilteci kampinda kalan yaklagik her ti¢ kadindan biri kampta kaldig siire
boyunca cinsel siddet yasadigini beyan etmistir (Shanks ve Schull 2000). Banglades’teki
toplu cinsel saldirilarda 25.000 civarinda kadin gebe kalmis, bebeklerini oldiiren, 6z-
kiyim yapan ve evde kendi kendine diisiik yapmaya calisan kadinlarin sayist artinca
ulusal ve uluslararasi kuruluglar bu durumu engellemek igin 6zel klinikler kurmuglar-
dir. Banglades'te cinsel saldirtya ugrayan 200.000-400.000 kadinin %80’i Miisliiman'd:.
Banglades hitkiimeti bu kadinlarin bagimsizlik savasindaki ulusal kahramanlar olarak
kabul edilmesini 6nermis ancak erkeklerin ¢cogu buna itiraz etmis, egleri/aileleri tarafin-
dan reddedilen kadinlar seks is¢isi olarak ¢alismaya baglamistir. Bosna Hersek'te savas
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dénemiyle ilgili 40.000 civarinda cinsel saldir1 vakast bildirilmistir. Kurulan cinsel sal-
dirt kamplarinda binlerce Miisliiman, Hirvat ve Kosovali Arnavut kadin babalarinin,
annelerinin, kardeglerinin 6ntinde cinsel saldirtya ugramistir. Savas kanunlari yiizyil-
lar icinde degismesine karsin savaglar sirasinda kadinlarin cinsel saldirtya ugramasi hala
siirmekte, bu durum savagin dogal bir sonucu olarak goriilerek failleri biiyiik ol¢tide
cezasiz kalmakeadir (Aydelott 1993). Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun (UNFPA)
onceki yoneticilerinden Ahmed Obayid (2007), catismalar sirasinda ve ¢atigmalardan
sonra kadinlari ve kizlari koruyamamanin insan haklariyla ilgili 6nemli bir yetersizlik
oldugunun altni gizer.

Son 15 yil i¢inde yikict savaslarin yasandigr Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde
cinsel siddet ile ilgili ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir. Kongoda, 1998-2003 yillari ara-
sindaki savas tahminen 5.4 milyon insanin éliimiine yol agarak diinyanin en 6liimciil
savaglarindan biri olarak tarihe gecti. Kongoda, savaglarin siirdiigii dénemde cinsel sid-
det yaygindi ve bazen sivilleri yildirmak, kontrol etmek, cezalandirmak gibi amaglar icin
bir savas silah1 olarak sistematik bigimde kullanildi. Insan Haklar1 izleme Orgiitii'niin
(Human Rights Watch) 2009 yili raporuna gére savaslarin oldugu 15 yillik dénemde on-
binlerce kadin ve ergenlik doneminde bulunan gen¢ kiz cinsel siddete ugradi. Kadinlar,
asil savagin “bedenlerinde” oldugunu dile getirdiler. Cinsel siddetin en 6nde gelen fail-
leri devletin ordusunda gorevli askerlerdi. Ayni raporda yer alan UNFPA verilerine gore
cinsel siddet magdurlarinin %65’i gocuk, cogu da ergenlik donemindeki kizlardi. Ancak
cinsel siddet baris siirecinde de siirdii. Son yillarda savasin ardindan, sivillerin faili oldu-
gu cinsel siddet vakalarinin artugy dikkati ¢ekmekeedir. Bu durum, onceki yillarda ak-
tif olarak savagmis kisilerin yeterli rehabilitasyon almadan topluma katilmalari ve daha
once varolan sosyal normlarin aginmasiyla iliskilendirilmektedir (Human Rights Watch
2009). Kongoda savas baglamadan 6nce de kadinlara yonelik cinsel saldirilar yaygindi.
Cinsel saldiri, siddet ve giiciin kétiiye kullanimindan ¢ok, cinselligin harekete gecirdigi
bir sug olarak ele alinmaktaydi. Catigmalarin baglamasiyla birlikte cinsel saldirilar artmis,
kadinlar savas sirasinda cinsiyetle ilgili konular nedeniyle sldiiriiliirken uluslararas: top-
luluklar bu durumun savagin bir parcast oldugu gercegini kabul etmede ge¢ kalmiglardir.

Aragtirmaci yazar ve tarih¢i Ayse Hiir (2014), ¢ok sayida tarihi belge ve kaynaga
dayanarak derledigi yazisinda; savas doneminde cinsel saldirilarin bir savas silahi olarak
kullanilmasinin diinyadaki bir kita, bélge ya da ulusla sinirli olmadigina dikkat gek-
mektedir. Kadina yénelik cinsel saldirt Antik donemlerden bugiine, “medeni” Avrupa
dahil diinyanin her yerinde bir savas yontemi olarak kullanilmaktadir. Orta Cagda
Avrupadaki din savaslari sirasinda; Miisliiman Arap ordularinin Bizans Imparatorlugu
ve Avrupa’ya yaptiklari akinlar sirasinda; Osmanli Imparatorlugu déneminde; 1899-
1901 yillart arasinda Cin'deki ayaklanmalarin Avrupali gliler tarafindan bastirilmasi
strasinda; I. Diinya Savasgt sirasinda Avrupada; Japonya'nin Giineydogu Asya iilkelerini
isgali sirasinda; II. Diinya Savagt sirasinda nce Alman ordularinin isgal ettigi yerlerde,
sonra da “komiinist” ve “liberal” birlikler tarafindan isgal edilen Almanyada, yine II.
Diinya Savagt sirasinda Amerikali askerler tarafindan Ingiltere, Fransa ve Almanyada;
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1950-1953 arasindaki Kore Savas’nda; 1950-1962 arasinda Cezayir Savasi’nda;
1945-1973 arasinda Vietnam Savag’'nda; 1971°de Bangladeg'in Pakistan'dan ayrilma-
st sirasinda; 1975’te Endonezya Dogu Timor’u isgal ettiginde; 1980-1992 arasinda
Peru’daki i¢ savas sirasinda; 1990°'da Kuveyt'in Irak tarafindan isgali sirasinda; 1991-
2002 arasinda Sierra Leonede savas yontemi olarak cinsel saldirtya bagvuruldu (Hir
2014). Aydelott (1993), 1937 yilinda Japonlarin Nanking isgali sirasinda kadinlara
yonelik cinsel saldirilarint kitlesel cinsel saldirinin korkung 6rneklerinden biri olarak
tanimlar. Japon askerleri, II. Diinya Savagi sirasinda gogu Koreli 80.000-200.000 ka-
dint seks kolesi olarak kullandi. “Rahatlama/teselli kadinlar1” olarak tanimlanan bu
kadinlarin bir bolimii 6zkiyim, cinsel yolla bulagan hastaliklar, beslenme bozuklugu
gibi nedenlerle oliirken bir bolimii de askerler tarafindan 6ldiiraldii. Hayatta kalan-
lar, Kore toplumunda kadinlarin sosyal ve politik konumlarinin zayif olmasi, utang
hissetmeleri ve damgalanma korkulari nedeniyle yaklagik yarim ytizyil boyunca sessiz
kaldiktan sonra Giiney Kore'li bir grup yasli kadin 1991 yilinda sessizliklerini bozarak
bu durumu diinyaya ilan etti.

Giintimiizde Ortadoguda devam eden savasta da kadinlara y6nelik cinsel saldirilar
bir savas silahi olarak kullanilmaktadir. Yazili ve gorsel basinda, Irak Sam Islam Devleti
(ISID) militanlarinin Ezidi kadinlari savas ganimeti olarak aldiklari, birbirlerine arma-
gan ettikleri ya da para kargiliginda sattiklarina iliskin ¢ok sayida haber yayinland:.

Uluslararast Af Orgiiti’'niin (Amnesty International) 23.12.2014 tarihli raporunda
ISID’in Kuzey Irak’ta Ezidi’lere yonelik etnik temizlik uyguladigi, kadinlara ve kiz ¢o-
cuklarina cinsel saldirida bulunarak savas ve insanlik sucu isledigi, ancak cinsel siddete
ugrayan kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yeterli yardimi alamadiklari belirtildi.

Kadinlar, savas/catismalarin her asamasinda cinsel siddete maruz kalabilirler:
Caugmalar baglamadan once, catigmalar sirasinda “giivenli” olarak tanimlanan bolge-
lerde, yeni bir iilkeye yerlestiklerinde, kendi tilkelerine geri déndiiklerinde (Klot ve
DeLargy 2007). Bu sorun sik sik Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi’nin giindeminde
yer almasina karsin kadinlar yeterince korunamadiklari gibicinsel siddet magdurlar1 uy-
gun tedavi ve yardima da ulasgamamaktadir (Gorman 2010).

Savaglar Sirasindaki Cinsel Saldirilarin Dinamikleri
Borer (2009), askeri egitimin igindeki yogun maskiilenlige dikkat ¢eker. Geng as-

kerlerden beklenen, iyi bir asker olduklarini kanitlamalaridir ki, bunun anlami “kiz”
ya da gay olmadiklaridir. Kadinlar kétiilenir, erkegin cinsel giivensizligi ve kimligi ile
ugragsilir. Savas kiiltiiriinde militarizm, maskiilenlik ve cinsel siddet birbirleriyle baglan-
ulidir. Cinsel saldiri ve siddet askerligin bir pargasi olarak kabul edilir. Savag doneminde
siddetin kullanilmasi megru goriiliir.

Bireysel saldirilarda saldirgan kiigiik diisiirebilir, demoralize edebilir, kadinin erkek
akrabalarina kadinit koruyamadiklarina iliskin bir mesaj verilmis olur. Sistematik cinsel

saldirilarda terdrii yaymak ve toplumda korku olusturmak amaglanir. Cinsel saldirinin
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bir savag yontemi ya da savas silahi olarak kullanilmast kadinin cinsel erdeminin dege-
riyle ilgili kiiltiirel normlara dayanir. Toplumun kadinin cinselligine iligkin miilkiyet
algisi cinsel saldirinin yalnizca kadina yonelik bir saldir1 degil, tiim toplum ya da etnik
gruba yonelmis olarak algilanmasina yol acar (Shanks ve Schull 2000). Benzer bigimde
McGinn (2000), onur, ayip, cinsellik kavramlarinin barig doneminde kadinin bede-
niyle iligkilendirilmesinin savaslar sirasinda cinsel saldirinin etkin bir silah olmasiyla
baglantisina vurgu yapar. Yazara gore, kadinlara yonelik cinsel saldirinin savasta ya da
barista bir silah giiciine sahip olmasi bu olaya yiiklenen toplumsal anlamla yakindan
ilgilidir. Savas dénemindeki cinsel saldirilar, ataerkil cinsiyet normlarinin stirmesini
saglar (Gottschall 2004). Kadin gebe kalirsa saldirt gelecek kusaklari da etkileyecegin-
den etkisi ¢ok yonlii olur. Zorla gebelik etnik temizligin bir bigimidir. Kadin, saldira-
nin kaniyla temiz bir ¢cocuk doguracakur. (Shanks ve Schull 2000). Eski Yugoslavyada
Sirplar etnik temizlik plani olarak kitlesel saldirilart kullandilar. Buradaki mesaj “ka-
dinina cinsel saldirida bulunursam sana ait olanlar: ele gecirmis, seni asagilamas, kiiciik
diisiirmiis olurum. Kadinlarimizin tiimiine saldirida bulunup benim cocugumu dogurma-
ya zorlarsam irkinizi kirletmis olurum” seklinde okunabilir (Aydelott 1996). Kadinlara
yonelik cinsel saldirilar toplumu bir arada tutan aile atomlarint parcalar. Kadinlar
gebe kaldiklarinda ruhsal ve bedensel olarak agir zarar gériirler. Olebilirler, aileleri ta-
rafindan reddedilebilirler. Bunlarin tiimii kiiltiiriin ireme yoluyla kendisini yenileme
yetisini bozar. Bu nedenle stratejik cinsel saldiri kurami siklikla “genosidal cinsel saldi-
r1” olarak isimlendirilir. Burada amag (bilingli ya da bilingsiz) insanlar: ya da kiiltiirii
yok etmektir. Askerlerin bireysel amaglari disinda daha kolektif amaglara hizmet eder.
Rastlanusal degildir, bir islevi vardir. Giig, sadistik siddet ve strateji ile iligkilidir, seks
ile iligkili degildir. Demoralizasyon, dehset olusturur, korku yayar, sivillerin direncini
azalur, kiigiik distirtir, disgman kuvvetlerin erkekligine darbedir, esas gorevleri olan
koruma gorevini yapamadiklari mesajini verir. Savas sirasinda kadinlara sistematik
bicimde cinsel saldirida bulunulmast karmasik bir fenomendir. Tek bagina feminist
kuram, kiiltiirel patoloji kurami ve stratejik cinsel saldiri kurami bu fenomeni anla-
mada yeterli olmayabilir, biitiinciil bir yaklagim énemlidir (Gottschall 2004). Magdur
ne kadar geng ise, cinsel siddetin olusturdugu etki o kadar fazladir. Insan Haklar
Organizasyonlart Sudan'daki Darfur bélgesinde 7-8 yaslarindaki kiz ¢ocuklarinin cin-
sel saldirrya ugradigini bildirmislerdir (Women’s Refugee Commission 2009).

Brown (2012), Kongo'da yasanan savaglar sirasinda cinsel saldirinin bir savag silahi
olarak kullanilmasinin dinamiklerine isik tutar. Savas, ekonomik yikim yaratarak yok-
sulluga, yoksulluk da toplumda umutsuzluga yol agar. Yoksulluktan en olumsuz etkile-
nen kadinlardir. Savag déneminde aile tiyelerinin gegimini saglamak, onlart hayatta tuta-
bilmek icin biitiin olanaklarini zorlarlar. Firsatgilik Kuramr'na (Oppurtunistic Theory)
gore savas doneminde cinsel siddetin éncelikli motivasyonu ekonomik kazancur. Bir
baska ifadeyle, “hayatta kalabilme kaynaklarini kontrol altinda tutma”. Savasan erkek-
lerin yoksullugu, cinsel saldiriy1, kadinlarin sahip olduklar: tiim iyi seyleri ele gecirme-
nin bir araci olarak gérmelerine neden olur. Kadinlar tizerinde sahip olduklar: giiciin
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avantajint kullanarak yagmacilik yapmalari cesaretlendirilir. Ayni yazida Brown (2012),
Carlsen’e aufta bulunarak ataerkil askeri kurama deginir. Bu kurama gore, savas do-
nemlerinde cinsel siddetin ardinda yatan motivasyon kadinlar ve kendisini kadin gibi
algilayan erkekler tizerinde gii¢ ve kontrol saglamakur. Kadinin toplumdaki yerinin ve
erkegin onun tzerindeki giictiniin hatirlaticisi olan cinsel saldir1 ataerkil sistemin bir
tirtintidiir. Fiziksel olarak baglar ancak etkileri ruhsal ve sosyal alanlara da yayilir. Sivilleri
korkutmak, sindirmek, zihinlere korku ve terdrii yerlestirmek amaglanir. Kadina yone-
lik cinsel saldir1 ayni zamanda, kocalarin ve babalarin erkekligine bir saldiridir. Kadin
tizerinden erkegin giicii zayiflaulir. Yerlesik ataerkil degerler sistemi bozulur. Herman
(1992), feministlerin cinsel saldirty1, siyasi kontroliin terér araciligiyla kadinlart boyun
egmeye zorlamasinin bir yontemi, erkek iktidarinin siirdiiriilmesinin bir aract olarak
gordiiklerini belirtir. Feminist bilim insanlarina gore savas dénemlerindeki cinsel sal-
dirlar, cinsel arzuya dayali bir sug¢ degil erkeklerin kadin tizerinde egemenlik kurma
arzularinin harekete gecirdigi bir durumdur (Gottschall 2004). Kadinlarin erkekler icin
tireme ve cinsellik agisindan miilk olarak kabul edildigi toplumlarda cinsel saldirilar
daha yaygindir. Savaslar sirasinda kadinlara y6nelik cinsel saldirilar adeta bir gizli anlas-
manin sonucudur, sistematiktir. Erkekler farkli amaglarla farkli cephelerde savasabilirler-
ken hepsi cinsiyetleri adina savascidir, bir diismanlari vardir, o da kadinlardir. Sosyalist
feminist kuramcilara gore kadinin toplumdaki sosyal ve ekonomik konumu cinsel sal-
dirt magduru olmasinda 6nemli rol oynar (Brown 2012). Savaslar sirasinda gergeklesti-
rilen cinsel saldir1, asimetrik bir savas yontemidir. Askerler, erkek savascilar yerine sivil
kadinlara saldirarak bir dehset ortami yaratirlar. Kadinlara cinsel saldirilarda bulunanlar
yalniz diigman birliklerde gorevli askerler degildir. Kadinlar, sivilleri korumakla gorevli
kendi tilkelerinin askerleri ve baris birliklerinde gérevli askerlerin de saldirilarina maruz
kalirlar (Borer 2009).

Savas ve Aile I¢i Siddet

Savas donemlerinde kadina yonelik aile ici siddet artar. Pratt ve Werchick (2004),
Demokratik Kongo Cumbhuriyeti’nde yiiriittiikleri ¢alismada, catigmalarin oldugu dé-
nemde cinsel ve cinsiyet temelli siddetin es zamanli olarak arttigini bildirmislerdir.
Hossain ve arkadaslar1 (2014) tarafindan bir Bat1 Afrika {ilkesi olan Céted’Ivoire'de
yuriitiilen ¢alismada ise 6zellikle catigmalarin durmasindan sonraki dénemde kadin-
larin ey siddetine daha fazla maruz kaldiklart belirlenmistir. Ofke, askeri egitimin,
kimligin ve kiiltiiriin temel bir 6gesi olmasinin yani sira, 6fkeyi denetleme gigligi si-
lahli catigmalara katilmig olan ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) tanist konan
kisilerde en 6nde gelen bulgulardan biridir. Savasa kaulan askerler catigmalar bitip
evlerine dondiiklerinde kisiler arast iliskilerde ciddi sorunlar yasarlar. Ofke sorunlar
travmatik olay1 hatirlatan tetikleyici olaylarin ardindan yasanir. Ofkelerinin en kolay
hedefi ise ¢ogunlukla esleri olur (Miller 2006). McGinn (2000), kiiltiirel normlar
ve aile yapisinda bozulmanin, kadinin ekonomik yonden erkege bagimli olmasinin,
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temel gereksinimlere sinirlt erisimin siddetin siiregen hale gelmesinde 6nemli etkenler
oldugunu belirtmistir. Savas ve yol agtig degisikliklerin s6z konusu etkenleri belirgin
hale getirmesinin yani sira siddet, savas ortaminda anlasmazliklari ¢6zmede kullani-
lan standart bir ara¢ olarak kabul edilir. Aile ici siddet, kadinlarin ruh saglig: ile cok
yakindan iligkilidir. Siddete maruz kalmak 6énemli bir travmadir ve bu kisilerde TSSB,
major depresif bozukluk, genellesmis anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, somato-
form bozukluk, dissosiyatif bozukluk, madde kullanim bozuklugu, uyum bozuklugu
olmak tizere pek ¢ok ruhsal hastalik gelisebilir (Chandra ve ark. 2009). Siddet 6zkiyim
iin giiclii bir 6ngoriicidiir. Ozkiyim girisiminde bulunanlarin %20’sinden fazlasinda
siddet 6ykiisti oldugu bildirilmistir (WHO 2002). Ruhsal ya da fiziksel siddete cinsel
siddetin eslik etmesi depresif belirtileri, 6zkiyim ve madde kétiiye kullanimi riskini
artirabilir (Giilseren ve Bagterzi 2012).

Savag ve Yoksulluk

Sosyal sorunlar, kargasalar, siddet, i¢ savaglar, afetler ve go¢ toplumlarinin hizla bi-
yliimesi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmast icin onemli risk etkenleridir. Diisiik sosyoe-
konomik diizey, diisiik egitim diizeyi ruhsal hastaliklar igin risk olusturur. (Oztiirk ve
Ulusahin 2008). Savaslar ekonomik yikim ve yoksulluk nedenidir. Diinya tizerinde yok-
sullugun en ¢ok etkiledigi gruplar kadinlar ve kiz gocuklaridir. Diinyada yoksulluk i¢in-
de yasayan insanlarin %70’ini kadinlar olusturmaktadir (Moghadam 2005). Erkeklerin
savagmak icin evden ayrilmalari, sakatlanmalari ya da 6lmeleri kadinlarin aile reisi roli-
nii Gistlenmelerine yol agar. Kadinlar cinsiyet rolleriyle iliskili islerin yani sira tek bagina
evin ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu duruma gelirler. Birlesmis Milletler tarafindan
yapilan ¢alismada en yoksul dullarin, yerlerinden edilmis ya da miilteci olmus, kiiciik
cocuklart olan ve yasli savas dullar olduklar belirlenmistir (Hynes 2004). Kadinlar yok-
sullugun olumsuz etkilerini de daha fazla yasarlar. Yoksul kadinlarda depresyon yayginli-
g1 genel topluma oranla iki kat fazladir. Bunun baglica nedeni, yoksul kadinlarin akut ve
kronik stres etkenleriyle daha ¢ok karsilasmalaridir (Bassuk ve ark. 1998).

Cephede Kadin Olmak

Murdoch ve arkadaglar1 (2006), ABD’de kadinlarin bagimsizlik savasindan bagla-
yarak orduya kabul edilme siireclerini gézden gecirdikleri makalelerinde, toplumun ve
askeri birliklerin reddedici ve dislayict tutumuna dikkat ¢ekmiglerdir. Kadin cerrahlar,
erkek cerrahlarin sézel saldirilarina maruz kaldiklar: gibi askerler tarafindan da isten-
menmis, uzun siire sivil savas hemsiresi olarak ¢alismiglardir. II.Diinya Savasr'yla birlikte
bu kadinlar daha fazla kabul gériir olmus, cephede gorev yapanlar “melek’ler olarak
anilmaya basglanmustir. Aktif olarak catigmalara katlmayan ancak hemsirelik, askerlere
su tagima, mesaj getirip gotiirme, destek saglama gibi gorevler tistlenen “savasin kadin
mahkumlari” 6liim ve yaralanma riskini goze alarak savas alanlarinda bulunmuglar, savag
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travmalarina maruz kalmuglar, birgok kahramanliklar gstermislerdir. Giiney Amerikada
ve Giiney Afrikada 6zgiirliik savaslari sirasinda pek ¢ok kadin cephelerde savagmalarina
karsin hem katkilart yok sayilmis hem catigmalarin bitmesinden sonraki siirecte yeni
politik yapilanmayla ilgili aktif rol tistlenmelerine firsat verilmemistir. Kadinlardan sa-
vas bittikten sonra eve donmeleri beklenir. Politik alanda temsil erkeklerin isidir (Borer
2009).

Emekli kadin askerlerde 6zkiyim oranlari genel toplumdaki kadinlardan daha yiik-
sektir. TSSB ya da depresyona eslik eden madde kullaniminin olmasi 6zkiyim davranigt
riskini arturir (Chapman ve Wu 2014). Savaslarda, yalniz sivil toplum iginde yasayan
kadinlar degil, kadin askerler de cinsel saldirtya ugramaktadir. Hankin ve arkadaglar:
(1999) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, emekli olmus 3632 kadin asker degerlen-
dirilmistir. Calismaya alinanlarin %23’tiniin asker olarak calistiklart dénemde cinsel
saldirtya ugradigi, bu kadinlarda boyle bir 6ykiisii olmayanlara oranla depresyonun {ig
kat, alkol kétiiye kullaniminin iki kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Kadin askerler-
le ilgili caligmalarin kapsamli bir gézden gecirmesini yapan Goldzweig ve arkadaslar
(2006), hem emekli olmus hem de aktif olarak ¢aligmakta olan kadin askerlerde cin-
sel taciz oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu (%55-%79) bildirmislerdir. Cinsel saldiri-
ya ugrayanlarda TSSB oncelikli olmak iizere ruhsal ve bedensel saglik sorunlarinin sik
gorildiigii, kadin askerlerde TSSB ve depresyonun erkek askerlere oranla daha yaygin
oldugu bulunmustur. Bu grupta 6zkiyim riskinde artma, cinsel islev bozuklugu, sosyal
islevsellikte bozulmanin yani sira meme kanseri, kalp hastaliklari, sismanlik ve astum gibi
bedensel hastaliklar da sik goriiliir. Catugmalara katlan kadin askerlerde ruh ve beden
sagligi, cinsel travmaya maruz kalmaya benzer bicimde etkilenebilmektedir (Murdoch
ve ark. 2006). Savasa katilan askerlerin topluma yeniden entegre edilmelerine yonelik
programlar, cinsiyete duyarli bicimde hazirlanmaly, kadin askerlerin farkli gereksinimleri
olabilecegi unutulmamalidir (Borer 2009).

Diinyada en az 3000 cocuk asker bulundugu ve bu grubun iicte birini kiz ¢cocuk-
larinin olusturdugu bildirilmektedir. Insan Haklari Izleme Komisyonu, Kolombiyada,
paramiliter gii¢lerin %20’sinin ¢ocuklardan olustugunu, bunlarin yariya yakininin da
kiz cocuklart oldugunu bildirmistir. Kiz ¢ocuklart bazen cinsel siddetten korunmak
amactyla ¢atisma giiclerine katlirlarken, girdikleri silahli gruplar icinde de cinsel ko-
titye kullanima maruz kalirlar. Cinsel saldirtya ugrama, gebe kalma geri dondiiklerinde
hem aile hem de toplumdan dislanmalarina neden olur. Bu gocuklarda opiyat, marihu-
ana, kokain gibi madde kullaniminin yaygin oldugu da vurgulanmaktadir (Women’s
Refugee Commission 2009).
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Savagin Goriinmeyen Yiizii

Savag dullar:

Savas dullari, savagin goriinmeyen grubudur. Sevilen birinin kaybina ek olarak ¢o-
cuklarin bakimi, beslenme, barinma gibi en temel gereksinimlerle iligkili zorluklarla kar-
st kargtya kalirlar. Savas sonrasi ekonomik yikim en ¢ok dullari, cocuklariyla tek ebeveyn
olarak yasayan kadinlari etkiler. Yoksulluk, evsizlik, ayrimcilik ve siddetin her tiiriine
maruz kalmanin yani sira seks isciligi yapmak zorunda kalabilirler. Cogu savas dulu
miilteci kampinda yasar ve buradaki zorluklarla bir bagina miicadele eder. Kadinlar ve
geng kizlar aile reisi roliinii tistlenirler. Ruandada 58.500 ailede aile reisinin kizlar oldu-
gu, Ruanda’li cocuklarin %70’inin sadece anneleri, biiyiikanneleri ya da ablalariyla yasa-
diklar1 bildirilmigtir. Dul annelerin kiz ¢ocuklarinin egitimlerini siirdiirme sanslari erkek
cocuklardan daha diisiik, cinsel kétiiye kullanim riskleri ise yiiksektir. Bazi kiiltiirlerde
dul kalan kadinlar len eslerinin bir akrabasiyla evlenmek zorunda iken, baz1 kiiltiirler
yeniden evlenmeye izin vermez. Evlilikler de ¢ogu kere erkeklerin belirledigi kurallara
gore yapilir. 2003 Irak savagindan sonra bir¢ok dul kadin muta nikahi ile evlenmistir
(Hynes 2004).

Miilteci kadinlar ve kiz cocuklar:

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nin (UNHCR) 20 Haziran 2014
tarihli raporunda diinya genelinde miiltecilerin, siginmacilarin ve tilkelerinde yerinden
edilmis kigilerin sayisinin II. Diinya Savast sonrast donemde ilk kez 50 milyonu gec-
tigine dikkat ¢ekilmistir. Elli milyonu asan bu grubun yarisindan fazlasini iilke icinde
yerinden edilen insanlar olusturmaktadir. Bu gruptaki insanlar, miiltecilere saglanan
uluslararast koruma normlarinin bulunmadigi causma bolgelerinde yasadiklarindan
yeterince yardim alamamaktadir. Son yillarda miilteci ve siginmaci sayisindaki artigin
baslica nedeni Suriyede devam eden savastir. Ozellikle Orta Afrika Cumhuriyeti’nde
ve Giiney Sudanda da 6nemli boyutta yeni yerinden edilmeler yasanmistir (UNHCR
2014). Birlesmis Milletler Miilteciler Yitksek Komiserligi'nin 25 Agustos 2015 tarihli
raporuna gore Tirkiyede yaklagik 1.9 milyon kayith Suriye’li miilteci bulunmaktadir
(UNHCR Refugee Agency 2015).

Miilteci kadinlar ve kiz ¢ocuklart birgok zorlukla karsi kargiya kalirlar. Yoksulluk, a¢-
lik, enfeksiyon hastaliklari, bomba ya da mayinlarin patlamasi sonucunda yaralanma, ai-
leden ayrilmak zorunda kalma, ¢ok erken yaslarda ¢alismaya baslayarak aileye ekonomik
destek saglama, kardeslerinin bakimini tistlenme, yeterli egitim alamama, dil sorunu,
kiiltiire yabanci olma, cinsel ve fiziksel saldirilar, cinsel saldirilara bagli bedensel sorunlar
(fistll vb.), erken yasta evlendirilme, istenmeyen gebelik, bununla baglanuli sosyal dis-
lanma, seks endiistrisi tarafindan sémiiriilme miilteci kizlarin yasadiklari baslica sorun-
lardir. Kamplarda genital mutilasyon da yaygindir. Miilteci kamplari ozellikle de kirsal
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bolgelerde yer aliyorsa kadinlar daha korumasiz durumdadir. Cinsel siddet kamplarda
da siirebilir, yalnizca askeri/silahli giicler tarafindan gerceklestirilmez. Dogu Timor, Cad,
Nepal ve Bosnadaki miilteci kamplarinda yasayan kizlarin Birlesmis Milletler ¢atist al-
tinda yer alan gorevlilerce cinsel taciz ve saldirtya ugradiklar: bildirilmistir. Bazen bes-
lenme, barinma gibi temel gereksinimlerini karsilayabilmek ve hatta egitim olanaklarina
erisebilmek i¢in erken yasta cinsel iliskiye girmek zorunda kalabilirler. Tanzanyadaki bir
gégmen kampinda tiim dogumlarin %30’unda anne yaginin 14-18 arasinda oldugu bu-
lunmugtur. Kosova, Ruanda ve Dogu Timor'da onbinlerce kiz cinsel saldirilar sonunda
gebe kalmig, “kotii anilarin ¢ocuklar”, “seytanin ¢ocuklar1”, “utancin ¢ocuklar1” ola-
rak isimlendirilen bu bebekleri dogurmak zorunda birakilmiglardir (Women’s Refugee
Commission 2009). McGinn (2000), miilteci kamplarinda kalan kadinlar icin tireme
sagligiyla ilgili konularin uzun siire ihmal edildigi goriisiindedir. Diisiik dogum agirligy,
erken dogum, yeni dogan oliimleri, dogum komplikasyonlar: siktir. Anne-bebek 6liim
oranlart yiiksektir. Bangladesteki bir miilteci kampinda yasayan bir yasin alundaki kiz
cocuklarinda 6liim oranlarinin erkek cocuklardan 2 kat, bes yasin tizerindekilerde 3.5
kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Toole ve Waldman 1993). Miilteci kadinlar i¢in
onemli zorluklardan bir digeri, “gelenekleri stirdiirme” roliinii tistlenmis olan kadinlar-
dan kendi geleneklerini yok sayip bir baska toplumun geleneklerini benimsemelerinin
beklenmesidir (Oral 2010).

Yalnizca miilteci kadinlar degil, miilteci kamplarinda ¢alisan kadin saglik gorevlileri de
cinsel saldirilara maruz kalabilmektedir. Shanks ve Schull (2000) konuyla ilgili bir gézden
gecirme yazisinda, Ruanda’li miiltecilerin kaldig1 Zairedeki miilteci kampinda anne saglig
merkezinde ¢alisan ve merkezdeki giivenlik gorevlileri tarafindan cinsel saldirtya ugrayan
ebelerden s6z etmislerdir. Ayni makalede, Liberyada miilteci kampinda gorevli kadin sag-
lik ¢alisanlarinin miiltecilerin gereksinimlerini kargilamak amaciyla kamp disina ¢ikmadan
once eteklerinin altina pantolon giyerek onlem almaya calisuklart belirtilmektedir.

TCK’nin 227. ve 230. maddelerine gore (http://www.turkhukuksitesi.com/mevzuat.
php?mid=5175,http://www.turkhukuksitesi.com/mevzuat.php?mid=5178) su¢ olustur-
masina ragmen Turkiye'ye siginan kiiciik yastaki Suriye’li miilteci kizlarin giivenlik ve
maddi zorluklar nedeniyle para karsiliginda evlendirildiklerine, kadinlarin ve geng kizla-
rin fuhusa zorlandiklarina iligkin haberler yayinlandi (Economist 2014).

Miilteci kamplarinda yasayan kadinlarin yasadiklart zorluklar yukarida sayilanlar-
la sinirlt degildir. 1985 yilinda Nairobi'de diizenlenen Diinya Kadin Konferanst ve
Forumu’nda bir miilteci kadin su ctimleleri dile getirmistir (Oral 2010).

“Tam sinira yaklagmustik ki, kucagimdaki bebek aglamaya baslad:. Ben, alu gocugumla birlikte
kagtyordum. Kucagimdaki bebek on aylikti. Bizimle birlikte kacanlar, hakli olarak bebegin ag-
lamasindan tedirgin olmaya bagladilar. ‘Sustur sunu’ diyorlards, ‘sustur sunu’...Elimden geleni
yapiyordum ama bebek susmuyordu. Hepimiz ¢ok korkuyorduk. Biraz dnce bize saldiranlar ag-
lamay1 duyup yeniden saldirabilirlerdi... Sonunda bebegimi susturmaya karar verdim... Yaptum
o isi. Bebegimi sonsuza dek susturdum... Mecburdum. Oteki bes ¢ocugumu kurtarmak igin

mecburdum...”


http://www.turkhukuksitesi.com/mevzuat.php?mid=5175,http://www.turkhukuksitesi.com/mevzuat.php?mid=5178
http://www.turkhukuksitesi.com/mevzuat.php?mid=5175,http://www.turkhukuksitesi.com/mevzuat.php?mid=5178
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Cinsel Siddetin Sonuglar1

Travmatik yasanular bedenin istila edilmesine ve yaralanmasina yol agar, bagkalariy-
la iliskide kendi olabilmek inancini bozar. Otonominin ve bedensel islevler tizerindeki
kontroliin kayb1 ¢ogu kez travmanin en asagilayici yonii olarak yasantilanir. Bireysel ye-
terliligi olumsuz etkilediginden yogun sugluluk duygulari ortaya ¢ikar (Herman 1992).

Savas sirasinda olusan fiziksel yaralanmalarin gérintrligi ve tedavi edilme sansi
varken cinsel siddetin yol a¢tig1 bedensel ve ruhsal yaralarin tedavi edilme olasilig1 ¢ok
daha distiktiir. Cinsel siddetin bir savas silahi olarak yaygin bigcimde kullanildigi uzun
zamandir bilinmektedir. Buna karsin savaglardaki acil durumlara miidahale ile ilgili ya-
zilmig kitaplarda bile cinsel organlardaki yaralanmalarin tedavisine son derece sinirl
bicimde yer verilmistir. Kadinin cinsel organlarindaki yaralar ya ihmal edilir ya da sa-
vagta yaralanan askerlerin yaralarina kiyasla tedavi onceligi ¢cok daha diisiiktiir. Cinsel
saldiriya bagli gelisen istenmeyen gebeliklerin yani sira HIV gibi cinsel iligkiyle bulasan
hastaliklara yakalanma riski de s6z konusudur. Cinsel siddet HIV i¢in bir risk etkenidir,
ozellikle de cinsel saldirinin savas silahi olarak kullanildig1 durumlarda risk yiiksektir.
Yoksulluk, go¢, sosyal yapilarin degismesi kadinlar igin HIV riskini artirirken esas risk
gida saglama, sinir1 gegme, giivenli bolgede bulunmaya calisma gibi hayatta kalma ca-
balart sirasinda artar. “Sivil-asker etkilesimi” terimi cinsel siddet ve kotiiye kullanimi
tanimlayan ortiilii bir ifadedir. Cinsel saldirilara bagli olarak fistiiller, fistiile bagli komp-
likasyonlar, karin agrisi, kisirlik, kanamalar, adet diizensizlikleri, erken dogum, cinsel
islev bozukluklari, idrar-diski inkontinansi, korku, utang, bellek bozukluklari, saldirgan
davranuglar, uykusuzluk gibi belirti ve bulgular ortaya ¢ikabilir. Cinsel travmalar ruhsal
hastalik ve 6zkiyim riskini arturir. Egitimin yarida kalmast, ruhsal ve fiziksel zorlanmalar
nedeniyle isten ayrilma cinsel travmalarin diger olumsuz sonuglaridir. Cinsel travmaya
maruz birakilan kadinlarin ¢ogu ailesi ve toplum tarafindan suclanir, diglanir, damga-
lanir ve cezalandirilir. Bu durum cinsel siddet magdurunun umutsuzluk ve stkintilarin
artrdigi gibi magduru tekrarlayici cinsel travmalara agik hale getirir. Cinsel saldirtya
ugramis kadinlarin ¢ocuklarinda, ruhsal hastalik, ihmal ve kétiiye kullanim riski yiik-
sektir. Savas sirasinda uygulanan sistemik cinsel siddet yalnizca fiziksel yaralanmaya yol
agmakla kalmaz etkisini kusaklar boyu gdsteren bir kiiltiirel yikim da yapar (Klot ve
DeLargy 2007, Thomas 2007, Human Rights Watch 2009)

Herman (1992), cinsel saldirinin asli 6gesinin terdrize etme, egemen olma ve mag-
duru agagilama, tamamen caresiz birakma oldugunu vurgular. Yani cinsel saldirt 6zel-
likle ruhsal travma tiretmek i¢in dizayn edilmistir. Giigsiizlestirilmis, yaliulmis olanlar
TSSB agisindan daha fazla risk alundadir. Siradan yas durumunda sosyal ritiieller yas
tutant desteklerken sosyal destegin olmadig durumlarda patolojik yas ve kronik depres-
yon riski de yiiksektir.
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Savas Doneminde Cinsel Saldiriya Ugrayan Kadinlara Yaklasim
ve Alinmasi Gereken Onlemler

Ayrinuli 6ykii alinmaly, fiziksel muayene yapilmali, olast enfeksiyon riskine karsi
koruyucu amagli antibiyotik/antiviral tedavi baglanmali, gerek oldugu durumlarda re-
konstruktif cerrahi girisimler icin yénlendirilmeli, erken bagvuru durumlarinda gebeligi
onlemek i¢in girisimde bulunulmali, dogum kontrolii uygulanmalidir.Savas déneminde
cinsel saldirt diger travma ve kayiplarin zemininde ortaya ¢ikugindan kapsamli ruhsal
girisimleri gerektirir. Pek ¢ok hasta cinsel siddeti agik olarak konusmaz ya da herkesin
oniinde dile getirmez. Magdur, olay ilgili makamlara iletmek istiyorsa bu konuda des-
teklenmeli, onay1 alindiktan sonra adli muayene yapilmasi saglanmalidir. Yasal islemleri
stirdiirmeyi istemiyorsa tibbi bulgular belgelenip yazili hale getirildikten sonra bir kop-
yast kendisine verilmelidir. Bu belge miiltecilik bagvurularinda ya da gelecekte yapilacak
yasal islemlerde kullanilabilir. Cinsel saldirt magduru kadinlarin yasadiklari travmay:
anlatabilmeleri i¢in miilteci kamplarinda kadin saglik calisanlarinin bulunmasi, saglik
calisanlarinin miiltecilerle goriismeye yeterli zaman ayirabilmeleri, kisi ile goristirken
giiven saglanmasi ve gizlilige onem verilmesi gerekir. Cinsel siddet magdurlar: baglarina
geleni agiklamayla ilgili korkutulmus olabilirler (Shank ve Schull 2010). Ozellikle gele-
neksel toplumlarda magdurlar olayla ilgili konusmayi, olayin tibbi kayitlarda yer alma-
sini istemedikleri gibi psikiyatrik tedavi ve psikososyal destegi de reddedebilirler. Loncar
ve arkadaglari (2000), eski Yugoslavyada 1992-1995 yillar1 arasindaki savas sirasinda
cinsel saldirtya ugrayan Hirvat ve Miisliiman kadinlarla yaptiklari ¢alismada, “Taniklik
Yontemi”’nin (Testimony Method) kullanilmasinin yararli oldugunu vurgulamglardir.
Bu y6ntem cinsel saldiri magdurlarina yasadiklar: olay: farkli bir bakus agistyla degerlen-
dirme olanag: saglar. Cinsel saldirtya ugramis bir kadin magdur roliinden tanik roliine
yer degistirir ki soz konusu degisim psikoterapétik agidan ¢ok 6nemlidir. Bunun ardin-
dan psikiyatrik yardima daha sicak bakar. Calismacilar, terapistin magdurla ayni kiiltiir
ve sosyal gevrede yetismis olmasinin da iyi bir terapétik isbirligi saglanmasi agisindan
onemli oldugunu bildirmislerdir. Diizen ve adalet duygusunun yeniden olusturulmast
icin travmatik olayin toplum tarafindan kabulii ve sosyal destek cok 6nemlidir (Herman
1992). Dossa ve Hatem (2012), savas déneminde siddete maruz kalmis TSSB’li ka-
dinlarda Oykiisel Maruz Birakma Terapisi (Narrative Exposure Therapy-NET), Biligsel
Isleme Terapisi (Cognitive Processing Therapy-CPT), (Culturally Adapted Cognitive
Processing Therapy- Culturally Adapted CPT) yontemlerinin etkinliklerinin degerlen-
dirildigi calismalarin sistematik bir gézden gecirmesini yapmuglardir. Her {i¢ yontemin
de TSSB belirtilerini azaltmada etkili oldugu, depresif belirtileri azaltmada ise yalnizca
Kiiltiire Uyarlanmis Biligsel Isleme Terapisi’nin etkili bulundugunu belirlemislerdir.

Savas travmasi, sivil toplumda ortaya ¢tkan bozulma, siddet kiiltiiriini tegvik ede-
rek catigmalar durduktan sonra da kadina yonelik siddetin siirmesinde etkili olur.
Savaglardan sonra aile i¢i siddetin artmast nedeniyle rehabilitasyon programindaki
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kadinlar i¢in terapinin odagi hem savag travmasi hem aile ici travmay: kapsamalidir.
Politik girigimler silahli catismalari durdursa da 6zel yasamdaki barigt onaramaz (Shank
ve Schull 2010).

Miilteci kamplarinda kalan kadinlari cinsel travmadan koruyabilmek i¢in kampta
su kaynaklari, tuvaletlerin merkezi yerlerde olmasi, gece iyi bir aydinlatma saglanmast,
gidalarin dogrudan kadinlara verilmesi, kampin yerlesim plani yapilirken anne babasi
olmayan ¢ocuklar, yalniz ya da gocuklariyla yasayan kadinlarin giivenli yerlere yerlesti-
rilmesi 6nemlidir (Shank ve Schull 2010).

Savas ve catisma ortamlarinda kadin ve ¢ocuklarin oncelikle korunmasi gereken riskli
gruplar oldugu kabul edilmeli ve gereken dnlemler alinmalidir. Tibbi personel, polis gii-
venlik gorevlileri, avukatlar, yargiclar, arabulucular, insani yardimda bulunanlar cinsiyet
temelli siddet konusunda egitilmelidir. Ulusal ve uluslararasi kuruluglar kadina y6nelik
siddetin durdurulmasi ve siddet magdurlarinin desteklenmesi icin birlikte ¢alismalidir.
Caugmalarin ardindan ekonomik kogullar hizlica diizeltilmeli ve kadinlarin giinliik ya-
sama katilmalari saglanmalidir. Bu yapilamazsa kadinlar tekrarlayici kétiye kullanim-
lara da acik olacakur. Erkeklerin baskin oldugu giivenlik ve insan haklari alanlarinda
kadinlarin da soz sahibi ve karar verici pozisyonlarda bulunmalari, kadinlarin kamusal
alanlarda “gériiniir” olmalari, egitim almalari, politik, ekonomik ve sosyal etkinlikle-
re katulim firsatlar1 arurilmalidir. Cinsel saldir1 yasayanlar icin ozgiil tedavi birimleri
olusturulmasi, cinsel siddet ve cinsel yaralanmalara iliskin verilerin toplanarak kamp
ve sinirlardaki standardize veri protokollerine eklenmesi 6nemlidir (Gorman 2010,
Human Rights Watch 2009). Bunlarin yani sira insan haklari konusunda egitimler yay-
ginlastirilmali, bu egitimlere erkekler de dahil edilmeli, ateskes gortismelerinde cinsel
siddeti engellemeye iliskin énlemler konusulmali, alinan kararlarin uygulanip uygulan-
madig izlenmeli, cinsel siddet failleri cezalandirilmalidir. Silahsizlanma icin miicadele
edilmesinin yani sira savas/catismalarin ardindan askerlere yonelik topluma kazandirma
programlari uygulanmalidir. Kadin 6rgiitlerinin giiglendirilmesi ve yayginlastirilmas: da
onemli konulardan birisidir (Spangaro ve ark. 2013).

Son soz

Kadinlar yiizyillar boyu bitmeyen savas ve catigmalarin nesnesi olarak utang, dam-
galanma, diglanma, 6miir boyu iyilesmeyen ruhsal yaralar, saklanan sirlarla yasamak zo-
runda birakildilar. Savaglarda yitirdikleri sevdiklerinin ardindan gézyas: doktiiler, agitlar
yakip yas tuttular. Kimi zaman cephede savastlar, kimi zaman evlerinde. Yoksulluk, has-
talik, aglikla ugrasular. Cocuklarina hem ana hem baba oldular. Dertlerini birbirlerine
anlattlar, paylastilar. Ama her seye ragmen ayakta kaldilar. Diinyanin farkli yerlerinden
kadinlar birbirlerinin seslerini isitmeye ¢alistilar, birbirlerinin sesleri oldular. Umutlarinu,
giiclerini birlestirdiklerinde neler yapabileceklerini gordiiler. Umutlari hig yitirmeden,
barisi kurabilme dilegiyle. ..
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17 Savasin Goriinmeyen Cinsiyeti

Lale Tirtil, Senem Doganoglu

“polemos pater panton”

Herakleitos!

Bu yaziya bagladigimiz 2015 ilkbaharinda barisin giiclii bir olasilik oldugu siyasal
iklimdeydik. Sonuna geldigimiz giiz giinlerinde ise yogun ¢atismalar nedeniyle konuyu
mesafeli bir nesnellikle ele almakta zorlaniyorduk.

Modern toplumda savasin degisen yapisi, tanimi ne olursa olsun; yasanan kolektif
siddettir. Insanligin bilinen binlerce yillik gegmisi, savasin insanlik tarihinin degismezi
oldugunu gosterir. Bu yikicilik yalnizca insan tiirtinii degil, tiim yagam alanlarini, sadece
catigma siiresince degil, neden oldugu hasarla gelecekteki barig zamanini da etkiler.

Insana 6zgii saldirganlik olarak siddet, ayni tiir iginde ve sinirsiz bigimlerde yasani-
yor. Kaptanoglu (2007), siddeti 6znenin biitiinliik, eksiksizlik arzusu ile iliskilendirir.
Biitiinliigiiniin dagilma kaygisinda, parcalanmis 6zneler olarak, hem 6tekine ihtiyag du-
yuyor, hem de biitiinliigiimiizii korumaya calisiyoruz. Kurdugumuz toplumlar da zne-
nin ingasini taklit ediyor. Sinifsal, etnik, dini, ideolojik, cinsiyet farkliliklariyla, aslinda
parcali olan toplumsal yapimiz bir biitiinliik, diizen artyor. Farkli olan “6teki”, siirekli

“tehdit” olarak hep var oldukea siddet de varlik zeminini koruyor (Kaptanoglu 2007).

Siyasal alanda da iktidarin tehlikeye girdigi dénemde siddet belirir (Arendt 1996).
Bu siddetin, siyasal iktidar tarafindan belirli bir ideolojik ¢ercevede agiklanmasi, ras-
yonelize edilmesi gerekir. Devlet mesru oldugu iddia edilen siddet araglariyla egemen
kildigimiz yapidir. Bunu hitkiimet, ordu, polis, mahkeme, hapishane gibi bask: aygit-
lartyla yaparken; aile, egitim, din, hukuk, siyaset, haberlesme gibi ideolojik aygitlariyla
kontrol eder (Althusser 1970). Béylece dayandigy tiretim iliskilerinin siirekliligi sagla-
nacak, toplum, savas tizerinden korku siyasetiyle diizene sokulacaktir (Foucault 2002).
Dolayistyla, kapitalist tiretim iligkileri ydniinden savas, kacinilmasi gereken degil, bitme-
yen “bubran’in ¢ikis yoludur.

! Savag her geyin babasidir (Giiveng 1995).
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Bu kavramsal gerceve giintimiiz savaglarinin siireklilik gosteren yapisini anlamayi ko-
laylastirtyor. Birlesmis Milletler (BM) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 2.
Diinya Savasindan sonra ozellikle soguk savasin bitiminden itibaren, savasan devletler
cogaliyor. Uluslararasi ya da i¢ savaglarin neden oldugu ekonomik belirsizlikler, siyasi
degisimler de savastan etkilenen insanlarin sayisini giderek arturiyor. Bu savaslarin cogu
(%94) verimli kaynaklart olan, yoksul 3. Diinya iilkelerinde gerceklesiyor. Dahasi, sa-
vaglarin once i¢ catgmalar olarak baglamasi, silah endiistrisindeki gelismeler nedeniyle
gecen ylizyll savaglarinda biitiin dliimlerin yarisi kadar olan sivil liimleri artik ezici ¢o-
gunlugu (%90) olusturmaktadir (Tiirkay 2014). Bu siireg, savasin bir iktidar/ egemenlik
miicadelesinin sonucu degil, neoliberal ekonominin bir aract olduguna dair goriisleri
destekler niteliktedir (Gambetti 2009).

Tip literatiiriinde, savas kavrami yerine olagandist kogullar/catisma kavrami da kul-
lanilmaktadir. Insanlarin biyopsikososyal iyilik haline son vermesi, mortalite ve morbi-
diteyi arturan etkileriyle savas ve silahli catismalar uluslararasi halk sagligi sorunu olarak
ele alinir. Oliimlerin daha az kismu silahli siddet nedeniyle olurken, %80’i yasam ko-
sullarina ve hastaliklara baglanmaktadir. Savas ve catigmalar neden olduklart 6liimler
disinda, yaralanmalar, sakatliklar, salgin hastaliklar yéniinden aragtrildiginda; dogrudan
siddete bagli olimlerin erkekleri, dolayli gelisenlerin ise ¢ocuklari, kadinlari, yaslilart
etkiledigi gosterilmistir (T'TB Suriyeli Siginmacilar ve Saglik Hizmetleri Raporu 2014).
Ancak, son yillarda Ruanda, Bosna, Irak 6rneklerinde goriildiigii gibi kadin ve gocukla-
rin dogrudan hedef alindigina da tanik olmaktayiz.

Savas ve catgmalarin kadinlar ve erkekler tarafindan farkli deneyimlenmesine rag-
men; yazili tarihin hemen her doneminde erkek deneyimleri anlatlir. Savas ve catis-
malarin kadinlara etkileri tizerine sorunlari aciklikla tanimlayan ¢ok az bilimsel ¢alis-
ma vardir. Kadinlar, savasin siviller iizerindeki etkileri incelenirken “kadin ve cocuklar”
basliginda degerlendirilir, bununla birlikte sinirlt sayida calismada da, asker kadinlarin
ruhsal sorunlart tizerine odaklanildig saptanmustir. Bilimsel literatiiriin, cinsiyeti savas
ve catigma ile iliskilendirmekteki bu isteksizligi dikkat ¢ekicidir. Tiirk Tabipleri Birligi
(TTB) Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu'nun 2010 yilinda yapug: ikinci kongre-
sinde; gesitli alanlardan pek ¢ok ¢aligmact “bilim”in kadini gériinmez kildigina odak-
lanmigtir. Bilimin tekil bir kaynaktan tiireyen, mutlak ve homojen bigimde degil; cogul
kaynaklari olan, ¢ogul kaynaklarin arasinda catugmalarin oldugu ve her zaman direnis,
miicadele ve alternatif stratejilere de zemin hazirlayan bir siireg oldugunu; bilimsel ge-
lenegin, uygulamada, herhangi bir tanimin telkin ettiginden ve egemen ideolojiden ¢ok
daha gogulcu oldugunu unutmamamiz gerekir (Ozkazang 2010).

Silahlt catismalar tizerine yapilan bilimsel ¢aligmalarin cinsiyet korlagiint sadece
“goriinmeyen taraflilik” olarak ele alabilir miyiz? Gériinmeyen, gizlenen nedir? Savas in-
sanin yasam hakkini yok eder; kadinlar icin cinsel siddet neredeyse olaganlagir. Homeros
metinlerinde, tecaviiz, fethedilen yerlerin yagmalanmasi kadar 6nemli bir “gorev”, ka-
zananin dogal hakk: olarak anlaulmistr. Cinsel siddet, “su¢” olarak degerlendirildigi
1949 Cenevre Sozlesmesi'ne kadar savaslarin “dogal” sonucu olarak kaldi. Ne var ki, bu
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sozlesme de cinsel siddetin yargilanmasini saglayamadi. Binlerce yildan sonra; silahli
catigmalarda kadina yonelen cinsel siddet ilk kez 1998 yilinda yargilandi. Bu tarihsel
siireg, savas ve ¢atigmalarin kadinlar ve erkekleri farkls etkilese bile cinsiyetler arasindaki
hegemonik iliski bigimini korudugunu, yeniden trettigini gosteriyor.

Savagin Cinsiyetleri

Kadinlarin savas hikayelerindeki geleneksel yeri, korunmaya gereksinimi olan ma-
sum “6teki”, cesur, vatansever askerler yetistiren analar olur.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak erkek ve kadin varolusumuzun toplumsal ilis-
kilerimizi anlamaya yeterli olmadigini, kadinlik ve erkekligin toplumsal olarak kurulan,
ogrenilen kaliplar oldugunu anlatir. Yine de bu kaliplar, erkek ve kadinlarin tiimiini
kapsamadigt gibi tarihsel, sinifsal, kiiltiirel etmenlerle farklilagir. Toplumsal cinsiyet kav-
ramini “kadin sorunlarina” indirgememek; kadinlarla erkekler arasinda yalnizca ezme/
ezilme iligkisi olmadigint da vurgulamak gerekir (Ozkazang 2010). Biraz daha agarak
“queer”™ yorumlari da gozetirsek; cinsiyetler arasindaki hiyerarsi toplumsal cinsiyeti
tiretir, ancak toplumsal cinsiyet hiyerarsisi de heteroseksiiel normatifligi yeniden iiretir
(Butler 2005).

Diger yandan toplumsal iligkilerin dinamiginde cinsiyet kimliklerinin taninmasi, sa-
dece kadin ve erkek arasindaki iktidar iligkilerini degil, erkeklerin ve kadinlarin da kendi
aralarinda kurduklar: iktidar ilikilerini, ayrimci tutumlarini anlamimizi, kaliplarin de-
rinlerine ulasmamizi saglar.

Cinsiyete dayali isboliimii, kadinlarla erkeklerin deneyimlerini farklilagtirmakla kal-
maz, ayni zamanda kaynaklara erisimlerini de esitsiz kilar. Cinsiyetler ve cinsel yonelim-
ler arasindaki hiyerarsik iliskiyi, tarihsel, toplumsal, kiiltiirel olarak kurulan “erkeklik ve
kadinlik” yapilart yoniinden ele alacagiz.

Savagin tiim insanlarin bireysel deneyimlerinin tizerini ortetigtindi ileri siirebiliriz.
Toplumsal cinsiyet rolleri yéniinden ele alindiginda; savasta beklenilen erkeklik stereo-
tipi, savasgt ya da potansiyel savasan askerler olarak hazirlanmalaridir. Ulkelerini, kadin
ve cocuklart korumak i¢in savagsmalari, cesur, sadik bir gekilde savasin dehsetiyle basa
ctkmalart beklenir. Sjoberg (2014), savasan bir erkegi ya da geng bir erkegi giivenilir bir
katile doniistiiren motivasyon siirecinin cinsiyet¢i oldugunu belirtir. “Erkekleri yasam-
larmz: hige sayarak acimasiz eylemlere girismeye ikna etmek icin erkeklige dair stereotipik
diisiince gereklidir. Savasma arzusu ve savas cesareti, maskulen korumacilik ve maskulen
kahramanlik beklentilerine ihtiyac duyar” (Sjoberg 2014).

Tiirkiyede erkek kimliginin olusumunda ordu ve askerlesmenin 6nemi bilinir. “Erkek”
olma siireci stinnetle baglar, askerlikle tamamlanir. Askerligini tamamlamamis erkek
“gergek erkek” olarak kabul gormez. Zorunlu askerligi, erkek bedeninin “heteroseksiiel”

2 Escinsel, biseksiiel, travesti, transseksiiel ve cinselliklerini hegemonik heteroseksist normlarin disinda deneyimleyen
hetereoseksiielleri de kapsayan bir semsiye tanimdir. (Butler 2005; Cev. Notu B Ertiir)



230 - .
SAVAS ve PSIKIYATRI

olarak yeniden kuruldugu, diger cinsel yonelimleri digina atarak vatani koruma yetene-
ginin sinandig1 erkeklik sinavi haline getirir (Caglayan 2008).

Zaferi amaglayan savas, militer (maskulen) erkeklik olarak tanimlandiginda; diigman
“zayif, ezilen, susturulan, uysal, itaatkér, asagilanmis ve korkak” olarak algilanan femi-
nenlikle kolaylikla iliskilendirilir (Enloe 20006).

Askerlestirilmis erkeklik, erkekleri savasa motive etmek icin ideallestirilirken, savas-
larda gozlenen cinsel siddetin cinsiyet¢i dinamiklerini de sezdirmektedir. Etnik yiikii
agir kimi catigmalarda 6zellikle 6ne ¢ikugt goriilse de, cinsel siddetin tiim savas ve catis-
malarda yaygin ve stk oldugu yoniinde fikir birligi vardir (Enloe 1999). Cinsel siddeti
savagin “doga’sina ait kabul etmek, tarih boyunca askerin erkek kimliginde zaten kurul-
mus olan cinsiyet rolii ile dogrudan ilgidir, bu nedenle cinsiyetcidir.

Bununla birlikte, Enloe (1999), baris eylemcisi kadinlarin entelektiiel enerjilerini
savagta yerinden edilmis ve tecaviize ugramis kadinlarla sinirflamamalari gerektigini de
vurgular. Ciinkii erkeklerin militarizasyonu igin kadinlarin militarize edilmesi gerekir.
Bu da kadinlarin orduda gorev almalarina indirgenemez. Anne, es, hemsire, tecaviiz
magduru, seks iscisi, hatta esitlik soylemi ile kadinlart askerlige davet edenler olarak
karmagik militarizasyon siiregleri vardir. Bu siireg, savas zamanlari diginda ¢atigmalarin
oncesi ve sonrast donemleri de kapsar.

Militarizm ve Milliyet¢ilik

Devletler, savas ve catismanin devamliligi icin cinsiyet stereotipilerin siirekliligine
de ihtiya¢ duyarken vatanseverlik ve milliyetcilik erkekleri savagmaya motive eder, ideal
tipik “erkeklik” masum kadinlarin ve vatanin koruyucusudur.

Uluslarin olusumunun; tek bir kritik donem yerine, siirekli devinim i¢inde bir “yeni-
den yapilanma siireci” oldugu, uluslarin milliyetcilikleri degil, milliyetciliklerin uluslar:
yaratudi belirtilir (Alunay 2013). Milliyetcilige dar anlamuiyla bir siyasi ideoloji olarak
degil, sosyal, ekonomik, kiiltiirel olusumlarin arkasindaki fikirler ve pratikler biitiinii,
diinyay1 algilayis bicimi olarak bakmak, siyasi alandan kiiltiirel alana uzanmak gerekir
(Walby 1992).

Milliyetci sdylem, vatani bir kadin bedeni olarak kurar; ulusun “cografi bedeni” cin-
siyetsiz, yansiz bir kendilik degildir (Enloe 1999). Ulusun giicii; “vatan ask:” ile agiklanur.
Tiirkiyede de iyi bildigimiz gibi “anayurdu”, “anavatani”, “en degerli varligimiz” “anne”
gibi bellemek ve korumak gerekir. Kadinlar milli kimlik sembolii olmusgtur. Boylelikle
toplumsal cinsiyet, ulus olusumunda; kurucu unsur olarak yer alir.

Namus kavraminin milliyetgilikle yakinligina da deginmek gerekir. Zorunlu asker-
lik bir “vatan borcu”, o da “namus” borcu olarak kabul edilir. Tiirkiyede namus erkek
icin dirtistliik, kadin i¢in cinsellik ile iligkilendirilir. Kadinin cinselligi, akrabalik, ma-
halle, toplum iliskileri tarafindan sorumlu olunan denetim mekanizmas iginde “koru-
nur”. Bireyin cinselligi, toplumun tiimiinii ilgilendirir hale gelirken, sadece kadini degil,
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cevresindeki erkekleri de igeren cinsiyetgi giic iliskilerinin degisik kesisim noktalarinda
yeniden tanimlanir (Mutluer 2012).

Kadin bedeni, biyolojik iiretici, kiiltiiriin yeniden ireticisi, ideolojik sdylemlerin
merkezindeki sembol olarak, ekonomik, politik ve askeri miidahalelere tiim alanlarda
katilir. Ulusun vatandaglik sinirlari gizilirken sembolik ve gergek anlamiyla hiyerarsik
cinsiyet kimlikleri olusturulmus olur. Kadin bedeni bir yandan dokunulmaz ve kutsal
olarak tarif edilirken diger yandan da hiyerarsik olarak erkeklik tarafindan belirlenir.
Feminist aragtirmacilarin ataerkinin cinsellesmis iktidari olarak tanimladigi bu cerceve
militarist fikirlerin cinsiyet¢i kurulumunu aydinlatr (Yuval-Davis 1997).

Bireyin ya da toplumun refahi ya da iyiligi i¢in militarist fikirlere baglanma olarak
tanimlanan militaristlesmeyi, savasa indirgemeyip devletin siddetinin giinliik hayau-
mizda kabul edilebilir hale gelmesi olarak anlayabiliriz. Toplum kiiltiirel oldugu kadar
kurumsal, ekonomik, ideolojik olarak bu déniisiime hazirlanir. Erkeklerin topyekiin
egitimden gectigi askerlik ile “savasci” olmalari, kadinlarin ise savasci olsalar da olmasa-
lar da savas yandas1, destekgisi olarak savasin iginde yer almalari beklenir. Ote yandan
diismanin eline ge¢mis “acili kadin” (vatan) gortintiisii, milliyetciligin hazirladigy va-
satta tiim toplumu militarize eder. Toprag: isgal edilen vatan/ kadinlarina el uzatilan
erkeklerin “namusunu temizlemesinin® yolu savasmak ve erkekligini kanitlamakur. Bir
toplulugun erkeklerini (ulusu) asagilamanin yolu o toplulugun kadinlarina dokunmak
olacakuir; boylelikle milliyetci soylemin cinsiyet¢i yapisi kadin bedenini diismanlastirir
(Enloe 1983).

Kadinlarin Savag:

Kadinlar silahli gruplara kaularak, yerinden yurdundan siiriilerek, bedenlerine yone-
len cinsiyetci siddete maruz kalarak savaslari yasarlar. Savagin etkileri tiim yasam alanla-
rin1 kapsayacak sekilde onlart icine alir. Kadinlardan beklenen, erkekleri savagsa motive
etmeleri, catigma bolgelerinde cinsel “hizmet” vermeleri, sadik bir es olarak erkeklerin
donmesini beklemeleri, esleri yokken haneyi yonetmeleri, saglik hizmeti, sivil destek
hizmeti vermeleri, erkekler geri ddndiigiinde birakmak tizere tilke ekonomisi igin ucuz is
giicii olmalar, erkeklerle birlikte savagsmalaridir (Sjoberg 2014, Enloe 1999). Askerlerin
cinsel isteklerini kargilamak, ordunun sorumlulugudur. Askeri siyaset, uygulamada te-
caviiz ve fuhusu bir arada diistiniir; erkek askerlere fahise saglamak, onlarin tecaviize
kalkigmasini engellemek olarak gerekgelendirir. Yasa dist kabul edilen seks ticareti savas-
larda olaganlagir. Kadinlar; isimleri 1860’larda General Joe Hooker’in kizlari (hookers),
1975'de Vietnam'da “hostes”, Japon isgali alundaki Filipinlerde “teselli kadin1”, Cinde

“rahatlama kadini”, Musul'da “ganimet kadin” olarak genelevlerde seks iscisi olarak “ca-
listirilir”, “askerlerin sagligr” icin onur kirici, act verici genital muayenelere, ubbi incele-
melere, tedavilere zorlanir (Enloe 1983, Wood 2014)).
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Kadinlarin savas s6z konusu oldugunda en az goriindiigii yer, catismalarin ¢oziimii
ya da catigmalar sonrast yeniden yapilanma ¢alismalaridir (Candar ve ark 2012) (Sharara
1982).

Cinsel/Cinsiyetci Siddet

Silahli catigmalarda cinsel siddet, sadece bireye yonelen bir siddet eylemi olarak de-
gerlendirilemez. “Ulusun kadinlarina” tecaviiz edilmesi tiim toplumu kiigiik diisiirmek,
asagilamak, korkutmak zorla yerinden etmek icin bir savas araci haline getirilir. Cinsel
siddet ucuz, sessiz ve etkili bir silah olur (Wallstrém 2010).

Cinsel siddet ile savas arasindaki iligki miinferit degil, savaslar1 motive eden top-
lumsal cinsiyete yonelik bir kavrayis olarak yasanir. Buna karsin ¢ok yakin tarihe kadar
cinsel siddet cezasiz kalmigtur. Kadinlar patriyarkal baskilar, diglanma korkusu, cezasiz-
lik nedeniyle cinsel siddeti bildirmekten kaginmaktadirlar. Boylece savaslarin, cinsiyet
rollerini saglamlastirarak; hem cinsiyet ayrimi yapugi, hem de ¢atigmalari motive ettigi
soylenebilir. Dahast uluslar savas motivasyonlarini, kendi kadinlarina korumak tizeri-
ne kurduklarinda; “masum kadinlar” savagin hakli gosterilmesini saglarken, “diigman
kadinlar’a saldirilmast gerekeelendirilmis olur. Toplumsal cinsiyet hiyerarsisi devletler
tarafindan da savaslarda yeniden olusturulur.

Cinsel siddet; zorla ¢iplak birakmak, tecaviiz, etnik, sistematik tecaviiz, cinsel kolelik,
seks isciligi, seks koleligi, zorla hamile birakma, zorla kisirlagtirma olarak goriilmektedir.

Enloe (1999) “savas zamani tecaviize ugrayan kadinlarin da erkeklerin de kimliginin
belirsizdir. Belirli bir erkek asker tarafindan yapilmug belirli bir tecaviizii goriintir hale
gelmesi icin ugrasmak ise politik bir eylemdir” der. Militarize tecaviiz mesru hale getiri-
lir ya da militarize olmus tecaviizii kisisellestirmek zordur.

Cinsel siddet, fiziksel, ruhsal yaralanmalar, akut ve uzun dénem etkileri yaninda
cinsel ve tireme sagligina yonelik sorunlar olusturmakta ve etkileri savagin bitiminden
sonra uzun yillar devam etmektedir. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, istenmeyen ge-
belikler, diisitk dogum agirlikli bebekler, fetal 6liimler, genital fistiiller, fiziksel yaralan-
malar, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), cinsel sorunlar, intiharlar goriiliirken,
saglik hizmetlerine erisimin engellenmesi savas stratejisi olarak tecaviiziin de bir pargast
olmaktadir (Gogen 2011).

Soykirim “6teki” etnik grubu yok etmek oldugunda, grubun iireme yetenekleri yok
edilerek saglanacaktir; pek cok tilkede erkekleri oldiirerek, kadinlara tecaviiz ederek, ha-
mile birakarak ya da 6ldiirerek yapilmustir (Enloe 1999).

Srebrenitsa katliaminda erkekler ve kadinlar ayrilir, higbir erkegin sag birakilmamast
emredilir, katliamda ezici cogunlugu erkek olan binlerce insan 6ldiiriilmiistiir. Kadinlar
“etnik temizlik” adina tecaviiz kamplarina alinmistr. Sanki digerlerine model olsun diye,
Bosnada ilk tecaviizlerin taniklar 6niinde yapildigi belirtilir. Kadinlara toplama kamp-
larinda gebe kalmalart amaglanarak siirekli tecaviiz edilmigtir. Geng ve giizel olanlar ise
genelev kamplarina alinmistir. Bu kamplara “tecaviiz ederek oldiirme” kamplari denildi.



233

Savasin Gériinmeyen Cinsiyeti

Bosna Hersek’te baris zamani okul, otel, fabrika gibi yerlere kurulmug onlarca kamptan
soz edilmektedir. Doni ve Valentini (1994), bu kamplarda Sirp ¢ocuk dogurmalari igin
sistematik olarak yapilan tecaviizlerden dogan ¢ocuklara “nefretin ¢ocuklar1” denildigini
anlatiyor. Bu kadinlarin yasadiklart tecaviizlerin ya da gebeliklerin sayisi bilinmedigi
gibi, dogan ¢ocuklarla, yasayanlarin sayisi da bilinmiyor. Bosnada kadinlar tarafindan
kurulan ve igletilen, savasta tecaviize maruz kalanlara destek hizmeti veren Medika Saglik
Kurumu, 1995de kendisine bagvuran kadinlarin %48’inin tecaviize ugradigini, bunlar-
dan %30’unun gebe kaldigini, hemen hepsinin canli dogum ile sonlandigini, kadinlarin
cocuklarla yasamaya devam ettigini bildirir (Doni ve Valentini 1994).

Benzer sekilde, 1994 yilinda Ruandada Hutu askerlerine Tutsi kadinlarina tecaviiz
etme emri verildi. Tutsi erkekleri bunu seyretmeye zorlaniyor, ardindan éldiiriilityordu.
Kadinlar genellikle 6ldiiriilmiis ya da kéle yapilmisti. BM verileri, Ruandada 250.000-
500.000 arasinda kadinin cinsel saldirtya ugradigini bildirir. Balkanlarda, Brundi ve
Darfurda da cinsel siddet etnik yok etme amaciyla kullanilmistir. Kongoda 2002-2003
yillarinda 40.000 kadar kadinin tecaviize maruz kaldigi tahmin ediliyor. Kambogya,
Liberya, Peru, Somali, Uganda savas silah1 olarak cinsel siddetin yaygin olarak kullanil-
digy tilkelerdir (Sjoberg 2014).

Son yillarda Suriyede cihatci giiglerin ele gecirdikleri bolgelerde, kadinlari “ganimet
kadin” tanimlamastyla kamplara gonderdigi, kole olarak pazarlarda “sattig, “helal kadin”
olanlarin zorla evlendirildigi bildirilmektedir (Wood 2014,BBC).

Zorunlu Gég

Silahli catigmalarin en zorlu etkilerinden biri de go¢ ve zorla yerinden edilmedir.
BM Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi'nin 2012 rakamlarina gore; catigmalar nedeniyle
28,2 milyon kisi yer degistirmistir. Ruanda ve Bosnadan sonra gectigimiz yillarda Suriye,
Kongo ve Mali'deki savaslar nedeniyle yogun olarak go¢ yasanmustur (TTB 2014).

Caugmalarda dlen ve esir diisenlerin ¢cogunlugunu erkekler olustururken, yasadiklar
yerden ¢ikarilanlarin, sigimnmaciliga mahkim edilenlerin ¢ogunlugunu kadin, ¢ocuk ve
gengler olusturur. Zorunlu gociin kadinlar tizerine olan etkileri de erkeklerden farklidur.
Erkekler savagir ya da yasamunu yitirirken, gog ile birlikte kadinlarin geleneksel rolleri de-
gisir. Cocuklarin yasamini siirdiirmek, tiim ailenin sorumlulugunu astlenerek yoksulla
miicadele etmek zorunda kalirlar. Zorunlu gog temel insani gereksinimlerin saglanama-
digy, saglik hizmetlerinin ¢esitli nedenlerle sinirlandigi ya da ortadan kalkugy bir siiregtir.
Kadinlari anne ve bebek 6liimleri, uygunsuz kosullarda yapilan diisiikler, cinsel siddet
yoniinden agir olarak etkilemektedir. Kamp kogullar: i¢in olusturulan temel destek pa-
ketlerinde kadinlarin gozetilmesi ¢ok yakin tarihlere dayanmakta, menstriiel donem hij-
yenik materyalleri, kontrasepsiyon yontemlerinin destegi son yillarda gozlenmektedir
(Gogen 2011).

TTB Suriyeli Siginmacilar ve Saglik Hizmetleri raporunda (2014), kadinlarin kamp-
lara yerlesme segimlerinin erkeklere bagli oldugunu, kamp icinde ya da disinda ¢etin
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yasam kogullar: ile miicadele ettiklerini gostermektedir. Kamp yasaminda kadinlarin
kogullarini tarif etmekte zorlanan aragtirmacilar, gok korkmus, elde ettigi gida ve su i¢in
cocuklari ve yaslilari 6ncelediginden ¢ok zayiflamus, belirsizlik ve caresizlik icinde hare-
ketsiz kaldiklarini gozlemlemistir. Yetersiz beslenme, saglik hizmetine ulasama sorunlar:
hastaliklarin tedavisine engel olmaktadir. Dil sorunu, haklarini bilmemeleri, erkeklere
bagimli olmalari nedeniyle kamplarda kalmay: se¢meyenlerin durumu da daha iyi de-
gildir. Her iki halde de geng kadinlar, kiz ¢ocuklari zorla evlendirilmekte, seks isciligine
zorlanmaktadir. Orta yaslt yerli erkekler ve yaslt erkek siginmacilarin kiz cocuklar: ile
ikinci, tgtincii evliliklerini yaptg tespit edilmistir. Yerli kadinlar ise, ¢ok eslilik, cocuk
evliligi, kadinlarin saulmast nedeniyle siginmaci kadinlarin kendi yasamlar: degistirecek
olmalarindan kaygilanmaktadir.

Syrian Observatory for Human Right verilerine gore, Suriye'de sivil savasta bugiine
kadar 310.000 kisi 6ldii, 7,6 milyon insan yer degistirmek zorunda kald: (Brumfield
2015, CNN). Yaglar1 8 ile 35 arasinda degisen cok sayida kadin ve kiz ¢ocugu cinsel
saldiriya maruz kaldi, acik pazarlarda “sauldl”, “armagan” olarak verildi, gebe kalmasi
icin kamplarda tecaviiz edildi (UN 2015). Ezidi toplumundan 3500 kadin Irak’ta cihatct
giicler tarafindan seks kolesi olarak alikonuldu. Ezidiler yurtlarindan edildi. Kagmay:
basaranlar, kadinlarin cihatgt 6rgiitiin tiyeleri ile evlenmeye zorlandigini, pek ¢oguna
akrabalarinin tanik olmasi saglanarak tecaviiz edildigini anlatt. Katliamlardan, savas
bolgesinden kagabilmis kadinlar ise kamp yasaminda hem gogiin hem de erkek egemen
degerlerin baskisi altindaydilar (BBC, Wood 2014).

Tiirkiyede de 1980, 1990’li yillarda catgmalar nedeniyle, Kiirt niifusun gog¢ etmek
zorunda kaldig, yaklasik 4,5 milyon civarinda kisinin go¢ ettigi belirtilir. Siginmact ve
go¢men kategorisi disinda, zorunlu gég olarak degerlendirilen bu durumda; onlari siyasi
siginmact ve gocmenlerden ayiran, gé¢ etmeye zorlandiklar: tilkenin resmi vatandast
olmaya devam etmeleridir (Candar ve ark 2012)

Savagan Kadinlar

Her toplum, kadinlart savasgi olarak kabul etmese de, bazi iilkelerde kadinlar si-
lahli miicadeleye hem savasct hem de destekleyici olarak katilmakta, bunun sonucun-
da kadinlarin belirgin bir miicadele giiciinii temsil etmeye bagladiklar1 gériilmektedir
(Sharara 1982). Bu iki yonlii isleyen bir sistem; bir yandan kadinlar esitlik kavrami kul-
lanilarak devlet ordusuna alinir (Endonezya, Giiney Afrika, Filistin, Cezayir 6rnekleri),
diger yandan orduya katilarak esit vatandaglik haklarini elde edebilirler. Bunun disinda
cok sayida kiz cocugunun da asker olarak catismalarin igine siiriildiigii tahmin ediliyor.
Diinyada Kiz Cocuklarinin Durumu 2008 Raporunda, 100 bin kiz gocugun diinyanin
farkl yerlerindeki catismalarda savasug: bildirilmistir (Bianet 2008)

Amerikan ordusunda Afganistan ve Irak’ta gorev yapan asker kadinlar hakkindaki
calismalar; asker olmalarinin onlari cinsiyetci siddete karst koruyamadigini gosterir. Bu
kadinlar “meslektaglar1” tarafindan gergeklestirilen istenmeyen cinsel davraniglar (%52)
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tanimlamug, cinsel saldirt (%9) bildirmistir. Kadin olmanin diger askerler tarafindan y6-
neltilen cinsiyetci siddet agisindan yiiksek risk icerdigi, bu “risk’in onlarin ruh sagligin,
islevlerini etkiledigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Street 2009). Diger yandan,
Irak’ta Ebu Gureyb cezaevinde, ¢iplak ve iskence gérmiis Irakli tutsak erkek bedenleri ile
Amerikan kadin askerlerinin gektigi simgelesmis fotografi animstyoruz. Irakli tutsakla-
rin, Amerikan askerler tarafindan yapilan cinsel istismart ile, bu kez “erkek” bedeni ara-
ciligryla Irak ulusu, hem de kadinlar tarafindan, asagilaniyordu (Akgiil 2013). Cinsiyetgi
hegemonya, aktdrler degisse de roller ayni kalarak yeniden tiretilmisti. Ebu Gureyb ha-
pishanesinin st kat kadinlar ve ¢ocuklara ayrilmistir, buradan kurtulabilen kadinlar, ai-
leleri, komgulari tarafindan reddedilir, “kétii yola diistiigii” kabul edilir (Sjoberg 2014).

Kadinlarin silahli miicadeleye katllimi, kadinin 6zgiirlesmesi, cinsiyetci ezilme ve
ayrimciliga kargi zaferi olarak da degerlendirilir. Latin Amerikada geleneksel gerilla mo-
delini yitkan Peru Aydinlik Yol Hareketi merkez komitesinin %42’si yiiksek riitbeli kadin
subaylardan olusur. El Salvadorda FMLN hareketinin terhis edilen savascilarin yiizde
30’u kadindir. Kiirdistan Isci Partisi (PKK)’nin tiim kadrolarinin %20’sinin kadin ol-
dugu (Candar ve ark 2012), ordu kaynaklarina gore Kiirdistan Isci Partisi (PKK) nin
konsey yapilanmasinda 6rgiit kurallart geregi toplam sayinin %40’1n1 kadinlar, %40’1n1
erkekler ve geri kalan %20’nin segilerek goreve gelenlerden olustugu bildirilmektedir
(Cebi 2010).

Radikal dini 6rgiitlerden olan Hamas ve El-Kaide orgiitlerinde ise az sayida kadin
militan oldugu, catismalara girmeyip destek unsuru olarak gérev yapuklar: bildirilir
(Candar ve ark 2012).

Kadinlar her zaman silahli catismada savasarak degil, Rus medyasinin Kara Dullar
olarak adlandirdigt Cegen kadin militanlar gibi kendi bedenlerini bir silah haline getire-
rek, intihar bombacilari olarak da savasta yer alirlar.

Kadinlarin silahli miicadeleye bu kadar yogun kaulmalarina ragmen, siklikla barig
goriismeleri ve karar alma siireglerinin disinda birakildiklari, topluma geri dondiiklerin-
de savasct olduklari donemde elde etmis olduklart 6zerklik, siyasal rol ve liderliklerini
kaybettikleri goriilmektedir (Enloe 1989). Ozgiirliik miicadelesi verilirken, 6rgiitlen-
melerin kadin ozgiirlik perspektifine sahip olup olmadig: bir kriter olabilir. Cezayir
Kurtulus savasgilart ya da IRAda oldugu gibi kadinin geleneksel rollerini giiclendirici
ozellik tagtyabilirler. Kuskusuz kadinlarin baris masasindaki varligi, sadece biyolojik bir
cinsiyet olarak var olmalari degil; kadin ozgiirliik perspektifine sahip bir tarafi temsilen
olmalari ile anlam kazanabilir. Gegtigimiz aylarda; Kobani'de, cihatci giigler ile savasan,
kadinlardan olusan YPJ (Kadin Savunma Birlikleri) gii¢lerinin, Rojava yonetimine er-
keklerle esit diizeyde katuldiklar: bildirilmektedir. Kadin 6z-savunma orgiitii Yekitiya
Star Diplomasi sorumlusu Halime Yusif savas ve catigmalarin siirdtigii cografyada, ka-
dinlarin ordu ve siyasi yonetimlere esit olarak katldiklarini, kadin sorunlarinin kadinlar
tarafindan ¢oziildiigiint, bu amagla kurulmus akademik, siyasal érgiitlenmeleri oldu-
gunu, bu nedenle Rojava'nin bir kadin devrimi oldugunu belirtir (Kural 2013, Bianet)
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Annelik

I. Diinya savasi oncesinde ve iki savas arast donemde, savas ekonomileri nedeniyle
milyonlarca kadin beyaz yakali islerde ¢alismaya baglar. Bu durum, cinsiyetler arasi ilis-
kilerde degisiklige neden olurken politikacilar igin niifus sorunu 6ne gtkmustur. Iralyada
I1. Diinya Savagi 6ncesinde devlet, kiirtaji, gebelik onleyici ilaglari yasaklayarak dogur-
may1 dayaur. Kadinlarin viicudu ve ireme islevlerinin bu baskici kontroliine “6zel an-
nelik misyonu” denilir. Rejim kadinlarin ¢ocuk dogurma kararinda séz sahibi olamaya-
cagini, aksinin devlet diismanlig1 olacagini ilan eder (De Grazia 1992). Alman fagizmi
de dogum oranlarinda arus istemektedir. Tarihte hi¢bir devletin dogumculuk karsit
bir politika izlemek tizere teoriyi, propaganday1 ve siyasal-kurumsal pratigi bu oranda
birlestirmedigi anlatlir. 1930°da, Hitler Mein Kampf’ta “Yahudi kadinlarin ve milyon-
larca agag insanin” kisirlagtirilmasini savunmasindan sonra, 1936'da “disi” cinsi dort alt
kategoriye ayirmisti: Cocuk dogurmaya tesvik edilecek kadinlar; gocuklari sakincalr ol-
mayan kadinlar; cocuk sahibi olmamasi gereken kadinlar ve kisirlagtirma yoluyla ¢ocuk
sahibi olmalarinin 6nlenmesi gereken kadinlar. Bu amagla, hukukgulari, psikiyatrlari,
genetikgileri, antropologlari ve cerrahlari bir araya getiren 250 kadar &zel kisirlastirma
mahkemesi kurulmustur (Bock 1992).

Fagizm, kadin bedenini iireme islevine indirgemenin en ¢iplak, en kanli 6rnekleri
ile tarihe gecse de “niifus sorunu” kiiresel diinyanin giindemini terk etmedi. Savas ve
catigmanin oncesi ya da sonrasinda kadinlar dogurganligin arturilmasina ya zorlandilar
ya da dogurganligi sinirlayan tbbi destekten mahrum birakildilar.

Ote yandan, kimligini bir erkekle iliskisi iizerinden tiireten kadinlar, “kutsal aile”nin
kadinlari, basta ¢ocuklar1 olmak tizere ailesindeki bireylerin tutuklanmasi, kagmasi ya
da oldiiriilmesi sonucu, yakinlarinin yakalanmast, itirafta bulunmasi, onlari aramaktan,
savunmaktan vazge¢melerinin istenilmesi gibi nedenlerle siddete, iskenceye maruz kal-
dilar. “Militarist soylemin bas taci ettigi “analik” ve “eslik” ogullarin, kizlarin ve kocalarin
kendilerinden koparilip alinmalariyla ayaklar altina alinmigstir; geleneksel olarak hazir ol-
duklar: bir kimlik ve rol cercevesinde ve bu kavramlar icin harekete gegtiler” (Enloe1989).

Latin Amerikada Arjantin’® de Plaza de Mayo Anneleri, Guatemalada Ortak
Destek Orgiitii (GAM) ve Silide Gozaltndakiler ve Kayip Kisilerin Yakinlart Orgiirii
(Agrupacion), Tiirkiyede Cumartesi Anneleri’nin yasadiklar1 deneyimler devletin baski-
c1 pratiginin geliskilerini de gosterir. Analar ve egler, bu kimlikleri araciligiyla ve onlara
dayanarak ¢ocuklarini ve eglerini hastanelerde, karakollarda, mezarliklarda, morglarda
aramakla yetinmemisler, topluca kurduklart 6rgiitleriyle kamuya agik mekénlarda so-
rumlulardan hesap sorma yontemine bagvurmuslardir. Boylelikle “annelik” politik bir
kimlige donisiir. Bu kadinlar anne olarak bagladiklari miicadelede déniisiim gegirmis-
lerdir (Caglayan 2009).

Yine cografyamizda siire giden catismalarda milliyetci sdylem anneleri; asker annesi
ve gerilla annesi olarak ayrigtirmus, ancak giderek siddetlenen catugmalarda “cocugunu
kaybeden annenin acisi” noktasinda ailelerin ortaklagtigr gorilmistir (Kaplan 2015,

DIHA).
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Kadinlar I¢in Savasin Dig1 Yok

Kadinlarin, savas ve catismalarda meslekleri (gazeteci, hekim, politikact gibi) nede-
niyle yer alsalar da savasin cinsiyet¢i siddetinden kurtulamadiklarini anlamak i¢in yirmi
birinci yiizyilda, hala yasanan olaylara bakmak yeterlidir.

Misirda Tahrir meydaninda gosteriler siirerken, Hollandali bir kadin gazeteciye bes
gostericinin tecaviiz ettigi, yine American CBS kanali muhabirinin tecaviize ugradi-
g1 basina yansimistur. “Operation Anti-Sexual Harassment” (Cinsel Tacizle Miicadele
Operasyonu) organizasyonu, yasanan cinsel siddet olaylarinin kaydini tutmaktadir,
2012 yilinda, tek bir gecede 46 kadinin cinsel saldirtya maruz kaldigini bildirir. 2013
yilina gelindiginde kadinlara y6nelik cinsel saldirilarin giderek arttigs, hatta toplu teca-
viizler gozlendigi belirtilir. Kadinlarin gosterilere katlmasini engellemek i¢in Miisliiman
Kardegler tarafindan yapildigi belirtilen olaylarda, Tahrir Meydani'nda, ¢evresi aniden
onlarca erkek tarafindan gevrilen ya da cinsel organina zarar verilen kadinlarin goriin-
tillerinin bulundugu bildirilmistir. Bu nedenle Misirda kalabalik saldirgan gruplar: ta-
rafindan yapilan toplu tecaviizler, gosterilerin yapildigt yerlerde goriilmektedir. Misirda
kadinlara yonelik saldirilari belgeleyen Yeni Kadin Vakfindan Nevin Ebeyd, BBC
muhabirine, “Ciinkii siyasi Islam kadinlarin hukuken erkeklerle esit olmadigs giriisiinde.
Bu da kadinlara yonelik cinsel taciz ve cinsel siddet iklimini besleyen bir sey” demektedir
(Makbul 2015, BBC).

Cihatg giicler, Musul'da sosyal medyada kargit goriislerini paylasan bir kadin hak-
lart aktivistini, bir ay esir tuttuklart bir kadin politikaciy1 6ldiirdiiler. Ekim 2014'de

“Musullu Kadin Doktorlar” imzastyla uluslararasi kamuoyuna mektup yollayan dért ka-

din doktor 6ldiiriilda. Kadin doktorlar, cihater giiglerin uyguladigr siddete karst greve
gittiklerini, cihat¢ilarin mesleklerini yapmalarina engel oldugunu, zorla elleri de kapa-
tan carsaf giymeye zorladiklarini, ayrica evlenmek {izere hastaneleri gezip bekar kadin
doktorlarin isimlerini topladiklarini duyurmuslardi. Bu kadinlar, kamusal alanda kendi-
lerine bigilen role bagkaldirdiklart i¢in tiim topluma korku yaymak amaciyla 6ldiiriildii-
ler (Lucas 2014, EAWorldView). -

Buna kargin, diinyanin degisik bélgelerinde Vimochana, RAWA, Women in Black
(Siyahli Kadinlar) gibi kadin 6rgiitlerinin militarizme ve cinsiyetcilige karst miicadele
etmeye devam ettigini belirtmeden gegmeyelim (Sjoberg 2014).

Birlegmis Milletler Baris Giicii Askerleri

Savag bitse bile, ateskes donemleri kadinlar icin cinsiyetci siddetin bittigi anlamina
gelmiyor. Toplumsal cinsiyetin hegemonik yapisinin silahli catigmalarda yeniden tire-
tildigini, saglamlastirildigini anlamak icin ateskesin “baris askerlerine” bakmak yeterli.

“Kiiresel giivenlik” amaciyla olugturulan BM Baris Giicii askerleri (MINUSCA), son
11 yilda alu farkls tilkede tecaviiz ve cinsel taciz iddialari ile giindeme geldi. Uluslararast
Af Orgiitii, BM askerlerinin yillardir tecaviiz suguna karistiklarini, ancak ceza
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almadiklarini vurgulayarak bunun sistematik bir problem oldugunu diinyaya duyurdu
(Amnesty 2015). Cok yakin bir tarihte, Agustos 2015'de, Orta Afrika Cumhuriyeti’nde
gorev yapan baris giicli askerlerinin 12 yagindaki bir kiz ¢ocuguna tecaviiz etmesinin ar-
dindan BM Baris Giicii baskani Babacar Gaye gorevinden alindi. BM tarihinde gorevin-
den alinan ilk misyon baskani oldu. Bu tarihe kadar, BM I¢ Denetim Hizmetleri Ofisi,
Liberyada 18-30 yaslarinda 500’ yakin Liberyali kadina para ve telefon karsiliginda
cinsel istismarini rapor etmis, Mali, Fildisi Sahili, Demokratik Kongo Cumbhuriyetinde
gerceklesen tecaviiz ve ¢ocuklara cinsel istismar olaylart basina yansimis olmasina rag-
men MINUSCAda gorevli askerler icin yasal islem yapilmamuisti (Sputnik News 2015).

Aktarmaya calisugimiz 6rnekler; kadinlarin savasan asker, sivil, ana ve e, politikac,
gazeteci, doktor ya da ailesinin yasamini kurtarabilmek icin yollara diisen siirgiin hal-
lerinde, bulunduklart her kosulda ¢atismalarin cinsiyetci siddetine maruz kaldiklarini
gostermektedir.

Cinsiyetci siddet baris donemlerinde de kadinlarin bedenlerine ydnelmektedir. Baris
donemlerinde heteronormatif cinsiyetci anlayislar, politikalar, toplumlar, yasalar, dev-
letler, insanlar nedeniyle, cinsel siddet yasayan kadinlar, failin cezalandirilmast i¢in bil-
dirimde bulunmaktan ¢ekinirler. Ayni suskunluk savas ve catisma ortaminda, sagkalim
miicadelesi, saglik hizmetlerine ulagimin engellenmesi, utang ve asagilanma, bildirimleri
halinde yasayacaklari tehlike ve diglanma olasilig1, yasadiklar: siddetin travmatik ruhsal
etkileri nedeniyle gozlenmektedir.

Pristinede, 2015 Haziraninda Alketa Xhafa Mripa, bir futbol sahasina gerilmis ca-
magtr iplerine asilan binlerce etek ve elbise sergiledi. Sanatci, Kosovada 1998-1999 ta-
rihlerinde siiren savasta 100.000 kadar kadinin cinsel saldir1 yasamasina ragmen ¢ok
az kadinin dava agug1 gergegini ok etkileyici bir gorsellikle anlatiyordu. Iplere asilan
tecaviiz magdurlarinin ¢amagirlart ve futbol sahasinin cinsiyet géndermeleri, siddetin
cezasiziginin zemini olan ataerkiyi isaret ediyordu.

Silahli ¢atismalar1 diizenleyen uluslararast anlagmalar, uluslararast insancil hukuk
olarak olarak bilinir. Bu agidan Cenevre S6zlesmesi’nin (1977 tarihli ek protokol) ortak
3. Maddesinde belirtilen “Uluslararast hukukun getirdigi iskence yasag1 herhangi bir
zamanda, kosullar ne olursa olsun herhangi bir kisiye ve kisinin hayatina karst siddet
uygulamak, ozellikle her tiir cinayet, sakatlama, zalimce muamele ve iskence, insan onu-
runa tecaviiz, 6zellikle asagilayici, onur kirict davransglar kesinlikle yasaktir ve yasak ola-
rak kalacakur” ifadesi insanligin siddet yiiklii yolculugunun gelinen noktasinda degerli
bir adimdir.

Cinsel siddetin ubbi incelenmesi, degerlendirilmesi, raporlanmast konusunda BM
[stanbul Protokolii, DSO Cinsel Saldirilarda Adli Tibbi Inceleme Kilavuzu (2003) yol
gosterici nitelikte bagvuru belgeleridir (Istanbul Protokolii 2000, WHO 2003).

[skencenin, cinsel saldirilarin belgelenmesi gatisma ve baris kosullarinda tibbi, adli
ve sosyal destek mekanizmalarinin igbirligi ile ele alinmali, uluslararast kuruluglar, resmi
kurumlar ve sivil 6rgiitlenmeler koruma, destek ve sagaltim yoniinde etkin ¢aligmalidir
(Yiiksel 2012).
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Uluslararas1 Hukuk

Silahli ¢atisma durumunda savascilara ve catismanin tarafi olmayan sivillere yonelik
diizenlemeleri igeren uluslararasi insancil hukuk, silahli ¢catisma ortamlarinda faillerin
bireysel cezai sorumlulugunu diizenleyen uluslararast ceza hukuku ile bu iki alani ge-
nigleten, her zaman uygulanabilen uluslararasi insan haklari hukuku; iskence, soykirim
ya da kélelik gibi eylemlerin hicbir kosulda, zamanda kabul edilemeyecegini, herhangi
bir gerekge ile mesrulastirilamayacagini agik¢a diizenler. Yazili olsun ya da olmasin tiim
toplumlarin her zaman ve kosulda uymay: taahhiit ettigi bu “mutlak yasak” kadinlara
yonelik cinsel saldir1 eylemleri agisindan ise halen s6z konusu degildir (Sellers 2002).

Silahli ¢atigma ve savaglar agisindan hukukun modern araglari tarugilmaya baglanin-
caya kadar da savag hukuku kurallar: tecaviiz eylemini yasakliyordu. Ancak, toplumun
varligini korumasi ve savagt kazanan tarafin “bozulmamis” bir toplumun “semeresini
toplamasi” agisindan éngoriilen bir yasaklamaydi. Hukuka uygun bir kusatma soz ko-
nusuysa, tecaviiziin de diger bazi suglarin da yasal askeri araglar oldugu kabul edilmisti
(Sellers 1999). 1949da iggal altinda olan sivillerin korunmasi amaciyla diizenlenen 4.
Cenevre Sozlesmesi kadinlarin onuruna yonelen her tiirlii cinsel saldiri bigimini yasak-
lanmustir (Birlesmis Milletler 1949d). 1977 yilinda Birinci, Ikinci ve Ugiincii Cenevre
Sozlesmeleri’'nde yapilan degisiklikle uluslararasi ya da i¢ savas durumlarinda, silahli
gliclerin eski ve mevcut iiyelerine, savas esirlerine, diisman olarak goriilen sivillere yo-
nelik cinsel siddet eylemleri yasaklanmistir (Birlesmis Milletler 1949a, 1949 b,1949¢).

Cinsel siddeti dogrudan yasaklayan insancil hukuk kurallarina ragmen, uluslararas:
ceza hukuku alanindaki tartigmalar, cinsel siddeti soykirim, insanliga karst sug ve sa-
vag sucu gibi suglarin bir unsuru olarak degerlendirilebilmektedir. 1949'dan itibaren
sivillere yonelen cinsel siddet eylemlerinin yasaklanmasina ragmen, uluslararasi ceza
hukuku alanindaki yargilamalarda cinsel saldiri suglarinin cezalandirlabilirliginin izi
hentiz yakin tarihli kararlarda izlenmektedir. Roma Statiisti ile kurulan Uluslararas:
Ceza Mahkemesi ile daimi nitelikte olmayan ancak uluslararasi ceza hukuku agisin-
dan igtihad1 bilgiyi olusturan Niirnberg Mahkemesi, Eski Yugoslavya Uluslararasi Ceza
Mahkemesi, Ruanda Uluslararas1 Ceza Mahkemesi kararlari, temel olarak cinsel saldir
suclarini insanlia karst sug veya savas sugu olarak degerlendirmektedir?.

1998 yilinda imzaya acilan ve 2002 yilinda yiiriirliige giren, Uluslararasi Ceza
Mahkemesine yargi yetkisini veren Roma Statiisii 7(1)(g) geregi, herhangi bir sivil niifu-
sa kars1 yaygin veya sistematik bir saldirinin parcasi olarak islenen tecaviiz, cinsel kélelik,
zorla fuhug, zorla hamile birakma, zorla kisirlagtirma veya benzer agirlikea diger cinsel
siddet eylemleri insanliga karsi su¢ niteligindedir (Uluslararast Ceza Mahkemesi 1998).
Yine statiiniin 8(2)(b)(xxii) ve 8(2)(e)(vi) maddeleri acisindan uluslararasi nitelikte olan

> Daimi nitelikte olmayan Uluslararast ceza hukuku alanindaki yargilamalari gerceklestiren diger Mahkemelerin
Statiileri de Roma statiitii ile paralel diizenlemelere sahip oldugundan burada temel gergeve metinler olarak Roma
Statiisii hitkiimlerine yer verilmistir.
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ya da olmayan silahli ¢atigma hallerinde yukaridaki fiillerin islenmesi savas sucu niteli-
gindedir (Uluslararast Ceza Mahkemesi 1998).

Tecaviiz sugunun unsurlarinin belirlendigi ilk dava, Ruanda Uluslararasi Ceza
Mahkemesi 6niine gelen 1998 tarihli Savcilik v. Akayesu kararidir. Bu davada tecaviiz
“bir sahsa karsi cebri kogullar altinda iglenen, cinsel bir nitelige sahip fiziksel bir saldi-
11" olarak tanimlanmistur (Ruanda Uluslararasi Ceza Mahkemesi 1996). Soykirim ve
insanliga kargi su¢ kapsaminda degerlendiren Akayesu kararindan yaklasik 4 ay sonra,
Eski Yugoslavya Uluslararast Ceza Mahkemesi Savcilik v. Furundzija kararinda yeniden
tecaviiz eylemini tartigmigstir. Tecaviiziin Cenevre Sozlesmeleri’nin ortak 3. maddesinin
(iskence) ihlali anlamina gelecegini kararlagtiran Mahkeme, yine tanik ve tecaviize ma-
ruz kalan kigilerin ayrinuli anlaumlarini delil olarak degerlendirmistir. Bu kararin en
onemli 6zelligi, tanigin -ayn1 zamanda tecaviize maruz kalan kisinin- ifadesindeki gelis-
kilerle ilgili ytiriitiilen tartismalardir. Mahkeme, tedavi siirecinin bir yargilama i¢in bahis
konusu olabilecek gergeklerin ortaya ¢ikarilmasiyla ilgili olamayacagini, ifadelerinde ¢e-
liskilerin ve tutarsizliklarin TSSB tanisi ile birlikte degerlendirilecegini; dahasi belirsiz-
liklerin travmatize oldugu belgelenmis olan magdur agisindan lehe yorumlanabilecegini
kararlagtrmigtir (Eski Yugoslavya Uluslararast Ceza Mahkemesi 1998).

2001°de Saveilik v. Kunarac&Kovac& Vokovic kararinda Eski Yugoslavya Uluslararast
Ceza Mahkemesi insanliga karst sug ve ortak 3. maddenin ihlalinden dolay1 saniklari ce-
zalandirmigtir. Ancak bu kararla tecaviiz eylemi taniminda baski, zor veya zor kullanma
tehdidi kosulunun aranmayacag, yerine rizanin olup olmadiginin aranacagina hiitkme-
dilmistir. Ayrica failin kasti agisindan, cinsel duhule ydnelik 6zel saik aranmasi ve kisinin
rizast disinda olduguna dair failin bilgisinin olmast kosullart da sugun unsuru olarak
degerlendirilmistir (Eski Yugoslavya Uluslararasi Ceza Mahkemesi 2001).

2006'da Gacumbitsi v. Savcilik temyiz bagvurusunda Ruanda Uluslararast Ceza
Mahkemesi tecaviiz eyleminde “rizanin olmadiginin” kanitlanmasini zorunlu bir unsur
olarak tanimlamustir (Ruanda Uluslararasi Ceza Mahkemesi 2006).

Sierra Leone Ozel Mahkemesi de 2007 yilinda Savcilik v. Brima & Kamara & Kanu
yargilamasinda insanliga kargi sug olarak tecaviiziin rizaya dayanmayan, failin, duhule
yonelik 6zel kastinin olmasi ve magdurun rizasi diginda bu eylemi gerceklestirdigini
biliyor olmast unsurlarina sahip olmast gerektigine karar vermistir (Sierra Leone Ozel
Mahkemesi 2007) .

Kendi iginde tecaviiz eyleminin siirekli degisen ve riza meselesi etrafinda dolanan
tanimi, tecaviize maruz kalan kadinlarin “cinsel siddete maruz kalmama 6zgtirlugi” agi-
sindan uluslararasi insan haklari hukuku alanindaki yaklagimlarla ile birlikte degerlendi-
rilmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir. 1979 yilinda imzalanan Kadinlara Yonelik
Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi (CEDAW), kadina yénelik ayrimeiligin
uluslararasi karakterini ortaya koyan ilk sozlesmedir (Birlesmis Milletler 1979). 1992°de
CEDAW 19 Nolu Onerge ile kadinlara ve kiz ¢ocuklarina silahli gatisma ortamlarinda
insancil normlarin ayrimeiliga dayanmadan uygulanmasi ve esit korumaya sahip olduk-
larini agikca ifade ederek cinsel siddet alanindaki insancil kurallarin CEDAW alanina
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cekilmesine imkan vermistir (Birlesmis Milletler 1992). 2013'de 30 Nolu Onergesi ile
kadininin insan haklarinin, tiim zamanlarda korunmasina dair taraf Devletlerin tiim
onlemleri almasi gerektiginin alu ¢izilmis ve cinsiyet esitliginin ¢catisma dncesi, sirasin-
da, sonrasinda saglanma zorunlulugu oldugunu ifade edilmistir. Kadinlarin ¢ok farklt
deneyimlerinin baris siireglerinin ickin bir parcasi olmasinin giivence altina alinmasi
gerektigini belirtilmistir. Ozellikle savas ve catigma donemlerinde, devlet dist aktorle-
rin eylemleri acisindan ortak 3. maddenin (iskence yasag1) uygulanacag: bildirilmistir.
Onergc ile Devletleri BM Giivenlik Konseyinin Kadin, Baris ve Giivenlik konusun-
da aldigi kararlarin uygulanmasinin saglanmasini giivence altina almaya cagirmaktadir
(Birlesmis Milletler 2013).

BM Giivenlik Konseyi de, ilki 1325 (2000) sayili karar olmak tizere 2013 yil1 itiba-
riyla konuyla ilgili yedi karar almistir. Komitenin 19 Nolu Onergesinden sonra, alinan
1820 (2008) say1li Kararda, kadinlarin ¢atisma ve savas ortamlarinda korunmasina yone-
lik insancil hukuk ilkeleriyle beraber insan haklari hukuku normlarinin da uygulanmast
gerektigi belirtilerek cinsel siddet savas taktigi olarak ifade edilmistir. Devletler siville-
rin bu savag sugundan korunmast icin her tiirlii 6nlemi almaya cagrilmistir (Birlesmis
Milletler 2008). 1888 (2009) sayili Karar ile catigma siireglerinde cinsel siddet konusun-
da calisacak ozel temsilcinin secilmesi i¢in Genel Sekreter gorevlendirilmis (Birlesmis
Milletler 2009a) ve 1889 (2009) sayili Karar ile de ¢atisma sonrasi ddonemlerde kadinin
katiliminin 6zel 6nemi olduguna dair vurgu yapilmistir (Birlesmis Milletler 2009b).
Diger kararlar da cinsel siddete maruz kalan kadinlarin onarilmasi agisindan catisma
sonrasi {ilkelerin saglamasi gereken 6zel hizmetlere auf yapilmistr.

Esasen baris ve giivenlik konseptinin devami agisindan kadinlara yonelebilecek cinsel
siddetin onlenmesi perspektifine sahip olan Giivenlik Konseyi, CEDAW oniindeki tar-
ugmalara ve 6zellikle 1995°de gergeklesen Pekin Konferansinin sonuglarina da referans
gostermektedir. Pekin Deklarasyonu, soykirim, tecaviiz ve etnik temizlik eylemlerini sa-
dece insancil hukuk ihlali degil ama insan haklari ihlali olarak ilan etmis ve iki alaninda
birbirinden ayrilmaz niteligini ortaya koymustur (Birlesmis Milletler 1995).

Tiirkiye’nin ilk imzacist oldugu, 1 Agustos 2014’ yiiriirliige giren ve kisaca Istanbul
Sozlesmesi olarak bilinen Avrupa Konseyi Kadina Yonelik Siddetin ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi Sozlesmesi ise agikga Cenevre sozlesmelerine atf yapmakta ve “catigma or-
tamlari ile savas durumunda kadinlarin tecaviiz de dahil olmak iizere her tiirlii cinsel
saldirtya karst korunacagini” diizenlemektedir. S6zlesmenin savas ve barts durumunda
gecerli oldugu da ayrica hiikiim altna alinmaktadir (Avrupa Konseyi 2014).

Avrupa Konseyine iiye devletlerin taraf oldugu Istanbul Sozlesmesi esasen Avrupa
Insan Haklari Mahkemesinin (ATHM) cinsel saldir1 eylemlerine yonelik igtihatlarini de-
gistirmek igin de bir imkan saglayabilecektir. ATHM, 1985 yilinda X. ve Y vs. Hollanda
kararinda zihinsel engelli olan kiz ¢ocuguna yonelik tecaviiz eyleminin sorusturulma-
masinun, fiziksel ve ruhsal biitiinlagiiniin ihlali anlaminda 6zel hayatn gizliliginin ihlali
olduguna hitkmetmistir (Avrupa Konseyi 1985). AIHM ilk kez 1997 yilinda, Aydin vs.
Tiirkiye kararinda, tecaviiziin iskence yasaginin ihlali anlamina geldigine hitkmetmistir
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(Avrupa Konseyi 1997). 2004 yilinda M.C vs. Bulgaristan karari ise tecaviiz eyleminin
iskence ve kotli muamele yasag ile 6zel hayatin gizliliginin ihlali anlamina geldigine
karar vermistir. Ozellikle uluslararasi ceza hukukuna aufta bulunulan kararda tecaviiz
eyleminde riza tarusmast agisindan, failin zor kullanmasi ve tecaviize maruz kalanin
direnmesi sartlarinin arandigini, ancak bu durumun yerine kisinin etrafindaki zorlayict
kosullarin (yas1, kag kisinin fail oldugu, cevresel sartlar) varliginin yeterli olacagini ka-
rarlagtirmugtir (Avrupa Konseyi 2004).

Soykirim, insanliga karst sug veya savas sugu olarak tecaviiz eylemi, genis ve sistema-
tik bir saldirinin varliginin ortaya konmasi halinde uluslararast ceza hukuku agisindan
cezalandirilan bir eylemdir. Silahli catigma ortamlarinda ya da uluslararasi nitelikli bir
catisma baglaminda gerceklesen tecaviiz eylemlerinin bu anlamda ikili bir kargiligt var-
dir. Tecaviiz; mahkemenin yargilama yetkisi baglaminda bir catismanin oldugunu kanit-
layan temel unsur olabilecegi gibi, ortaya konmus bir caugmada gerceklesmis suglardan
biri olarak da degerlendirilebilir. Bir sivil niifusa ya da “savasan tarafa ait” olan kadin
bedeni; ya da bireysellestirilmeye calisildigt haliyle onuruna yonelen bir cinsel nitelikte
saldirinin nesnesi olarak kadin bedeni her iki tanimin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Her
ne kadar rizanin ne anlama geldigine yonelik koruyucu ilkeler ortaya konmus ve tiim
yargilamalarda savas ve catisma donemlerinin baskiya imkan veren bir ¢evre sunaca:
kabul edilmis olsa da, 6zellikle tecaviize maruz kalanin rizasi olup olmadigina ydnelik
bir tartismanin bu her iki imkani da daraltug: disiintilmektedir. Sadece savas ya da
catisma olmayan durumlarda uygulanmasi benimsenen insan haklari hukuku kuralla-
rint bu anlamda insancil hukuk ve uluslararasi ceza hukuku alanina tagiyan dinamigin
kadinlarin baskistyla oldugu aciktir. Ancak heniiz gelisme asamasinda oldugu da acik-
ur. Ozellikle mutlak bir yasak olarak diizenlenmeyen cinsel siddete iliskin hiikiimler,
patriyarkal bir hukuk kiiltiiriintin biitiinsel olarak zorlanmasini gerektirmektedir. Riza
tartismasina odaklanmis cinsel siddet eylemlerinde sorumluluk tartismasi agisindan da
bu husus 6nemlidir. Zira sugun asli faili olmamasina ragmen hiyerarsik olarak sugun
islenmesi emrini verecek, sucu kolaylastiracak, sugun islenmesine goz yumacak nitelik-
te yardim ve yataklik eden agisindan cezai sorumluluk ongoriilmesine ragmen, rizaya
odakli bir yaklagimin bu sorumlulugun da iistiinii 6rtetigii agikur. Nitekim Uluslararast
Ceza Mahkemesinin 2014 yilinda verdigi Saveilik v. Katanga kararinda, Bogoro saldirist
ile ilgili savas sugundan mahkamiyetine karar verilen fail, tanik ya da tecaviize maruz
kalanlarin beyanlariyla tecaviiz sugunun islendigi sabit olmakla birlikte, bu suglardaki
katkist oldugunu gosteren makul siiphenin otesinde delil olmadig: gerekeesiyle beraat
etmistir (Uluslararas1 Ceza Mahkemesi 2014). Bu hususlarin yani sira kadinlara iligkin
hitkiimler, 1977 yilinda Cenevre Sézlesmelerinde yapilan degisiklikteki ihtimaller di-
sinda, kadinlarin sivil olmasi ihtimaline odaklanmaktadir (Cernak 2015). Savasci olsun
olmasin tiim kadinlarin, cinsel siddete maruz kalmama 6zgiirltigiine sahip oldugu, yazili
bir diizenlemeye ihtiya¢ duymadan kabulii gereken bir ilkedir.
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Sonug Yerine

Savas ve catugmalarin sayisinin, neden oldugu hak ihlallerinin, éliimlerin giderek
artugl giintimiizde; 6zellikle Ortadoguda catismasizlik “kirillgan bir denge” halinde
goriinmektedir.

Savag zamanlarinda, milliyetcilik ve militarizm sarmali iginde, cinsiyetler arasindaki
hiyerarsik iligki, erkek egemen hegemonya tarafindan zorbalikla, siddetle yeniden kuru-
lur. Savagsmayi erkeklik gorevi kabul eden, kahramanlik hikayeleri ile erkekleri savagin
acimasizligina géz yummaya ¢agiran bu kavrayis, savas ya da baris gozetmeden kadin be-
denini hegemonyanin nesnesi haline getirir. Yakin zamanda cografyamizda yasadigimiz
gibi, “zafer”, oldiiriilmiis bir kadin militanin ¢iplak bedeninin sergilenmesi olur.

Kadinlar yasadiklar1 toplumun militarizasyonuna karsi ¢ikarak savagin cinsiyetgi is-
leyisini ve neden oldugu yikimlar gosterebilir; bunun igin savasin béldiigii diger kadin-
larla aralarinda dayaulan sinirlart kirabilirler. Tiirkiyede yasanmakta olan silahli catig-
malarda Tiirk ve Kiirt kadinlarinin kurduklari baris amagli birlikeelik, farkli hakikatlerin
paylagilmasini saglayarak kadinlari, milliyetciligin ayristirmasina karsi esitlik zemininde
bulusturmaktadir.

Kadinlarin dogal olarak bariscil oldugu varsayimi; dogru olmadig: gibi kadini 6zne
olmaktan uzaklagtirir. Kadinlarin silahli miicadeleye yogun oranda katlmalarina rag-
men, stklikla baris gériismeleri ve karar alma siireclerinin diginda birakilmalari da bu
varsayimin uzantisidir.

Kadinlar, travmalarinin faili olan anlayis ve kurumlar varliklarini devam ettirdigi
stirece ve ataerkinin iktidari siirekli yeniden tiretildikge giivende olamayacaklardur.

Oyle ise; savast konu alan bilimsel aragtirmalarda gézlenen taraflilik, uluslararas: hu-
kukun yiizyillara yayilan agir adimlari umut kirict olsa da, kadinlarin yasanan travma-
larla basa ¢ikabilmek ve sagkalim i¢in hakikat, adalet ve uzlagma siireclerine katlma
konusunda srarct olmasi gerekir.

Savas ve catigmalarin goriinmeyen kadinlari, barigin kurucusu olmadikea cinsiyetci-
ligin yeniden tiretilmesi tehdidi sona ermeyecektir.
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1 LGBT Olmak: Barista ve Savasta

Koray Basar

Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsiyetin disavurumu ile ilgili ¢esitliligin, insan-
ligin baslangicindan beri, her toplum ve cografyada mevcut oldugunun kabul edildigi
gliniimiizde, diinya tizerindeki yaklasik seksen iilkede kisiler cinsel kimlik ozellikleri ya
da bu dogrultuda séylem ve eylemleri nedeniyle suclu goriilebilmektedir. Kisinin kargt
cins diginda cinsel ve duygusal ilgisinin olmasi, kendini dogdugu bedenin cinsiyetle
iligkili 6zelliklerinin diginda bir cinsiyet ile tanimlamasi ya da cinsiyetinden beklenenin
disinda ozellikler sergilemesi, dogal insani ¢esitliligin bir yansimasidir. Ancak, cinsellik
ve cinsel kimlik, birey ve toplum {izerinde denetim saglama iddiasi tagtyan hemen tiim
iktidar odaklarinin ortak hedefidir.

Toplumlarda egemen olagelen ikili cinsiyet diizeni, heteronormativite, cinselligin
tiremeye yonelik etkinlikle es kabul edilmesi, bu ¢esitliligin baskilanmasina aracilik eden
temel yapilardir. Ikili cinsiyet diizeni, kisilerin erkek ve kadin kategorilerinden birinde
kendilerini tanimlamalarini; bu kategorilerin birbirleriyle keskin sinirlarla béliinmiis,
bir arada olmasi imkansiz, birbirinin zidd1 bedensel, ruhsal, sosyal 6zellikler barindir-
digs; her kategoriye dahil olan bireylerin kendi kategorisindeki diger insanlarla tama
yakin benzer, diger kategoridekilerden tama yakin farkli oldugunu dikte etmektedir. Bu
durumda, kisinin bedensel ozellikleriyle 6rtiismeyen bir cinsiyetle kendini tanimlamast,
trans kimlige sahip olmasi, benimsedigi cinsiyet kimligine uygun gériinmek, giyinmek,
davranmak istemesi ya da cinsiyet ifadesinin yasadig1 toplumdaki genel kabul sinirlari-
nin diginda 6zellikler tagimast sorun olarak goriilmekeedir. Bu ikilik kadin ve erkegin
esit goriilmemesine, toplumsal yasamin her alaninda gozlenen erkek egemen séylem
ve uygulamalara zemin hazirlamaktadir. Heteronormativite, sadece heterosekstielligin
normal, saglikli, kabul edilebilir cinsel yonelim olarak goriilmesi, basta escinsellik ve
biseksiiellik gibi heteroseksiiellik disindaki cinsel yonelimleri sorun haline getirmektedir.
Giintimiizde up, cinsel yonelimlerin ¢esitliligini olagan degiskenligin yansimast olarak
goriip, herhangi birini hastalik olarak kabul etmemektedir (Bagar 2013a). Cinsiyet kim-
ligi ile ilgili cesitlilik de, bir akil hastaliginin yansimasi olarak kabul edilip, bedensel
cinsiyete uygun hale getirilmeye calisilmamaktadir. Trans bireyler, cinsiyet kimliklerini
bireysel ve toplumsal yasamlarinda ifade etmelerinin oniindeki giiglitkler konusunda
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desteklenmeye, bedensel 6zellikleri gecis siireci ile cinsiyetlerine uyumlu hale getirilme-
ye calisiimakeadir (Basar ve Yiiksel 2015). Ancak bir¢ok toplumda yukaridaki diisiince
yapilarina hor goérme, tiksinti, nefret gibi duygularin da eklenmesiyle olusan homofobi
ve transfobi yasalardan ¢ok daha yaygin bir sekilde hiitkiim siirmektedir.

Cinsel kimlik cesitliliginin kimi 6gelerinin sug olarak kabul edildigi toplumlarda,
lezbiyen, gey, biseksiiel ve translar (LGBT) kirbaglanma, hapis, siirgiin, hatta 6liim ceza-
st ile kargilasabilmektedir (ILGA 2015). Kendi cinsiyle cinsel birliktelik, biiyiik cogun-
lugu Asya ve Afrika iilkelerinden olusan 75 iilkede yasadisidir. Iran, Moritanya, Suudi
Arabistan, Sudan, Yemen ile birlikte Nijerya ve Somali’nin bazi bélgelerinde 6liimle
cezalandirilmakeadir. Afganistan, Pakistan, Katarda benzer bir ceza mevcutsa da uygu-
lanmast ile ilgili bilgi yoktur. Irak ve Suriye'de ISID (Irak Sam Islam Devleti) 6rgiitiiniin
egemen oldugu bélgelerde LGBT lerin vahsi yontemlerle 6ldiiraldagi bilinmektedir.
Ancak LGBT gruplara yénelik ayrimcilik, olumsuz yasal diizenlemelerden daha yay-
gindir. Ornegin, Diinya'nin en gosterisli onur yiiriiyiisii etkinliklerine evsahipligi ya-
pan Brezilya, homofobik ve transfobik nefret cinayetleri acisindan ilk siray1 almaktadir;
ayni cinsten kisiler arasinda evliligi diizenleyen yasalarin gecerli oldugu Giiney Afrika
Cumbhuriyeti, siklikla ‘diizeltici tecaviiz' adi verilen, lezbiyen kadinlara yonelik siddet
eylemleriyle giindeme gelmektedir (Jordan ve Morrissey 2013). Tiirkiye, cinsiyet ge-
¢isi yasal olarak diizenlenmis goriinse de, Avrupada en ¢ok trans cinayeti kaydedilen
tilkedir (TvT Research Project 2015). 2006'dan itibaren KaosGL Dernegi tarafindan
diizenli olarak hazirlanan insan haklari izleme raporu 2014 icinde medyaya yansiyan
veya Dernek tarafindan ulagilabilen cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine temelli 5 nefret
cinayeti, 11 nefret sugu bildirmektedir (KaosGL Dernegi 2015). Raporda nefret suglar
disinda ayrimcilik olaylarina da deginilmekte, kurumsal diizeyde LGBT lere yonelik
ayrimei tutum ve sdylemin devam ettigine isaret edilmektedir. Uzun siiredir devam eden
girisimlere ragmen Tirkiyede LGBT lere yonelik ayrimcilik aleyhine bir yasal diizen-
leme yoktur. Birlesmis Milletler’e iiye tilkeler arasinda LGBT lere ayrimcilik aleyhine
anayasal koruma sadece 8 iilkede, cinsel yonelim tizerinden islenen nefret suclarinda

cezanin agirlagtirilmasina yonelik yasal diizenlemeler sadece 35 tilkede mevcuttur (ILGA
2015).

Savagin Olmamasi Baris icin Yeterli Midir?

Barisin temelde iki sekilde tanimlanmasi yapilir, negatif tanim savasin yoklugudur.
Bu daha kolay ve giinliik dilde daha yaygin kullanilan kargiligidir. Pozitif tanim, yani ne
oldugunda baristan s6z edilebilecegi daha zor ifade edilmektedir. Ancak siklikla toplum-
sal olarak uyum, adalet, esitlik ve benzeri arzulanan durumlarin gecerli oldugu yapiya
isaret etmektedir. Bu agidan toplumsal baris, somiiriiniin en disiik seviyeye indirildigi
ya da ortadan kaldirildig1, toplumsal adaletin saglanabildigi, agik ya da gizil siddetin ege-
men olmadig toplumsal durum olarak tanimlanabilmektedir (Webel ve Barash 2008).
Siddetin yoklugu, sadece asikar siddet olaylarinin yasanmamast ile degil, siddetin sosyal,
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kiiltiirel, ekonomik kurumlarin dogasinda da dolayli ve sinsi bir sekilde yer bulmama-
st ile miimkiin olur. Toplumsal barisi tehdit eden yapisal siddet, insanlarin ekonomik
yeterlik, sosyal, politik, cinsel esitlik gibi haklarindan mahrum edilmesi, kisiye kendini
gergeklestirme, kendini degerli hissetme olanag: verilmemesi ile kendini gosterir. Bir
toplum tyelerinin kisisel gelisimlerinin 6ntinii keserek, iyilik hallerinin aksine isleyerek,
sosyal baski yoluyla yapisal siddet sergiler. Barisa yonelik diger bir tehdit de kiiltiirel
siddettir. Bir kiiltiirin dogrudan, dolayls, yapisal yollarla toplumun tiyelerine siddet uy-
gulanmasint mesru kilmas: kiiltiirel siddet olarak degerlendirilir.

Devletler ya da toplum i¢indeki 6nemli gii¢ odaklar1 arasinda bir savag olmadiginda
bile, toplumun LGBT iiyelerine yonelik siiregiden yapisal ve kiiltiirel siddet, giderek
artan oranlarda bildirilen nefret suglari géz oniinde bulunduruldugunda, toplumsal
barigin tesis edilebilmis oldugundan bahsetmek gii¢ olacaktur. LGBT lerin, gériinmez
kilinmasi, gormezden gelinmesi yoniindeki tiim ¢abalara ragmen, hemen her insan top-
lumunun énemli bir bileseni oldugu acikur. Orgiitlii LGBT hareketi uzun bir siiredir
bu durumu siirekli giindemde tutmak ve toplumsal barisa katkida bulunma ¢abast i¢in-

dedir (Erol 2004).

“Barig” Déneminde LGBT lere Yonelik Savag

LGBT ler, 6zel ve toplumsal yasamlarinda, siklikla damgalanma ve ayrimciliga maruz
kalmaktadir. Damgalanma, siklikla bu kimliklerle kendini tanimlayan gruplara olumsuz
ozellikler atfetme, bu 6zelliklerin gruba dahil olan herkes i¢in gecerli oldugunu var-
sayma, gesitli kalipyargilarin yaygin kabulii ve dnyargilarla kendini gosterir (Goregenli
2012). LGBT lerin bireysel 6zellikleri gormezden gelinerek, sadece kimlikleri ile ilgili
etiketlerden ibaret, insani ozellikler tasimayan, cevreleri ve toplumu tehdit eden, top-
lum dist 6geler olarak algilanmasi saglanir. LGBT lerin damgalanmasi, ayrimcilik ve
siddeti beraberinde getirir. Ayrimcilik tiim toplumsal kurumlarda LGBT lerin gormez-
den gelinmeleri, goriildiiklerinde diglanmalari, bask: altnda tutulmalari, haklarindan
mahrum birakilmalar ya da digerlerine gére daha olumsuz muamele gormeleri ile ken-
dini gosterebilir. Tiirkiyede LGBT bireyler tizerinde gergeklestirilen genis katlimli bir
calisma, aile, egitim ve ¢aligma hayatinda, barinma, hukuk ve saglik hizmetlerine eri-
simde 6nemli sorunlara isaret etmektedir (Yilmaz ve Gé¢men 2015). LGBT ler egitim
yasamlart siiresince siklikla akran zorbaligina maruz kalirlar; idare ve egiticiler siklikla
bu duruma kayitsiz kalmakta, bazt durumlarda da zorbaligt destekler tutum sergilemek-
tedirler. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili 6zellikler nedeniyle egitimin siir-
diiriilememesi nadir goriilen bir durum degildir. Herhangi bir nesnel dayanak olmak-
sizin, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ozellikleri polis, asker, 6gretmen, din gorevlisi
gibi mesleklerin yapilmasinin oniine engel olarak konulmaktadir. Bu meslekler disinda
da, LGBT lerin ¢alisma haklar1 herhangi bir yasal koruma olmaksizin sinirlandirilmak-
ta, kisiler is bulmak, yapmakta olduklar: isi stirdiirmekle ilgili giclitkler yasamaktadir.
Siklikla sosyal giivence olmadan, benzer isleri yapan kisilerden diisiik ticretlerle ¢aligmak
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zorunda kalmaktadirlar. Konut edinme, barinma imkanlar1 agisindan da ayrimer tu-
tumlar LGBT lerin yagamini gliclestirebilmektedir. Yasanan ayrimcilik durumlarinda
ya da nefret sugu magduru olduklarinda hukuki siireclerden toplumun diger iiyeleri
olctisiinde yararlanamamaktadirlar. LGBT lere yonelik nefret suglarinda, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi ile ilgili ozelliklere dayanarak, cezalarda tahrik indirimine bagvurul-
mast bu suglar1 tegvik edici nitelik tagimaktadir (KaosGL Dernegi 2015). Mesleki etik
ilkelerinin aksine saglik hizmeti veren kisilerin LGBT lere yonelik ayrimei tutumlar: da
stklikla giindeme gelmektedir.

Toplumsal yasam icinde ayrimcilik kurumlar ve diizenlemeler araciligiyla uygulana-
bildigi gibi, kendisini kisiler arasi iliskilerde de gosterebilmektedir. Etnik koken, din gibi
ayrimcilik alanlarindan farkli olarak, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli ayrimci-
lik magduru olan bireyler, aileleri ve yakin ¢evreleri ile benzer bir deneyim yagamamak-
tadir. Aksine, kisinin cinsel kimligi ile ilgili ozellikleri konusunda ilk olumsuz deneyim-
leri siklikla ailesi ve yakin gevresi ile iliskilerinde kendisini gostermektedir. LBGT lerin
ailelerinin yakinlarini kimlik ozellikleriyle birlikte kabul etmesi ve destekleyici bir tutum
sergilemeleri, bir kabul siireci sonunda miimkiin olabilmektedir. Ancak siklikla bu siire-
cin ilk dénemi sancili gegmekte, LGBT ler aile icinde sozel, fiziksel siddete maruz kal-
maktadir (Basar ve Yiiksel 2015, Yilmaz ve Go¢men 2015). Sosyal destek damgalanma
ve ayrimciliga maruz kalan bireylerin stresle basa ¢ikmalarinda en 6nemli unsurlardan
biri olarak kabul edilmektedir (DeLongis ve Holtzman 2005, Hatzenbuehler 2009). En
onemli sosyal destek kaynaklarinin aile ve arkadas gevresi oldugu kabul edilir. Ancak
LGBT bireyler s6z konusu oldugunda, agilma siirecinde bu kaynaklardan alinan destek
hemen her zaman pamuk ipligine bagli gibi hissedilmektedir. A¢ilma gerceklesmeden
once, yakin cevreleri tarafindan toplumsal normlara uyumlu gériilmeyen ozellikleri ne-
deniyle iliski sorunlu bir hal almig olabilmektedir. Dahasi kimligiyle ilgili agik oldugun-
da, gizleyemedigi ya da gizlememeyi sectiginde, bu destegi tamamen kaybetme endigesi
LGBT’lerde yaygin bir durumdur. Kendilerine benzer sekilde damgalanmaya maruz
kalan diger LGBT lere ulagmaksa, bircok LGBT icin kolay gerceklestirilebilir bir yol
degildir. Oncelikle LGBT gruplara ulasim bir 6l¢iide agilmay1 gerektirmektedir. Mevcut
oldugunda LGBT orgiitlerinin énemli bir akran destegi sagladig bilinmektedir. Ancak
destek saglayabilecek LGBT olusumlar1 her toplumda ve her bélgede bulunmamaktadir;
toplumsal baskinin hakim oldugu kosullarda diger LGBT lere ulasmanin yontemleri
sinirlidir.

Deneyimlenen ayrimcilik disinda, her an benzer bir muameleye maruz kalma endise-
si seklinde yagsanan ayrimecilik beklentisi, dahast bu nedenle kendini gizlemek, agik etme-
mek icin yedi giin yirmi dort saat ¢aba sarf etme gerekliligi LGBT bireyler i¢in 6nemli
bir stres kaynagidir (Meyer 2003). LGBT ler gizli olduklarinda, bu durumu kendileri-
ne sakladiklarinda dahi ayrimciliktan kaginmalart miimkiin degildir. Dogrudan kim-
lik 6zelligi ile ilgili olmasa da, toplumda kabul gorenin disinda cinsiyet ifadesiyle ilgili
ozellikler oldugunda ayrimcilik riski her zaman mevcuttur. Dahasi her an agiga cikip
tiim yasam dengelerini alt tist edebilecek, tiim kazanimlarini kaybetmesine, toplumdigt
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kalmasina neden olabilecek bir sirrt saklamanin yiiki kisinin iyi olmasina imkan ver-
memektedir. Bunlarin da 6tesinde, gizli olmak, kisinin kendisi olabilmesinin 6niinde
onemli bir engeldir. Siirekli rol yapiyor olmak, bazen ¢evrenin baskisi, bazen de baska
bir yol bulamadi: icin kendi secimi olarak, istemedigi kisilerle evlenmek, cinsel bir-
likeelik yasamak, iliski kurmak kisiye iyi gelemez. Aksine sorunlarin, su¢luluk ve utang
hissinin, gelecek kaygilarinin katmerlenmesine neden olmaktadur.

Damgalanmanin bedensel ve ruhsal sagliga olumsuz etkileri oldugu, saglikla ilgili
davraniglart ve hizmet i¢in bagvuruyu olumsuz etkiledigi, diger damgalanan gruplar-
da oldugu gibi LGBT bireylerde de gosterilmistir (Mays ve Cochran 2001, Pascoe ve
Richman 2009, Almeida ve ark. 2009). Toplum kaynakli damgalanmanin bu etkilerinin
yani sira, damgalanmanin olumsuz dgelerinin igsellestirilmesi, LGBT bireylerin kimlik
gelisimi stireglerinde ciddi zorlanmalar yasadiklari donemler gegirmelerine neden olabil-
mektedir (Basar 2013b, Basar ve Yiiksel 2015). Kisilerin kendi cinsel kimlik 6zellikleri-
nin farkina varip, tanimlamaya calistiklari, bununla ilgili kendi onyarg: ve kalipyargila-
rinin yani sira gevrelerinden kendilerine yoneltilen olumsuz yaklasimlarla basa ¢ikmaya
calistiklari, bu y6nlerini yakinlari ile paylastiklari, kimlik ozelliklerini yasamlarinin bir
pargasi olarak ifade etmeye bagladiklart donem agilma siireci olarak adlandirilir. Bu siire¢
kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi ile toplumsal ve i¢sellestirmis oldugu bireysel
damgalanma arasindaki etkilesimle ilgilidir. Bu donemde siiregen stresle iliskili olabile-
cek ruhsal yakinma ve bozukluklar sik gériilmektedir. Kisinin kimligi ile ilgili goriis ve
duygularinin ikircikli, kaygisinin yogun olmasina dayanarak, kimi ruh saglig: calisan-
larinca cinsel yonelim ve cinsiyet kimliginin degistirilmesine yonelik girisimlerde bulu-
nulmaktadir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliginin degistirilebildigi yoniinde bilimsel
kanit yoktur; bu uygulamalar etik degildir ve kisinin kendisini daha fazla yargilamasinin
otesinde bir etkisi olmamaktadir. Ruh saglig calisanlart danisanlarinin cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligini tayin etmeye, degistirmeye ¢alismamali, kisinin kendini tanimasi ve
gelistirmesi, ruhsal biitiinliigiinii saglamasi ve toplumsal uyum sorunlarinin tistesinden
gelmesini desteklemelidir.

“Barig” Doneminde Gog

Deneyimlenen ve beklenen ayrimecilik nedeniyle LGBT lerin 6nemli bir kismi ‘git-
meyi’ seger. Icinde dogdugu, yetistigi, yasadigi cevreden baska bir ortamda kendisi olarak
hayatini siirdiirmenin daha kolay olacagi beklentisi bunda 6nemli bir rol oynar. Yeni bir
cevrede, kendini daha fazla giivende hissedebilecegini diisiiniir. Boylece, kendisi oldu-
gunda kiracagy, tizecegi, ofkelendirecegi ‘yakin’larindan, yasami boyunca kurdugu, ama
stirekli gizli kalmakla ilgili bir dengeyi gdzetmesini gerektiren iliskilerden uzaklagmanin
kendine iyi gelecegini ummaktadir. Bunun i¢in de 6zellikle LGBT lerin daha 6zgiir bir
sekilde var olabildiklerini diigiindiigii ya da olabildigince ¢esitli insanlardan olusan, ara-
larinda kaybolabilecegini umdugu, yasadig yerde oldugu gibi parmakla gosterilmekten
kurtulacags biiyiik sehirler, metropoller, hatta baska tilkelere gitmenin yollarini bulmaya
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calisir. LGBT ler bazen egitim, bazen isle ilgili gerekgeler bularak, bazen de gercek an-
lamiyla kagarak gog edebilirler. Bu gog, yasami tehdit edecek 6lciide siddet veya siddet
tehdidi altunda oldugu zamanlarda, hayatta kalmanin bir yolu olabilmektedir. Ancak
bu diizeyde olmasa da, olmadig bir kimligin icine hapsolup kalmis olmaktan kurtulma
girisimi olarak anlagilmasi gii¢ degildir.

Ancak gidilen yer, her zaman beklenen giiven kosullarini saglamayabilir. Zira ho-
mofobi ve transfobi kisinin yasadig1 yerle sinirli degildir. Bunun yani sira, genellikle
kisi i¢sellestirdigi homofobi ve transfobiyi de beraberinde gotiirmektedir. Yine de, diger
LGBT letle ve LGBT orgiitlerle iletisimin daha kolay olacags, kisinin kendisi olarak
var olmasinin éniindeki engellerin daha sinirli oldugu, birey olarak goreceli daha 6zgiir
oldugu bir ¢evreye go¢ etmek, bircok LGBT nin hayatini kolaylagtirmaktadir. Ancak
goc, bircok LGBT igin, algilanan destek ne kadar kisitlt olsa da, mevcut sosyal kay-
naklarindan faydalanamamay1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle kurumsal destegin
yetersiz oldugu kosullarda, kendine yeni bir hayat kurmak, bu sefer go¢men, yabanci
olmakla ilgili giilitklerinde de eklenmesiyle, 6nemli riskler ve zorluklar: da beraberinde
getirmektedir.

Savag Kapiya Dayandiginda

Ozellikle toplumsal barisin kurulamamis oldugu toplumlarda, toplum iginde ger-
ginligin urmandigy, hele de savas tehdidi giindemde oldugunda, insanlarin birey ola-
rak haklarinin sinirlanmast yaygin bir durumdur. Bu durumda, zaten kendi olarak var
olmakla ilgili kaybedecek sinirli imkani olanlar, en belirgin kayiplari yasarlar. ‘Biz’ ve
‘onlar’ arasindaki sinirlarin keskinlestigi, ayrimlarin netlestigi, ‘bizden olmamanin hor
goriilmesinin, digerine ait ozellikler tastyan kisilerin seytanlasurildigi boyle donemler-
de, toplumda olumsuz goriilen tiim ozelliklerin diigman goriilen gruba yakistirilmast,
boyle 6zelliklere sahip toplum tiyelerin icimizdeki diigman olarak nitelendirilmesi yay-
gin bir 6zelliktir. Bu 6zellikler, politik goriislerle ilgili olabildigi gibi, etkin kéken, dini
inang, cinsiyet ve cinsel yonelimle ilgili olabilmektedir. Catisma i¢inde bulunulan grup-
lart hakir gdstermek icin siklikla LGBT leri asagilayict soylem ve sembollere bagvurulur.
Bunun iilkemizde 6rneklerine sik rastlansa da (Demokrat Haber 2011), LGBT hak ve
ozgiirliikleri agisindan gorece daha iyi durumda olan Batrda da kargiligt vardir (The
Telegraph 2011).

LGBT lerin toplum i¢inde yasadiklari sosyal baskinin tiim bilesenleri erkek egemen-
ligi ile dogrudan iliskilidir. Gérece barisin egemen oldugu dénemlerde dahi, hetero-
normativitenin en belirgin ifade imkani buldugu yer militarist soylem ve kurumlardr.
Askerlik ve ordu, tarihsel dogasi geregi erkekligin yiiceltildigi, ‘tam erkeklik' diginda
her 6zelligin zayiflikla, ihanetle es goriildigii yapilardir. Birgok itilkede oldugu gibi
Tiirkiyede de ordunun cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine yonelik tutumu bu bakis
acisinin orneklerini icerir (KaosGL 2015). Askerligin zorunlu oldugu iilkemizde, er-
keklerin bir boliimiine gectigimiz yiizyildan kalma bir ifadeyle psikoseksiiel bozukluk
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tanisi konularak askerlige elverissizlik karari verilmektedir. Bu siniflama, cinsel y6nelim,
cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi ile ilgili mesru kabul edilenlerin disinda 6zellikleri
olan kisileri tek bir ruhsal bozukluk kategorisinde kabul ederek giincel bilimsel duru-
sun gerisinde kalmaktadir. Aslinda trans kadinlarin, erkek olmadiklari i¢in askerlikle
yiikiimlii olmamalar igin bir sapmayla yaftalanmalari gerekli degildir. Ordu gibi erkek
egemenliginin tiim sembol ve uygulamalarinin somutlastgy, ‘tam’ erkekligin yiiceltildigi
bir kurumla ilgili, heteroseksiiel olmayan erkeklerin diglanma, agagilanma, hor goriilme
ve kotii muamele ile ilgili endise duymasi sagirtict degildir. Cinsel kimlik tizerinden
ayrimcilig kendi degerlendirmelerine sindirmis bir kurumdan kendilerini zorbaliktan,
ayrimciliktan korumasint beklemeleri gercekei degildir. Boyle bir gerekgeyle askerlige
elverigsizlik karari almaktan cinsel kimliklerinin gizli kalmasi kaygisi ile kacinan escinsel
ve translar askerlik déneminde ciddi travmalar yasayabilmektedir. Disaridan gézlenebi-
len ozellikleri olmadiginda bile, sivil yasamlarinda basa ¢ikmakla ugrastiklari fark edilme
tehdidi, buna bagli yogun stres kaginilmaz olmakeadir.

Biitiin bu gerekgelerle gey veya trans birey askerlikten muaf tutulmak istediginde,
kendi ifadesinden baska bir dayanagi olamayacak cinsel kimliginin saglik kurullarinca
belgelenmesi gerekmektedir. Kurumsal olarak énerilmese ve onaylanmasa da, ge¢mis-
te daha yaygin olarak egcinsel erkeklerden yonelimlerini belgelendirmeleri istenmistir
(KaosGL 2013). Degerlendirme kisinin ifadesine dayanilarak degil, ge¢miste cinsel
deneyiminin sorgulanmasi, hatta gorsel kanitlarla belgelenmesiyle, yakin dénemde de
ailesinin gahitligi beklenerek yapilmasi onemli etik ihlal ve kdtii muamele drnekleri
olusturmustur. Oysa, cinsel ydnelimin cinsel davranisla degerlendirilmesinin de, kisinin
ailesine agilmaya zorlanmasinin da bilimsel ve tibbi dayanag: yoktur. Bu siirece dahil
olan psikiyatri degerlendirmesinde, kisinin hekimin escinsel ve translarla ilgili tiim ka-
lipyargilara uyum gostermesi beklenir. Benzer bir siireg, askeri okullarla ilgili degerlen-
dirmelerde, emniyet tegkilat ile ilgili ydnetmeliklerde de kendini gdstermektedir. Sonug
olarak, savas s6z konusu olmadiginda dahi, silahli kuvvetler ve giivenlik tegkilatt homo-
fobi ve transfobinin somut 6rneklerinin neredeyse siradan bir hal aldigi kurumlardur.

Ancak bu tutum kesinlikle orduyla ve savas zamanlartyla sinirl degildir. Giinlitk
politik sdylemde, rakiplere yonelik cinsiyetci ve homofobik soylemler istisna degildir
(KaosGL 20006). Toplumsal gerginlik ve savas donemleri, kadin ve LGBT lere yonelik
eril siddetin yayginlastigi, dahast “bu olaganiistii kosullarda” mesru goriildiigii zaman-
lardir. Kadinlar ve LGBT ler diismana yonelik siddetin yoneldigi ilk hedef, kendi top-
lumlar: icin de yanginda kurtarilmaya (eger kurtarilacaksa) en son sira gelen bilesen
haline gelmektedir.

Gog, Siginma ve Iltica

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi nedeniyle iilkesini terk etmek zorunda kalan
LGBT lerin izledikleri yol karmagik ve uzun bir siiregti. LGBT miilteci/siginmacinin
yasami boyunca kimligi ve toplumsal varolusuyla ilgili bes farkli donemden gectigi one
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striilmektedir (Murray 2011). Bunlardan ilki, ¢ocukluk, ergenlik veya yetiskinlik do-
neminde, yasamlarini stirdiirdiikleri toplumda, kendilerinin cinsel kimlik 6zellikleri agi-
sindan, ¢ogunluktan ve o toplumda kabul gorenden farkl: olduklarini gordiikleri, bu
farkliligr anlamlandirmaya, bununla bas etmeye calistklar: dénemdir. Toplumlarinda
cinsel kimlikle ilgili cesitliligin, kendi 6zelliklerinin nasil karsilandigini, yasal ve toplum-
sal hayatla ilgili ne gibi olumsuzluklarin kendisini bekledigini degerlendirir. Kentlesmis
bolgelerde, LGBT lerin daha goriiniir olduklart ya da bu konularin giindemlegstirile-
bildigi toplum kesimlerinde yastyorlarsa, internet ve benzeri teknolojik imkanlar ya da
yabancilarla etkilesim araciligiyla LGBT kimlikler konusunda bilgiye ulasabiliyorlarsa,
ikinci donem kendilerinin kimlik ézellikleriyle ilgili agilma siirecleridir. Ugiincii donem-
de, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli yasadiklari ya da yasama endisesi duyduk-
lart ayrimeilik ve siddet nedeniyle gittikleri tilkede, ‘LGBT go¢men’ haline gelirler. Bu
dénemde, eger siginma ya da iltica bagvurusunda bulunurlarsa, ge¢mis cinsel deneyim
ve yasamlarinin kendilerini tanimladiklari cinsel kimlik ile uyumlu olup olmadiginin so-
rugturuldugu, kimi zaman kendilerinden 6nceki iliskileri, travmatik yasanulari ile ilgili
kanitlar sunmalarinin beklendigi, yasadiklari toplumda ayrimciliga maruz kaldiklarini
belgelemelerinin gerektigi bir sistemin igine girmis olurlar. Dérdiincti donem siklikla
oncekiyle es zamanli gerceklesir: Vardiklar: tilkede cinsel kimlik cesitliliginin nasil an-
lagildigini, nasil yasandigini, diger LGBT lerle nasil iletisim kurabilecegini kesfetmeyi
gerektirir. Son olarak besinci donem, iltica bagvurusunun kabul edildigi, yabanci bir
LGBT olarak bu tilkede kendine bir yasam insa etmesi gereken donemdir.

LGBT miilteci olmak, tiim agamalarinin, bireyin, yetistigi toplumun, vardig: iilke-
nin toplumunun 6zellikleri ve kisinin cinsel kimligi disinda diger kimlik ozellikleri-
nin belirleyici olabildigi, karmasik etkilesimlerle gekillenen, ¢ogu zaman LGBT bireyin
ongdremedigi zorluklarla kargilastigt bir siirectir. Biirokratik isleyisle ilgili belirsizlikler,
saglik calisanlarinin da bu siirece dahil olmasini siklikla gerektirmektedir. Bunun yan:
stra, yasadiklari ruhsal zorlanmalar ve eglik eden bedensel hastaliklar nedeniyle LGBT
bireylerin bu siiregte saglik hizmetine gereksinimleri yiiksek olmaktadir.

Kisilerin cinsiyeti, kokenleri, hangi sosyal sinifa dahil olduklari gibi diger ozellikleri,
go¢ etme imkani bulabilmeyi, go¢ ettiginde kalict haklar edinebilmeyi, bu haklar elde
edilinceye kadar hayatta ve ayakta kalabilmeyi belirgin sekilde etkilemektedir. Cinsel yo-
nelim ve cinsiyet kimligiyle iligkili nedenlerle iltica bagvurusunda bulunmanin, bagvuru
stireci ve kabul edilme 8lgiitlerinin muglakligs bu siireci zorlagtirmaktadir. LGBT lerin
onemli bir bolimii, cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi ile iliskili yasadiklari zorlanmanin
iltica bagvurusu icin gegerli kabul edilen bir neden oldugunu bilmemektedir. Bu neden-
le, LGBT ler bagka yollarla diger iilkelere yerlesmenin yollarini aramaya ¢alisabilirler. Bu
da iltica bagvurusunun gecikmesine, siklikla da ilgili makamlarca gerekgenin siipheyle
kargilanmasina neden olur (Jordan ve Morrissey 2013). Erken donemde bagvuruldu-
gunda da, hangi gerekceyle bu bagvuruyu yaptiklarini resmi makamlara aktarmalari, o
zamana kadar zaten giigliik yasadiklar: bir siirece, kendilerini agik etmeye zorlanmalar:
anlamina gelmektedir. Bu soruya yanit verirken, bu agiklamanin birlikte hareket ettigi
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kisiler, kagmasini gerektiren kogullari barindiran toplumun diger tiyeleri tarafindan du-
yulmasinin kaygisini tagimaktadirlar. Bagvuruyu yapuiklari makamlarin cinsel yénelim
ve cinsiyet kimligi ile ilgili olasi olumsuz tutumlart da bu agilma siirecini gii¢lestirmek-
tedir. Bu nedenlerle, LGBT lerin bagvuru gerekeelerini acikea ifade edebilmeleri bazi
durumlarda kismi, bazi durumlarda geg olabilmektedir (Jordan ve Morrissey 2013). Bu
gecikme ya da gerekgenin biitiinliik icermemesi de degerlendirme siirecinde aksamalara,
istenen sonucun alinamamasina neden olabilmektedir.

Savas tehdidi ya da toplum i¢indeki catigmalar nedeniyle goce zorlanan diger grup-
larla kargilagtirildiginda, LGBT ler gorece yalitilmis bir siire¢ yasamaktadir. Siginma ya
da iltica talebinde bulunan LGBT ler siklikla aile ve arkadaglariyla birlikte hareket etme-
mektedirler. Hatta eger savas nedeniyle tilkelerini terk etmek zorunda kaldilarsa, sosyal
cevreleri glivenliklerini en ¢ok tehdit eden kisilerden ibaret olabilmektedir (Portman ve
Weyl 2013). Diger durumlarda kisi benzer sorunlar yasayan kisilerle birlikte hareket ede-
bilmekteyken, LGBT lerin vardiklar iilkede de kimlik 6zelliklerini inkar etmeye, gizle-
meye devam etmeleri, siirekli tetikte olmay1 kabullenmeleri gerekebilmektedir; nihai du-
raklarinda ve arada gittikleri tilkelerde giivenlik durumlari ve yasal kosullar belirsizligini
stirdiirmektedir (Jordan ve Morrissey 2013). Yabanci dil bilen, bilgisayar kullanabilen-
lerin geldikleri tilkede diger LGBT lere ve orgiitlere, bu sekilde destege erisimleri daha
kolay olabilmektedir. Ancak, bu durumda da ‘yabanci’ olmalari nedeniyle dislanmayla
basa ¢tkmalart gerekmektedir. Ozellikle translar, gereksinim duyduklart 6zellesmis tibbi
yardima, giivenli barinma imkanlarina ulasmak ve ¢alismakla ilgili giigliik yagamakrtadr.

LGBT lerin iltica ve siginma ile ilgili bagvurularinin biiyiik ¢ogunlugu reddedil-
mektedir. Birlesik Krallik’ta yapilan bir ¢alismaya gore reddedilmenin en yaygin sebebi,
kisinin cinsel y6nelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili iddasinin dayanaklarinin ikna edi-
ci bulunmamis olmasidir (Gray ve McDowall 2013). Iltica ve siginma bagvurularinin
degerlendirmesiyle ilgili kilavuz metinlerde cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili
duyarliligi arttirmaya yonelik konulara yer verilmektedir (Jordan ve Morrissey 2013).
Bu asamada, hekim, 6zellikle de ruh sagligr uzmanlarinin degerlendirmesi siirece kat-
kida bulunabilmektedir. Ancak genel olarak miilteci ve siginmacilarin saglik hizmet-
lerine erisme, danigmanlik alma, kendilerini agik¢a ifade edebilir hale gelmelerine
yardimei olacak psikolojik ve farmakolojik tedaviye ulasma ile ilgili giicliikleri vardir.
Degerlendirenlerin siklikla kisinin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligini kabullenme sire-
cinde yasadiklar: gelgitleri, 6rnegin escinsel oldugu halde kargi cinsle iliskiye girme giri-
simlerini, escinsel veya trans oldugu halde kendinden beklenen sekilde evlenip ¢ocuk sa-
hibi olmasint LGBT kimliklerinin aleyhine kanit olarak kabul ettikleri anlagilmaktadir.
Oysa damgalanmanin hakim oldugu her toplumda, LGBT ler cinsel kimliklerini kabul
etme siirecinde benzer basa ¢ikma yéntemlerine bagvurabilmektedir. Gizlenmekle ilgili
toplumsal baski, bireyleri hissettiklerinin aksine boyle girisimlerde bulunmaya itmekte,
bazen de aileleri tarafindan zorlanmaktadirlar. Kisinin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
tizerinden yasadig1 olumsuz deneyimleri belgelemesi siklikla gii¢ olmakta, kendi ifadele-
rinin biitiinliigi, ayrinularin tutarlilig dikkate alinmakeadir. Homofobik ve transfobik
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travmanin kisinin ayrimcilik ve siddet deneyimini agik bir sekilde hatirlayabilmesi ve
aktarabilmesinin {izerine olumsuz etkilerinin olabilecegi tiim kilavuzlarda belirtilmek-
teyse de, hem ilgili makamlar, hem de ruh sagligi ¢alisanlart LGBT in aleyhine siipheci
bir tutumda srar etmektedir.

Bagvuruyu degerlendirenlerin gerekgelerle ilgili ikna olmamasinin diger bir nedeni,
basvuruda bulunan LGBT nin iilkeye sigindiktan sonra sergiledigi davranslarin, iilke-
deki LGBT lerinkine benzememesidir. Ornegin, escinsel onur yiiriiyiislerine katilma-
ma, gokkusagi gibi LGBT ile ilgili sembollere asina olmama, diger LGBT lerle iletisim
kurmaya galismama, cinsel ve duygusal birliktelik arayisinda olmama ya da yasamama
Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde siiphe ile karsilanabilmektedir. Oysa bu ozellikleri
cinsel kimligini kabullenememis olma ihtimali yiiksek olan, halen tiim ¢evresi kagmaya
calistgt toplum ya da benzer kiiltiirel 6zellikleri olan kisilerden olusup gizlenme gerek-
liliginin ve siddet tehdidinin devam ettigi kisilerden beklemek gercekei degildir. Dahast
miilteci olsun olmasin, tiim LGBT ler kapsayan, her biri i¢in gegerli olan bir yagam tarz1
oldugunu varsaymak kendi basina damgalayict bir tutumdur. [lgili makamlarin ve ruh
saglig1 calisanlarinin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi gelisimi ile ilgili Batr'da gelisti-
rilen modelleri temel alarak degerlendirme yapmakta israr etmesi, iltica bagvurusunda
bulunan LGBT nin deneyiminin anlagilmasinin 6niine gegmektedir (Jordan 2009, Berg
ve Millbank 2009). Bu degerlendirmelerde, cinsel yonelim ve cinsiyet kimliginin, kisi-
nin ifadesi degil de, cinsel deneyimleri tizerinden anlagilmaya calisilmasi, ayrinuli bir
anlatim istenmesi de, benzer nedenlerle olumsuz, siklikla da basvuruda bulunan LGBT
bireyi yeniden travmatize eden bir yaklagimdir. Bazen bagvuruda bulunan kisiden, eski
sevgili/partnerlerinden, arkadaslarindan, ailelerinden mektuplar, yasadiklari olaylarla il-
gili tbbi ve yasal kayutlar, gazete haberleri fotograflar gibi kanitlar istenmektedir (Jordan
2009). Kisinin kendisini gizleme ¢abast icinde gecirdigi yasam dénemiyle ilgili boy-
le belgeler saglamasi her zaman miimkiin olmamaktadir. Giincel kilavuzlarda, LGBT
bagvurularinda, kisinin kendisini tanimlama bi¢iminin dikkate alinmasi, yasadiklariyla
ilgili kanit, belge, dayanak beklemek yerine, kisisel seriiveninin anlagilmaya calisilmast,
bu siirecin kisiye 6zgii olabileceginin akilda tutulmas: énerilmektedir.

LGBT miiltecilerin bagvurular: siklikla kisilerin yasadiklari tilkede baska bir bolgede
yasamay1 segmelerinin kotiilik gormelerinin 6niine gegebileceginin varsayilarak redde-
dilebilmektedir. Diger bir gerekee, escinselligi acik¢a su¢ olarak kabul eden yasal dii-
zenlemelerin olmamasidir. Bu durumda escinsellerin yasadiklari ayrimeilik ve siddetin,
yasalarla belirlenmeyen, toplumsal yasamin diger alanlarina niifuz etmis, yaygin niteligi
gormezden gelinmektedir. Kisinin kendisini gizleyerek, yasamina yo6nelik tehditlerde,
yasal yapurimlardan, toplumsal kétii muameleden kaginabilecek olmasi bir ¢oziim ola-
rak dnerilmektedir. Oysaki kisinin biitiinliiklii bir kendilik sergileyemedigi, zamaninin
biiyiik ¢ogunlugunu oldugundan farklr birisiymis gibi gecirmek zorunda kaldigi, ruh
haline her an agiga ¢ikmakla ilgili korku ve endisenin hakim oldugu bir durumda, ne
ruhsal, ne de bedensel olarak iyilik halinden, saglikliliktan bahsedilememektedir.
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LGBT ler miilteci olarak bagvuru sonucunu bekledikleri ve bagvurularinin kabul
edilmesinden sonraki donemde dil ve kiiltiirel farkliliklarla ilgili zorlanmalari, 1rker ya
da miilteci olmalar ile ilgili ayrimer yaklagimlar nedeniyle gereksinim duyduklart des-
tegi saglayacak bir sosyal ¢evre edinmekte giiglitk yasamaktadir (Jordan 2009). LGBT
topluluklar da her zaman kucaklayici olamayabilmektedir. Halen baglarin korunmaya
caligildigy, benzer kokenden kisiler varsa, diger LGBT letle iletisim damgalanma ve sid-
det korkusuyla sinirlt olabilmektedir.

Tiirkiye’de LGBT Miilteciler

Tirkiye uzun siiredir, komsusu oldugu iilkelerde yasanan siyasi gerginlikler ve
savaglar nedeniyle yogun gog alan iilkelerden biridir. Uzun siire Iran'dan gelenler en
biiyiik ¢ogunlugu olustururken, Irak'taki gelismelerden sonra oradan, son yillarda da
Suriyeden gelenlerin sayisi ¢ok artmistir. Bunlar diginda Afganistan, Somali, Pakistan
gibi insan haklar1 problemlerinin yogun yasandigi Ortadogu ve Afrika iilkelerinden de
gelenler olmaktadir. Ancak yasal diizenlemelerdeki sorunlar ve resmi makamlarin tutu-
mu nedeniyle, hukuki olarak miilteci ya da siginmaci statiisii verilenlerin sayist gergekte
Tiirkiye'ye gelmis olanlarin ¢ok alundadir.

[ran'da escinsellik 6liimle cezalandiriimaktadir. Cinsiyet gegisine yasal olarak izin ve-
rilmekteyse de, LGBT ler ciddi bir bask: ortami igerisindedirler. Suriye'de ise hem daha
onceki rejimin, hem de simdi ISID &rgiitii dahil kendi arasinda da savasmakta olan
mubhalif yapilarin, LGBT lere yonelik ortak tutumu bask: ve siddettir. Suriye i¢ savasa
stiritklenmeden 6nce de LGBT ler baski altinda yasasalar da, Iran'dakine benzer sistemli
bir uygulama olmamustir. ISID érgiitiiniin LGBT oldugunu diisiindiigii herkesi vahsi
sekillerde cezalandirmasi, diger muhalif orgiitlerde benzer cezalandirmalarin olmadigt
anlamina gelmemektedir. Dolayistyla, savas olmadiginda bile baskinin yogun bir sekilde
hissedildigi tilkelerden de, savas ortaminda LGBT lerin siddetin dogal hedefi haline gel-
digi bolgelerden de Tiirkiye’'ye LGBT gocii yasanmaktadir. Bagka gerekgelerle go¢ etmek
zorunda kalanlarin arasinda da kimligini disa vurmayan, agik olmayan LGBT ler olmasi
sasrtict degildir.

Tiirkiye’ye ulasan LGBT lerin iltica siireci ¢ok sayida resmi ve sivil toplum kurulusu-
nu kapsayan, biirokrasinin yogun, bekleme siirelerinin uzun, belirsizliklerin hakim ol-
dugu bir siirectir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) siirecin
temel bilesenlerindendir. BMMYK Tiirkiye ofisi halen sistemlerinde 700 LGBT oldu-
gunu bildirmislerdir (Feder 2015). Ancak, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi tizerinden
iltica bagvurusunda bulunabilecegin bilmeyen ya da agilmakla/agiklamakla ilgili zorlugu
olanlar goz oniinde bulundurulursa bu sayisinin ¢ok daha yiiksek olmast beklenmekte-
dir. 2014’te Tiirkiye ofisi, cogunlugu Iran'dan gelen 227 LGBTyi yerlestirmistir.

BMMYK her tiirlii siginma ve iltica bagvurusuyla ilgilenmekle birlikte, LGBT bas-
vurulara 6zellikle zarar gérmeye agik olmalart nedeniyle 6ncelik vermektedir. Buna rag-
men, yapilan bir bagvurunun sonuglanmasi yaklasik iki yil siirmektedir. Bunun ilk yili
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BMMYK tarafindan iltica icin yeterlik kosullarinin degerlendirilmesiyle, ikinci yil kisi-
yi kabul edecek bir ti¢iincii iilke bulunup gidisin diizenlenmesiyle ge¢mektedir (Feder
2015). Bagvurular hem Igisleri Bakanligr'na hem de BMMYK ya yapilmakta, paralel isle-
yen bu siiregte bagvuru sahiplerinin uzun siire tarihi belirsiz bir degerlendirme goriisme-
si icin beklemeleri, daha sonra siirecin farkli asamalarinda defalarca bagvuru nedenleri ile
ilgili ayrintuli degerlendirmeler yapilmast gerekmektedir (Siginmacilar ve Gé¢menlerle
Dayanigma Dernegi 2015). Bagvuru yapildiktan sonra, diizenli olarak emniyet birimle-
rinde yoklanma i¢in bagvurmalari ve izinsiz ayrilmamalari gereken, 6nceden belirlenmis
belirli kiigiik sehirlere (‘uydu kentler’) gitmeleri istenir. Sadece Suriyelilerin kendilerine
taninan 6zel statii nedeniyle baska biiyiik sehirlerde ikameti miimkiindiir.

Bu siirecte kisilerin barinma ve diger temel gereksinimlerini kendilerinin karsila-
malar1 beklenmektedir. Tim gé¢menlerde gii¢ olabilecek bu konular, 6zellikle sosyal
destegi olmayan ya da kendi bagina hareket etmek zorunda kalan LGBT ler i¢in 6nemli
giiliiklere neden olmaktadir. Bu nedenle kendi iilkelerinden go¢ etmek zorunda kalmis
kisilerle birlikte hareket ettiklerinde, ki bu kalacak yer bulmak icin tek yol olabilmekte-
dir, kagmakta olduklar: tiim tehditlerle yeniden kargilasabilmektedirler. Hizlica Tiirkce
ogrenemeyen ya da ihtiyaglart icin digerlerine gereksinim duyanlar da bu birlikeelik
kaginilmaz olabilmekredir. Ozellikle de cinsel yonelim ve cinsiyer kimligi ile ilgili dikkar
ceken 6zellikleri olanlar, sadece kendi toplumlarindan gelen kisilerin degil Tuirkiye top-
lumunun da homofobi ve transfobisinden payina diigeni almaktadir. Yasal olarak yaban-
cilarin ¢aligabilmesi diizenlenmigse de, pratikte yasal yollardan calisma hemen hemen
imkanstzdir (Ozekmekgi 2010). Bu durumda calismak, eger is bulunabilirse, sigortasiz,
yasal giivence olmadan, siklikla disiik ticretlerle ve olumsuz kosullarda miimkiin olabil-
mektedir. Miilteci aday1 olmanin yanina, LGBT olmak eklendiginde olumsuz kogullar
katmerlenmektedir. Eger calisma imkani bulurlarsa kimliklerini gizlemek gereksinimi
artar. Ancak ¢ogu LGBT, kiigiik ve nispeten giivenligin kolay saglanabilecegi umuduy-
la yerlegtirildikleri uydu kentlerde, gérece muhafazakar bélgelerde, toplum tarafindan
sosyal biitiinliigii zedeleyecek ve fuhusu destekleyecek, ahlaki ¢okiintii i¢inde kisiler gibi
algilanirlar (Alizadeh 2009). Bu gerekgelerle LGBT go¢menler kimi zaman kolluk kuv-
vetleri, kimi zaman da ‘duyarli vatandag tarafindan taciz edilmekte, gzdag: verilmek-
tedir. Tim bu ortam, daha giivenli kosullar arayisinda go¢ etmis olan LGBT nin kagtg:
toplumsal duruma benzerlik tasimaktadir. Turkiyede LGBT olmak su¢ olmadig: halde,
LGBT lerin mecbur kalmadik¢a kendi evlerinde kalmay1 segmeleri, fiziksel ve sozlii sid-
dete maruz kalmalari yaygin bir durumdur.

Kimi zaman bagvuru siireciyle ilgili degerlendirilmenin yiiriitiilmesi sirasinda go-
revli kolluk kuvvetleri de homofobik/transfobik tutum sergileyebilmektedir (Alizadeh
2009b). Goértigmeler sirasinda geviriyi yapan kisinin tutumu, kaydi gerceklestiren me-
murlarin tepkileri, 6zellikle kisinin acilmakla ilgili endise ettigi cinsel kimligin yasa-
mak zorunda kaldig kiigiik sehirde bagkalar: tarafindan da duyulmasinin saglanmas:
basa ¢tkmay1 giiclestirmekeedir. Saglik hizmetlerine erisim kagit tizerinde miimkiinse
de, hem klinik goriisme, hem yapilmasi gereken ubbi islemler, hem de tedavinin her
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asamasinda iicretsiz erisim gok basamakli biirokratik siireg gerektirmektedir (Ozekmekgi
2010, Alizadeh 2009a). Saglik hizmetine ulastiklarinda tiim gé¢menler icin gegerli olan
dil sorununa, LGBT lerde saglik ¢alisanlarinin homofobi ve transfobisi eklenmektedir.
Ozellikle de gegis siirecinin tibbi basamaklarinda olan trans bireylerin siireklilik goster-
mesi gereken tedavilerinin aksamasi 6nemli bir sorun haline gelmektedir.

BMMYK Tirkiye ofisi ve Siginmacilar ve Gégmenlerle Dayanisma Dernegi’nin
yant sira uygulamada sorumluluk alan sivil toplum kuruluglari vardir. KaosGL Dernegi
BMMYK ile iyi niyet anlagmasi ¢ercevesinde diizenli olarak LGBT siginmact ve miilte-
cilerin genel olarak gonderildigi uydu kentleri ziyaret edip birebir goriismeler yapmakta-
dir. LGBT lere KaosGL Dernegi tarafindan hukuki danigmanlik, BMMYK dosya takibi
ile sosyal danigmanlik sunulmaktadur.

Sonug

LGBT olarak kendini tanimlamak ya da cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet
ifadesi ile ilgili yaygin toplumsal beklentinin digsinda ozelliklere sahip olmak, ¢ogu za-
man kisinin agtk¢a savas olmadigi halde, savas benzeri kogullarda yasamini siirdiirmesi-
ne neden olmakreadir. Toplumsal baris, ancak LGBT bireylerin de toplumun bir bilegeni
olarak kendileri olmalari, kendilerini ifade etmelerinin 6niinde engellerin olmadiginda,
esit haklar tanindiginda, giivenliklerinden daha ¢ok endise duyar olmadiklarinda s6z
konusu olabilir. Toplumsal barisi tehdit eden gerginlik, kutuplagmalar ve savas durumu,
yasanan damgalanma, ayrimcilik ve siddeti arttirarak basa ¢ikmayi iyice giic hale getir-
mektedir. Hem bari, hem de savas kosullarinda LGBT lerin sosyal destegi gorece zayif
olmaktadir.

Ruh sagligi calisanlarinin LGBT lerle ilgili klinik uygulamalarinda siiregen bir hal
alan damgalanma ve ayrimciligin ruhsal etkilerini dikkate almasi, bunlara yénelik giic-
lendirici girisimlerde bulunmasi, destek saglamasi gerekmektedir. LGBT lerin ayrimeilik
endisesi saglik hizmetlerine erisimin 6niinde 6nemli bir engeldir. Bununla miicadele et-
mek de saglik calisanlarinin mesleklerine karst sorumluluklar: sayilmalidir. Damgalama
ve ayrimcilikla miicadele sadece klinikte ve bireysel olarak siirdiiriilemez, tiim saglik
calisanlarinin toplumda LGBT lere y6nelik tutum konusunda duyarli olmasi gereklidir.
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IV. BOLUM: YERYUZUNE DAYANABILMEK,
SAVASA KATLANABILMEK iCIN






1 Savasin Ruh Halleri

Burhanettin Kaya

Savas

Insanli tarihin en hakiki gercegi olan ama ayni zamanda insan1 kendine ve tarihi-
ne yabancilastiran en acimasiz deneyim savas. Ansiklopedilere bakarsaniz yarattugs tiim
travmalardan ve yarattigt duygusal acilardan bihaber bir tanim bulursunuz. Devlet, ulus
gibi siyasal birimler arasinda ya da ayni devlet, ayn1 ulus i¢indeki rakip siyasal giigler
arasinda genellikle agik ve ilan edilmis olarak yiiriitiilen silahli catisma olarak tanimlanir
savas. Ama oziinde bu tanimdan ¢ok 6te bir anlam tagir. Savas, 6liim, kayip, ayrilik, yas,
yara, sakatlik, yetim, yikim, yilginlik, 6fke, korku, aci, siddet, gozyasi ve daha bir siirii
sey demek. Yalnizca bugiine degil yarina ait bir sey savas.

Travma

Savagin travmasi ruhun onulmasi en gii¢ yarasini agar. Sessiz ve kendi icine kanayan
bir yaradir. Bir act goldiir, kaplar en kirillgan kiyisini aklin. Firtina 6ncesi sessizliktir
yansirken donmus resmi, 4nin karanlig1 soluyan goz bebeklerinde.

Animsay1s

Giin ortasinda bir perde gibi iner o goziin 6niine ve Slimiin, yitkimin, korku-
nun ve ayriligin ve daha bir siirii seyin filmi oynar. Bir tren geger zihnin raylarindan.
Pargalanmuis yiizler, 6lii bedenler, ¢6ken binalar, bomba sesleri, tanklar, kararmis umutlar,
kalin kederler, aglayislar, haykirislar, direnigler ve daha nicesi dokiiliir vagonlarindan...
Yagmurun altinda islanur, sisinde gizlenir karamsarligin.

Kabus

Uykunun en derininde dogar. Korkuyu terkisine atmis ve yelelerinden savuran bir
siyah at gibidir. Yirtar dis tarlalarini. Kanaur. Topragin kokusu korkusuna bulagir.
Gelecegi gecmisin i¢inde bogar. Zamansizdir. Hakikatsiz. Aslinda gizleyemedigi kendi-
sidir, 151tksiz kalmis, s6ze dokiilmemis climlenin de hali. Terleyen zihin kétiiriim bir ya-
rina agilir. Gegmis gelecegin icine dogar. Nefesi daralir ve ¢irpinarak uyanir kendisinden.
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Carpint1

Tren bir daha gecer, bu kez raylar kirilgan bir kalbin orta yerinden baglamigtir. Orta
yerinde aglar puslu bakiginin. Kizaran bir giildiir isyan: korkunun, ayin karanlik yiiziin-
de serpilir biiyiliyen keder. Titreyen tenim aksam riizgarinda sallanan mege yapraklari,
ateslenen yiizim aniden patlayan volkandir giindiiz diisiimiin orta yerinde.

I¢ sikintist

Sonu olmayan bir magaranin nemli dehlizlerinde kaybolmak gibidir. Sicak bir
riizgarin agirhiginda bunalmak gibi. Bir makaranin bogazina sarilisi. Eteklerinde biriken
tas ayaga kalkuikca asagtya ¢eken asagiya, daha asagiya. Soluksuz kalmak gokyiiziiniin
alunda. Kara bir ¢adirin kapisini aralayamamak. Miizmin bir bekleyis, karamsar bir
sessizlik, telaglt i¢ cekislere gizlenmis.

Donukluk

Yiiziinde Gistir donmus resimler. En orijinal haliyle donmustur yangini. Harabelerin
arasinda yiyecek arayan bir cocugun siyah beyaz 6fkesi saklanmistir o donakalmig resme.
Copten ekmek toplayan dedenin tek kursunla yok olan hayatinin kanli resmi asilmistir
yliregin duvarina. Dokdiliir sir1 zamanin. Soluklasir solugunu yitirmis hayat. Korlasmis
bir bilyenin sicagiyla yanar gogsiine ¢oken karanlik.

Kaginma

Ayaklarin ardina bakmadan adimlamasidir kaldirimlari. Her tasa bir émrii disiiriip
siginmak yalnizliga. Goziinii kapamak, sonra kulaklarini. Koklamamak etrafi. Silmek
ten izini her dokunusun. Igine gekilmek. Kétiiriim bir korkunun siginaginda hem kag-
mak hakikatinden, hem de mahkim olmak ona. Yarim kalan kitab: disiiriip elinden
mecbur olmak hapislik gibi yalnizliga.

Igisizlik

Yalnizdim. Keder sirumda kirli bir paltoydu. Ceplerimde ise biten sevinglerin ek-
mek kirintist. Giivercinler kordii. Elimde kaldi umut. Igimden ugup gitti tiim sevingler.
Yoruldu tenim. Takatim yoktu. Bir nehrin heyecan: kalmamisti bakigimda. Goziime
demirledi kara gemiler. Igim karardi. Cekmedi canim, ne gigegini baharin ne cogku-
sunu sehrin. Sinemalar bos salonlara oynadi. Sarkilar duyuramad: kendini kulaklara.
Yapayalnizdim. llgisiz.
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Unutkanlik

Ne olmustu? Bir sey gecti gozlerimin 6niinden. Bir toz bulutu biraku ardinda. Ne
gecti? Agzim ylizim toz. Yogun bir stkint1 ¢okiiyor bir sis gibi tizerime. Hatirlamiyorum.
Hatrrlamayinca rahatim. Bir bosluk var bellegimin orta yerinde. Iginde yiizdiigiim kara
bir gol. Kiyiya kula¢ atyorum. O daha da uzaklagiyor. Her kulagta goriinmez oluyor
agaclar. Ne oldu?

Kisald1 6miir

Sanki hayatimin tamamini yasadim. Sona gelmis gibiyim. On yasim biranda dokiil-
miis hiicrelerimden. Kulagim yankilanir her nefes aliggmda hicbir sey eskisi gibi olma-
yacak derken. Dénemeyecegim o gengligime. Cocukluguma. Géziimiin 6niine dizilen
her oliim, her kayip, on yilimi daha siliyor sanki hayatin kara tahtasinda. Babasinin
oliimiine tanik olan ¢ocugun aglayan yiizii kirigtyor. Bir karganin kanatlarinda buharla-
styor dmiir. Savasirken 6len oglunu gomerken émriiniin on yilint da gomiiyor baba. Har
agitinda ve isyaninda biraz daha yoruluyor ananin yiiregi. Her 6liim onu sevenleri de
oldiiriiyor. Her yara seveni de yaraliyor, kapanmamacasina. “Yanar herkes acisinca yanar,
kanar herkes yarasinca kanar™

Korku

Birden yiiziime goreklenen bulut gibidir, nefesimde buhart ¢oken. Igimde be-
yaz atlar koguyor. Kalbimin orta yerinde hem. Kulaklarim en hafif sesi toplayan ca-
nak gibi. Goziimde 151k toplari. Carpip doniiyorlar aklimin sinirlarindan. Titriyorum.
Korkuyorum. Karanlik bir diidenin i¢inde kaybolup bir dag dorugundan patlar gibi. Bir
selalenin goziinden atlar gibi. Adimlarim ardimda ben 6ndeyim yarali bir mevsimin
kiyisinda. Tanklar, bazukalar, bombalar kirletiyor en saf diislerimi. Ruhumun mavi
gollerini kanli nehirler ortiiyor.

Tedirginlik

Goziimde puslu bir mavinin karalusidir. Belirsiz. Aglara takilan istakoz gibi elle-
rim. Kimin sofrasina yem olacagimin endisesi. Kurban miyim? Yoksa kahraman mr?
Belirsizlik. Tedirgin bakuslari yipratur her solugumu. Caresizlik bir yarali gibi siginir yii-
ziime. Kanar sarapnel pargalarinin incittigi her can. Beklerken onu, bakmaktan korkar
gozlerim.

*Alp Murat Alper’in “yanar herkes” adli sarkisindan
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Irkilme
Birden. Aniden. Yiiziimde yapraklar kipirdar. Zangirdar dislerim. Avizeler sallanir
koridorlarda. Sinek kusunun kalp auglaridir, riizgarini savuran kanatlari. Kovanini yi-

tirmig art. Bagimdan asag1 dokiilen bir kazan kaynar sudur. Karanlik sokakta ardima
dizilen karalt. Her nefes aligimda biraz daha biiyiir. Toplar miknats gibi carpinuilari.

Oflce

Neye ugradigini bilemeden cevabini vermek kadere. Incinen zihnin yarasinda sarmak
icin kaslarinda uyuyan firtna. Giinesin en alici parlamasi, riizgirin en hoyrat kahkahasi.
Yikad: yagmur, faili belli liimlerin adaletini, umutsuzluk kaldi, giivensizlik. En parlak

is1gin1 denize diisiirdii umut. Incinen yiireginde kabardi isyan. Bileginde biiyiidii eme-
gin giicii.

Dalip gitme

Yanimdan bir sehir geciyor. Gormiiyorum. Sokaklar tanidik ve tanimadik insan
yiizleri. Farkinda degilim. Goziimii her kapayisimda ates balonlari, patlama dalgala-
r1. Kulagimda ¢igliklar, aglamalar, ambulans sesleri. Goziim agik. Kayitsiz bir bedenim,
Selamsizdan gegen. Sehrin giirtiltileri, insan sesleri beni ¢ikaramiyor dalginligimdan.
Benim olmayan adimlarimi goriiyorum ama nereye gittigini bilmeden. Binalar birden
uzayan agaclar gibi. Gokylizii gozlerime ortiinen tiil. Zaman ile ¢atstyor her 4nim.
Ge¢mek bilmeyen bir tarihte, icimde yangin, yalnizca ben oldugumun farkindayim.

Dikkat

Uguldayan bir sehir gegiyor yanimdan. Her renk, her ses, her karalt1 ardima dizilmis,
kosuyor pesim sira. Ben kagiyorum. Ilk kez fark ettim sehrin kokusunu. Duvarlarda
korku, kapt esiklerinde aglik. Odalarda ¢ocuklarinin endisesi var annelerin. Yagmur
cok giiriiltiilii yagiyor. Damlalar ok iri. Géziim goziimii gormiiyor. Riizgarin firtinast
ugusturuyor zamant. Silah sesleri, mermi kovanlari, evlerin stiinde tiiten dumanlar.
Gorityorum. Duyuyorum acinin seslerini. Renklerini 6fkenin. Dokunusunu korkunun.
Bitsin istiyorum. Bitsin. Dursun zihnimi isgal eden savagin sesleri.

Uykusuzluk

Uyku sanki bir kustu. Ugtu goziimden ugtu. Kepenkleri kapanmayan diikkan, igik-
lart hi¢ sénmeyen sehirdi. Sagkin. Zihnim dolambagli. Olan biten her sey goziimiin
oniinde. Ama caligmiyor zihnimin iscileri. Isiklar sénmeden koyulmuyor ise onarici-
larim. Sekilsiz anilar at kosturuyor uykumu terkisine atip. Diiglerim ¢antaya gizlen-
mis renkli bilyeler. Bir tiirlii diigmiiyorlar. Dallarint sarkitmayan sogiit gibi uyaniklik.
Diirtiiyorum. Cekistiriyorum. Katillagmis bir acinin izi ile haykiriyor gozlerim.
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Yiizlesme

Hesabini sormak istiyorum. Bana bunu yapanla yiizlesmek. Yasananlarin hepsine,
tiim travmalarina ve izlerine uzun uzun bakip, kendime ve evrensel adalete duydugum,
duymak istedigim giivenle, bana bunu yapana hesap sormak istiyorum. Tiim korkula-
rimdan, acilarimdan, tziintimden, 6tkemden, yalnizligimdan, kibuslarimdan, tedir-
ginligimden, i¢ stkintumdan, dalginligimdan, uykusuzlugumdan ve daha bir siiriisiinden
kurtulmak istiyorum. Bunlari bagka kimsenin yagamayacagi, yasayamayacag bir diinya
kurmak istiyorum. Yasimdan, 6fkemden, direngenligimden, umudumdan, dayanisma
ruhumdan, emegimden, en 6nemlisi tarihi degistiren hiiznimden gii¢ alarak...

Barig

[nsanligin normal durumudur. Ansiklopedilerin taniminin yetmeyecegi bir giig, bir
degerdir. Toplumun en giizel umudu, tarihin en ger¢ek ivmesi. Diigmanligin olmamasi-
dir. Kétiiliikten, kavgalardan, savaglardan kurtulug, uyum, birlik, biitiinliik, huzur i¢in-
de yasamakur baris. Silahsiz, catismasiz, somiiriisiiz bir diinyada yasamakur. Esitlik, 6z-
giirlitk ve giivenlik i¢inde yasamaktir Baris. Toplumsal adalet, saglikli gelisim, korunan
saglikli ve giivenli bir ¢evrede biiytimektir. Barig ayn1 zamanda, ¢ogaltmak ve biiytitmek
icin onu, insan haklari, bagimsizlik miicadelesi veren halklarla dayanismak ve emperya-
lizme kargt miicadele etmektir. Savagt doguran toplumsal iliskilere kargt bir protestodur
baris. Herkesin esit, 6zgiir ve kendi oldugu bir diinyadir baris.

Baris istiyorum. Barig istiyorum. Inadina Baris.


https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6t%C3%BCl%C3%BCk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kavga
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sava%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyum
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan_haklar%C4%B1




2 Cephede Yeni Bir Sey Yok:
Gosteri Sinemasindan Karsit
Coziimler
Hakan Erkilig

Her savas, adi ne olursa olsun, bir yikim, bir 6liimd(ir, insanhgimizi giiriitiir, vicdanimizi ¢lirditdir.
Yenenler de yenilenler de, savaslarin disinda kalanlar da ayni yikimdan kurtulamazlar...
Savastan cikanlar eksik bir insan olurlar.

Yasar Kemal

Savasin dehsetini rakamlardan anlamak miimkiin miidiir? Birinci Diinya Savasi’'nda
olen 8,5 milyon asker ya da Ikinci Diinya Savas’'nda 14,7 milyon sivil, 15,3 milyon
erkek ve kadin asker... Ne ifade etmektedir? Savas sonucunda birer veriye doniisen
insanlari, insanligin durumunu kavramak icin edebiyat, sinema gibi kiiltiirel temsillere
ihtiya¢ duyariz. Daha dogrusu kiiltiirel temsiller, birer veriye donistiiriilen insanlarin
dramini, psikolojisini bize gosterirler; Yagar Kemal'in deyisiyle savastan ¢ikan ‘eksik” in-
sanin dykiisiinii anlaurlar. Biiyiik rakamlarin ve séylemlerin disinda kalan hayat gozler
oniine sererler.

Tarihi, o6zellikle de savas tarihini sinema {izerinden okumak miimkiindiir (Duruel
Erkilig 2012); Amerikan Bagimsizlik savagini, I. ve II. Diinya paylasim savaslarini,
[spanyol i¢ savasini, Kore ve Vietnam savaslarini, Bosna ve Irak’taki gibi savaslar1. Hatta
neden olmasin gelecege dair uzay savaglarini ve fantastik mitsel savaslari sinema tizerin-
den okumak olanakli. Sinema tarih iliskisi tizerine caligmalarda savasi ele alan temsiller
onemli bir béliimii olusturur (Carnes 1996; Toplin1996; Rosenstone1995).

Goriintii kayd: fotografin icadindan beri savasa eslik etti; belgeledi. Savas lobisi, go-
riintii teknolojisini kendi ihtiyaglari icin kullanirken, gériintiiniin giicii de savagin farkls
yiizlerini kamuoyuna sundu. Cok yakin bir zamanda belleklerimize kazinan cansiz bedeni
deniz kiyisinda yatan Aylan Kurdi’nin fotografi buna 6rnek verilebilir. Fotograftan son-
ra hareketli goriintii olarak sinema, belgeleme agisindan 6nem kazandi. Sorlin’e (1994)
gore sinemanin icadi savagin, halkin gorsel olarak ulasabilecegi bir sey haline gelmesini
sagladi. Virilio (1989), askeri teknoloji ile sinemanin gozlem ve belgeleme amagli olarak
kullanimlarina dikkat ¢eker. Sinema belgelemekle yetinmez, kurmaca olarak insanlara se-
yirlikler olusturur. Sinemanin giiciinii savaglara dair bellegimizi yokladigimizda kargimiza
cikan goriintiilerden anlayabiliriz. Birgok savasla ilgili bilgimiz sinemadan kaynaklanmak-
tadir. Hatta iktidardakiler icin savas filmleri, yeni savaslar i¢in bir 6n hazirlik bile olusturur.
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Nixon'in Vietnam Savas'na karar vermeden 6nce General Patton’in kimliginde militariz-
me ve ABD ordusuna bir giizelleme olan General Pattor’t (Franklin J. Schaffner, 1970)
izledigi ve ABD’nin Irak saldirist 6ncesi, George Bush ve diger tist diizey yoneticilere Beyaz
Sarayda Irak’ta olabilecek direnisi kavramalari icin Gillo Pontecorvo'nun Fransizlarin
Ceyazirde yapug baski ve ziilmiine kargilik FNInin direnis 6ykiistint anlatan Cezayir
Savag nin (The Battle of Algiers, 1966) gosterildigi 6ne siiriilir.

Biz filmleri daha ¢ok Batli yapimlar tizerinden okuyoruz. Ne Vietnam Savagt'yla
ilgili bir Vietnam filmi izledim, ne de Kore Savas’yla ilgili bir Kore filmi. Ikinci Diinya
Savast'yla ilgili olarak birkag Sovyet ve Dogu Bloku filmleri disinda izlediklerimiz de daha
cok batl: filmler. Aslinda sinema ve savas tizerine konusuyorsak daha ¢ok Hollywood
savasa nasil bakiyor onu konugsmus oluyoruz. Bu yalnizca filmlerle sinirli da degil, bu
yazinin kaynakcasindan da goriilecegi gibi ayni zamanda literatiirii de kapsayan bir sey.
Maalesef bu yazida da bahsedilecek bir¢ok film, Hollywood yapimi olacak.

Bu yazida sinema savas iligkisi, savas filmlerinin ideolojisi baglaminda ele alinacakur.
Belgesel sinema ayri bir yazinin konusu olarak kapsam disinda tutulmus, kurmaca film-
lere bakilmistur. Makalede savas filmleri bir “tiir” olarak degerlendirilecek, daha sonra
incelen filmlerin savasa yaklagimi ideolojik okuma yapilarak ¢oziimlenecektir.

Savag Filmi Bir Tiir Miidiir?
Ikonografisi, Anlat1 Yapilari ve Kodlar1 Uzerine

Ihtiyacimiz olan savas (zerine filmlerden cok, savas filmleri (izerine filmlerdir. Gercekligi
anlayabilmemizden 6nce, onu temsil eden géstergeleri anlamaliyiz.

James Monaco

Tiirler, sinema endiistrisinin kapitalist zorunluluklari tarafindan oldugu kadar, iz-
leyicilerin tercihleri ve belirli bir donemin sosyo-tarihsel gerceklikleri tarafindan da bi-
cimlendirilmektedir (Hayward 2012). Tiir (genre), seyircinin uylagimlari, beklentileri ve
enddistrinin yenilikleriyle gelisen bir alandur.

Melodram ve komedi gibi ana bir tiir olmasa da savas filmi (savas kargit1 filmlerde
dahil olmak {izere) genel olarak savagi ele alan filmler, mutlaka gorkemli ¢atigma sah-
nelerinin yer alma zorunlulugu olmasa da bir ¢ok film dogrudan ya da dolayli olarak
cepheye yer vermektedir. Bir tiiriin ikonografisi filmden filme anlami aktaran ve siirekli
ortaya ¢ikan simgesel goriintiilerden olusur. Genellikle nesneler ve dekorlar bir tiir i¢cin
ikonografiyi saglarlar (Brodwel ve Thompson 2011). Savas filmleri gorselligi ile hemen
ayirt edilebilen ancak kendi iginde sabit olmayan ve hem insanlik hem de sinema tarihi
ve farkli politikalarla birlikte evrilen bir tiir olarak siirekli izleyiciyi kargisina ¢ikmaya
devam eden bir tiir. Savag filmlerinin ikonografisi olarak cephenin estetize edilmesini
saglayan sis, karanlik, patlamalar, yaralilarla dolu savas alanlari ve dlenler, catgma kore-
ografisi gosterilebilir. Gece dogrudan karanliga gondermede bulunur. Sis ise gergekligi
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orten bir belirsizligi isaret eder. Bati sinemast igin savas filmleri de, diger filmler gibi bir
tirdiir. Genellikle bir gosteri sinemasi yapmanin yollarindan yalnizca birisidir (Dorsay
1984). Sinema neden savasa ihtiya¢ duyar? “Savagin sinema icin gerekli olan seyirlik
malzeme bakimindan zenginligi ve dramayla ¢atigmayi bir araya getiriyor olusu, belgesel
ile kurmacay bir araya getirisi yeni gerceklik etkileri pek ¢ok 6nemli yonetmenin bu
tiire ilgi gostermesini agitklamaktadir”(Chapman 2008). Sinemanin zanaat ve sanat-
na dair bu tiir 6zellikler savas filmi yapimina yonlendirmede bir etken olarak goziikse
de yine kahramanlik séylemleri, milliyetcilik miti, vatanseverlik gibi politik amaglarin
savag filmi yapilmasinda 6nemli bir rol oynadigs agikur. Ornegin, italyan sinemasinin,
sinemanin ilk yillarindan itibaren ulusal birligi saglamak i¢in biiyiik dekorlarda tarihi ve
savas filmleri yapuklari bilinmektedir. Sinema savas filmleri tizerinden toplumsal bellegi
kullanarak ulusal kimligi insa etmeye calisir. Diinya paylasim savaslar1 sirasinda sinema-
nin Almanya, [talya, SSCB ve ABD'de propaganda amagli olarak kullanilmistir.

Savas filmlerinin temelde biiyiik bir seyirlik olusturmasi, tiiriin kendi i¢inde farkli alt
tiileri yaratmasina neden olur. Savas filmlerinin altciirleri olarak direnis filmleri, somiir-
gecilige dair filmler, casusluk filmleri, gerilim ve siyasal sinema sayilabilir. Bu ¢er¢evede bir
kategori olarak savas karsits filmlerden de bahsetmek 6nemli olacakur. Sinema yalnizca bii-
yiik seyirlikler, propaganda filmleri tiretmemektedir. Ayni zamanda savasin anlamsizligini,
sagmaligini sorgulayan filmler de yapilmakreadir. Savas karsitt filmler, “savasin kaybedilen
insan hayatlarindan ve trajediden bagka bir sey olmadigini savunan, izleyiciyi savagin y1-
kiciligina inandirmay: amaglayan filmler olarak tanimlamaktadir” (Chapman 2008). Bu
filmler, bas karakterinin fiziksel ve akli olarak yasadiklari travmayu islemeleriyle izleyicinin
savaga dair algisini da yonlendirmislerdir. (Chapman 2008). Bu noktada su soru anlamli
olacakur: “[Sinemanin] savas gibi son derece ciddi, hassas ve 6nemli bir konuyu nasil este-
tize ettigi, nasil haz alinir bir seyirlik haline getirdigidir” (Yilmaz 1997).

Savas Filmlerinin Ideolojisi Uzerine

Bu nedenle gosterge ile nesne, gésterilen ile gosteren arasinda ayrim yapmak politik bir
meseledir. Eger bir kadin imgesi ile yasayan ve soluk alan bir kadin arasindaki farki bilirsek,
ikincisini 6ldiirmemiz daha az muhtemeldir. Eger vahsi, fantastik, irk¢i ve politik mitlerden
olusturulmus Vietnam gibi bir lilkeye dair imgemizi, o iilke ve halkinin gercekliginden
ayirabilirsek, bu tilkenin her yerine Il. Diinya Savasi’nin tiimiinde atilmis bomba miktarinin
iki katini atmamiz daha az miimkiin olur. Gésterenler bizi ele verir: “anti-personel bombalar”
akla uygundur, bir rahme gomiilen sarapnel dedil; “beden hesaplari” kabul edilebilirdir, oysa
tek bir parcalanmis oltiniin kani ve badirsaklari degil. Soyutlayabilmek, savasla ve cinayet
islemekle miicadeleye devem etmektir.

(Monaco 2006)

Sinema, savagi bir seyirlik olarak sunarken koltuklarinda rahat¢a oturmus film iz-
leyen seyirciye ne séylemek istemektedir? Gosteri 6gesi olarak savast mi sunmaktadir
yoksa savasin yikiciligt ve dehseti tizerine seyirciyi diistindtirmekte midir? “Savas filmleri
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dogast geregi siddeti, vahseti, cekilen acilari, yikilip yerle bir edilen kasabalari ve kent-
leri, mahvolan dogayi, yaralanan ve 6len insanlar igerir. Ancak Hollywood filmlerinde
bu act ¢ekisi, yaralanmay1 ve 6lmeyi, yok olusu ve yok edisi géstermenin amact savasi
yermek, kotiilemek ve lanetlemek degil, nihai zafer, yani ABD’nin zaferi icin bunlar
yasamanin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. ABD’nin korudugu ve yasattg; idealler-
aslinda ABD’nin ¢ikarlari icin gerekirse aci ¢ekilmeli- 6liinmelidir de” (Yilmaz 1997).
Bu noktada tiim Hollywood filmlerini ideolojik yapimlar olarak nitelendirmeden Ryan
ve Kellner'in saptamasina dikkat etmek gerekir:

“Hollywood sinemasinda olup bitenlerin ¢ogu ideolojiktir, fakat filmler sadece Hollywood iirii-
nii anlatilar olduklari icin 6zleri geregi ideolojik nitelikte gériilmemektedir. Filmlerin politik
anlamlari daha ¢ok kullanilan somut temsil stratejilerinde ve izleyicilerde yaratuklar: etkilerde
aranmalidir” (Ryan ve Kellner 1997).

Savas filmleri genellikle beyaz eril kahramanin maceralar: tizerine kuruludur ve top-
lumsal cinsiyet ayrimini pekistiren ataerkil ve militarist bakis agist savas filmlerinde agik-
ca gorinmektedir. “Militer degerler babadan ogula aktarilirken, kadinlara diisen tek
gorev ¢ocuk dogurmakur. Ailenin, orduyu mesrulastirict bir metaforik analoji modeli
olmanin 6tesinde militer degerlerin gercek dol yatagt oldugu goz 6niine alinirsa, bu is
boliimiiniin tesadiifi olmadigt anlagilir.” (Ryan ve Kellner 1997). Filmlerde kadin ka-
rakterler pasifize edilmis, evde/yurtta gozii yasl anne savasta ise ya hemsire ya da fahise
olarak sunulmustur.

Savas filmleri 6rneklerine ge¢meden 6nce Godard'in Jandarmalar (Les Carabiniers,
1959) filmi tizerinde durmak yararli olacakeir. Bir savas tiirii elestirisi, savas filmleri {ize-
rine bir film olarak Jandarmalar, filmin ana karakterleri Ulysse, Michel-Ange, Kleopatra
ve Veniis lizerinden savagt sorgular. Bu film savas hakkinda degil, Ulysse ve Michel-
Ange’in tepkileri ve savasa katlmalari tizerine bir film olacakur. Ulysse, Michel-Ange,
yagmalama vaatlerine inanarak savasa katilmaya karar veririler. Onlara her sey vaat edi-
lir. Hawai gitarlar, filler, Empire State, Eyfel Kulesi gibi. Ancak biz savasi gérmeyiz.
Yalnizca Ulysse, Michel-Ange’in tepkilerini goriiriiz. Film ara yazilarla ilerler. Godard,
kendi elyazist ile sorular sorar. “Askerler savastan once ne yapar?” Askerlerin cepheden
korkmus goriintiileri perdeye yansir. Ara yazi ile yanit verilir. “Savastan 6nce askerler
korkarlar”. Savas bittiginde ve Michel-Ange ile Ulysse evlerine doniip sevgilileriyle ye-
niden bulustuklarinda, yanlarinda sadece kendilerine vaat edilen seylerin kartpostallari
vardir. Masanin tizerine koyduklari kartpostallara (Eiffel Kulesi, Empire State, piramit-
ler, Biiyiik Kanyon, kadin fotograflar) bakip eglenir hatta bu kartpostallarla fotograf
cekdirirler. Godard kahramanlari araciligiyla gerceklik ve imge arasindaki fark tizerine
seyirciyi diigiindiirmek ister. Michel_Ange film izlediginde perdedeki kiivet i¢indeki ka-
dini gergek sanir. Michel Ange perdenin oniine gelir ve kadini daha fazla gormek icin
kiivetin kenarindan iceri bakmaya calisir, goremez ve perdeye saldirir. Mesarati satici-
sinda Ulysse, Kral'dan aldigi mektubu gostererek bir araba satin almaya ¢alisir. Mektup
ise yaramaz. “Michel Ange ve Ulysse arabalarin ve kizlarin gergekliklerini isterler, ama
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gergeklik ile imge arasindaki farki tam olarak séyleyemezler. Bu nedenle onlar sakin bir
sekilde oldiiriir, yagmalar ve saldirirlar. Eglerine yazdiklar: gibi: ‘bir siirii cesetle bag basa
kaldik... yine de giizel bir yaz’ ve ‘bol miktarda kan ve ¢ok sayida ceset. Sizi sefkatle opii-
yoruz”” (Monaco 2006). Seyirciler bu felaketleri yasamayan insanlar, bir gerceklige sahip
degildir. Sadece izledigi seylerden dolay1 o gergegin gostergelerine sahiptir. Sahip olunan
gerceklik tipkr o kartpostallar gibi bir seyin goriintiistidiir, kendisi degil. “Godard’a gore
sonug almak icin gerekli giic, bellek, taglama ya da ironi degil, ama filmin kendisinin
dilidir. Savas deneyimi bir seydir, filmden ve edebiyattan edindigimiz savasin bilgisi
tamamen bagka bir seydir. Eger genel olarak ‘film’ ile ‘gercek yasam’ arasindaki farki
bilirsek, filmsel imgeden bir gergeklik duygusu ¢ikarabilmemiz gerekir” (Monaco 2006).

Birinci Diinya Savasi, diinyanin yasadig1 ilk toplu kiyim oldugu i¢in sinemada buna
kayitsiz kalmamugtir. Ustelik sesin sinemaya 1927 yilinda geldigini diisiiniirsek savas
filmleri hem gorsel hem de isitsel agidan sinemacilara cazip gelmistir. Birinci Diinya
Savas'na dair The Big Parade (King Vidor, 1925), Batr Cephesinde Yeni Bir Sey Yok
(Milestone, All, Quiet on the Western Front, 1930), Biiyiik Yanilsama (Jean Renoir,
La Grande Illusion, 1937), Afrika Kralicesi (John Huston,1951), Arabistanly Lawrence
(David Lean, Lawrence of Arabia, 1962), Aslan Yiirekli Cavus (Howard Hawks, Sergeant
York, 1941), Ne Giizel Savas (Richard Attenborough, Oh! What a Lovely War, 1969),
Gelibolu (Peter Weir, 1981), Zafer Yollar: (Stanley Kubrick, Paths of Glory, 1957) gibi
filmler sayilabilir.

Erich Maria Remarque’in 1929°da yazdig; savas karsiti romani Bati Cephesinde Yeni
Bir Sey Yok'dan uyarlanan ayni adi tastyan Batz Cephesinde Yeni Bir Sey Yok, genglerin
silah altna alinmasi, cepheye hazirlanis, cephede savasin acimasiz yiizii ile filmin kah-
ramani Paul’tin 6liimi ve Paul ile arkadaslarinin mezarliklar tizerine bindirilen goriin-
tillerinde “neden savasiyoruz?” sorusuna yanit arar gibi dolasan ruhlariyla sonlanir. Paul
olmeden 6nce bir kelebegi tutmaya calisir, fakat basaramaz. Film sesin sinemaya yeni
gelisi ile birlikee sesi etkili bir bicimde kullanmis, cephenin, savasin acimasizligini ve sag-
maligini uzun kaydirmalar ve gevrinmelerle yakaladigr panoramik gériintiilerle etkili bir
bi¢cimde vermistir. Film okulda 6gretmenin genglerin savasa katulmalarindan duyacag:
kivanci belirtmesi ve onlari bu yonde desteklemesiyle agilir. Ogretmen “vatan igin 6lmek
giizeldir ve bize yakisir” soziinii tekrarlar. Althusser’e gore devletin ideolojik bir aygiti
olan okul, devletin resmi sdylemine uygun olarak gengleri yonlendirir. Ogretmenin ha-
raretli konugmast sonucu sinif hep birlikte nege ve gurur i¢inde askere katlmaya karar
verirken artik ihtiyaclari olmadig ders notlari, kitaplar ve defterler havada ugusmaya
baglar. Siperde kursun yagmuru ve top patlamalari alunda kalan gen¢ askerlerin care-
sizligini izin sirasinda geldigi okul ziyaretinde Paul 6zetler: “ Bilmediginiz bir seyi size
anlatamam. Orada siperde yastyoruz. Savastyoruz... Oldiiriilmemeye calisiyoruz, bazen
bunu basariyoruz”. Film, savasa heyecanla kaulan genglerin savasin acimasizligini ve
sagmaligini gérmelerini anlatmasi agisindan 6nemlidir. Hayward’a (2012) gore, Bat:
Cephesinde Yeni Bir Sey Yok “hem miittefikleri hem de Almanlari sagma bir savagin kur-
banlar1 olarak tasvir eden, giiglii bir baris filmidir”.
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Ikinci Diinya Savasi, belki de iizerine en ¢ok film gekilen savas olmustur. Bunda
tim diinyay! saran savasin, fagizmin, toplama kamplarinin ve Yahudi soykirimi ile
atom bombasinin etkisi oldugu aciktir. Roma A¢ik Sehir (Rome Open City, Robertto
Rosellini, 1945), Kwai Kopriisii (Bridge on the River Kwai, 1957), Anne Frankin Hatira
Defieri (George Stevens, The Diary of Anne Frank, 1959), Hirosima Sevgilim (Alain
Resnais, Hiroshima Mon Amour, 1959) Askerin Tiirkiisii (Grigori Chukhrai, 1959),
Tvanin Cocuklugu (Andrei Tarkovski, 1962), Zafere Ka¢is (Escape The Victory, 1981),
Gel ve Gor (Elem Klimov, 1985), Schindler’in Listesi (Schindler’s List, Steven Spielberg,
1993), Ince Kirmizi Hat (The Thin Red Line, Terance Mallick, 1998), Er Ryan:
Kurtarmak (Saving Private Ryan, Steven Spielberg, 1998), Gri Bilge (Tim Blake Nelson,
The Grey Zone, 2001), Piyanist (The Pianist, Milos Forman, 2002) Amen (Gosta Gavras,
2003), Cokis (Oliver Hirschbiegel, Der Untergang, 2004), fwo Jimadan Mektuplar
(Letters From Iwo Jima, Clint Easwood, 2006), Soysuzlar Cetesi (Tarantino, Inglourious
Basterds, 2009) ilk akla gelen filmlerden bir kagini olusturur.

Ikinci Diinya Savast'na farkli agilardan bakan ii¢ filmi ele alacagim. Bu iig film, yer
yer savas filmi kodlarini kullansalar da eril kahramanlik Gykiileri yerine savas ortaminda
insanin psikolojisine yonelen ve hitmanizmayi yiicelten 6zellikleriyle farklilagirlar.

Ince Kirmiz: Hat (Mallick, The Thin Red Line, 1998) savas filmleri icinde anlatist
ve yaklagimiyla ayrilir. Mallick, savas filmi fonunda insanin dogayla, kendisiyle hesap-
lagmasint siirsel bir anlatiyla ele alir. Dingin anlatic ses, filmin duygusunu seyirciye
gecirmek icin katalizor olur. Savas ortaminda anlatici ses ve etkileyici doga goriintiileri
siirsel anlatiyr destekler. Muhtesem doga icinde birden baglayan cephedeki ¢atisma pat-
layan organlar, mermi izleri, askerlerin vurularak diismeleri biiyiik bir kontrast olusturur.
Filmin a¢ilis sahnesinde Pasifik’te kanoyla kiirek ¢eken ¢ocuklarin yaninda askeri ¢ikart-
ma hiicumbotlarinin kiyrya varigi goriiliir. Pastoral gériintiiler ve savas gériintiilerinin
kontrastliginda bellek ve hayal etmek askerlerin ruhsal durumunu, insani yanini sergi-
ler. Cephede diigmanla her an catigmay: beklerken, aga¢ yapraklarinin higirtist ne ifade
eder? Doganin muhtesem pastoralliginde cephede catisma icinde varolussal sorunlarla
yiizlestirmek fnce Kirmizi Hat'in basarisidir. Olmek ne anlama gelmektedir? Japonlarla
karsilasma, cephede yogun stres alunda kalma, arkadaglari i¢in kendi feda etme, ol-
memek icin 6ldiirme ve bunlara kayitsiz kalan doga, savagin karanlik ytiziine kargilik,
karanlig1 tiim ¢iplakligiyla sergileyen giines 1s181... Film bu baglamda savas filmlerinin
kodlarinin kullanarak savas karsit1 bir film yapmayi basarir.

Tarihsel filmleriyle Andrej Wajda sinemay1 diinyay1 anlamanin bir yolu olarak goriir.
Kendisi de savasa katulan Wajda, Bir Kusak, (Pokolenie, 1955) Kanal (1957), Kiiller
ve Elmaslar (Popiét i Diament 1958) filmleriyle Ikinci Diinya Savasvnin Polonya
toplumunda agtig1 yaralari ve komiinizmin dogus sancilarini savas ticlemesinde anlatir:

Savagin hemen ardindan diinyaya biz, yalnizca Amerikan filmleriyle agilabildik. Ingilizlerin
Hitler'e kasi miicadelesi, bizim i¢in Mrs. Miniverdi. Japonlarin acimasizligi: Kwai Képriisii.
Alman yenilgisi: Niirnberg Mahkemesi. Bir siire perdelerimizde savasin baska bir yiizii belir-
di: Roma, Acik Sehir ile Rossellini, La Bataille du Rail ile René Clement savast bize kendi
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agilarindan aktardilar. Bu gergekligi de Hollywood'da degil, tiim kotiiliiklerin yapildig gergek
mekanlarda cektiler. Bu filmlerin altina benimkiler siralandi: Kanal, Kiiller ve Elmaslar. Bu film-
ler, sinemanin diinya haritasinda yeni yeni varlik gstermeye baslayan bir iilkeden sz ediyordu.
Filmlerimiz, Fransizlarin ya da Iralyalar'inkiyle asla karsilagtirilamazdi: reji basit, oyuncular ta-
ninmamis, hatalar coktu. Gene de bir tanigin yasadig1 gercekligi yansitiyorlard: (Wajda 1993).

Kanal tipik bir savas filmi degildir. Savas cephesi veya kahramanliklar yer almaz.
Varsova direnisinin son giinlerinde bir kanala siginarak Almanlari oyalamaya calisan
bir grup direniscinin 8ykiisii anlatlir. Direnis boliigii Polonya toplumunu temsil eden
farklt gruplardan olugmustur. Bir anlamda Polonya’nin kolektif bilincini olustururlar.
Savastan dolay: psikolojisi bozulan insanlari, cocuklarini arayan anneleri, sevgililerinin
pesinde kosan ve umutsuzca agklarina sarilan kizlari, ne yapacagini bilemeyen komu-
tanlar, caresiz askerleri ve timitsiz sanatcilari gosterir. Almanlara karsi miicadele etmek,
kanalizasyonda pislik i¢inde var olmak, vatanseverlik ve yasama isteginin gatismas, belli
bir kahramani odaga almamak Kanal1 diger savas filmlerinden ayirir. Bir bagka ayuirt
edici ozellik ise diigmanin pek gosterilmemesidir. Almanlara kargi savagan direnisgiler
tizerinden daha temelde ve derinde insanin kendisiyle verdigi savas ve hayatta kalma
miicadelesi anlatlir. Savagin insanlar tizerindeki psikolojik etkisi ve buna ragmen yasa-
ma tutunma istegi Kanalz farkli kilar.

Savas filmlerine dair 6nemli bir kavram da bellektir. Resnais1, Hirosima Sevgilim’'de
baris tizerine bir film yapmak tizerine Japonya’ya giden Fransiz kadin oyuncunun geg-
misiyle ylizlesmesini saglayacak olan Japon erkegi ile karsilasmasini dykiiler. Erkek ile
kadinin kendi gegmislerine gotiirecek olan iki giinlitk ask kagamaginda, bellekleri onlar:
kendi pencerelerinden yasadiklar1 II. Diinya Savasi'na gotiiriir. Kadin Nazi isgali sira-
sinda Alman bir subaya 4sik olur. Almanlar Fransadan ayrildiktan sonra, diigman bir
erkege 4stk olmanin cezasini ¢eker. Erkek ise, Hirosima'nin yarattugi travmanin etkisi al-
undadir. Kadin erkegin soyledigi gibi “Hirosima’yr gormemistir”, fakat kendi iilkesinde
yasamistir. Kadin, unuttugu askini Hirosimada, Japon erkekle birlikte tekrar haurlar.
Savas, farkli cephelerde ve gériiniimlerde de olsa aslinda insanlara hep ayni Hirogima'y:
yasatir. Ayrilirken kadinin erkege soyledigi gibi, bellegi var oldukea erkek sonsuz bir
Hirogsimadir. Flashback olarak algilanan zamanda geriye doniisler, kadinin o an di-
stindiikleridir, bellegidir; bellegin gorsellestirilmesidir. Bellek savasin dayatugi gercegi
parcalar. Savasin gercekligi yerine insanin duygularini, diisiincelerini koyar.

Savas filmleri icerisinde Vietnam Savasi'ni konu alan filmlerin bir ayricaligt vardir.
Belki de 68 hareketinin, baris girisimlerinin ve savas kargitt hareketin bunda etkisi ol-
mustur. Hollywood hem cephede yasananlari hem de cepheden donen askerlerin 6ykii-
lerini anlatmay: segmistir. Ayrica Amerikalilarin Vietnam’a dair bilgilerinde Vietnam
filmlerinin etkisi oldukga fazladir. Ancak Bill Nichols’in (1981) belirttigi gibi, “Vietnam
Savasi filmlerinde anlat, Tarih’ten daha ¢ok Efsine’ye yakin yaklagimlar sergiler”. Bu
filmlerin bir kismi Vietnam'da Amerikan askerlerinin barbar Vietnamlilar tarafindan

! Resnais'nin belgeseli Gece ve Sis (1955) Nazi toplama kamplarini anlatir.
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nasil katledildigi tizerine egilirken [Rambo: Ilk Kan 2 (George Pan Cosmatos Rambo
: First Blood Part II , 1985) gibi] bazilar1 da Amerikan askerleri icindeki dehseti ve
savagin acimasizligini gercekei ve cesur bicimde gozler dniine sererler [(Miifreze (Oliver
Stone, Platoon, 1986), Full Metal Jacket (Stanley Kubrick, 1987), Savas Suglar: (Brain
De Palma, Casualties of War, 1989) gibi]. Birkag filmde savas sonrast memleketine d6-
nen askerlerin travmalari iizerine odaklanir [Avcz (Michael Cimino, The Deer Hunter,
1978), Dogum Giinii Dért Temmuz (Oliver Stone, Born on the Fourth of July, 1989), ve
Jacob’s Ladder (Adrian Lyne, 1990) gibi]

Kzyamet (Copolla, Apocalypse Now 1979, 2001 Redux), savas karsit1 gibi goriinen
yer yer boyle ozellikleri de barindiran ancak savas karsitt bir film olarak degerlendirile-
meyecek bir yapimdir. Sinematografik giicii ve basarili ses kusagiyla (foley calismasina)
film, Conrad’mn Karanligin Yiiregi'nden uyarlama olarak insanin iyiligi ve kotiligi
lizerine, “insanligin karanlik yiizii” tizerine, karanligin kalbine dogru bir yolculuga da-
vet eder. Coppola’nin filmi, insan dogasinin karanlik tarafini Vietnam Savasi'na tagir.
Uygar Bauli ile aciz Dogulu'nun karsilasmasini bir savag atmosferinde (Vietnamda)
verir. Kiyamet, savas filmi kodlarini basariyla kullanir. Eckili sinematografisiyle, birkag
gdriintiiniin Gst tiste bindirmesiyle yaraulan gorsellik, karanlik ve sisin savas mekaninda
basarili kullanimi sanrili bir atmosfer yaratur. Aydinlik/karanlikla olusan kontrast, fil-
min kahramani Willard ve Kurtz'un doniisiimlerini simgeler. Karanlik ortamlarda is1gin
varlig1 sanki bir ¢ikis 6nerir. Irmak boyu yolculuk metaforu, maskelerle yiizii boyamak,
gercegi gostermemek ya da bilingalt oyunlart igin sis efekti savagt mistifiye ederek sa-
vas ve karmagik gerceklik arasindaki ayrimi bulaniklagurir. Ryan ve Kellner (1997)
Kryamet'i, bireycilik, lider-kahraman ilkesi ¢ercevesinde degerlendirir ve filmin bireycili-
gi kutsayan, otoriter liderlige dayanan politik modeller tizerinden eril muhafazakérlik ve
altan alta kendini hissettiren fagizmle iligkisi tizerinden okurlar. “Anlatinin odak noktast,
Willard’in, KurtZiin kudreti ve merhametsizligiyle asama asama o6zdeslesmesi ve buna
kosut olarak gercek bir savasciya dontismesi {izerinedir... Filmin sonunda, Willard,
Kurtztin gizlerine vakif olup kendisine geldikten, savasta acimasizca 6ldiirmenin neden
kaginilmaz bir gereklilik oldugunu anladiktan sonra bu iki bas — bu sefer her ikisi de dik
olarak- bir kez daha yanyana goriiniir, ardindan iki goriintii birleserek tek bir basa in-
dirgenir. Bu birlesme, Willard’in da artk Kurtz kadar giiglii oldugu, onunla 6zdeslestigi
anlamini tagir” (Ryan ve Kellner 1997). Willard’in lidersiz orduya duydugu 6fke ve
KurtZe besledigi hayranlik araciligiyla, savasin diizensizligi tizerinde denetim kurabile-
cek otoriter savasct liderlerin gerekliligi vurgulanir. “Film, fiili tarihin olanca metono-
mik olumsalligi ve karmagikligint metaforik bir arayis anlatisina tagtyarak, belirsizligin
yerini kesinligin, kuskunun yerini otoritenin almasini saglar”. Film bireyciligi yticeltir
ve liderlik ilkesi filmin anlatisinin énemli bir unsurudur. “Lider kahramanla 6zdeslesme,
babalarin yeniden saygiyla anilmasi, kisinin kendisiyle 6zdeslesmesidir. Liderlik ilke-
si aracitligryla narsistik haz, kisinin kendisinde buldugu haz verici duygular tizerinde
toplayan bir kamusal figiire aktarilir” (Ryan ve Kellner 1997). Francis Ford Coppola,
filmin bagarilt sinematografisi ve foley calismasi ytiziinden Kzyameri gormenin “ bir
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Vietnam deneyimi yasamaya denk oldugunu” ileri siirer. Coppola'nin bu ifadesi savas
filmleri tizerine yeni bir tartisma dogurur: Bir savasa katulmakla, savas {izerine bir film
seyretmek ayni sey olabilir mi? Bir filmin etkisini boyle agiklamak, savas denilen dehseti
kiiciimsemek olmaz mi? Bu baglamda Godard’t anmak yerinde olacaktr. “Savas dene-
yimi bir seydir, filmden ve edebiyattan edindigimiz savasin bilgisi tamamen bagka bir
seydir” (Monaco 2006). Filmden ¢ikaracagimiz gergeklik duygusu savasa olan bakisimizi
da belirleyecektir. Bu baglamda Kzyamer gibi savas karsiti olarak sunulan bir filmin sa-
vast 6zendiren sahnelerini nasil yorumlamaliyiz? Ornegin helikopterle saldiri sahnele-
ri... Wagner'in miizigi esliginde helikopterlerin sortileri, havada dénigleri... bunlarin
hepsi catigmaya duyumsal olarak katulan ve Amerikan askerleriyle 6zdeslesen seyirciyi
costuran, kendinden geciren sahnelerdir. Sekansin tamami saldiriyr yapanlarin bakis
agisindan ¢ekilmistir; bize asla yenilenlerin, saldiriya ugrayanlarin bakis agist sunulmaz.
“Koltuklarimizin konforunda, bu agidan bu sekans muglak, huzursuz ve hosa gitmeyen
bir duygunun olugmasina neden olur: Sémiirgeci bir savasa, “bariscil” bir operasyona
(risk almadan) katildigimiz izlenimini yaratr. Seyirci, tuhaf bir savas 6vgiisiiyle sarip sar-
malanir” (Romenet 2001). Film, Amerika nin kazandig1 birkag basariya odaklanir, savas
kaybettiklerini kabul etmez. Kzyamet, “savas, militarizm ve somiirgecilik gibi tamamiyla
politik temalar kargisinda siirekli sag bir bakis agisini savunur”.

Komedinin 6zellikle kara mizahin savasla hesaplasmasi, savagin anlamsizligini ve sag-
maligint gozler oniine serisini Dr. Strangelove (Stanley Kubrick, 1964), MASH (Robert
Altman, 1970), Kasabanin Sirr: (Stanley Krammer The Secret of Santa Vittoria, 1969),
Hayat Giizeldir (Roberto Benigni, Life is Beautiful, 1997) gibi filmlerde gérmek miim-
kiindiir. Bosna savasint konu edinen 7arafsiz Bilge (Danis Tanovi¢, No Mans Land,
2001) tizerinde durulmaya degerdir. 7arafsiz Bolge, terkedilmis bir siperde mecburen
bir araya gelen Bognak Tchiki ile Sirp Niko’nun 8ykiisiinii anlaur. Filmin kahramanlar:
savasin sagmaligini kesfetmelerine ragmen, savasin kaginilmaz sonucu olan 6liimden ka-
camazlar. Siperde mayinin tstiinde tek basina kalan Tsera’y1 birakirlar. Film savag filmi
ikonografisine uygun olarak sisli bir sahneyle basalar. Siste kaybolan askerler kendilerini
digman hatlarinda bulurlar ve denetlemek icin sipere girerler. Filmin iki ana kahra-
mani da diger askerlerden farklidirlar. Sirp Nino entelektiiel olmasina karsin Sirplarin
savas suglarini kabullenmek istemez. Bosnali Tchiki ise tizerinde Rolling Stone’un sim-
gesi olan dil ¢ikartmus tigortityle savas alaninda biiyiik bir kontrast olusturur. Tchiki,
Nino'yu vurmak icin yakaladigi firsatlart “biz onlara benzemeyiz” diyerek degerlendir-
mez. BM Baris Giici'nii beklerken iki diisman sohbet ederler ve ortak arkadaslar ol-
duklarint 6grenirler. Film BM Baris Glicii'niin basiretsizligini ve ilgisizligini, medyanin
savastaki tutumunu elestirir. Savas ortaminda dahi insani 6zellikleri 6n plana ¢ikartp,
savagin sagmaligini gosterse de film, siperde mayinin tistiinde tek bagina caresiz kalan
Tseradan giin batimina donerek biter.

Hollywood, Vietnam Savasi'ni gecikmeli olarak beyazperdeye tagimasina karsin,
Irak savagina hemen ilgi gostermistir. Irak'ta savas alani gosteren Home of the Brave
(Cesurlarin Vatani, 2006), Ortiilii Gergek (Brain de Palma, Redacted, 2007), Oliimciil
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Tuzak (Kathryn Bigelow, The Hurt Locker, 2008), Yesi/ Bolge (Paul Greengrass, Green
Zone, 2010) yaninda savagtan donen askerlerin psikolojilerini anlatan Giiglii Bir Yiirek
(Michael Winterbottom, A Mighty Heart, 2007), Zanrinin Vadisinde (Paul Haggis, In
The Valley Of Elah, 2007), Gorev Ugruna (Kimberly Peirce, Stop-Loss, 2008), Sansli
Olanlar (Neil Burger ,The Lucky Ones, 2008) gibi filmler de yapilmugtir. Irak Savag’ni
konu edinen filmler anlau yapisiyla oldugu kadar savaga, Amerikan degerlerine ve ka-
dina bakigta da farkliliklar gosterir. Kadinlar ya cephede ya da cephe gerisinde ezilme-
den miicadele icinde gosterilir. Amerikan askerlerin Irak halkina yapugi zuliim, iskence,
tecaviiz Cesurlarin Vatani, Giiglii Bir Yiirek, Ortiilii Gergek filmlerinde oldugu gibi eles-
tirel olarak gosterilir.

Vietnam Savag’nda Amerikan askerlerin Vietnamlilara yapugt zulmii Savas
Suglarinda anlatan Brain de Palma bu sefer kamerasini Irak'a gevirir. Ortiilii Gergek
(Redacted, Brian De Palma, 2007) kii¢iik bir Amerikan birligi tizerinden askerlerinin
Irak’ta Iraklilardan nefret ederek bulunduklar: siirede yaptiklari keyfi adam 6ldiirme,
iskence, taciz ve tecaviiz olaylarini gosterir. Film, er Angel Salazar’in dijital kamerayla
belgesel yapma fikriyle baslar. Film, Amerikali askerlerin 15 yagindaki bir kiza tecaviiz
etmesi, oldiirmesi ve sonrasinda ailesiyle birlikte yakilmasini elestirel bir bigimde gos-
termektedir. Televizyon haberi, duvar yazilari, el kamerasi goriintiileri, mobese kayitla-
11, youtube goriintiileri filme belgesel bir tavir katarak gerceklik izlenimini giiglendirir.
Filmde Amerikan askerleri igin Iraklilarin insani bir degeri yoktur. Hatta Ikiz Kuleleri
yikan insan bunlardir. Film Iraklilarin bakis agisint gostermek icin Irak televizyonla-
rinin goriintiilerini, direnis gruplarinin internet sitelerine yiikledikleri operasyon gé-
riintiilerini, rehin alma, idam etme eylemlerinin goriintiilerini kullanir. Acilis yazisinda
“Redacted; 2006'da Samarradaki tecaviiz ve cinayetlerin 6ncesi, sonrast ve oldugu an
hayal edilerek hazirlanmis gorsel bir belgedir” ifadesine yer veren film, yash insanlara,
yetigskin erkek ya da kadinlara ve ¢ocuklara ait yanmis cesetler, kesilmis ayaklar, oyul-
mus gozler, kopmus parmaklarin yer aldig1 fotograflarla sonlanir. Ortiilii Gergek, savas
ortaminda savasin kargi cephesindeki ozellikle sivillerin bagina gelen korkung olaylar:
gostermesi agisindan oldukea farkli ve “savag kargitt bir ifadeye sahip” (Kellner 2013)
bir yapim.

Oliimciil Tuzak (The Hurt Locker, Kathryn Bigelow, 2008), Chris Hedges'in “sa-
vagma arzusu giiclii ve oliimciil bir bagimlilikur. Savag bir uyusturucudur” sozleriyle
acilmakta ve bir bomba imha ekibi {izerinden eril dostluk ve kahramanlik hikayesi an-
latmaktadir. Amerikan askerlerinin baski altindaki psikolojisi, kahramanliklarini, kendi
aralarindaki ¢atisma ve dostluk iligkilerini cephede degil de sehir merkezinin cepheye
dondigi bir mekanda gosterirken savasa ve savagmaya ovgii diizmektedir. Belgesel es-
tetigi ile aksiyon sinemasinin kodlarint harmanlamaktadir. Oliimciil Tuzak, savas filmi
tiiriintin anlatim olanaklarini genisletir: Genis panaromik ¢ergevelerin yerini zoom kul-
lanmak, hizli netlik kaydirmak, yeniden ¢ercevelemek, ¢oklu kamera kullanimu ile aksi-
yonu birkag acidan ayni anda géstermek, televizyon haberi ve elde kamera kullanimina
ait goriintilleri gostermek, belgesel estetigine bagvurmak gibi. Seyircinin kahramanla



281

Cephede Yeni Bir Sey Yok: Gosteri Sinemasindan Karsit Coztimler

ozdeslesmesini saglarken aksiyon sinemasinin kodlarini kullanir. Askerlerin nefes sesleri
ve kalp atiglarini fonda kullanarak gerilim ve ger¢eklik kazandirarak seyirciyi olayin igine
ceker. Diisiinmesine ve soluklanmasina izin vermez.

Sonug

Savas filmleri cogunlukla militarist soylemi itireten, kadini pasifize eden, eril kahra-
manlik hikayeleridir. Bu hikéyelerin kahramanlari tiir i¢inde daha erkeksi, daha fedakar,
daha cesaretli ve daha sert davranislar gosterirler. Vietnam Savagi’yla bir kirilma olur.
Artik savastan donen askerlerin travmalari ve hatta ¢evrelerine yasattiklart dehset de an-
latilmaya baglanur. Irak Savast ise, tiiriin cephe anlayisini tiimden yikar. Artk panoramik
cekimlerle gdsterilen cephenin yerini, sehirde gerilla savagt alir. Savas sahnelerinde pek
yer verilmeyen sivil halk, bilfiil savasin parcasi olarak yer alir. Kadin artik eskisi gibi pasif
degildir; ya cephede savasir (!) ya da cephe gerisinde olsa da hak araysi icindedir. Tabii
ki bu Amerikalr ise gegerlidir. Otekilestirdikleri ise yine taciz, tecaviiz ve iskence mag-
durlart olarak yer almaktadirlar. Sinematografik ve anlat1 acisindan internet, televizyon
goriintiileri, elde kullanilan kameralar gercekligi destekleyen bir unsur olarak yer alir.
Tematik agidan yalnizca Amerikan askerlerinin savasma giicii degil, yapuklar zuliimler
de elestirel olarak filmde yer almaya baslar. Savas filmleri “konjonktiire bagli olarak degi-
sim gostermistir. “Birinci Diinya Savagi filmleri, Vietnam filmleri savasin anlamsizligini,
vahsetini ve yasanan aciy1 vurgularken, Ikinci Diinya Savast filmleri daha ¢ok kahra-
manligin olumlu yonlerine, vatanseverlie ve bir amag ugruna yapilan fedakarliga vurgu
yapmustir. Benzer bir bicimde gatigmalarin, zafer ya da yenilgilerin yasandig farkli ulusal
deneyimler, savaslarin ele alindig; iilke sinemalarinda tiiriin konvansiyonlar: arasinda da
farkliliklar yaratmigtir” (Longford 2005). Irak Savagi ile ilgili Hollywood yapimlarinin
Vietnam Savasi'na gore daha cesur olmalarinin nedeni ise dzellikle sosyal medyanin hig-
bir seyin gizli kalmamasini saglayan yapisina ve Amerikan kamuoyunun Irak Savasi'nin
tarihi bir fiyasko oldugu seklindeki genel algisina baglanabilir.

Macherey'in edebi metinler i¢in séyledigi gibi “bir metinde ki anlamli suskunluk-
lar” savas filmlerinin de ideolojilerini en agik ettikleri yerlerdir. Bu cephenin karsisin-
da savasan diisman olarak gosterilen otekilestirilen karst tarafur. Vietnam filmlerin-
de Vietnamlilar karikatiirlestirilir, barbarlastirilir. Ayni saptamay1 Irak savagsi tizerine
cekilmis filmlerdeki Irakli karakeerler icin de yapabiliriz. Savas kargit1 filmlerde, karg: ta-
rafla bir sekilde ytizlesilir. Savasin her iki tarafin askerleri tizerinde olusturdugu yikici at-
mosfer gosterilir. Batz Cephesinde Yeni Bir Sey Yok'ta, Tarafsiz Bolgede ve Ortiilii Gergek'te
oldugu gibi karsi tarafa yapilan zuliim, iskence, tecaviiz ve toplu kiyimlar elestirel bir
sekilde sergilenir. Temelde filmler bizleri savasin i¢cinde yastyormus gibi karakterlerle 6z-
desleserek duygulandirmak yerine, temsil edilen gostergelerin anlamlari tizerinden savag
hakkinda diisiinmeye yoneltmelidir. Daha baris dolu bir diinyanin var olma potansiyeli,

belki de buna da baglidir.
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Sinema, savast bir seyirlik haline getiren yapimlarla savasin anlamsizlig1 tizerine yapi-
lan savas kargit1 filmler arasinda ¢esitlilik gostermektedir. Bu gesitlilik yer yer propagan-
da filmlerine, zaman zaman gosterisli seyirliklere dokunsa da savasa elestirel bakabilen
temsillerde azimsanmayacak bir saytya ulagir. Sinema savagt miithis bir gorsel seyirlik,
eril kahramanlik hikayesi olarak m1 sunar, yoksa savasin karmagik gercekligi tizerine mi
odaklanir? Sinema her ikisini de yapiyor ve yapmaya da devam edecek. Onemli olan se-
yircilerin bunlari nasil alimladigs; bu alimlama sonucunda savas olgusuna bakis agisinin
degisip, degismedigidir. Sinema, savasin karmagik gercekligini aydinlatugy, insanin akls,
bellegi, duygulari ve vicdaninda derin izler agtigt siirece Ferro'nun deyimiyle “tarihin
edimcisi” olacakur.
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2 Barisin ve Siirin

Celal Soycan

“Hakkinda konusulamayan hakkinda susulmalidir”

Wittgenstein

1/ Modern zamanlarda savas biitiin dilsel ve edimsel pratikleriyle maddidir; hem
diiz anlamiyla hem de metafor olarak kapitalizmin ideolojik ve sistematik simgesidir.
Giindelik hayatin rasyonel kilinmasinda sayisiz koda kaynaklik eden zengin bir 6riintii-
diir. Karakeer fiskirtan dinamik yaniyla ve sinirsiz insani deneyime agilan baginulariyla
da, modern edebiyatin el altinda tuttugu bir temadir. Orada biitiin kisisel ve toplumsal
travmalar kendine bir kanal bulur; bilingdist yapilanmalar ve arketipik basinglar ifadeye
kavusur. Otekine dair biitiin dilsel kurgular ve davranis kodlari somut anlamlar edinir;
ideolojik tahayyiilii besleyen girdiler giindelik pratikte somut kargiliklar bulur.

Baris ise” savagsizlik” hali olarak ¢ekingendir, yoksuldur ve tinseldir; dingin siiregleri
isaret ettigi icin de edebiyat acisindan verimsizdir. Barig zamanlar1 diinyanin diizlestigi,
madde ve anlam diizenindeki her seyin kendi rasyoneli i¢inde uyukladigi zamanlardir;
giicin ve kararin goriinmez iktidar agiyla sarmalanmistir. Dil, hayatun devinimlerini
karsilamakta tereddiit etmez ve giindelik iliskilerin uyusuk zeminini tahrik etmek tizere:
Savagin icerdigi biitiin dilsel gostergeler, giindelik hayat ve iliskileri kasteden metafor-
lara kaynaklik eder; spordan agka, cinsellikten finans sektoriine yogun iligkileri tanimla-
yan kelimeler savastan, militarizmden 6diing alinmistir. Ofkenin, duygunun, hirsin ve
tutkunun talan ettigi bir alandir savag; biitiin kisisel/toplumsal bilingdis1 yapilanmalarin
dile ve davranisa fiskirdig1 sinir deneyimler toplamidir. Oysa baris diizdiir, yalindir, ak-
lin diliyle yetinir, edebiyatla da bu anlamda pek isi olmaz.

Oyleyse savast biriktiren dilsel siire¢ baris dénemini de igine alir; hatta soyle séylene-
bilir: Giindelik dilde savag metaforlarinin daha dikkatli kullanildigs zamanlar, sicak savasg
zamanlaridir; ¢linkii orada diiz anlamiyla ve dogrudan gergegin kendisi is gérmektedir;
metaforlar degil biitiin siddeti, ¢iplaklii, simgeselden taskinligiyla kétiiliigiin kendi-
si konugmaktadir ve dil haddini bilir; susmay1 seger. Savasi biriktiren S6z’tin hitkmi
harekete, eyleme devredilmistir: Catisma, bir yeni denge anina kadar ortalikta cinnetli
bir enerjiyle dolanacaktir. Savas kendi rasyonellerini tiiketinceye kadar, S6z ve Anlam
kesintiye ugramistir. Tek insanin varlik bilinci ve hayata dair anlam kapasitesi zavalli bir
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retoriktir; kisinin kendisi bile ikna olmaz. Derin ve sogurgan bir yarikta dylece bosluga
bakar; topluma, insana ve S6z’e dair her sey iflas etmistir. Gramerine yabanci bir diinya-
da siiriiklenen Ben, Otekine dokunabilecegi biitiin imkanlara géniillii yabancidir.

2/ Antropolojik ve sosyolojik agidan insanin tarihi macerast, dogayla ve Oteki'yle
bir gerilim iligkisidir; bu tarih tutunmak tizere zapt etmeyi, yenmeyi, oldiirmeyi 6ngé-
ren bir dengeyi olumlar. Modernite ve 6zellikle meta ahlakina dayali kapitalist akil, bu
dengeyi kendiliginden bir istikrarsizlikla déller ve yeniden tiretimin maddi kosullarini
tiretmek tizere krizler siparis eder. Biitiiniiyle sistematik olan bu siirecin ¢alismasi, bir
yandan ve basta Devlet olmak {izere kurumsal yapilara sindirilmistir; 6te yandan da tek
tek kisilere hitap eden bir toplumsal aklin (ideoloji) ingasina emanet edilmistir. Boylece,
Savag1 biriktiren temel ¢alisma biitiin bir Barig zamanina yayilir; kisitsiz, eksiksiz bir
kurumsal enerji yaninda ve asil olarak kendi rasyonellerine dayali bir hakikat kavrayi-
st icin Dil’selin kurgulanisi... Giindelik hayat 6rgiitleyen biitiin kiiltiirel dolayimlar
yaninda politik olana dair her sey bu Dil’sel kurgunun hitkmiine tabidir. Savas olgu-
sunun gerisindeki ekonomik, stratejik, politik, ideolojik vb. nedenler kendi kavramsal
biitiinligiinde konusulabilir ve kurulan rasyonalite ¢ziimlenebilir; ama biitiin bunlarin
otesinde hemen her toplumsal yap1 bu keskin karar ani icin sistematik olarak hazirdir;
giindelik hayatin en ticra dilimleri bile Dil’sel olarak “Savag” kavramiyla oriiliidiir ve
neredeyse bu dil dogallastirilmistir. Mitolojiler, masallar, tarih yorumu, siyaset eyleme
bi¢imi, insan iligkileri, spor, aile dahil biitiin kurumsal yapilara giydirilen ideolojik ka-
buk hep ayni Dil icinden 6rgiitlenmistir. Savas boylece, fiilen yasanmadigi zamanlarda
ve asil olarak o zamanlarda biriktirilir. Oyle ki, sicak savas anlarinda artik Dil’in hitkmii
kalmamustir.

Oyleyse, genel olarak edebiyati ve 6zel olarak da Dil’in en sinirda kurgulanis bigimi
olan siiri, kendi imkani i¢inden kullanmak, hayati isleten ve zihinselligi kuran giindelik
Dil’i yapi-sokiime alarak anlam diizenegini aciga ¢tkarmak ve baska bir anlamlandirma
icin yeni/6te bir gramer ingd etmek tizere “Dil” tizerinde kisaca oyalanalim.

A. Dil insan i¢in bir olanakur

Hayat, otoritenin ve dizgeli siirecin nesnel bir 6riintiisiidiir ve giindelik dilin (gidim-
li dilin) kodlar1 i¢inde devinir, onunla siirtiismez. Iletisimin giiriiltiisiiz ve kesin olmasini
bekler; indirgeyici/ 6rtiicii 6zelligini saklar ve séylemselin yapilandirdigr kamusal bagin-
tilara dilden sizarak verili diinyay1 yeniden tiretir.

Yasant ise giindelik dildeki ¢atlaklardan derin karanliklara sizarak kendini arar, bii-
tiinlemeye calisir, dilin dizgesini ve s6zciiklerin anlam kapasitesini zorlar; ¢iinkii ken-
dilige ait stipheleri ve duyusal oriintilyli giindelik dilin olanaklariyla aciga ¢ikaramaz.
Yagant1, Hi¢'lige bulasma endisesini (korkunun nesnesi bilinir ; oysa endisenin nesnesi
belirsizdir ve bu nedenle endise duygusu, korkuyla kiyaslanmayacak ol¢iide derin bir
insani dagilmayi isaret eder) savugturmak tizere i¢sel dinamiklerine ve disaridaki nesneye
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doniik her hamlede giindelik dilin kabuguna carpar, ¢iinkii giindelik dil sorunlastirma-
ya direnir. Hayat, Yagant'nin kendi dinamikleri i¢inden kavranmasini kabullenmez,
akil disina siirer ; nesnenin ise tarihi, tanimi, zamani ve anlami dil'de sabitlenmistir.
Yasant1 bu sabitlikte hi¢bir agiklama bulamaz ; duyusal karmasa, sezgiler, cagrisimlar,
toplumsal/ bireysel bilin¢dist yapilanmalar, ve 6ncesiz- sonrasiz siire giden ¢ocukluk
omri her tiirli sabitlikeen ve agikliktan kayar. Biitiin bunlarin Dil yapilanmasi icinden
isledigini biliyoruz.
Tam da bu nedenle: Dil bir sorundur ve olanaktir.

[nsanin yakinina sokulan, igerden/ disardan biitiinlemek iizere onu agmaya ¢alisan
her kavram, oniinde sonunda onun Dillle/ Dilde goézlenen macerasina kilitlenir.
Soyutlamayz, analitik diisiinmeyi olanakls kilan Dil, sézciik dagariyla ve dizgesiyle ken-
dinde bir diinya’nin agikligina sahiptir; dil, tasallut edemedigini kapatir ve bilingdigina
siirer.  Sozciiklerin  maddilesmesine direnir ve gosterge diizenegindeki isleviyle
yetinmesini ister. Oysa, en siradan dilsel faaliyet olan Ad’landirmanin bile gerisinde
biitiin bir toplumsal hikaye yatar. Ad, baglandig1 nesnenin téziine donisiir, eylemlidir
ve varliga iliskin bir diinyay1 yiiklenir ; ama hayat ve onun tutundugu giindelik (gidimli)
dil bu bagintiy1 tagtyamaz ve sozlii kiiltiire ait dilin/ sozciiklerin bu dinamik ozelligini
ketler, yazili kiiltiiriin dilsel tasavvur diinyasina 6ylece yerlestirir. Ote yandan, nesneyle
kurulan her iligki, dilde ve eylemde onu indirger, esyay: 6zne/ nesne dualitesi i¢inden ve
insan igin islevselligi baglaminda anlamlandirir ve Ad’in1 6zneye yabancilasmis bir do-
ganin ortisii altina siipiiriir. Bu nedenle Platon’un 7. Mektubu’nda soyle séylenmistir:
“Bir varligin bilgisini elde etmek i¢cin bilinmesi zorunlu ii¢ sey vardir; bilim dirdiincii seydir.
Birincisi ad,..”

B. Siirin olus hali tizerine bir esik

Varliga ulasmada daha ilk adimda onun Ad’ina toslayan Dil, duyusal biresimleri,
deneyimleri, diisleri, bilin¢dist 6teki yapilanmalars; kisaca fenomenolojik biling kat-
manlarint nasil kabullenerek onlari bir acikliga, sabitlige, dtekiyle paylagima tastyacakuir,
tagtyabilecektir? Giindelik dilin biitiin bunlari disarida birakmak tizere yapilandigini
biliyoruz. Kald: ki Dil , siire giden gercekligi kendi kodlariyla yiiklenir, oradan bigimler,
anlamlandirma dizgesi i¢inden biiker, kirar ve emer ; vagonetlerinden tasani da yok
sayar.

Peki diisiinmek, anlamak, biitiinlemek, bildirismek ve aciga ¢ikarmak icin Dilden
baska olanagi olmayan insan, bu dilsel sorunu asmak tizere onu bir olanaga cevirebilir
mi, nasil ¢evirir ? Siirin Olug Hali’ni buradan konusabiliriz.

Indirgeyen, ketleyen, gizleyen, 6rten ve saptiran Dil, tam da bunlari érgiileyen
dizgeselligiyle siir icin bir olanakur. Giindelik (gidimli) dilin anlami sabitleyen ortii-
siinii ¢oziindiirmek {izere dogrudan sentaksa yonelen siirsel sdylem, sozciik ilintilerini
her defasinda yeniden belirler; sézctigii yazili kiiltiiriin icinden tanimlayan ve onu bir
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isarete indirgeyen zihinseli bozarak, sozlii kiiltiirdeki tanimuyla , sdzciige eylemliligini
ve dinamizmini geri verir. Boylece gidimli dilde hemen tiiketilen anlam, gidimsiz dilde
gercekligi kendinde isaret eden ve imgenin gorsel/ diisiinsel uzaminda dilsel kodlarin
disina tagan bir nitelik kazanir. S6zciik ve sozce ilintileriyle isleyen imgesel diizenek, di-
lin bildik kodlariyla karsilanamayan ve duyusal biresimde bi¢imlenen bir estetik cosum,
sezinleme ve ¢agrisim alani kurar. Digarlikli olana, diinyaya, hayata, 6tekine, nesneye
irtibatls aciklik, i¢sel olana, deneyime, yeryiiziine, yasantiya, ben’e, 6zneye irtibatl
siirdiire geldigi siirtiigmeyi tamamlar ve “Hakikatin Gergeklestigi “(Heidegger) yer
olan siir(d)e oturur.

Bu Hakikat'in Dil'de ¢okeldigini yukarda sezdirmistik. Burada Hakikat'in Dil’e ait
olusuyla, kurulan gergekligin Dil'de baslayip orada tiiketildigi séylenmemektedir; tam
tersine, gidimsiz dilin “agikligiyla” 6rtiilen yeni gergeklik , her tiirli sabitlige direnir,
akiskandir ve sirayet eder. Zaten Bakhtin’in temel kavrami olan ¢ok-seslilik ya da soy-
lesimsellik, her birisi birer yapint olan sézciiklerin 6z-yapisal olarak soylesimsel (diya-
lojik) olduklarinin altuni ¢izerek, Dil'in her durumda 6tekine agildigint séyler; siir bu
soylesimselligi cogullastirarak yayar. Diyalojik olana iki yonde de etkir, ¢iinkii gosterge-
nin gosteren / gosterilen iligkisi bir sarkag gibi tersine de isler; gosterilen, siirsel soylemde
ayni anda gosteren durumundadir ve derin yapinin kurulusuna buradan kaulir. Siirin
oncelikle Dil’sel bir kurgu oldugunu sdylerken de buna vurgu yapariz: Séyleyis, dogru-
dan dilin yapilanisini hedefler, onu maddilestirir ve sézciigiin i sesle belirlendigi , bu
nedenle yasantiya ¢ok daha yakin durdugu sozlii kiiltiir zamanlarina ait eylemligi, di-
namizmi ele gecirir. Sonugta, sdzciiklerin dikine drgiilenisiyle de anlamlandirma diizeyi
sabitlikten arinir; ¢iinkii imgelem ayaktadir ve akildan daha fazlasi islemekeedir.

C. Siir bir deneyimdir / (i¢) yasanudir

Duyusal biresim, anlamin yéniinii siirekli kaydirir; deneyim ani, dis gergekligin igsel-
le kesistigi 4ndir ve giindelik Dil’e kapalidir. Ertelenmis, dilin kapsamindan kaymis her
sey o 4na tutunmustur ve siirsel sz, bu tutunmay: tstlenmek tizere dile saldirmaktadir.
Dil bu anlamda disariya kapali degildir, ciinkii soylesimsellik 6ndedir, stirmektedir ;si-
irin mesaji olusturulmus ve gonderilmistir. Bunun bir Dil’sel oyun olmadig: ise yete-
rince agitkur : Dil'in harf, ses, grafik, hecele(n)me ve ¢agrisim olanaklariyla oynayarak
dogrudan malzemeye kapanmus bir dil faaliyeti de olanaklidur, isteyen yapar; malzemeyi
tanimak ve olanaklarint sinamak bakimindan bunun yararindan da s6z edilebilir. Siir
ise, sdylemek bile fazla, ontik olarak daha bagka bir seydir; dtekini var sayan bir igsel-
liktir, seslendirilmis bir deneyim anidir, Dil’e vurmus bir fenomenal biling¢ katma-
mdur. Cizgisel degil, dongiisel zamanin igindedir ve oraya soziin sonsuz anini kaydeder.
Bu nedenle siyasetten felsefeye, psikolojik siire¢lerden dinlere, diislerden yalanlara ve
kotiiliiklere biitiin sayfalart dolanir ve sozciikle susma arasindaki o miithis dengeyi hep
yeniden onarir.

Bunun i¢in degil midir, insan ve diinya var olduk¢a Dil ve Siir siirecektir.
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Diinya sairi Adonis’ten bir alinti:

“ Arzu ve istekle dolu olarak siir asilesecek, siirekli bir bicimlenmisin, bicimlenmemisin ve bicimlene-
bilir olanin bicimlenmesine doniisecektir. Orfe nin basina benzer bir bicimde siir, tamami dil yapisi
sizerinde olan sadece evrensel bir nebir iizerinde yiizecektir. Biliyorsunuz, sanatin gecmige zgii bir
eylem oldugunu soyledi. Oysa ben, siirin bir gelecek sorunu oldugunu soylityorum ve dolayiszyla gele-
cek siire aittir. Siirin dliimiinii gorecek olan zamanin kendisi baska bir 6lii olacaktir. Siirin ¢ags,

dionemi, zaman: yoktur; ¢iinkii siit zamanin kendisidir. > (Adonis 2003)

Bir bilgi bicimi olan siirsel imkanin, bir hakikat ingas1 oldugu agikur. Siirsel soylem,
anlamlandirmaya iliskin biitiin diizeylerde Dil’'in giindelik seyrini , dolayisiyla esyanin
diizenini bozar. Sabitlenmis gostergeleri sallantli hale getirir; gosteren/gosterilen ilis-
kisinde verili olanin 6tesini isaret eder. Olguyu, nesneyi, tarihi ve insani konturlayan
Dil’sel hatti kirar; biitiin bir tiimelligi miilk edinir ve oradan tikele dogru bakir bir
deneyim imkani hazirlar.

O halde, siirin 6rttiigii nesne, siirin zamanina/mekanina ¢ekilmistir ve oradan an-
lamlandirilmayi bekler; sair-6zne’nin baglilagigi durumundadir ve onun kendini nesne-
lestirmesi siirecinde 6znelesir. Ad’lar ve anlam’lar halinde cakili, hatta ici bos bir isaret
olarak kayitli sozciiklerle nesneler arasina birakilacak dilsel mesafe, sairi de okuru da
yeni bir deneyime/ gergeklige agar. Baska bir soyleyisle, siirsel séylemde nesne, ice ka-
yitlt olmakran, kendine sakli durumdan alinarak sair-6zneyle biitiinlesmistir ve yeni bir
gerceklik kurgusuna kaulmistr. Kendi zamani, mekani, dizgeselligi ve anlamlandirma-
styla siir, gegisli bir 6zne/nesne biitiinii icinden diinyaya miidahale etmistir.

Duyusal biresimle sezilen anlam alanlari, ¢agrisimsal diizeyler, katli gerceklikler
Nesne-dil'den Dil-nesne’ye emilmistir; dil nesnelesirken, nesne de dildeki bekaretine
dogru firlaulmugtir. Elbette sair-6znenin de, alimlayicinin (okurun) da kendi hikayesiyle
yiiklii nesne, siirde yeni iligkilere girmis, yeni gértiniimler kazanmis, yeni anlamlara
stirtiinmiistiir; sairin de okurun da kodlamakta zorlanabildigi bir dizgede dil, nesneyi
de 6zneyi de otekilestirmistir. Bu ise diinya i¢in bir doluluk vaat eder ve Yaral Biling¢
orada avunur.

Doganin insana geri verildigi, yabancilasmanin agildigs bir dilsel olanak tam da bura-
dan ug verir. Toplumsalin, siyasalin, tarihin ve yarginin ¢6ziindiigii, ideolojik olanin sek-
teye ugradigy, bilingdisinin ayaklandigy, “dilden siiriilmiis olanin geri dondiigii” (Lacan)
mekan burasidir; siirin mekani...

Nesneyle iliskide sair-6zneyi beriye ¢ekerek dogayi yiiceltme, onu askinlagtir-
ma egilimi elbette biitiin bu konugtuklarimizin disinda kalan egilimlerden biridir ve
siirimizde izi siiriilebilir. Bu anlamda kimi yerlesik saptamalar da ters yiiz edilebilir, edil-
melidir. Nesne fetigsizmi ¢ogunlukla retoriktir ve kétii bir  felsefe “ icinden kurulur. Bu
¢izginin nesne-dil’le de uzun boylu bir sorunu yoktur, belki onu derinlestir de. Séylemek
bile fazla: Nesne fetisizmine dolanan siir varolusu sorunlastirmaz; “anlamlandirmalar’in
degil ama trettigi “anlamlar”in pesindedir; aforizmalar kurarak ilerler.
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Ozne/ nesne t6z doniisiimiine kayitlt siir ise verili anlamlarla degil sorularla siirerek
barok bir diinyaya birakir Dil’i. Orada insani eylemlilik 6ndedir ve siir bunun olanakla-
rina acilir. Gegmis ve gelecek, orast ve burasi, bakugim diinya ve ben, 6liim ve dogum,
ata ve torun, masal ve matematik, kaos ve kozmos, bosluk ve mekan, mekén ve zaman..
biri 6tekidir ve dinmez bir devinimle siirer bu diyalektik. Siir buraya sokulmay: dener
ve bunun i¢in elindeki biricik olanak Dil'dir ; nesneyle, nesnel olanla, verili bilgiyle, an-
lamla, erkle ve huzurla bagini belaya sokmak tizere Dil'in dizgesine ,sozciik iliskilerine,
anlam alanlarina saldirir. Ama énemlidir: Anlam alanlarina saldirirken anlamin iptalini
ongormez ; tam tersine ,her Dil’sel faaliyetin bir anlamlandirma ¢abasi oldugunu ve
bildirisimi arzuladigini bilir. Bu yoniiyle de toplumsaldur, politiktir, sdylesimseldir ve
sonugta demokratiktir. Siirin zamani tahrip eden ya da onaran bir zaman degil, Jean
Cocteau’'nun dizesindeki eksigi tamamlayan zamandir: “Yaganan dnin oziinde bulunan
su onulmaz eksiklik”. ..

Genel olarak edebiyatin, 6zel olarak siirin bakir bir duyusal/diisiinsel deneyim ha-
linde ve diinyay: daha ulagilabilir kilmak tizere Dil’'in diizenini bozdugunu, buradan da
kendi hakikati icinden yeni anlamlara dokundugunu akilda tutarak ilerleyelim.

3/ Yiiksek burjuva doneminde ortaya cikan ve Terry Eagleton’un “Mandarin
Kiiltiiri” olarak isaretledigi meta-edebiyat, tarihselligi baglaminda biitiin verili kodlar,
iktidart ve gidimli dili megrulagtrir. Elbette modern edebiyatin 6z-elestirelligi icinden
kurulan ¢agdas edebiyat, bunu yapi-sdkiime alarak ilerler. Sorularla isleyen ve yeni an-
lamlandirma diizenekleri kuran bu edebiyat okurda zihinsel bir kamagma yaraur. Savas
olgusuna zengin bir deneyim alani olarak yakindan bakar ve neredeyse biitiin felsefenin
kavramlarla ¢alisan miifredatini, yazinsal soylemin gidimsiz diliyle sorunlagtirir; episte-
mik alanda duyusal bir cep acar. Konumuz agisindan soylersek: Savas sorununu insanin
diinya i¢inde varoluguna dair bir gerilim ekseninde anlamaya calsir; toplumsali ve bagta
politika olmak {izere biitiin kurumsal ger¢ekligi Dil dolayinda kurcalar. Béylece, Baris
kavraminin kurgusal karakterini agiga cikarir ve Savagt biriktiren Dil’i ve gerisindeki in-
sani/toplumsal karmagay1 anlamlandirmaya calisir; savagsizlik halinin Baris olmadigini,
Barig'in aynen 6zgiirliik kavrami gibi, olmayanin/ bulunmayanin dildeki isareti oldu-
gunu ¢oziimlemeye calisir ve onu ancak insani degerler, ilkeler ve yasantlar biitiiniinde
adlandirir. O yiizden edebiyat bir {itopyanin ¢adirindaki boslugu yiiceltmek yerine, o
boslukla yiizlesir ve Dil i¢i bir mesele olarak okuru diyalojik okumaya ¢agirir.

Insanin bir Varlik olarak Varolanla iliskisinden, yani ontolojik/metafizik diizeyde
hakikat arayisindan, Levinas’ct sdyleyisle Oteki'yle yiiz yiize gelmeye kadar, Diinyada
olmanin sonuglariyla Dil’sel bir gerilim halidir siir. Kavramlarin ve gostergenin don-
durdugu esyay ve anlami sorunlastirir; her diizeydeki verili iktidar iligkileriyle calisan
dikotomiyi bozar.

Peki Dil'in béylesine sinirda deneyimlenmesi hayati kargilamaya yeter mi? Yetmis
midir?
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Adorno’nun o ¢ok tanidik ctimlesini hatirlayalim: “ Auschwitzden sonra siir yazmak
barbarliktir.”

Yaygin yorumun aksine, burada koyu bir yas duygusuna yer agilmiyor ya da onca ké-
tilliik varken sanatin biricik imkanmin “susmak” oldu séylenmiyor. Nitekim, “Negatif
Diyalektik” adli eserinde “Auschwitz sonras: kiiltiir, Auschwitz'e yonelik elestiri de dahil
olmak {izere biitiiniiyle stipriintiidiir” diyerek, asil meselenin kiiltiirel kofluk oldugu-
nu; bilimsel, diisiinsel ve estetik donanimi ¢ok saglam bir toplumda gergeklesen 6liim
kamplarinin hem onu hazirlayan kiiltiirel yapiyla, hem de sonrasindaki gegistirme tela-
styla, karmagik ve utang dolu bir sorunsal olarak ortada kaldigini ve bu haliyle de insanin
siir tizerinden hil4 “Anlam” aramay1 hak etmedigini vurguluyordu.

Oyleyse, Auschwitz nasil insani Kétiiliikk problemini yeniden ve biitiin tarihi tara-
yarak cagdas kiiltiirel bir paradigma i¢inden derinligine diisiinmeye, dolayistyla kiilti-
riin dogrudan kendisiyle dipsiz bir hesaplagsmaya ¢agirdiysa, sanat ve 6zellikle de ede-
biyat kendi malzemesinin imkanlarini ve kurguladig1 anlamlandirma semasini problem
edinmeliydi.

Sonugta, her sanat disiplini bir anlam bi¢imlemedir; insanin bilince tasidigt ad-
landirilmis olgulari, egyay, tarihi, kesintili gergeklik oriintiisiinti nesnel ve anlamli bir
bicimsele tagimak tizere is goriir. Peki bu “anlam”n kendisi bir estetik kurgu olarak
“hakikat”le iliskisini nasil ing4 eder? Konumuz baglaminda sorarsak: Savag'in bir kadim
kotiilitk olarak Dil'de isaretlenmesi igin siir nasil bir estetik vaat eder? Oyle ya; politik
ya da felsefi sdyleme bulagsmadan, yazinsal séylemin kodlar1 icinden S6z’tin bu konuda
giicti nedir? Eksik, yarim, indirgenmis, diizlestirilmis bir anlamin siradanlagtirdigi diin-
yada Dil bir tehdit olmaktan ¢ikarilip kendi tizerine katlanabilir mi?

4/ Hannah Arendt Kotiiliigiin Siradanligs ni bir felsefi problem halinde kurcalarken,
bu siradanligin sanati/edebiyati/siiri de enfekte etme ihtimali {izerine diisiinmek bizi
nereye tagir? Sonugta bir duygu hali olan adaleti ve vicdant insana geri verecek bir Dil
evreni kurmak, yanilmanin ve yenilmenin giizelligine varmak, diinyaya disil bir sefkatle
dokunmak isteyen igin siir nerede durur? Siir, Yas bilgisine ve Ask ehline asinaligini
yitirmis akli onarabilir mi?

Xezal-Nizam Karaagar, Tolstoy un Savas ve Baris romani odaginda benzer sorularla

ilerler ve soyle der:

“ Savay, durmadan ve en cok belirsizlik ve kimliksizlik yaratir. Mezarsizlik, toplu mezarlar bu haki-
kate isaret eder. Sonsuz coklugun sonsuz toplami olan her bir insanin bu biyiik anlatida birer ista-
tistik dgesine donmesi an meselesidir. Anlaticinin (1olstoy) milyonlarin trajedisini belirli kimlikler
sahsinda anlatma girisimi, istatistigin cekirdegi oluverir. Oliiler, ekonomi rublu istatistik kelimesi
ile bulusur bulusmaz da insani kayiplar dokiimii ayn: listede siralanmaya bagslar. Yazar, istedigi
kadar savasin debgsetini ve barisin erdemini anlatsin, rek tek her insanin hikayesini anlatmadikea,
milyonlarin anlatis: tek bir cesetten bile misliyle kiigiik olmaktan ve istatistigin ebedi Arsimer Noktasi

olmaktan kurtulamaz.” (Karaagar 2013)
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Aslinda hikayenin bu “kacis hattr”, kétiliigii kuran ve isleten akil igin temeldir. Tikel
olandan kagarak rasyonalize edilir 6liim; 6tekinin yiiziine bakarak degil, toplumsalin
soyut bedeninde c¢alisir miihendis akli. Soykirimla yargilananlarin “gdrev” bilinci,
oldiirtilenleri teker teker bir “insan” olarak diisiinmeyi durdurur ve onlar1 bir gorevin
nesnesi haline getirir. Hemen her kalabalik, sevgiyi de nefreti de kavramsallastirir; 6li-
mii ve 8ldiirmeyi siradanlagtrir. Dil bu kalabalik ingdsinin neredeyse tek imkanidir:
Kisisel hesaplasmanin duygusal sesi, toplumsal misyonun ideolojik ¢igirtkanligs icinde
kaybolur. Nitekim, Hirosima'ya bombay1 birakan savas pilotuyla yapilan bir roportajda
yaklasik olarak séyle bir soru vardir: Sizin bir diigmeye dokunarak oliimlerine neden
oldugunuz 80 bine yakin insani toplu halde karsiniza getirseler ve onlari teker teker
ellerinizle 6ldiirmenizi isteseler, yapabilir miydiniz? Savas pilotu, “ bunu yapacak kadar
cani olmadigini” soyler ve {ilkesi icin yapugi seyin, yinelemekte tereddiit etmeyecegi bir
gorev oldugunda israr eder.

Oyleyse bu “kagts hatt1” nasil kapatilabilir ve edebiyatin/siirin imkani buna yeter
mi? Mitkemmel orgiitlenmis bu kétiiciil anlamlandirma diizenegi karsisinda, siirselin
ciplak hakikati isaret eden kimiltsi kime ne séyleyebilir? Benjamin’in vurguladig tizere

“Yikim, anlatma yetenegini de yikar” iken, Dil'le Hakikat arasindaki yarik agilabilir mi?

Nurdan Giirbilek, ¢ok daha issiz (sahipsiz) soyleyislerle kusatir meseleyi: “Felaket'in
tek muhtemel tarih¢isinin edebiyatcilar oldugunu soyliiyordu Nichanian; ama edebiya-
t1, yrkimi anlatabilecek kadar giicli gordiigii icin degil. Politikanin onaramayacags seyi
edebiyatin onarabilecegini diisiindigii igin degil; tersine caresizligi ve imkansizlig1 kendi
biinyesinde deneyimleyen tek dilsel edim (abg.cs) edebiyat oldugu icin. Felaketle kars:
karsiya kalindiginda mubtemel tek basari, edebiyatin basarisizligidir (Marc Nichanian);
mubtemel tek taniklikligin imkansizligina taniklik etmektir.”

Bu imkansizligy kisisel tarihinin paramparga edilmis sayfalarina tutunarak konugma-
ya calisan Jean Améry, toplama kamplarindaki inangsiz entelektiiellerin karmagik ¢okii-
stinii, yasanilan giindelik gerceklik karsisinda felsefenin ve edebiyatin nasil aciz kaldigini,
siirin dramatik snopluguna nasil tanik oldugunu anlatir; zihin diinyasini, dolayisiyla
Dil’i sakatlayan; entelektiiel iletisimin giiliing sdzciik oyunu haline geldigi bir agir siireci
anlamaya calisir ve edebiyat bagta olmak tizere higbir Dil’sel tanikligin kapatamayacagt
bir yasanti yariginin altni ¢irpinarak cizer.

“Utang” baslikli béliimden aktartyorum:

“Sonuna kadar gotiiriilmiis yikimi, tamamlanmig eylemi kimse anlatmamistur; apki kimsenin
déniip oliimii anlatmadigs gibi. Eger kigit kalemleri olsa bogulanlar taniklik etmeyeceklerdi;
ciinkii onlarin dliimii bedensel 8liimlerinden once baglamigti. Tamamuyla bitip titkenmeden
haftalarca ve aylarca dnce gozleme ve dile getirme yeteneklerini kaybetmislerdi. Onlar adina,
onlarin yerine bizler konuguyoruz. Bunu, susturulmus olanlara kars: bir tiir ablaki zorunluluktan
mi, yoksa onlarin anisindan kendimizi kurtarmak icin mi yapmas ve yapmakra oldugumuzu bile-

miyorum.” (Améry 2015)
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Dil’in diizeni Felaket’i diizlestirir; kurbanlari kendi kiltiirel kodlariyla adlandirir ve
boylece 6lillere mesafe alir. Bu ise tikel hakikatleri ¢iirtiten bir Dil’sel enfeksiyon halidir
ve edebiyatin bundan 6zenle kaginmasi gerekir. Ama nasil?

5/ Yildirim Tiirker, 80’li ve 90’l1 yillarda gozaltina alindiktan sonra “Kayip® listesine
eklenenlerin hayatt utandiran hikayelerine dokunurken bu ahlaki 6zenle davranir; ora-
daki soguk sayisal dokiimle, dipte zonklayan “hakikat anlari arasindaki boslugu care-
sizce doldurmaya caligir. Elbette imkansizi denedigini bilir; ama bu sinir yoklamasi, bu
haddini bilme 6zeni ahlakidir ve edebiyatin 6tesindedir. Edebiyat ve hele onun duyusal
biresim i¢cinden Dil'i uglarda orgiitleyen bicimi olarak siir bu ahlaki meseleyi saygiyla
dikkate almalidir. Konugsulamayan i¢in susulmalidir; ¢iinkii dil her seyi ve dolayisiyla
hayau indirger, adlandirdigiyla belali bir iliskiyi de goze almis demektir. Bildirisimi sus-
ku araliklarina, sezgilere, metaforlara, baginulara ve ¢agrisimlara emanet ederek ilerler;
fazlasina davranmak yanlistir ve yiikeiir.

Iki 6liimiin bile “ortak hikayesi yoktur; disartya higbir qigligin sizmadig 6liiler
diinyasinda hikayeler tikeldir ve sessizdir. Iskenceden, kat'den ve kiyimdan konugan Dil
haddini asmamalidir; basit, yalin, kiiciik s6zlerle yetinmeyi bilmelidir. Dil’sel paylagimin
stnirlarini belirleyen duygu bariyerini ve 6z yitkimi adlandirma tesebbiisii ontolojik bir
suctur. Dil’e gelen siradanlasabilir. Adorno’nun sah ctimlesi aklimizda: “Bu diinyanin
insany irkilten yani korkunglugu degil, olagan goriiniigiidiir” Kotiluk, hakkinda hadsiz
konusarak olaganlastirilabilir. Ote yandan, yine Dil’selin travmaya ugradigi andan kur-
tulmak {izere paradigma degistirmek, béylece kotiiliigii daraltarak ve en azindan olguyu
adlandirarak rasyonel (!) kilmak miimkiindiir; yasanmistir. Modernitenin titopik ufku-
nu oncesiz/sonrasiz karartan soykirim meselesiyle yiizlesme cabalarint durduran temel
yoksunlugumuz da Dil olmustur. Felsefe, bilim ve sanat alaninda, yani diistinsel, tekno-
lojik ve estetik diizeyde ¢ag1 temsil eden bir toplumsal yapi, o zamana kadar insanligin
tahayyiil sinirlarini asan, bu nedenle de hal4 anlamlandirmakta acze diistiigii bir kotiilik
tiretti. Dil bu olay1 daha bagindan itibaren terk etti ; ifade biiziistii, anlam ¢oktii. Sonrast,
konumuz acisindan tam bir ders: Mesele, tarihin akisinda bir ariza olarak adlandirilds,
yakalanan suglular (?) cezalandirildi ve biz gerekli sonuglari saglayarak yolumuza devam
ediyoruz. Peki edebiyat? En azindan, tarihi konu edinirken bizzat tarihin iri sdzlerinden
sakinmay1 6grenmistir. Savas olgusuyla, onu biriktiren iligski diizenegiyle giindelik haya-
un biitiin diizeylerinde yiizlesmeyi siirdiirmekte , bildirisim ve anlamlandirma imkani
olarak diine eksiksiz bakmaya devam etmektedir.

1914 savagina mubharip olarak katilan Alman yazarlar, savasi Alman ulusunun ken-
dini ifade edisinin en tst bi¢imi sayarlar. Hatta ge¢mis savaglarda kiilt olusturan kah-
ramanliklarin, teknoloji yiiziinden yasanamamasina hayiflanirlar. Bu savasi “bitmemis”
sayarlar ve yenilgiyle bitmis bir savastan ¢ikabilme umudunu yine savasa baglarlar.
Biitiin Alman toplumunu 2. Diinya Savasina hazirlayan diisiinsel/ moral zemin boy-
lece kurulur. Heidegger rektorlitk konugmasinda toplumsal ahlak anlayiginin ana di-
namosu olarak “ Calisma Etigi”nin aluni cizer; ki bu dogrudan o yillarin savasa hamile
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toplumsal govdesini besleyen bir Dildir. Dénemin edebiyatt ve siiri ; sinema bagta
olmak {izere biitiin bir sanat {iretimi de bu zihinselligi yeniden tiretmekteydi. Nitekim,
W. Benjamin’in de yakin arkadagi olan Florens Christian Rang, dénemin Alman insa-
nini soyle anlatr:

“Insanin degerine Gnem vermeyen, insan yeteneklerinin kader karsisinda bir hi¢ oldugunu soyleyen
seytanla ayni safta yer tutmug bu kader inanci, aydinliktan yana olan giiclerin zaferini Tanrilarin
tutusturdugu yanginda yakip yok etmek isteyen yenik rubun gecesi... Yasama sahip ¢ikmay: bir yana
biraksp savas alaninda 6lme inancindaki iradenin sozde zaferi, kendine diisiinsel bir goriiniim ka-
zanmann pesinde. .. Bulutlarla kaply bir geceye doniismekte. Bin yildir vistiimiizii orten ve yolumu-
za 151k tutacak yildizlar cikaracags yerde, bizi sagirtan ve oniimiizii gormemizi daba da giiclestiren
simgseklerle goklerimizi bir kez daha karartan bu virkiintii verici diinya goriisii, diinyamiz: yasamla
degil sliimle doldurmak istemekte. Bu felsefe Alman insaninin yasamla olan sallantils baglarini yan-
sitmaktadir: Arkada birakilanlarin size en mubtag oldugn bir anda, bilinci ve act duymay: ortadan
kaldiran bir esriklik sirasinda yasami horlaysp terk edivermek ve distelik bu bagladigr anda bitiveren
kahramanlik gosterisinin basini oliimsiizliik halesiyle siisleyerek yasamdan vazgecirmek olmaktadir.”
(Benjamin 2007)

Kotiiltigiin, savasin ve kiyimin verili Dil icinden beslendigi bir diinyada, kendi ha-
kikatini kendinde isaret etmek {izere yine o Dil’i kullanan, yani malzemesi Dil olan bir
sanat disiplini nasil bir imkan vaat edebilir? Retorikten uzak, esyanin, olgunun, anlamin
ve hayatin diizenlenisini sorunlastirmak tizere ve kendi soylemsel kodlar: i¢inden nasil
bir anlam inga edebilir? Géstergenin sabitledigi anlam iligkileri, bildirisim teknolojisinin
stradan insani nesnelestiren isleyisi ve genel olarak teknolojinin insanlik tarihinde hi¢
olmadik diizeyde ideolojiyle i¢ ice ¢alismasi ve biitiin bunlarin Dil’sel bir kurgu olarak
hayat diizenlemesi kargisinda gostergenin, anlamin, sezginin ve aklin digladigr duyusal
hacmin daha iyi bir hayatun miimkiin oldugunu hatirlatmasi gerekir. Sanat¢inin/ yaza-
rin kendi malzemesinin imkanlar: i¢inden tikel bir itiraz olarak bicimledigi Dil, verili
olan her seyi yapi-sokiime alarak hayati onarabilir. Bylece, Savas kavraminin sogurarak
dondurdugu olgulari, siradan insan iliskilerinden toplumsal muhalefet ¢aligmalarina ka-
dar giindelik hayatin iginde isaretlemek miimkiin. Ornegin, Benjamin’in soyleyisiyle,
savagin teknolojik gelisme ile insanin ozgiirlesmesi arasindaki uyumun anti-tezi oldugu
iizerinde hem diisiinsel hem de estetik diizeyde bikmadan s6z almak gerekir. Insanligin,
teknolojiyi toplumun bir organi haline getirerek bir gelisme ve 6zgiirliik diizeyine vara-
mayisint kurcalarken, metafizik katmanlarin insan kavrayisina yeniden ve kendi hakikati
icinden agilmast zorunludur. Sanat hala bunun i¢in neredeyse biricik imkandir. Nitekim
Benjamin, savasin ekonomik ve politik nedenleriyle mesgul olmaz ve daha dipte bir
olguya 151k distiriir: Teknolojik gelisme hizini toplumsalin ihtiyaclariyla uyumlu kila-
bilme giicii, insanin metafizik ve moral yapisina igkindir. Kapitalist/modernist aklin
metalastirdig1 cevren iginde insan, teknolojinin 6zerk ideolojisiyle i¢ ige yastyor ve onu
neredeyse bir kader olarak kabulleniyor hatta savunuyor. Savasin déllendigi rahim, bi-
riktigi bataklik burasidir ve Savas kavraminin hayatin olagan seyrinde nasil ¢alisugina
dair temel gosterge elbette giindelik hayatin icinde devindigi dildir.
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6/ Siirsel séylem bir yandan gidimsiz kodladigt Dil’i politik yiiklerinden arindira-
rak maddilestirirken, bir insani kirilma hali olan siddeti, savast ve kiyimi sair-6znenin
duyarliligi icinden anlamlandirmaya ve agmaya calisir. Bu elbette soyut bir baris giizel-
lemesinin 6tesinde, kadim zamanlardan bu yana dinmeyen bir utang halinde insanligin
macerasina eslik eden kanli kapigmalara ontolojik zeminde anlam arayan poetik bir ¢ile-
dir. Kisaca hatrlamaya calisalim:

Arjantin'deki Pinochet rejiminin neden oldugu acilara “$ili Stadyumu” siirini agan
Victor Jara, goniillii kauldigr 1.Diinya savas’'nda yaralanan ve sonrasinda savagsi ah-
lak dig1 olarak niteleyen siirleriyle Apollinaire, Aragon, Rene Char, Simonov, Eluard,
Verlaine, Nazim Hikmet, Melih Cevdet Anday ve baskalari insant kiyimdan esirge-
yen siirleriyle ulasmaya calistilar bize. Toplama kampinda 6len Osip Mandelgtam ve
Robert Desnos’un sesleri Paul Robenon’un sesine karisti. Yannis Rirsos ve Ozdemir
Ince iki kisilik dev bir koro kurdu siirleriyle; Cesar Vallejo, Brecht, Yevtugenko, Blok
ve Mayakovski kimi agidan kendilerine kiyma pahasina insan kardeslerine sitkin ve
selimet dilediler.Ispanya’da Machada, Rafael,Alberti, Miguel Hernandez umut igin
airpinirken, “bol siit versin diye koyunlar/ yiizsiin diye baliklar sularda/ insanlar yasasin
diye koyiinde “ bars siirleri sdyledi Cek sair Vitezlav Nezvar. Ergun Giinge, Ahmet
Ada, Metin Cengiz, Mahmut Temizyiirek Anadolu'dan bembeyaz bir Tiirkgeyle insan
hayatina ve onuruna sahip cikarken, Filistinden Mahmut Dervis, Samih El Kasim,
Tevfik El Zeyyat, Fatva Tukan ve digerleri kol kola seslendi. Muktedirin dilini kiran
bu ses, varlig1 adlandirmaktan kaginarak hayat: anlamaya, bunun igin Dil’sel olani yine
Dil i¢i imkénlarla parcaladi. Dikotomik ikiliklerin degil, diyalektik biittinliiklerin pe-
sinde doluyu bosla, beyazi siyahla, iyiyi kétiiyle, sevinci actyla, huzuru endiseyle, varligt
yoklukla anlamaya ¢irpindi. Oliimii, yenilgiyi, hastaligi ve yaslanmay1 hayatin anlamina
katt1. Aski ve yalnizligi 6ptii ve basina koydu. Korkuyu da, yalani da, zulmii de, sabri da
insana bagisladi bu Dil.

Siirin bu imkéni tizerinde kisacik bir poetik bir mola verelim.

Sanatsal imge sesin, gériintiiniin, eylemin anlamli bir bicim halinde uyumlu, &l-
cili insasidir. Béylesi bir biitiinlitk estetik, felsefi ve bilimsel olani da igerir; bu di-
zeylerle arasindaki soylem farkini koruyarak cagrisimsal baginularla ilerleyen bir dil
diizeni kurar; gondergenin yoniint degistirir, gosterilende kirilmalar yaratr. Simgesel
Dil’e tutunamayan imgelerin bilingaltindaki karmasasina “denetimli serbestlik” tanir,
esyanin diizenini bozar. Bu ise anlamin kurucu paradigmasinda degismeye neden olur;
hakikatin mekani kayar, anlamin ¢eperi genisler, s6zctigiin konturlari erir. Gosteren/gos-
terilen iligkisinde gosterilenin siirekli kaymasi nedeniyle anlamin sabitlenmesi énlenir;
cevap arayiglarinin yerini dogurgan sorular alir. Imgenin imkanlart iizerinden ulasilan
tasarim, algi, cagrisim ve diistiniim, glindelik dili (gidimli) asarak olgular arasinda ali-
stlmadik baginular kurar, duyusal girdilerle sezgi alanini genisletir ve tikel hakikatlerin
kivilcim almasina neden olur.
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Imgenin dis diinyada isaretledigi ve es bigimli oldugu esya ile arasinda hep bir agik-
lik vardir. Sesler, harfler, ¢izgiler, renkler ve basit devinimler imgede maddilesir, anlam
bulutlari iginden varlik alanlart kurulur. Géreli bir gerceklik tastyicist olan imge, verili
sabitlikler ve referans kanallar1 iginden akan giindelik dili asar. Imge zamana agiktur;
cizgisel zamansalligt gecmis/gelecek hattinda bozguna ugratir ve kendi genis zamanini
kurar. Modernitenin dziine sinmis olan “unutus”a itiraz eder; onun homojenlik arayisin,
farklr olani zihnen iptal etme enerjisinin altint oyarak kétiiliigiin biitiin versiyonlarini
Dil'de tutar. Boylece rastlantiya da agik haldedir; tamamlanmamugtir. Okur, kendi tikel
alimlamasi uyarinca bu eksigi tamamlar ve dig diinyay: yeniden diizenler. Bu, Dil’e dil
icinden yapilan bir miidahaledir ve toplumsal kodlar: dislayan bir anlamlandirma imkani
saglar. Boylece siir, alimlayicinin zihinsel etkinligini tahrik eder; duyusal biresim siire-
cinde devingen, sezgiye ve ¢agrisima dayali bir anlam esigi olusur. Butiinseli, kavramsali,
duragani, siniri ve saydam olani diglayarak verili her seyi yapi-sékiime alir. Sorular saga-
naginin bereketli topragina anlamin, anlamlandirmanin tohumlarin: savurur.

Bunun an itibariyle bir karar/ yargi degisimine yol acacagini iddia etmek , genel
olarak sanatin hayat karsisinda imkanini yanlis degerlendirmek olur. Siyasetin ve uzun
zamanlara yayilan diisiinsel/kuramsal ¢alismalarin , biling olusturma kapasitesi yaninda
sanatin/siirin sozii bile edilemez. Ancak, kuramin, kavramin ve epistemik olanin disar-
da birakug tikel varlik alan (ontolojik/metafizik) ancak siirle uyarilir; duyusal biresim,
Dil'in ulasamadigs sezgisel diizlem ve bilingdisina siiriilmils imge yiginag estetik bir
diizeyde yapilanir ve siirsel hakikat halinde alimlanr.

Akil (ratio) rasyonellestirir. Bu Dil'in dinamik yapist nedeniyle miimkiindiir ve zo-
runludur. Wilhelm Dilthey pozitivist yonelimli doga bilimlerinin yéntemlerinin tin/
kiiltiir alanina uygulanmasinin sakincalarini gosterir ve ekler : “Sanat yagamay: anlama-
nin organonudur.”

Siir, yazildigi zamanin ruhunu dogrudan isaretler ve bunu ontolojik bir kavrayisla
okurun tikel iml4sina dahil eder. Bu nedene Baumgarten siiri yeni ve o6zgiil bir diinya
kurmak olarak selamlar. Keza : “ Siir sanati, tinin ve onun tin olarak dislasmasinin mut-
lak ve gercek sanatidir” der. Mallarme icin de siir, alisilmig olanin simgesel bozulmasidir.
Insanin, insani durumlarin kavranilmas icin de bu zorunludur. Kusatici anlamin dar
kilifin1 yirtan siir, giindelik ufkun paradigmasini degistirir; ¢iinkii Dil logos/ kosmos
dengesinde degil, ¢ok anlamli hakikatler biittintinde ¢alisir; dolayisiyla daha en bagta
nesnel olandan, gergek olarak kodlanandan kugkulanir. Olayla ve olguyla epistemik de-
gil empatik bir bag kurar. Refleksif olanin agildig1 bu siireg, aklin ve bilginin engelleyici
rasyonelitesini sekteye ugratir.

Goya'nin “ Savagin Felaketi” dizisi izerine yazan Susan Sontag, bu resimlerin aci-
ya duyarligs artrarak zulme tepki vermeye cagirdigini, dehseti bunca goriiniir kilarak
resmin seyirlik nesne olma niteligini ortadan kaldirdigini séyler. Oyleyse siirin ve genel
olarak sanatin kapatmaya calistigt gedik duyusaldir, sezgiseldir, ahlakidir, metafiziktir.

7/ Klasik ahlak zulmii, acimasizligr ve gaddarligi kayda deger kotiliiklerden say-
maz. Ornegin Platon diyalogunda “Gaddarlik yedi sliimciil giinahtan biri degildir” der.
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Ahlakin Soykiitigirnde Nietzsche insanligin bozuk siciline bakar ve eglenceyle zuliim
arasindaki dehsetengiz iliskiye dikkat ceker. Keza Foucaultdan 6greniyoruz: “Insanlik
tarihinde iskence neredeyse bir toplumsal diizen aracidir.” Iskence ve 6liim cezalarini
seyirlik kilan, onlara stilize bir ritiiel, sekstiel bir réntgenleme imkéni veren 6rnek hala
yakinimizda, 2007 yilinda Saddam Hiiseyin'in infazindadr.

Siir, zalimlige kargt bir protesto estetigidir. Bunun igin savast biriktiren ve biitiin
tiirevleriyle savagi rasyonalize eden Kotiililk meselesini Dil'de, Varolusu bicimleyen an-
lam rejiminde ve aklin soguk kodlarinda agiga ¢ikarmaya calisir. Adorno’nun korkung
olant teshis ettigi “olagan” in aslinda Dil’sel bir diizen oldugunu, o diizeni bozarak du-
yumsatir. Yapmamak, kacinmak {izerine kurulu bir liberalizmi agmak ve akeif bir du-
yumsama olusturmak iizere empatiyi ayaga kaldirir. Eril bir séylemle ins4 edilmis biitiin-
lestirici biiyiik anlatilart tahrip eder; kalabaligy, kitlesel olani, yiiksek sesi, muktedire ait
olani, kazanani kendinden uzak tutar; meydanlari degil kovuklari, merkezi degil kiyry
mekan tutar. Travmatik olanin Dildeki tanigidir, adlandirilamayan icin ¢ekilen acidir
siir; oradaki susku alanlari, pek ¢ok insani deneyimi diisiindiiren kisa devre bir duygu ve
anlam seraresidir. Ge¢misin puslu ahlakindan, tahrif edilmis ve silinmis ya da golgelen-
mis ylizleri ¢ekip alir; bilingaltnin utanmazca gizledigi bakisi, ¢cigligt ve suskuyu emzirir.

Siirin haurlatuklari, orada dylece bekleyen ne varsa hepsini ¢agirir; Etik-6zne kilar
okuru. Levinas: “Bir seyin anlam: baska bir seyle iliskisinde yatar’ diyor; siir bu baska
seyi konusmaya calisir. “ Diinya diizgiin bigimde yaraulmistir; insan varlig: iyidir, bu
nedenle ¢ogalmamiza izin verilmistir” diye 6zetlenebilen Avrupa'nin tiim politik ve dini
hareketlerinin ardindaki inanca dayali kitch edebiyatinin izini, kirini aritmak tizere Dil’i
stnir deneyimlere siirer. Var olmakla kosulsuz uzlaginin gerisindeki muktedirin yiiziine
151k salar; insanin temel metafizik varsayimlarini sorunlastirir.

Varlik alanini daraltan savas dili, bagka hayatlar1 goriinmez kilar; tarihi ve imgelemi
yoksullastirir. Savas, birbirimize olan mecburiyetlerimizi inkir eder; Ben’in imkanlarinin
Oteki'nde icerildigini unutturur. Bunu Dil'de agiga gikaran edebiyat/siir itaatsiz bir
anlama rejimi ingd eder; kapsamli bir duygulanim (6fke, dehset) olusturur. “Bagka’lik
tarafindan kesintiye ugramis biz” (Levinas) boylece duygusal bir serare bulur.

19.Yuzyil gergekeiliginin ¢okeldigi odak kavrami “iradi eylem” olarak isaretleyebi-
liriz. Hemen biitiin dénem romanlarinin kahraman ya da karakter omurgali yapisi
da bunun gostergesidir. Biitiin hikaye, karakterlerin iradi eylemlerinin bileskesidir. Bu
baglamda, giindelik hayatin kodlarindan kéklii bir kopus hali olan savas, icerdigi zaman/
mekan siddeti ve keskin karar anlari itibariyle , erken modern edebiyatin kendini ger-
ceklestirdigi biiyiik konularin baginda gelir. Bu, 6zellikle ge¢ romantik edebiyatta doruk
noktasina varir.

Nitekim Iskender Savasir, Savas ve Barig’ta Tolstoy'un sesini tasir : “Tek tek ve
tesadiifi eylemlere, nesnel genel bir olgu olarak savasin biitiinligii arasindaki bu kopuk-
luk her diizeyde karsimiza ¢ikar.” (Savagir 2007)

Siir hemen her dilsel diizeyde bu kopuklugu asmaya caligir. Kavramsalin genis
cadirinda agu@ delik 6zneldir, tikeldir ve duyusaldir. Kurgusal bir biitiin olarak calisan
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Simdi’yi genis zamana ait bir an olarak yazar ; ge¢misi saklayan bir an... Boylece tarihsel
olani parcalayarak asabilme imkanini korur. Kamusal dilin icinde rasyonellesen savas
terminolojisini soker ve Dil’i sadelestirir.

Edebiyatin yogunlastigi ve insani eylemliligi ilging kilan “Iradi eylem” 6znelligin
diinyaya acildigs araliktir ve Heidegger'den 6diing soyleyisle, 6znenin kendine taniklik
anidir. Bu ayni zamanda tarihin kendini Ben'de diigiinmesi demektir ki, 6znelle toplum-
salin kesismesine de isaret eder. Cezanne’in “Ben doganin bilinciyim!” dedigi gibi, iradi
eylem icindeki birey de tarihin bilincidir. $iir bunun Dil'deki onarici ve doniistiiriicii
enerjisidir.

8/Arketiplerin ozgiir diisiinceyi ve davranisi engelleyen kaliplar oldugunu biliyoruz.
Elestirel mesafeyi ve degerlendirmeyi iptal eden arketipler bos bicimlerdir; apriori bir
olasilik halinde ruhsalligin bir parcasi olduklarinda psikopatolojilerin, sanrilarin ve ta-
kinularin kaynag: olurlar. Carl Gustav Jung’a gore arketipler, uzun toplumsal siire¢
icinde arketip dagarciginin disina ¢ikarak ruhsala icerilirler. Boylece bir yandan yaratict
diisiincenin ve kurmacanin temel malzemesi olurken, siradan ve biling seviyesi diisitk
pratiklere yol acar.

Burada konumuz agisindan kritik esik sudur: Jung bos bicimlerle, arketiplerle 6z-
deslesen kisinin ya da toplumun sagduyudan uzaklastigini vurgular. Kitle davraniglar:
tizerindeki ¢aligmalar, ortak deneyimlerin icerdigi tehlikelere ¢ok uzun zaman once dik-
kat ¢ekmisti. Jung’un ¢alismalari meselenin analitik psikoloji ve arketipoloji agisindan
konugulmasini sagladi: Arketiplerle dolu toplumsal bilingdist kolektif hezeyanlarin kay-
nagidir; kendi rasyonalitesi iginden savagt biriktiren ve baslatan zihinsel travma arketip-
lerle yaratilir. Etkin arketipler imgelemin teskin edici bigimlemesine degil de toplumsal
hezeyanin aklina teslim edilirse, diismanliklar yaratan siddet icin makul ve yeterli bir
zemin olusur. Nitekim Jung, Nazizm ve Bolsevizmin neden oldugu yikimlari da etkin
duruma geg¢mis arketiplere dayali bilingdisinin agiga ¢ikmast sayar.

Siir, arketipik olanla Dil ici bir gerilim yaratr; parodi ya da tersinleme yoluyla ora-

daki vaadi degsifre eder.

Sonug Olarak

Ulus devletin 6zel referans sistemi, var olan biitiin sdylemsel kodlardir: Indirger, sak-
lar, sansiirler, saptirir ve tiiketici arzular imal eder. Eril tahakkiim basta olmak iizere
analitik s6z dagarini sekteye ugratarak ilerleyen giindelik dil, tanimli bir toplumsal ha-
yat tehdit eden, gerektiginde ¢iplak siddeti ¢agiran diizenlemelerle islah edilebilir bir
davransglar haritast gizer. Otekine dokunmayi, Levinas’ct anlamda Otekinin yiiziine
bakmay: kisitlar, tehlikeli sayar. Milliyetcilik de bu baglamda bir 6zne ins4 eder. Kendi
tecrit ve tahrip gliciinii rasyonellestiren, mutlak bir korunakla ¢evrili olduguna inanmak
isteyen, psikanalitik kuramin kavramlariyla “savunma ve yer degistirme” isleyisine hazir
bir 6znelliktir bu.
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Edebiyat ve onun Dil’sel sinir hatt olan siir, boyle bir 6zne kurgusunu lime lime
ederek biitiin kirilganligy, saldiriya agikligt ve tahrip edilebilirligi icinden sirada insana
agilir; Dil’in sentaksini tahrip ederek dizgesel olani bozar; dikotomilerin dista biraktigini
cagirir ve anlamin kaygan sathina tutunur. Ingi edilmis bir ahlaki/ ideolojik tavir olan

“Bagskalarinin Acisina Bakmak” ve buradan seslenmek yerine, Bagkaligin kendisiyle da-
lagan bir Dil kurar. Ulus-6zne'den Dasein’e bir yol aligtir bu; ulus-6zneye ait dramatik
boliinmeyi var-olus bilinciyle asmaya calisir. Toplumsal algt yapilarini bozar siir; bireyi
toplumsal duygulanim alanindaki kayittan uzaklastiran bir deneyim vaat eder.

Dil'in masum olmadigini kendi varlik gerekgesi halinde isleyen siir, malzemesi olan
Dil'in biitiin kuytularina dalar, yani Dil'in sorumlulugunu yiiklenir. Hayat, olgulart
ve esyay! isleten muktedirin S6z7tinti Dil'de teshir eder. Kotiiltigii bir hak olarak rasyo-
nalize eden, siddeti ve silahi bir imkén olarak giizelleyen akli kesintiye ugratir. Anlami
kalabaligin siirtikledigi seste degil, yalnizligin sigindigt siikunette gozler. Kaybedeni,
madunu, mazlumu, kadini, yasliy1, cocugu ve 6liiyii tistlenir. Kavramlarin ve dizgelerin
dondurdugu gercege degil, imgeselde direnen hakikate, akli gemleyen duyguya deger
verir. Savagin ve Barigin sonsuz akis icindeki kesintileriyle degil, ama giindelik hayatin
ve iligkilerin dinamizmi icinde savagt biriktiren biitiin kotiilik diizeylerini anlamaya ve
bozmaya calisir. Tikel, buruk, yutkunarak yasar; 6tekinin yiiziinde yazili olani okur:
Oldiirmeyeceksin!

Fazlast ne siirin haddidir ne de edebiyatin.
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22 Ayak Topu Yuvarlar; Adalet ve
Hakikat

A. Tamer Aker

“Yiice futbol tiyatrosunun icinde kag tiyatro vardir sizce? Ya da yesil dikdértgenin icine kag
sahne sigar?”

Eduardo Galeano

Bu boliimde futbolun savas kargitligt cesitli dykiilemelerle anlatilacakuir. Elbette, bu
karsi ¢ikilan hatta anlamsiz ve yersiz bir goriis gibi de kabul edilebilir. Futbolun bizatihi
bir savas oldugu, ticarilestigi, metalastgi, siradan bir oyundan bagka bir anlam ifade
etmedigi soylenecektir. Yazar, bunlarin gecerliligi konusunda tartisma yapabilecek, fikir
tiretebilecek yeterlilikte degildir. Kendi halinde milyonlarca insan gibi belirli bir inan¢
sahibidir ve her inang sahibi gibi de bakug: goz sarihtir. Daha igeriden bakildiginda
bazen oyun hayatin bir yansimasi, ikamesidir.

Konu futbol olunca bu béliimde gegen ruhsal donem ve kavramlari bir miktar megin
yuvarlagin etkilestigi insanin goziiyle okumakta fayda var. Yuvarlanan bir topun pesi sira
kosan pek ¢ok ¢ocuk gormiigsiiniizdiir. Yuvarlanan bir topun ardindan génlii gitmeyen
eriskinler de nadir degil, aksine ¢oktur. Bu yiizden mesele top ve oyun olunca, bu oyu-
nu isteme ve arzulama yas araligint altmugl yillarin bile 6tesine uzatmak miimkiindiir.
Futbol basit oyundur derler. Tiim yazi boyunca da futbol meselesine, futbol savasa karst
meselesine ayni basitlikle bakilacakur. Ancak her basitligin igerisinde insan dogasinin
karmagik yarauciliginin da bulundugunu unutmamak gerekir. Futbol basittir, kaleci ile
karst karsiya iken vurursunuz ve golii atarsiniz. Eger bu sahnenin icine girerseniz nefes
nefese ve arkanizdan gelen nefesi de hissettiginiz anda, gozlerinize inen teri bile fark
etmeyecek bir sekilde, tistelik sanki bagka bir gézle kalecinin nereye nasil geldigini gore-
rek, birakin bacaklariniza verdiginiz sekli parmaklarinizin ayakkabinin iginde yaptigt o
hareketlerden de bihaber, kafanizda o an i¢in yaratuginiz bir imgeyi “topun altna girip
kalecinin tizerinden agirmak”, bedeninizin nasil ve ne sekilde yapugini kadim bir giikiir
ve hayranlikla, ya da golii kagirdinizsa derin bir hayal kiriklig1 ve tiziintiiyle gormeniz ve
yasamaniz miimkiindiir. Bu noktadan hareketle bu boliimde basit ve siradan olgular ak-
tarilacak, i¢indeki pek ¢ok sey ise topun okuyucuda yaratug cagrisimlara birakilacakeir.
Eger seviyorsaniz, veya Ibrahim Altinsay deyisi ile bir futbol dilencisi iseniz hayat: bagka
okursunuz ve bu okuma inanin savasa kargidir.
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Adalet ve Hakikat

Cocuklugunda ve ihtiyarliginda, yagmurda, ¢camurda, buzda ve sogukta, giinesin
bogriinde yuvarlanan bu topun pesinden kosan ¢ok onemli bir kitlenin hatrina yazi
Eduardo Galeano (1998) ile baglar. Golgede ve Giineste Futbol adli kitab: yazarin fut-
bolla kurdugu hemhalligin dogal bir yansimasidir.

1986 ve yakin zamani ilklerin fark edildigi yillardi. Ozon tabakasinda bir delik kes-
fedilmisti. Cernobil niikleer santralindeki facia nedeniyle radyasyon bulutu yeryiiziine
dagilmaya baglamisti. El Salvadorda 7.5 biiytikliigiinde deprem meydana gelmis, 1500
kisi hayatini kaybetmis ve 300.000 kisi evsiz kalmist. ABD hava kuvvetleri Libya'yt
bombalamigti. Lima’nin bir hapishanesinde 400 mahkum taranarak oldiriiliiyordu. Bir
yil 6nce Mexico City'de 8.0 biiyiikliigiinde deprem meydana gelmis, 5.000 insan ¢iiriik
binalarin altinda can vermisti.

[stanbul'da bir sinagoga saldirida bulunuldu, 22 kisi 6ldiiriildii. Bulgaristan'da Tiirkge
ve din dersleri okul miifredatlarindan kalkti, Turkge isim kullanmak ve konusmak ya-
saklandi. Kapatilan Adalet Partisi’nin eski genel bagkant merhum Siileyman Demirel
“Bir tilkede iskence varsa siyasi sorumluluk da vardir” dedi.

1982 yilinda ise Arjantin’in Falkland ve Giiney Georgia Adalarr’n1 isgal etmesi ile
baglayan Birlesik Krallik ve Arjantin Savast ¢ok kisa bir siirede Arjantin’in yenilgisi ile
sonuglandi. Malvinas (Adalar) yenilgisi, ekonomik sorunlar, yasaklandig: halde stirdii-
riillen grevler, halkin cunta yonetimine karst gosterileri, askeri yonetimi demokrasiye
donmek zorunda birakti. Siyasi hitkiimliilerin serbest birakilmasina baslandi. Cunta,
1982°de askeri kayiplari, iskenceleri ve toplu mezarlariyla birlikte sonland:.

1960’larda Buenos Aires, yani havasi giizel olan bu kentin varoglarinda dogmak sade-
ce bu giizel hava ile yetinmek anlamina gelir. Giizel havay1 ice cekmek disinda varos yok-
sullarini sehrin zenginleriyle esitleyen bir bagka durum ise top pesinde kosmakuir. Hatta
bu anlamda zenginlerden daha avantajli bir topluluk olusturur yoksullar ¢iinkii “karni
tok top oynamak dalag: sisirir” (Erten 2002). Yoksullarin her kiiltiirde bu tarz oykiile-
meleri vardir. Bir kasapla bir berber ¢cocuklarini giirege tutusturmak icin iddiaya girerler.
Kasap hergiin ogluna et yedirir, berber her giin oglunun sacini tiras eder. Sonugta, giiresi
berberin oglu kazanir. Anlam: “okula trasli, diizgiin gidin, dyle etli, pahali yiyecekler de
istemeyin”. Yoksul ama diizene uygun olun. Diego Armando Maradona’y1 bilen Buenos
Airesli yoksul oldugunu bilir. 1986'da, diinya yikilirken Diinya Kupast baglama vurusu
depremin gdbegi Mexico City'de yapilir.

Oyun bagladiktan sonra, tiim o baski, kayip, iskence ve analarin gozyasi dolu yillar
ve de emperyal bir giice karst asagilanarak kaybedilen bir son savas sonrast siradan bir
Arjantin’li yoksula sorsaniz “ne istersin?” diye, herhalde “Ingiltere’yi yenmek” derdi. [ste
Diego ve Arjantin bunu yapt1.

Adalet ve hakikatin toplumsal travma ya da bireysel acilari onarmadaki islevi tartigil-
maz. Hayat adil degildir ve elimizden geldigince adaleti arariz. Ayakla oynanan oyunda,
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elle topa dokunmak kural digidir ve elle gol atmak hig de hakea degildir. Onaylanmaz ve
destek gormez. Tek bir istisnast vardir: Maradona’nin Ingiltere’ye elle attigi gol.

[stisna bile olsa insan zihni bunu bir anlam havuzunun igine sokmak ister. Uzun
kuramsal aciklamalara girmeye gerek yok, yine ayn1 yoksul Arjantinli’ye sorun:

“ Ingiltere’yi yenmek istedigini anladim. Peki sen oyunda olsan, nasil gol atmak is-
tersin?” Okuyacaginiz yanit biraz bizim memleketin kiiltiiriine uygun olsa da siz yine
de Arjantinli’yi diisiiniin: “Agabey, s6yle topu ayagima alir, dniime geleni ipe dizer gibi
dizer, bir de kaleciye ¢calimi bastiktan sonra ¢akardim goliimii”. Mutad, beklenen ve as-
linda kendi iginde bir baskaldir1 felsefesi barindiran bir yanittir. Iste Maradona eliyle gol
attugi o magta tam da boyle bir gol daha atmistir. Bagis Erten’in deyisiyle “ona gol demek
haksizlik, bagka bir sey bulmali!” Maradona’ya elle attugt gol sorulur, cevap “o Tanrr’'nin
eliydi” olur. Ve bu adil olmayan gol boyle kabul edilir ¢iinkii ayni Tanrt “ilham perisiyle
seytani bir anlagma yapmuis, sanatginin hi¢ bitmeyecek gibi duran dogaglamasi” ile ikinci
golii atmug, attirmugtir (Erten 2002). Yani adalet ve hakikat farkli bir diizlemde yerini
bulmustur.

Otekilegtirmeye Karsi Ozgiiven

Giiney Italya tiim o giizelligine kargin Italya'nin siyahidir. Napoli ise siyahin da 6tesi-
dir, iiveydir, Italyan bile degildir, 6tekidir. Yoksulluk ve issizligin yani sira 6tekilestirme-
nin en basit yargilar1 bile onlar i¢indir: “Pistirler ve kétii kokarlar”. Giiney, Maradona'nin
bu caddelerinde ¢6p daglari, balkonlarini birlestiren ¢amagir iplerine dizili camagirlars,
farklr etnik kimliklerin yasadigi Napoli Kenti’ne geldiginde bir ¢esit kentsel Spartakiis
doniisiimii yasar. Iki sampiyonluk, madem manalar iizerinde duruyoruz sadece iki sam-
piyonluk degildir. Tam bu sirada bir bagka Diinya Kupas’'nda Roma'nin 250 km gii-
neyinde, Italyada, Napoli'de Italya Milli Takimi/Roma Ordusu Spartakiis ve arkadas-
lart Arjantinli’ler ile karsilagir. Napoli'de yasayan Italyanlar Diego Spartakiis'ii destekler.
Diego, Napoli’nin azizidir, tanrisidir ve ondan sonra onun on numarali formasi takim-
daki hig bir topguya verilmemistir (Bora 2013). Bu tanrisal forma Napoli'deki siradan
ditkkanlarin duvarlarint siisleyen bir 6zgiiven dykiinmesi ve baglantsidir. Yani, goriinen

sadece futbol degildir.

Baskiya Karg1 Direnis

[spanyada Franco Dénemi’nin baski ortamina kars: gelisen tepkisel bir sanat donii-
simidiir: Movida. Bu sanatin ayak topuna yansimasi ise Barcelona kentinin takimi-
dir. Nou Camp, bu oyunu sevenlerin mabetlerinden birisidir. Burada ¢esitli vesilelerle
karsiniza ¢ikan bir sézdiir “mas que un club” yani “bir kuliipten fazlasi”. Bu fazlalik
elbette bir Ridvan Dilmen deyisiyle “Allah, diismanim: Barcelona’ya karst orta sahada
oynatmasin” ifadesini iceren sadece oyun kaynakli bir duruma denk gelmez. Belki de
bu nedenle Barga miizesi bir miize kent olan Barcelona’nin en fazla ziyaret edilen miize-
sidir. Rivayete gore kultip kirmizi ve mavi renklerini Fransiz Devrimi’nin {i¢ renginden
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esinlenerek almigtir. Takim iscilerin ortak mirasindan dogmus, solda bir siyasi biinye-
yi barindirir. Kuliip, Franco'nun askeri diktatérliigiine karst girisilen direnis hareketi-
nin merkezi olmustur. Franco'nun isgal kuvvetleri sehre girdiginde temizlenmesi ge-
reken yapilari; komiinistler, anarsistler, ayrilikgilar ve Barcelona Futbol Kuliibii olarak
stralamiglardir.

Takim ve otesi farkli bir milliyetcili anlayisini da yansitir. Franklin Foer'in (2004)
ifadesi ile: “Ulkenizi ok sevebilirsiniz — hatta iistiin bir ulus oldugunu diisiinebilirsi-
niz- ancak bu diger gruplar1 egemenlik altina alma ve disartya kendinizi kapatma istegi
olmadan da gerceklegebilir. Bu sadece bir kuram degil, iste bu Bar¢a ruhunun 6zii.” Bu
biraz da kurumun tarihsel kokeninden kaynaklanir. 1899 yilinda Isvigreli bir Protestan
Ingilizlerle isbirligi icinde Katalan milliyetciligini tanimlayacak bir kurum yaratmustir.
Ustelik bu kurumun yaratldigt topraklar, Aragon cagindan beri ticaretle ugrasan tiic-
car ve sermaye sahiplerinin yurdu olmustur. Bu toplumsal yap1 ayni zamanda Gaudi
ve Miro gibi sanatcilari da ¢ikarmigtir. Belki de tiim bu birikimin bir sonucu olarak
Basklarin aksine mabetlerinde yaptiklari onca giiriiltiiye ragmen siddete bagvurmadilar.
Seny’e sadik kaldilar. Foer'e gore “seny” yaraticilikla uyaniklik arasinda anlami olan bir
kavramdir. Belaya bulagsmaktan nefret eden Akdenizli tiiccarlardan kalma bir mirastir.
Bu mirasin arkasinda ise Rauxa olarak adlandirdiklar1 baska bir 6zelliklerini ise 6zellikle
i¢ savas sirasinda yanlarinda tuttular; patlayan bir vahset.

Takim tarihinin en énemli kisilerinden biri Johan Cruyff’tur. Cruyff Franco do-
nemi bebegi olan ogluna bir Katalan ismi vermistir; Jordi.  Bulgar Stoichkovdan
Arjantinli Messi’ye kadar farkl: tilkelerin tiim futbolculari Barselona Futbol Kuliibiidiir,
Katalan'dir. Bu kiiltiirde yabancilar Katalanlagabilir ¢tinkii yurttaslik dogustan gelmez
kazanilir. Bunun icin de katalan dilini 6grenmesi, Kastilya Ispanyas’'ni (Madrid) kii-
climsemesi ve Bar¢a’y1 sevmesi yeterlidir (Foer 2004).

Afyona Karg1 Uyanma, Uyarma

Portekizli Diktator Salazar’'in halki denetleme ya da bastirma tigliisii “fado, fieasta ve
futbol” bir diktatériin insani yanlis okumasindan bagka birsey degildir. Futbolun tica-
rilesmesi hayatin bagka alanlarinin da ticarilesmesine koguttur elbet. Béylesi bir ¢cagda
futbol kuliiplerinin fakirlere, hastalara ve engellilere destek verdikleri, yardimseverlik
yaptiklari bilinir. Ama Milan sehrinin Inter takimi’nin Zapatista gerillalarina forma ve
para yardimi yapmast cok mutad degildir. Arjantinli futbolcu Zanetti futbolculara kesi-
len cezalarin Zapatistalara aktarilmasi i¢in kulubii ikna etmistir. Kaynak haber dogrudur
ya da yanlisur tartusmas yersizdir. Esas olan top sevdalilarinin buna inanma egilimi-
dir. Insanlar futbola inanirlar, kendi birikimleriyle onu okurlar. Marksist bir halyan
Antonio Gramsci de dogru bir yerden seslenir: “A¢ik havada ortaya konan insan sadaka-
tinin kralligidir futbol” (Arslanoglu 2005)

1916 yazinda, Birinci Diinya Savas’nin ortasinda bir Ingiliz yiizbasi, top siirerek
hiicuma kalkar. Onderlerinin arkasindan pek cok asker ardindan kosmaya baslarlar.
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Yiizbast Nevill, bir top mermisi ile 6liir ama Ingilizler o savast Almanlara karst kazanirlar.
Futbol elbette Naziler icin de bir memleket sorunudur. Ikinci Diinya Savast sirasinda
isgal alundaki Ukrayna topraklarinda Dinamo Kiev'li topgular Almanlara karst yerel bir
statta oynayacaklardir. Oraya korkuyla geldiler, belki titrediler, sonra saygin olma i¢-
giidiilerine kargi koyamadilar ya da koymadilar ve Hitler’in takimini bozguna ugratular.
On bir futbolcu magin bitimi ile birlikte kursuna dizildiler (Galeano 1995). Pek bilinen
bir futbol filmi olan “Zafere Kacis” gibi sonlanmad: final. Elbette bosuna dlmediler.

Albert Camus, Cezayirde kalecilik yapmistir ve “Hayat ve ahlak hakkinda bildigim
her seyi futboldan 6grendim” der. Futbol dogru yerde duruyorsaniz size 6greten bir tut-
kudur. Savas erkeksidir, futbolda erkeksi gelebilir. Efsaneleri en azindan hos bir tislupla
bu erkeksilige dem vururlar. Fransiz bir Manchester efsanesi olan Cantona, belirli bir
takima karst oynamadigini, yenilgiye karst oynadigini sdyler. Yenmek yenilmek savas
tabirleridir gibi gelmesin, Cantona savasct degildir, topu biraktiktan sonra sinema ile
ugrasmistir. Bazi topgulart felaket erkeksi bulabilirsiniz. Roma, Roma'nin kizil takimi-
dir ve yillarca irk¢r Lazio’ya karsi oynamugstir. Lazio taraftarinin en nefret ettigi Roma’l
ise Tottidir, sadakatini de bagka bir sekilde vurgular: “Bir gecede 6 kizla disariya ¢ik-
tum. Hepsini birbirleriyle aldattim ama Roma’y1 asla aldatmadim.” Geoge Best, 1963
— 1974 yillar1 arasinda Manchester’'in Kirmizi Seytanlari United efsanelerinden, ikonik
bir bebek yiizlii ama has topgudur: “1969'da ickiyi ve kadinlari biraktum” der ve ekler
“Hayatimda ge¢irdigim en berbat 20 dakikaydi.” O yillarin mottolarindan birini hatir-
layalim: “Savagma sevis...”

Kadinlar Stadlara Dogru

1987’de Ayetullah Humeyni kadinlarin televizyon yayinlarinda futbol maglarini izle-
yebileceklerini buyurdu. Buna karsin kadinlar stadyumlara grime taleplerini yenilediler.
1997'de ise Iran Melbournede Avustralyay1 yenerek Diinya Kupasi'na katilmaya hak
kazandi. Eglence sokaklara tasti. Futbolcular helikopterle stada getirildi. Erkek taraftar-
lar igerdeydi, kadin taraftarlar ise, binlercesi “biz bocek degiliz” gigliklari ile polisi zor-

disinda bir secenegi yoktu... (Foer 2004)

Son Diidiik

Mesin yuvarlak yuvarlanir ve bizler ilk atalarimizdan beri onun pesinden gideriz.
Insan savasa zemin hazirlayan pek gok arag gelistirmistir, bunlardan birisi de futboldur
diyebilirsiniz. Ama bu topa bakarken yanlis yerden baktiginiz anlamina gelir. Iyi yer
tutmak onemlidir ve savasa karst futbola dilenmek elzemdir. Top yuvarlanir ve hayatin
koselerini de yuvarlar...
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2 Guernica

Taner Yilmaz

Siyah ve Tonlar1

Ulusal kimlik tizerine vurgulart ile taninan tilkenin “tek adam”s, kendi fikrine kaul-
mayanlara karsi pek de hosgoriilii sayilmazdi. Daha tilkenin basina gecip yetkileri elinde
toplamaya baglamadan evvel ulusal giivenligi bahane ederek demokrasiyle bagdasma-
yacak uygulamalar 6nermisti. Yonetimi ele aldiginda dini degerleriyle uyusmadig; igin
kadinlara verilen ¢esitli haklari geri almus, kadinlarin eslerine tabi olmalarina neden ola-
cak uygulamalari geri getirmisti. Vatandaglarinin mutlaka ¢ocuk sahibi olmalarin: 6giit-
leyen 1srart da gocuk dogurmay1 kadinlarin esas rolii olarak gordiigiine isaret ediyordu.
Ulkenin bazt bélgelerinde kullanilan farkli dilleri yasaklamis ve bu dilleri konusanlarin
kiiltiirlerine dair haklarini ortadan kaldirmisti. Kargit goriisiin “ciim izlerini silmeye ka-
rarlt” bir dizi girisim baglatmisti. “Lider”in tiim bu eylemlerini toplumun biiyiik kesi-
minin nasil olup da destekledigini yorumlamak {izere cesitli yaklagimlart ve ipuglarini
kitabin diger bolimlerinde bulabilirsiniz. Nihayetinde kendini kral naibi ilan ederek
yonetimi diktatérliige doniistiirecek olan bu adami taniyanlariniz kimden bahsettigimi
anlamig olmalilar. Picasso'nun Guernica tablosunu -6liimiin rengi olan- siyahin tonlari-
na boyamasina sebep olan bu adam General Franco’ydu.

1936 yilinda siirgiinde oldugu Kanarya adalarindan geri donerek 6nce bir kisim as-
keri birligin basina ge¢mis olan Franco daha sonra da fasist ittifakin liderligini almugt.
Franco liderligindeki fasist kanat, demokratik Cumhuriyetci ittifak hitkiimetine karst
ayaklanarak i¢ savast baglatmisti. Guernica'nin yani sira i¢ savasta ve sonrasindaki baski-
lar altinda dlecek yiiz binlerce insanin kaderi de béylece ¢izilmis oldu.

Kadim Gernika’nin Trajedisi

1937 yilinin nisan ayt ile birlikte Bask kasabasi Guernica’ya -kendi dillerindeki adiyla;
Gernika- bahar gelmisti. Kasaba sakinlerinin altinda halk meclisini topladiklart kadim
megse agact da ciceklerle bezenmisti. Gelenekleri ve kiiltiirleri ylesine derin ve kokliydi
ki, bolgede yetisen mege agacina Gernika'nin isminin verilmesi hi¢ sasirtict degildi.

Nisan aymnn yirmi alunci giinii 6gleden sonra, beyaz gicekli mese agacinin tizerin-
de gokytiziinden birka¢ karart gegti. Gokte beliren ugaklarin govdelerinden koparak
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diisen bombalarla beraber bir
anda biitiin kasabay: dehset kapla-
di. Ucaklarin havada déniisleri ile
beraber yagan bombalar ve ortalig
kaplayan duman artt. Aruk gok-
yiizli ve giin dumandan kararmus,
sokaklar yangin alevleriyle aydin-
lanmaya baslamisti. Oliim kusla-
rinin gévdesine binmis pilotlarin
goriist dumandan kapandiginda

bombalar1 artk rastgele savuru-

e SO

yorlardi. Binalari yikan tonlarca

bombanin ardindan tenleri yakan Bombalamanin ardindan Guernica Kasabasi (Bundesarchiv,
Bild 183-H25224 / Unknown / CC-BY-SA 3.0 -

yangin bombalari diismeye basla- en.wikipedia.org)

di. Bombardiman tam ii¢ saat on
bes dakika siirdii. Ve sdylendigine gore bombardimanin ardindan Bask kiiltiiriiniin ka-
dim sehri Guernica {i¢ giin boyunca yandu.

Guernica'y1 bombalayan ugaklar Almanlarin Kondor Lejyonu ve Italyan fasist yo-
netiminin Lejyoner Hava Kuvvetleri’'ne ait olsa da bombardimani planlayan General
Francodan bagkast degildi. Guernica’y1 bombalatan General Franco ve onun yandast
askerler ile sag kanat destekgisi siviller hemen bir argiiman ileri siirdiiler. Onlara gore
Guernicalilar kendi kendilerini yakmis kasabalarini kendileri yitkmiglardi. Askeri agidan
onemli bir giicii olmayan ve erkekler cephelerde savastigi icin sakinleri cogunlukla kadin
ve ¢ocuklardan olusan Guernica’yt bombalamak da ayni aklin eseridir ne de olsa... ‘Hava
saldiristyla harap olan Guernica Kasabasinin Trajedisi’ (Steer 1937) basligs ile olay: haber
yapan The Times ¢alisgant George Steer'in Guernica kasabasinda bir heykelinin bulun-
masi, gergeklerin duyurulmasina yapugr katkiya kargi sitkranin ifadesidir. Guernicada
olanlar1 diinya Steer gibi gazeteciler sayesinde duyabilmistir. Bombardimanin gercekles-
tigi giinlerde Ispanya’nin siirgiindeki Cumhuriyetci hiikiimeti gibi Picasso da Paris’tedir.
Ve Guernicanin haberini ertesi giin ¢ikan gazetelerden alacakur.

Bombardimanda ka¢ kisinin 6ldiigii hala tam olarak aydinlaulamamugtir.
Bombardimanin ardindan Guernica'ya giren fasist Franco rejimi 6lii sayisinin saptan-
masina engel olmustur. Bask hiikiimeti 6lii sayisini 1654, yarali sayisin1 889 olarak
duyururken diger kaynaklarda bu say1 birkag yiiz ile bin arasinda degisen rakamlardadir.
Bask hitkiimetinin belirttigi rakamlarin altinda bildirilen sayilarin bombardiman sonra-
sina 6len yaralilari ve enkaz alunda kalanlari kapsamadig 6ne siirtilmektedir.

Oliimlerin sayisal goklugu tek bagina bir anlam ifade etmez. Her bir insanin hayatt de-
gerlidir ve oliim sayisina gore niceliksel kargilastirma anlamsizdir. Ancak 6len kisilerden
birinin dahi yok sayilmasi, hikdyesinin anlaulmamasi hakikati zedeler. Yasananlardan
yillar sonra 1970 yilinin 30 Ocak giinii Franco yanlist Arriba gazetesi, Guernicada dlen-
lerin say1sini (higbir kaynakla 6rtiismeyen bi¢imde) 12 (oniki) olarak verecektir. Hakikati
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kabul etmemek fasist
yonetimlerin en elzem
ortak yanlarindan olsa
gerek. Bu da gercegi ka-
yit altina alan tanikligin
onemini bir kat daha
arttrmakeadir.

Guernica (Pablo PICASSO)

Simgelerden Tanikliga

Picasso’nun tablosunu yukarida genel olarak ¢izmeye ¢alistigim tarihsel arka planda
ele alacagim. Eseri yorumlarken sanatsal bir yetkinlik iddiam bulunmadigini ise bagtan
belirtmek isterim.

Guernicada resmedilen tablo her savas alaninda oldugu gibi, alabildigine kaotiktir.
Bombalama sonucu dlenlerin sayisinin dahi netlesmedigi olayin hikayesinde kaos basla-
maktadir. Ancak durum bununla sinirlt kalmaz. Ressamin geliskili ifadeleri ve simgeler
konusunda net bir tanimlamadan kaginmasi da karmagikligs arturir. Kimi zaman ‘boga-
nin fagizm degil ama gaddarlik ve karanlik’ oldugunu séylerken, kimi zaman ‘boganin
sadece bir boga ve atin sadece bir at’ oldugunu soylemistir (Hilton 1975). Bu belirsizlik-
lerin de katkistyla eser ¢ok ¢esitli sekilde yorumlanmuistir. Eserin adeta ruhunda hissedi-
len kaos ise farkli degerlendirmelerde ortak kabul géren noktalardan biridir.

[lk anda izleyiciyi karsilayan kaos ve dehset hissi bizi resimdeki dgeleri ayirt etme ve
tanimlama ¢abasina iter. Tabloda pargalar: birbirinden zorlukla ayirt edilebilen -ya da
ayirt edilemeyen- ¢esitli figiirler vardir. Bunlarin iginde canli 6geler olarak dért kadin,
bir ¢ocuk, bir asker, bir boga, bir at ve bir kus secilmektedir. Ayrica atin sag 6n ayagina
gizlenmis bir boga ve atin burnuna yerlestirilmis bir kuru kafa da ilk anda fark edilme-
yen gizlenmis dgeler olarak yer almaktadir.

Ressam bombardimani ilk 6grendigi gazetenin renklerine dayanan bir imgelemle
tabloda siyah, beyaz ve gri tonlar kullanmis olabilecegi gibi, ayn: zamanda acinin
yasamin renklerini silip gotiirmesine ve 6liime bir gonderme de yapmugtir. Guernica
kasabasinin ne yapilarint ne sokaklarini ne de sakinlerini resimde gorebiliriz. Az sa-
yidaki canli figiirtinde resmedilen ¢igliklar icinde bir dehset, korku, aci ve 6liim bizi
kaginilmaz bi¢cimde sahnenin i¢ine alir. Resmedilen tablonun figiirleri renksiz bir sah-
nede, act ve 6liimde birbirileriyle esitlenmistir. Sanat¢i zaman ve mekan: simgelere
gizleyerek, yasanan aci, dehset ve kaosu zaman ve mekanin sinirlarini agan bigimde
resmetmeyi bagarmistir.

Eser her ne kadar bir olayin tasviri olarak planlanarak resmedilmis olsa da her sanat
eseri gibi sanat¢inin 6znel diinyasindan ve biling disindan beslenmektedir. Picasso heniiz
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ti¢ yasindayken ailecek bir deprem yasamuglardir. Deprem ve ayni giinlerde hamile olan
annesinin kiz kardesini diinyaya getirmesinin yansimalari resimde goriilmektedir (Attia
2010). Depremin yikiciligs ve yaratug korku ve kaosla, bir kardes ile anneyi paylasma
hatta annenin artik kardese ait olmasi ve anneyi kaybetme gibi hislerin birbirine karig-
mast ve birbirinden beslenmesi bir ¢ocugun diislem diinyasinda olduk¢a miimkiindiir.
Kiiciik Pablo’'nun kardesle anneyi paylasmak istememekten gelen korku ve 6fkesi ve
bunlara iligkin yikici fantezileri depremle beraber gerceklikte karsisina ¢ikmis ve belki
de derin bir sugluluk hissi yaratmisur. Digsal gergeklikte yikici fantezilerimizin viicut
buldugunu gérmek hemen hepimizi dehsete diisiirecek bir deneyimdir. Kiigiik Pablo da
bu fantezilerinin ger¢eklesmeye bagladigini diistinmiis ve kendisini depremin-yikimin
sorumlusu olarak algilamis olabilir.

Sanatcinin igsel ve bilingdist alanina iligkin bu giris tizerinden resimdeki boga ve
kisrak figiirlerine bakabiliriz. Resmin sol basinda kuyrugu tiiten bir duman seklinde
resmedilmis olan boga figiirii ve onun altunda, kollarinda 6lii bebegini tutan anne yer
almakradir. Picasso'nun gocuklugundan itibaren boga giiresine olan merak: ve boga gii-
resi sahneleri resmediyor olmasindan ¢ikarilabilecegi gibi boga, sanatciy1 temsil eden bir
simge olarak resimde yer alir. Resimde yer alan -gebe oldugunu distindtigtimiiz- kisrak
ise kadinlar1 simgeler. Gévdesini bir mizragin delip gectigi, ac1 iginde kivranan kisrak
eskizlerde bir Pegasus dogurmaktayken resmin son halinde Pegasusu ve dogum sahne-
sini gormeyiz. On calismalar sirasinda Picasso 45 adet eskiz olusturmustur. Bunlarin
bazilarinda boga ile kisrak birbirine daha yakin yer almigken son haline dogru giderek
uzaklagmuglardir. Resmin olusturulma siirecinde adim adim gerceklesen bu uzaklagma
Picasso'nun ayrilmakla ilgili yasadig1 zorlanmalarla benzesmektedir. Yine atun sag 6n
bacagina gizlenmis olan bagka bir boga figiiriiniin boynuzu da atn bedenine saplanmig
gibi goriinmektedir. Boganin yaralayici eylemleri, boga ile temsil edilen Picasso’nun
kendini biling diizeyinde ya da bilingdist olarak yikict ve yaralayici olarak algilamasi-
nin verdigi su¢luluk hissinin yansimalari olsa gerek... Boganin Picasso'nun kendisini
ve kisragin ressamin annesini (ve hayatindaki diger kadinlari) temsil ettigi kabulii ile
resmin psikanalitik okumasini derinlestirmek miimkiindiir. Psikanalitik okumalar sa-
natcinin igsel diinyasi (ve biling 6ncesi/biling dis1) tizerinden simgeleri agiklamaktadir.
Eserin tasvir ettigi bombalamanin yarattug dehset ve kaos Picasso’'nun kisisel tarihin-
deki benzer yasanularin hatralarini yeniden giin yiiziine ¢ikarmistir. Eserin {izerimiz-
de birakugi kuvvetli etkinin sebeplerinden biri de budur. Sanatgi da herkes gibi birey
olarak var olmakta ve bireysel deneyimler edinmektedir. Sanat¢inin yaralanmalarin: ve
yasantilarindan aldigi duygusal enerjiyi toplumsal diizeyde yeniden kurmak suretiyle
yani kendinden yola ¢ikarak sanat yaptigini soylemek sanirim yanlis olmaz. Picasso ‘bir
ressam kendini duygulari ve tasavvurlarinin yiikiinden kurtarmak icin resim yapar’ (Barr
1946) diyerek bu goriisii desteklemektedir. Picasso, ne yaparsa yapsin ‘i¢indeki ber’in
de eserlerinde yer aldiginin farkinda oldugunu ve bu nedenle eserlerinin otobiyografik
oldugunu da soyler.
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Simgeler sanatginin igsel diinyasindan kaynak alsa da toplumsal alanda bagka gonder-
melerle de dreiismektedirler. Boga ve at Ispanyol kiiltiiriinde 6nemli yer tutan figiirlerdir.
Resimde Ispanya’y1 temsil eden boganin viicudunun bir kisminin siyah bir kisminin be-
yaz olmasi iilkedeki boliinmiisliige bir gonderme yapmaktadir. Resmin merkezinde yer
alan at ise halki temsil etmektedir. Picasso diger baz1 ¢alismalarinda da Franco’yu kendi
atnt yiyen bir canavar olarak resmetmistir. Bu agidan degerlendirildiginde boga, ayn1
zamanda halka ac1 ¢ektiren fasist yonetimin temsilidir. Kollarinda 6lmiis cocugunu ta-
styan anne bogaya yani Ispanya'nin tiimiine haykirarak sesini duyurmaya calismaktadir.
Kadinin kollarindaki 6lii cocuk Guernica kasabasidir.

Boga ile kisrak arasinda arka planda bir kus figiirii bulunur. Bu figiir 6nceki eskizler-
de bir zeytin dali da tasimaktadir. Barist simgeleyen bu giivercin hentiz havada olmakla
birlikte yere dogru diismektedir. Barigin diisiisiinti gosteren kusun bulundugu noktada
arka plandaki duvar delinmis ve beyaz renkle boyanmis bir 11k goriinmektedir. Bu 15tk
huzmesi karanlik giinlerle ve karanlik duvarlarla ¢evrelenmis sahnenin ardinda barisin
ve umudun mevcut olduguna yapilan bir génderme midir? Aun ayaklari altinda yat-
makta olan 6lii askerin bedeni pargalar halindedir. Kirik kilict tutan elinde bir basak
(ya da bir ¢igek) filizlenmistir. Bu ufak filiz kaotik sahnenin tabaninda her seye ragmen
topraktan filizlenen yasam ve umudu simgeliyor olabilir.

Yerde yatan asker Cumhuriyetcilerin savunma giiclerindendir. Ve tablodaki boga di-
sinda tek erkek figiirdiir. Bu durum gergeklikle ortiismektedir. Bombardiman sirasinda
erkekler cephelerde oldugundan Guernicada ¢ogunlukla kadinlar ve gocuklar bulun-
maktadir. Guernica’ya yapilan saldirida insanligin ortak kabul goren degerleri hice say1-
larak kadinlar ve cocuklar (savunmasiz olanlar) hedef alinmugtir.

Tablonun en saginda yere baglantisi olmaksizin boglukta ¢izilmis olan figiir agtk renk-
li tiggenlerle belirtilmis alevlerin i¢indedir. Belki bir binadan diismiis belki de bir bom-
banin patlamasiyla yerden havaya yiikselmistir. Onun da suratinda act dolu bir ifade ve
qiglik vardir. Bombardiman kurbanlarini simgeleyen havadaki bu figiiriin altinda zor-
lukla yiirtiyormus gibi gériinen ve bacaginin biri viicudundan ayri ve geride -yaralanmig
gibi- duran bir kadin daha vardir. Karin ¢evresindeki genislige ve belirgince resmedilmis
meme uglarina bakildiginda dogum yapmak tizere olan bir kadina benzemektedir. Bu
kadin yiiziinii kaldirarak 1tk kaynaklarindan birine bakmakta ve o yone yiirtimektedir.
Kadinin bakugi 151k kaynaklarindan biri tavanda asili duran lamba digeri ise pencereden
iceri uzanmis bir kadinin elinde duran lambadir.

Tablo ortada tepede yer alan iki 151k kaynagindan gelen tiggen bir isikla aydinlanmak-
tadir. Ispanyolca ampul kelimesi (Isp. bombillo), bomba kelimesi (Isp. bomba) ile ¢ok
benzesmektedir. Tavanda asili duran ve siyah golgeler sagan ampul bu sahneyi ortaya
cikaran ve goriinmesine sebep olan kaynaklardan biridir. Bu agidan da bombalama ile
ortaya ¢tkan bu tabloyu meydana getiren “bomba” ile 6rtiismektedir.

Lamba, sahneye bir pencereden uzanan kadinin elindedir. Bu kadin 8liimciil atesi
getiren kotiliighi mii simgelemektedir? Elindeki lamba tipki Guernica’ya atilan yanici
fosfor bombalari gibi fosforun yakici aleviyle mi aydinlanmaktadir? Yiiziindeki ifadeye
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bakinca pek de 6yle olmadigint goriiriiz. Diger figiirler gibi ac1 icinde olmasa da bu
sahneyi tizgiin ve mutsuz bir yiizle izlemektedir. Sanki olaya sahit olmanin verdigi acty1
yasamaktadir. Olayin kurbani degilse de tanigidir. Bu kadin elindeki 15181 Delacroix’nin
‘Halka Yol Gosteren Ozgiirliik’ tablosundaki kadin gibi tasimaktadir. Burada tanikligin
onemli rolinti goriiriiz. Ciinkii tanik kaosun disindan bir pencereden gecip olanlar:
gdérmek ve gectigi bu sahneyi aydinlatmak roliinti de tistlenmistir. Tanik gordiigii igin
sahne aydinlanir. Taniklarin bakigi her zaman olaylart durduramasa da karanlikta kala-
cak olanlar1 giin yiiziine ¢ikarmaya yarar.

Ne bir sanat eserinde ne de hayatin icinde bir bombalamayi, 6liimleri ve dehseti tek
bir agidan yorumlamak miimkiin goriinmekeedir. Ortaya ¢ikan dehset ve kaos insanin
zihnini dumura ugratur. Guernicanin basarilarindan biri de sonrasini degil ‘o an’t res-
mederek bizi o dehset ve kaosun i¢ine almasidir. Eser, izleyenleri bir felaketin ardindan
heniiz giivenlik hissinin olusmadig1 o zaman dilimine hapsetmektedir.

Tabloda tarihi ve yeri belli 6zel bir olay resmedilmistir. Ancak Picasso olayin gectigi
zamani mekant ve kiiltiirti vurgulayacak direk 6gelerden kaginarak vahset dolu bu olay:
soyut alanda vurgulamay: se¢mistir. Resmedilen insanlarin rkint veya kiiltiirtinii kes-
tirmek miimkiin degildir. ‘Kabaca’ hepsi birer insandir. Hatta insan suretidir. Bu ifade
sekli, resme bakana en 6nce ¢ekilen acty1 ve yitkimi gosterir. Guernica’ya bakarken 6len-
lerin hangi milletten ya da kiiltiirden oldugunu soramadan dnce 6ldiirmenin vahsetini
goérmek zorunda kaliriz.

Picasso'nun Guernicada gosterdikleri onlara goziimiizii yumamadigimiz icin kuv-
vetli etkiler birakir. Géz yumulamayacak degerler vardir. Géz yummaya ¢alisabilir,
gormeyi erteleyebiliriz ancak sonsuza dek kagamayiz. Eninde sonunda gormezden
gelmeye calisilanlar gelip bizi bulacakur. Su giinlerde tilkemizde yasadigimiz ardi ar-
kast kesilmeyen ¢atisma sonucu 8liimlerde de en ¢ok ihtiya¢ duyulan, élenin herhan-
gi bir ozelligi izerinden tarafini sormaksizin 6ldiirmenin vahsetini kavrayabilmektir.
Yaralanan ve 6len her insanin hayatinin degerli oldugunu kabul etmek igin; tek tek in-
sanlarin gektigi acinin insanligin, yani hepimizin acist oldugunu kabul etmek gerekir.
Bunun i¢inse Guernicada resmedilen insanlik suretini ortak bi¢cimde paylastugimizi
hatrlamaliyiz.

Guernica Tanikliga Devam Ediyor

Picasso, Guernicada yasananlart hem simgelerle yeni bir diizlemde kurar hem de
tarihe kayit olarak diiser. Sadece sembolik alanda olsa dahi anma ve hakikati kabul et-
menin énemi yadsinmamalidir. Franco 6ldiikten sonra bu konuda yapilacak pek ¢ok
is ortaya ¢tkmigti. Onun déneminde meydana gelen insan haklari ihlallerini aragtir-
mak iizere komisyonlar kuruldu. Iskence ve kétii muameleye ugrayanlarin, lenlerin
anilmasi ve zarar tazmini i¢in caligmalar baglatildi. Yapilmasi gerekenler Ispanya ile
sinurlt kalmadi. Ornegin ikinci Diinya Savas’nin ardindan rejimi degisen Almanya,
Guernica hava saldirisina katlan pilotlari adina 6ziir diledi. Bu pilotlarin isimlerinin
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verildigi yerlerin isimleri degistirildi. Boylece pilotlara yapilan onurlandirmalar geri
alinmis oldu.

Sahit olmaya karsit olarak yok sayma ¢abasi da hep var olmugtu. 1937 yilinda Pariste
diizenlenen fuarda Alman rehber, eseri “Dért yagina gelmis her ¢ocugun yapabilece-
gi karmakaristk beden pargalar1” diye tanimlamugti. Zaten Nazi Almanya’sinda basilan
rehber kitapta vatandaglara tabloyu gormeleri 6nerilmiyordu. Yok sayma ve kii¢iimseme
cabasina iliskin bir baska hikayede Guernica’yr gostererek “Bunu siz mi yaptiniz?” diye
soran Nazi subayina Picasso'nun “Hayir siz yaptiniz!” yaniuni verdigini sanirim hepi-
miz duymusuzdur. Bu hikayede sozle ifade edilmemis olsa da Picasso'nun “Biz de buna
sahidiz” demis oldugunu da gormek gerekir.

Guernica, simgesel diizeydeki tanikligi goz ardi etmemek gerektigini yasanan su
olayla ¢arpici bicimde gostermistir: Dénemin ABD disisleri bakani Colin Powell 5
Subat 2003’te bir konusma yapmak iizere Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi'ne
gelmisti. Powell'in konugmasi sirasinda duvarda yer alan Guernica kopyasinin tize-
ri mavi bir értiiyle kapatlmigti. Bu, hi¢ de rastlantsal degildi. Ciinkii Powell kon-
seyde birkag hafta sonra gergeklestirecekleri Irak isgalinden bahsedecekti. Bir gazete
haberinde olay i¢in s6yle deniyordu: ‘Bay Powell, ¢igliklar icinde ve sakatlanmis ka-
din, erkek, cocuk, boga ve atlar ile ¢evriliyken, kameralar kargisinda Irak’s bombala-
mak tizere diinyay1 o kadar iyi bastan ¢ikaramazdr’ (Dowd 2003). Yasanan bu olayla
Guernica'nin siddete ve savasa karsi simgesel diizlemde baglayan taniklig, bir kayma
ile somut alana sigramisti.

Guernica tanikliga devam ediyor. Baris i¢in, yasam hakki i¢in, insanlik i¢in her biri-
miz goziimiizii/zihnimizi dikerek tanikliga devam etmeliyiz.
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2 4 Psikanalitik Ugras: icdiinyadan
Disdiinyaya Barisi Kurmak

Gamze Ozgiiriimez Bilgili

Biilent Bilgili’ye... Verdigi ilham icin.

Baris, ne yazik ki hali hazirda soyut ve kavramsal bir olgu olmaktan ¢ikmis, hayau-
mizda ivedilikle var olmasini arzu ettigimiz somut bir arastirma nesnesine doniigmiistiir.
Ruh saglig: alaninda ¢alisanlar olarak tiim dikkatimiz, barisi inga etmenin bagli oldugu
kosullara ve onu sekteye ugratan yaklagimlara yonelmistir. Bu baglamda yazida yer verdi-
gim giincel o6rnekler barist baltalayan dinamiklerin hayatin icindeki yansimalaridir; tpki
klinikte oldugu gibi. Kuramsal bilgiyi aciklamak amaciyla aktardigim gozlemler zaman
zaman endise duymama neden oldu. Yavuz Erten’e kaygimu iletip fikrini sordugum-
da verdigi yanit benim i¢in ¢ok anlamliydi: “Bizim alanimiz daba cok “yorumsama’nin
(hermeneutic) sahasi ve belki icinde bilim kadar ilim de olan bir biitiin. Ve bu alanla ilgili
yazarken, tefekkiir ederken, ister istemez “angaje” olunur.” Psikanalitik kuram is1ginda dii-
stiniirken dis gergekligi gormezden gelmek, ona “angaje” olmamak olanaksizdi. Oneri ve
gorisleri ile onemli katkilar saglayan Altan Egsizoglu, bir anekdotla i¢ sorgulamama son
noktay1 koydu: Guernica katliamini anlattigt tablosu bittiginde Picasso'nun atolyesinde
bir Nazi subay1 vardir ve subay sorar; “Bunlari siz mi yaptiniz?” Picasso yanitlar: “Hayrr,
siz yaptiniz!”.

Isterdim ki, i¢ diinyada dirlik saglayan basarili bir psikanaliz veya psikodinamik tera-
pi stirecinde uygulanan yaklagimlart anlatir gibi tilkemizde barisin kurulmasi adina ger-
ceklestirilenleri, nelerin nasil kotarildigini ortaya koyan olgular: aktarabileyim... Hali
hazirdaki kosullar ve 6ncesindeki girisimler béylesi bir 6rneklendirmeye izin vermedi.
Degerlendirmelerini comertge sunmakla kalmayip basligi da bulan Hakan Kiziltan’in
belirttigi gibi “...etkin baris aragtirmalari, insanin en derinlerindeki zihinsel giidiilen-
melere yonelik bir kavrayisa dayandirilmalidir” ifadesi bu yazinin anahtar ciimlesidir.
Giincel yasamdan yer verdigim olgularin tamami s6z konusu kavrayisa aracilik etmek
amactyla seilmistir.

Anlamis oldugunuz gibi, bu yazi kolektif bir ¢alismanin ve emegin triintidiir. Katks
verenlere minnettarim.
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Kendini Tan1

Bugiin, i¢imizde ve disimizda, evde ve iilkede, tilkeler arasinda ve diinyada barisi sag-
lamanin bagli oldugu etkenleri gzden gegirirken, en 6nemli siarlardan birisinin Delphi
Tapmaginin kapisinda yazan, icinde 6grenmeyi barindiran ve Freud'un psikanalizi
kurarken temeline yerlestirdigi “Kendini Tan:” oldugunu one siirecegim. Psikanalizin
kavramlastirdigi anlamdaki “tanima’nin, barist miimkiin kilabilecek en 6nemli arag-
lardan birisi oldugu inancindayim. Kuskusuz, “tanima’nin 6nkogulu merak duymakuur.
Merak, nesnelere siki bigimde bagls, libidinal yatirimla agilanmis bir benlik islevidir. I¢
diinyay1 arastiran, yorumlayan, yeni kavrayislara aracilik eden psikanalitik siireglerin
de 6nemli bilesenlerindendir. Ustiinde asil durmak istedigim ise merakin pesine diisiip
olgulari irdelemede; karsilagilan durumlar tizerine diigiinmede; farkli boyutlarini gériip
bunlart degerlendirmede sosyal 6grenmenin ne denli 6nemli bir paya sahip oldugu-
dur. Belirtmek isterim ki; savaglari sona erdirecek ¢arenin egitimle sinirli oldugu gibi
bir iyimserlige kapilmis degilim. Ancak boylesine kutuplagmig bir iklimde simdiki ve
gelecekteki toplumlarin temel gérevinin {iyelerini sosyal varliklara kaliplama siireglerini
elestirel bir degerlendirmeden gegirmeleri geregi agikuur.

Barigin saglanmasi ve siirdiiriilmesi baglaminda soz konusu tanimanin 6niindeki
engelleri iki baglik altinda 6zetlemeye calisacagim. Bu bagliklardan ilki, tarih boyunca
insanin daha baris¢il tutumlar gelistirmesinin 6niinde ciddi engel olusturan iki bileseni
igermektedir: Insanin kolaylikla képiiren diismanca duygulari ve kokii kazinamayan ap-
talligr (Mitscherlich 1971). Kast edilen aptallik dogustan olmayip dgretilen, telkin edi-
len, dnyargilarin beslenmesi sonucunda itinayla olusturulan aptalliktir. Egitim béylesi
bir sonug getirmeyi sagladiginda, 6nyargi kendi tizerine elestirel diisiinme kapasitesinin
yerini alarak savaglara zemin ve megruiyet kazandirmaktadir. Ikinci baslik, insanlar ara-
sinda barigcil bir dengenin kurulmasini énleyen ti¢ bilingdist ruhsal siireci kapsamakta-
dir. Her ticli de “taninmadiklari” icin gézden kagan, bu nedenle “kendini kandirma’ya
hizmet eden unsurlardir. Insan ruhuna igre olan saldirganligin, barisin korunmasi igin
nasil ele alinabilecegini psikanalizin bu siirece katkisi 1s131inda aktarmaya calisacagim.

Tam Ortasinda Yagay1p da Tanimadigimiz Gergek

Insanlik var oldugundan bu yana birbiriyle kanli bir sekilde didisir durur; kavga or-
ganize gruplar arasinda oldugunda da savas diye adlandirilir. Tarihsel akis iginde savagma
stkligy azalsa da giderek 6lgegi genisleyerek uluslar veya uluslarin i¢indeki gruplar arasina
yayilmis ve siddetlenmistir. Ustelik birgogumuzun savasa karst bilingli tavri tiksintiyken
hal béyledir... Cogu insan savasi, insanliga yakismayan, utang verici, bireyleri ve onlarin
yaratist olan her seyi anlamsizca yikan bir eylem olarak gormesine ragmen somut gercek
savagt ortadan kaldir(a)madigimizdir. Baris tiim bilegenleri ile her an tehdit altindadir.

Savas, insanlarin hayatlarini ve sahip olduklar: diger degerleri kaybetmelerine yol ac-
masina ragmen nasil olup da savasa ikna olundugu gergekten ¢ok tuhaftir. Kabullenmesi
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zor olsa da gériinen odur ki; insan, ruhsal bir goniillalagi olmasa, tiim yaptirim giiciine
ragmen devlet aygiu tarafindan béylesi bir uyuma razi edilemezdi. Bu nedenle, ¢ogu-
muzda yikima, ozellikle de kendine zarar vermeye yonelik giiclii ve kolayca harekete
gecen bir yatkinlik oldugu acikur. Aksi takdirde, sadece savasta taraf olmaya zorlanmak
bir yana eline silah alma mecburiyetinin bile ¢ok daha siddetli bir itiraz uyandirmas:
gerekirdi. Etik ilke, 6ldiirmeyi, belli ki kendimize itiraf etmedigimiz ama tam da bunu
yapma yatkinligimiz nedeniyle yasaklamaktadir. Bizi savasin cazibesine kaptiran tam
olarak budur. Ruhsal yapida, kiiltiirel gelismede, bu gercege dair genisleyen ve giiclenen
biling gibi yeni bir niteliksel konuma erisilmedikge savas olasiliginin azalmasini bekle-
mek hayaldir. Peki, simdiye dek amansiz olmus insan dogasinda boylesi bir degisimi
gergeklestirmek miimkiin miidiir? Bu soruya yanit bulmak icin ilk durak, Freud’un ve
takipgilerinin saldirganligin kékeni konusundaki goriisleri olsun.

Saldirganligin Kékeni

Freud, 1920 yilinda Haz llkesinin Otesinde yapruyla saldirganligr diirtii kuraminin
merkezine yerlestirerek psikanalitik diisiinde yeni bir boyut agar. Artik ¢atigmanin oda-
ginda yalniz cinsellik degil saldirganlik da durmakeadir. Tiim diirtiisel durumlarin, as-
linda son noktada, yasam ve oliim ile sonlandigini belirtir: “ Canly maddede isleyen giicleri
ele alarak iki tiir diirtiiyii ayirt etmeye yoneldik: Yasayani oliime gotiirmeye calisanlar ve
siirekli olarak yasamin uzatilmasina ¢aligan ve bagaran digerleri” (Freud 1920). Yasam
diirtiisii (Eros), cinsel diirtii ile ego diirtiilerinin birlestirilmesi ile olusur: Organizma
disinda cinsel diirtii, icinde ise hayati zenginlestirmek, daha biiyiik birlikler kurmak ve
siirdiirmek iizere insana gerekli enerjiyi saglayan niteliktekiler (Tunaboylu-ikiz 2002).
Diger yandan 6liim diirtiisti (Thanatos), organizmanin disinda nesneye yonelik saldir-
ganlik olarak ortaya ¢ikarken organizmada siirekli bir sakinlik ve hareketsizlik duygusu
arayisidir. Egonun tiim sitkintlarindan kurtulmasini ister; yikicilik bu dinginligi yeni-
den saglayan tek yol olarak gérinmektedir.

Kisacast Freud, saldirganligy, 6liim diirtiistiniin bir tiirevi olarak gériir. Dogumdan
itibaren gocuk bu diirtityti, “kendini yok etme egilimini”, disartya dogru yoneltmelidir
(Parman 2014a). Olusmakta olan benin (egonun) temel hedefi budur. Oliim diirtiisii
tezi, psikanalistler arasinda yogun tartismalara yol agmistir. Saldirganligin kékeni hak-
kinda farkli ekollerin farkli goriislere sahip olmalari bir yana diigmanligin toplumun
bireyde yarattigt hayal kirikliklarina ve aciya bir tepki olarak ortaya ¢iktigini one siiren
bir doktrin son yillarda popiilerlesmistir. Ornegin, eylemleri tam olarak vahset tanimina
denk gelen bir orgiitiin ugranilan haksizliklara ve dislanmaya tepki olarak ortaya ¢ikti-
gini savunmak, insanin dogasi geregi bariscil oldugu anlamina gelmektedir. Korkarim,
bu ancak genetik bir mutasyonla miimkiin olabilir. Ciinkii 6ne siiriilen hangi tiirden
bir “doga”dir ki asla bir aynilik iginde ortaya gtkmamaktadir? insan madem soziimona
barigseverdir neden her kusakta yikict diislemlerle dolu —iistelik bunlar: siklikla hayata
geciren- eylemler icindedir? Insanin nazik dogasina dair bu inang, ruhsal oldugu kadar
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sosyal gercegi de anlamamizi garpitan bir yanilsama degil midir? Insanin kendi tiiriine
yonelik diismanligini, saldirganligi cergevesinde ve kolaylikla uyarilan temel bir ruhsal
ihtiyag olarak tanimak daha dogru gibi goriinmektedir. Ancak saldirganligin tiire 6zgii
bir nitelik oldugunu tansdiktan sonra topluma onu yatustirma gorevini verebiliriz.

Onemli sayidaki psikanalistin saldirganliga bakisi bu gergevededir. Bu goriisii 6zet-
lemek icin Fransiz analist André Green’in sozlerini aktarmak isterim. Green (2013),
Freud’un 6lim diirtiisiinden bu kadar ¢ok siiphe ettikten sonra, onun ne demek is-
tedigini belki simdi daha iyi anlamaya basliyoruz der: “Ne olursa olsun, kabul etmemiz
gereken gey siddetin, cinsel ve yikict her tiirlii siddetin, rubsal orgiitlenmede oynadigs merkezi
roldiir. .. Ikinci Diinya Savasindan bu yana, siddetin, uygarlasmamas uluslarin olgusu ol-
duguna artik inanamayiz. .. Ister televizyonu agtigimizda, ister radyo dinlerken, ister gazete
okurken, cinsel veya yikici diirtiiler cesitli sekillerde yiiceltilmis ve zaman gectikce daha az
yiiceltilen ve giderek daha ¢ig bir ifade alan bicimler olarak daima oradadirlar... Giig ken-
disini nasil gosterir? Eger soyutlamaya diismek istemiyorsak, giicii hazzin on planda oldugu
her yerde is basinda buldugumuz agiktir. Fakat haz, goriindiigiinden daba karmagsik bir
kavramdar. Bir taraftan tiim varlhigimiza sizar; az cok siddetli, az cok elekten gecmis, az cok
kilik degistirmis bir bicimde, yasamimizin her aninda vardrr... Ama haz ayni zamanda,
yasayan her seyin arasinda olmanin basit hazzindan, hicbir engelin zapt edemedigi dizgin-
lenmemis bir siddete uzanan kendi disavurumlarinin yelpazesini de tasir. Hazdan soz etmek,
onun yer degistirmelerinden ve yiiceltmelerinden oldugu gibi, zorunlu olarak onun asirya
kagma potansiyelinden de siz etmektir.”

Green’in tanimindan anlasilacag tizere, saldirganliga gii¢ veren birincil kuvvetin yal-
nizca yitkim yoniinde ¢alistigr diisiiniilmemelidir. Aslinda bu birincil kuvvet genel olarak
etkin olma, eyleme ge¢me yetisi icin bir 6nkosuldur. Ancak su da yadsinamaz ki 6zellik-
le engellenme etkisi altinda eylem diismanca ve yikimi amaglayan bir ozellik kazanma
egilimindedir. Diger yandan insanlik adina iyimser kilan 6nemli etkenlerden biri, uzak
hedefler yararina anlik doyumun cazibesine direnme becerimizdir.

Yine de kiiltiirlesme kapasitemizdeki sinirliliklar grmezden gelinemez. Freud (1930)
syle yazar: “Insanlarin ‘tanimamaya’ diinden razi oldugu tiim bunlarin ardindaki gercek;
sevilmek isteyen, yalnizca saldiriya ugrarsa kendini savunan nazik yaratiklar olmadiklaridsr.
Tam tersine insanlar, kendilerine bagislanmag diirtiisellikleri ile giiclii bir saldirganliga sahip
yaratiklardandir. Bu birincil ve ortak diismanlik sonucunda uygar toplum siirekli dagilma
tehdidi altindadsr”. Su gercegin aluni tekrar tekrar gizer: “Uygarliga en biiyiik ayak bag:
insanlarin yapisal olarak birbirlerine kars: saldirgan olma egilimleridir’.

Barigin Saglanmasini Giiglestiren Iki Etken

Alman psikanalist Mitscherlich (1971), tarih boyunca insanin daha bariscil tu-
tumlar gelistirmesinin 6niinde engel olusturan iki etkenin altini ¢izer: Bunlardan ilki
Saldirganligin Kokeni bashginda aktarilmaya calisildigy gibi kolaylikla kopiiren diisman-
ca duygulars, digeri ise kokii kazinamayan aptalligidir. Mitscherlich, tiim uygarliklarin,
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temel ihtiyaglar karsilanir karsilanmaz merhamet, anlayis, acima gibi insani yonleri
destekleyerek saldirganligin diismanca ve yikici bigimlerini azaltmaya ¢aligmasini bu
etkenlerle yakindan iligkili goriir. Ciinkii bu ikili, umut edilen ilerlemeyi agikca ketle-
mektedir. Kuskusuz barisa engel olusturan pek ¢ok bagka ruhsal diizenek bulunmaktadir.
Bazilarint saymak gerekirse bunlar; degisime kargt isteksizlik, bilindik ve tanidik olana
tutunma arzusu, tutulamayan yas siirecleri ve ilerleyen béliimde belirtilecek ti¢ ruhsal
stire¢ gibi savunma diizenekleridir (Moses 1982). Aralarindan oncelikle diismanca duy-
gulart ve kasten beslenen, “insan yapimi” aptalligi segmemin nedeni, iilkemizin iginde
bulundugu kogullarda acil olarak incelenmeyi hak ettiklerini diisinmemdendir.

Mitscherlick’in belirttigi aptallik dogustan olmayip ogretilen, telkin edilen, ényar-
gilarin beslenmesi sonucunda itinayla olusturulan aptalliktir. Ornegin devlet aygiti
kendisine karsi kalkigmalar1 zaman zaman toplumu kendisinden olan ve olmayan sek-
linde bolme ve kendisinden olant olmayanin iizerinde gesitli bi¢imlerde baski kurma
yontemiyle piiskiireme yoluna gidebilmektedir. Subat 2015°de gazeteci Nuh Kokli'niin
arkadaglari ile oynarken camina kartopu isabet eden esnaf tarafindan bigaklanarak ol-
diiriilmesinin ncesinde ve sonrasindaki yargilama agamasinda yasananlar bu yontemin
izlerini barindirmaktadir.

Saldirganlig: telkin eden, megrulagtiran boylesi bir egitim sonug getirmeyi sagladi-
ginda, onyargilar kendi tstiine elestirel diisiinme kapasitesinin ve yargilamanin (muha-
kemenin) yerini alarak “insan yapim1” aptalligr koriiklemektedir. Ozellikle icsel gerilim
artip, akla yatkin bir catisma ¢dziimiine engel oldugunda ve kendi sorunlarini tarafsiz
sekilde gormeyi yetersizlestirdiginde diisiinme kapasitesi daha da daralir. Ustelik birey,
boylesi gerilimli zamanlarda, bu zihinsel tutumu kendisine mal ederse toplumun koru-
mast altna girecegini de bilir. Ciinkii bu noktada toplulugun dayatug: “disiin, gozle,
iyice tart” degil, “uyumlu ol ve herkes gibi davran”dir. Bu dayatma, insanlara kahraman-
lik yapma esini verebilecegi gibi, kendini aldatmanin yol agugi kér bir canavarlikla da
sonuglanabilir. “Insan yapimi” aptallik hakkinda diisiinmeyi 6nemli kilan, tam olarak
bu korliikeiir. Boylesi bir korliik, saldirganligi besleyerek bir giinah kegisi bulma itkisini
canlandirir ve insanlar bir kez tiim saldirganligr oldugu gibi kendilerinin diginda gor-
meye basladiginda, diismanliklarini eyleme dékmelerinin 6niinde hig bir engel kalmaz
(Money-Kyrle 1951). Agustos 2015'de kor ve kirli bir savasin kurbani olan Baris Aybek,
20 Temmuz 2015'de Surugta lizerine patlayict baglamis bir insan tarafindan 6ldiiriilen
ve yaralananlarin ardindan “Bu diinyada insan olmaktan utaniyorum” yazmistu Twitter
hesabina...

Saldirganlik Diirtiisiiniin Izlegi A¢isindan Egitim Sart!..
Ama Nasil Bir Egitim?
Diirtii kurami 1s1ginda bakugimizda kesin olan, hepimizde saldirganlik oldugu ve

hem kendimizin hem de bagkalarinin mutlulugu veya mutsuzlugunun bu diirtiiniin
kisisel ve toplumsal talihine bagli oldugudur. Burada “talih”, kendimizin ve bagkalarinin
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ihtiyaclarindan koken alan saldirganlik ile bag etmek i¢in nasil egitildigimiz veya egitil-
medigimiz anlamindadir (Mitscherlich 1971). Bu ruhsal iklimde, ya inat¢i bir gekilde
ogretilemez konumda kalmamizin ya da kendi tizerimize diisiinme, 6grenme ve tani-
ma yetisini gelistirmemizin derecesidir hayatlarimizin akisini belirleyecek olan. Burada
egitimin iki genis alani i¢ icedir: Hem saldirganlik diirtiisii gibi temel, dogal, yasamsal
ihtiyaclarin egitimi, hem de dig gergekligi isleme ve sindirme. Her iki alanda da ¢ocuk
ogrenmeye basit telkinle baglar. Biiytidiikce, eger nihai hedef bagimsiz kararlar alabilen
bir birey yetistirmekse, egitim yontemleri degistirilmelidir. Ancak tarih, egitimde boy-
lesi bir ilerlemenin siklikla gergeklesmedigini gostermektedir. Tersine, biiyiik oranda ve
sasirtict bir yetkinlikle iktidarlar tarafindan ¢ogu zaman aptallik tiretilir. Egitimle arzu-
lanan asil sonucun aptallik olmasinin nedeni toplulugu birarada tutmak, uygarligin da-
gilmasini engellemektir. Oysa bu telkine dayaly, elestirel olmayan ve 6nyargi temelinde
uysal davranis gelistirmeyi hedefleyen egitim, “uygarligin oniindeki en onemli engel olan
saldirganlig” koriiklemektedir.

Mesela, kisisel vicdanimizin arkaik bigimleri belli dini tabular: elegtirel sorgulamadan
gecirmemizi yasaklar. Sonucunda toplumlar tekrar tekrar kolektif olarak kabul edilmis
emirlerden olusan sistemler kurarak elestirel degerlendirmeden muaf, ilkel “kiiltiirel
tistbenlik’ler yaraurlar. Sorgulanamaz bir nitelik kazandirilan bu ahlaki ilkeler ve ya-
saklamalar, bugiin de varligini siirdiirmektedir. Kisa donemli yararlart ne olursa olsun
sonunda bu arkaik yéntemler basarisizliga mahktimdur. Ciinkii bize “tanima’nin yar-
dimiyla diirtiilerimizi nasil denetleyecegimizi 6gretmezler. Tam tersine, bastirma ve yer-
degistirme diizeneklerini besleyerek saldirgan diirtii enerjilerinin iyice artmasina neden
olurlar. Béylelikle tabu korumasi altindaki birey, yasami boyunca gocuksu bir bagimlili-
gin icine hapsolur ve beni zayiflar. Bu nedenle de kolayca kandirilir, yanilulur.

[cgorii ve kavrayts kazanmaya engel olan kékten yanlis bir sosyallestirme yonteminin
inatla yinelenmesine psikanalizin fazla anlam yiikledigini diisiinmiiyorum. Bu noktanin
en yerinde tasviri “komsunu kendin gibi sev” emridir. Freud (1930) bu ihtarin “insan sal-
dirganligina karst en giiclii savunma’ oldugunu sdyler ve ekler “ancak ayni zamanda kiil-
tiirel vistbenligin psikolojiden anlamayan durusunun miikemmel bir 6rnegi”dir. Kuskusuz
dirtiiler diizenlenmelidir ancak kendimize bizzat diirtii-sinirlayan diizeneklerin diir-
tillerce tehdit edildigi gercegini itiraf etmek durumundayiz: Oysa bu tehlikeli durumu
oldugu gibi goz ardi ediyor, karar verme konusunda ne denli 6zgiir oldugumuzdan dem
vurarak aceleye getirdigimiz bir psikolojik gelismenin pesine diisiiyoruz. Sanki her biri-
miz evimizin efendisiymisiz gibi davraniyoruz. Gergekte, komsunu kendin gibi sev emri
stnursiz, hadsiz hudutsuz oldugu icin gerceklestirilmesi olanaksiz bir 6giittiir: “Sevginin
boylesine asirt sisivilmesi ancak degerini diigiiriir ve bunu gerceklestirme zorlugunu arttirer”
(Freud 1930). Altan Essizoglu, her “hepimiz kardesiz” diyene “hangimiz daha biiyiik”
diye sorarmis. Ciinkii Egsizoglu’'nun diisiincesine gore bu sdylemi tutturanlarin asil giz-
lemek istedikleri, meseleyi “kardesligin” degil “esitligin” ¢cozecegi gercegi. Diistincesine
kauldigimi belirtmek isterim.
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Bu nedenle simdiki ve gelecekteki toplumlarin temel gérevi, tiyelerini sosyal varlik-
lara kaliplama siireglerini elegtirel bir degerlendirmeden gegirmeleridir. Psikanalizin bu
alanda ulastg1 derin kavrayisin tamami, bireyin dogustan getirdigi mizag 6zellikleri ile
yetistirilisi sirasindaki tokezlemelerin kargilikli etkilesimini ve yarattigt sonuglari aragtir-
maktan elde edilmigtir. Bu kavrayigin yani sira tedavi de saldirgan diirtiilerin yitkimini
veya kendine zarar vermeyi amaglayan baskilarini azaltmak icin psikanalize firsat tani-
maktadir. Bu kriz ortaminda bir analistin veya dinamik terapistin emin olabilecegi tek
bir sey vardir; bilingdist ruhsal siirecler anlagilmaz, taninmazsa bagimsiz diisiincenin
gelismesi icin giivenli temeller aulamayacakur. Strdiiriilen ice bakis ve kendi duygulari-
na karg1 biligsel bir merak olmaksizin siyasal yasamin tamami da sansa kaderdir. Bu ne-
denle etkin baris aragtirmalari, insanin en derinlerindeki zihinsel giidiilenmelere yonelik
bir kavrayisa dayandirilmalidir. Ozellikle yaygin sekilde rastlanan psikolojiyle amatérce
ugras veya psikolojik bilginin ruhsal zayifligi sémiirme amaciyla kétiiye kullanilmast,
siyasal planlamay1 iyiden iyiye olanaksiz hale getirmektedir.

Saldirganlik ile yukarida 6rnegi verilen tiirden sdylemlerin koriikledigi insan yapi-
mu aptallik arasindaki yogun etkilesimi “gurur ve aptallik ayn: agacta yetisir’ sozityle
agiklayabiliriz (Mitscherlich 1971). Gurur, kavgact davranisa kilavuzluk eden ve onu
cesaretlendiren kutupyildizi gibidir. Ister asir1 alinganlik bigiminde, ister begenilmeyi ve
boyun egmeyi saldirganca talep etme bi¢iminde kendini ortaya koysun, gurur saglikli
ozsayginin sapkinlagmasidir. Bunlar yalniz bireylere mahsus degildir, gruplarin davranis-
lar icin de gegerlidir. Bu nedenle s6zii genisleterek “ulusal gurur ve ulusal aptallik ayn:
agagta yetisir’ diyebiliriz. Birbirini besleyen bu gurur ve aprallik ne yazik ki 6tekine karst
siddetli bir “wlusun giiciinii gosterme” gosterisine kadar varabilmektedir. Savasa yol acan
giidiilenmeci giiclerden en yiiksegi ulusal gurur olduguna gore askeri girisimlerin ortaya
¢tkmasinda duygularin oynadig rol daha dikkatlice degerlendirilmelidir.

Ancak psikolojik zihinlilikten ve i¢goriidden yoksun bir zihin, savasin baska araclar-
ca yapilan siyaset oldugunu iddia edebilir. Savas, kékten bicimde siyasetten farklidir.
Savaglar planlanabilir ve planlanmaktadir. Silahli giicler tarafindan hazirlanmakea ve
artan bir dizi tehdit sonucunda uygulanmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki savasa
kaulanlarin zihinsel durumunda her zaman biiyiik degisimler ortaya ¢ikar: Bir bagkasi-
n1 6ldirmeme yoniindeki diisiincenin ortadan kalkmasi, ruhsal enerjinin dagiliminda
biiytik kaymalara neden olur (Mitscherlich 1971). Vaktiyle insa edilmis olan vicdanin
kars1 koyma giicti diiser, yerini dyle diizeydeki ideolojiler alir ki giiniin sosyal olarak
onaylanan antisosyal davraniglari karsisinda higbir itirazda bulunulmaz. Simdi yagma,
tecaviiz, iskence ve infaz vardir. Hi¢ diistinmeksizin diigman topraklarinda, evimiz de-
digimiz yerde yapilsa eski-kurulu vicdanimizin en giiclii kargt ¢ikisini ve sosyal yapu-
rim tehdidini ortaya ¢ikartacak eylemler rahatca gerceklestirilir. Mehves Evin (Milliyet)
Habil ile Kabil'e karsi kiz kardeslik makalesinde, savasin bile kendi icinde etik kurallari
oldugunu hatirlatip Uluslararast Ceza Mahkemesi'nin zalimane muamele ve iskenceyi,
kisinin onuruna yonelik yapilan saldirilari, 6zellikle asagilayict ve onur kirict muame-
leyle cinsel suglari savas sugu olarak tanidigini belirtmistir. Catisma sirasinda oldiiriilen
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ve cirilgiplak soyularak teshir edilen bir kadinla ilgili yazisina Mehves Evin “Kim olursa
olsun, bir cenazeyi, hele ki bir kadini akls sira boyle asagilamak, iskence etmek hangi inangta,
hangi kiiltiirde, hangi toplulukta, hangi diizende kabul edilebilir?” sorusuyla devam et-
mistir. Anlayamamak diigmanlastirabileceginden, yukaridaki cabam bu sorunun cevab:
icindir.

Savasa Canak Tutan Ug Rubhsal Siireg

[nsanlar yasamlart boyunca giivenliklerine dair degisen diizeylerde kaygi duyarlar ve
aile, is, toplum gibi yapilara tutunarak olumsuz olaylara kargi somut ve ruhsal savun-
malar geligtirirler. Sosyal sistemin tiyesi olmakla koruyucu bir tistyapiya sahip olduklari
inancini beslerler ve dolayiminda kisisel gii¢ ve deger duyumunu siirdiiriirler. Saldiriya
ugrama ise bu savunma yapisint yikarak magduru veya magdur grubunu varliklarina
karst gercek bir tehditle ylizytize birakir. Bu kaygi durumuna katlanmak ¢ok giictiir;
kisiyi/ulusu hor gérme, silahlanma, siddet, hatta terdrizm gibi saldirgan/savunucu ey-
lemlere savurur.

Bu nedenle barigin yapisina dair bir ozelligi akilda tutmakta yarar olabilir. Ruhsal
agidan baris, insanlar arasinda biteviye degisen duygusal iligskiler dengesinin bir disa
vurumudur. Haliyle en kat realist dahi, dostane temas kosullarinin ¢atigmalara belirli
bir ¢oziim sagladigint itiraf edecektir. Bu nedenle, barisa duragan degil dinamik bir
olgu goziiyle bakmadigimiz siirece ylizeyin altina inmemiz miimkiin degildir. Ancak o
zaman olgularin siralamasini tanimlamanin 6tesine ge¢ip nedenlerini agiklayabilir du-
ruma gelebiliriz. Aksi takdirde tek gordiigiimiiz, ateskes saglandigs, ardindan beklenme-
dik ve kontrolsiiz sekilde ortaya ¢ikan diismanca kavgalarin goriintirdeki bariseil, statik
konumu sonlandirdigs olacakur. Ancak barigcil dengeyi bozan ruhsal unsurlarin analizi,
savasel girisimlere yol agan etkenleri aciga ¢ikaracakur.

Psikanalistler, insanlar arasinda bariscil dengeyi bozan {i¢ ruhsal siire¢ tanimlarlar.
Ugii de “taninmadiklari” igin gozden kagan, bu nedenle de “kendini kandirmaya” hiz-
met eden 6nemli unsurlardir. Bunlar: Kisinin kendi duygularini bagkalarinin tizerine
—bireylere veya gruplara- yerdegistirme siireci (ben, biz degil, oteki nefret ediyor); i¢ ¢a-
tismalarini yansiema siireci (ben, biz degil, 6teki kanunlari, vicdani, insanligt ¢igniyor);
ve inkér siirecidir (bana veya bize boylesine haksizca atfedilen utang verici niyetlere sahip
degiliz).

Money-Kyrle (1951), yansitmanin sonucu olarak sadistik diislemlerin i¢ diinyada cil-
ginca at kosturdugunu ve gercegi degerlendirmenin devre disi kalarak nefreti ve yabanci-
lagmay1 besledigini belirtir. Atkin (1971) vatanseverligin, kimi insan i¢in kendi narsisiz-
mini megsrulastirdigy, akladigi bir yerdegistirme diizeneginden bagska bir sey olmadigini
vurgular. Yapilacak bir baris arastirmasi, iilkemizde eksenini mezhepsel ve etnik farklarin
olusturdugu fay hatlarinda yerdegistirme, yansitma ve inkar siireclerinin ¢oziim sagla-
may1 nastl olanaksiz kildigini ortaya koymak agisindan 6nemli bulgular saglayacakur
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(S6z konusu fay hatlarini incelemek isteyenler KONDA nin Kiirt Meselesinde Algr ve
Beklentiler bashigiyla kitaplastirdigt aragtirmaya bagvurabilir).

Talat Parman (2014b) Kokenlerdeki Siddet baslikli yazisinda bu durumu soyle zetler:
“...kimse siddeti iistlenmek istemiyor. Ciinkii derin bir sugluluk duygusu yaratryor. O neden-
le siddet hep karsidan, bagkasindan, yabancidan gelen bir olgu olarak gisterilmeye calisilzyor.
Tiim devletler savunma bakanlg kuruyor. Peki, saldiran kim o zaman?’. Igimizde var olan
saldirganligs inkar edip tanimadikea, diismanca duygularimizi yerdegistirip diger grup-
lara ve uluslara yansittik¢a, dortnala kosuyoruz savasa.

Bu ii¢ ruhsal siiregten her biri, digerlerini giiclendirdigi gibi, bireyler kadar ulus-
larin birbirleri ile iligkilerini de etkilemekte ve uluslararasi iliskilerde politik denge-
nin kurulu sistemlerini alt iist ederek her seferinde yikim getirmeyi basarmaktadir.
Erikson (1969), inkar, yerdegistirme, yansitma siireclerini, diger gruplarin, kabilelerin
veya uluslarin “6tekiligi”ne karst duyulan kiigimsemeyi ve diismanligi agiklamak igin
kullandig1 “sahte tiirler” (pseudospecies) kavraminin temelinde goriir. Bu sahte ¢esit-
lenmeden (pseudospeciation) bahsederken séyle der: “Insanligin tek bir tiirden olustu-
gu gercedi ortadayken insan, iiyelerine ayri ve istiin olduklar: inanct saglayan gruplara
-kabilelerden uluslara, kastlardan siniflara, dinlerden ideolojilere- biliinerek var olmaya
devam etmektedir. Bu, her bir grubu kendisi igin evrenin tam merkezinde tanrisal gii¢ ta-
rafindan otekilerden iistiin yaratilmasina neden olmus bir yer ve an icat etmeye mecbur ki-
lar”. Tanimladig1 sahte cesitlenmenin gelip dayandigi en vahsi eylemlerden biri Yahudi
Soykirimr'dir. Hitler Davam kitabinda Yahudiler’e yapilani su sézlerle aklar: “7ki tane
secilmis ulus olamaz, biz secilmis ulusuz... Ben Yahudiyle savasirken, Efendimizin ortaya
koydugunu savunuyorum.” Erikson’un psikanalizi, bireyin ve gruplarin hem ¢atsma
hem de nezaket ¢ercevesinde birbirleriyle kurduklarr iligkiyi, kimliklerini insa etmek
ve siirdiirmek icin gosterdikleri ¢abay1 ve diigman diye algiladiklarinin insan kimligini
nasil 6nce inkar edip sonra da sildiklerini aciga ¢ikartmak i¢in kullanma becerisi, giig-
lti bir kavrayisin tirtintidiir.

Baris I¢in Ahlakeiligi ve Kati Yasaklar: Degil Etkin ve
Verici Olmay1 Ogrenmek...

En temel etik kodlardan biri olan Alun Kural sunu ifade eder: Digerlerine sana dav-
ranmalarini istedigin gibi davran. Vurguladigi, kendilik ve 6tekiler arasindaki iliskide
her iki tarafi esit diizeyde kapsayan bir karsilikliligin oldugudur. Psikoloji, felsefe, sosyo-
loji ve din alanlarinin hepsinde tizerinde 6nemle durulan bir kavramdir. Psikolojide, in-
sanin dtekilere esduyum yapmasina karsilik gelir. Felsefi olarak bireyin komgularini “ben”
veya “kendim” diye algilamasidir. Sosyolojik baglamda, bireyler arasinda oldugu gibi
gruplar arasindaki ve bireylerle gruplar arasindaki iligkilere uygulanir (6rnegin, yalnizca
ait oldugun gruptakilere degil tiim insanlara saygili davran). En eski inaniglardan beri
tiim dinler bu kurali vaaz eder (Wattles 1996). Karsiliklilik ilkesine en kogsulsuz baglilik
ve sorumluluk duygusu Upanishadlar ile aktarilan Hindu 6gretisinde goriilir: “7Ziim
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canlilart kendisinde bisseden, kendisini tiim canlilarda hisseder.” Musevilikde “Kendinize
karst nefret dolu olans, bir baskasina yapmayin”, Islamida “Kendiniz icin istediklerinizi
diger insanlar icin istemediginiz siirece hi¢ biriniz inanan degilsiniz”, Hiristiyanlikda:
“Bagskalarina size davranmalarin: istediginiz gibi davranin’. ..

Erikson (1964), Hindistan'da yapug Yeni Iggorii Isiginda Altin Kural basliklt konus-
masinda soyle der: “Ablak¢iliga teslim olmadan etik konulardan bahsetmek kolay degildir.
Bu duruma panzebir olsun diye sozlerimi Altin Kuralin Tevrattaki uyarlamas: ile bitirmek
istiyorum. Inangsiz biri bir giin Haham Hillel'den tiim Tevrat’ tek ayags distiinde kendisine
anlatmasini ister. Bu istegi yerine getirmek icin mi yoksa adamin davranisina isaret et-
mek i¢in mi bilinmez, Haham yanitlar: ‘Kendine karsi nefret dolu, diismanca bir davranis:
baskasina yapma. Tevrat'in tamami budur, gerisi ise teferruat.” Sonra da ‘ona gore davran’
demez, git ve bunu ogren’ der”. Erikson, Alun Kural'i, ahlakeiligi veya acimay1 6giitleyen
degil kisinin talepkar ve bagimli olmak yerine insiyatif alarak etkin ve verici davranma-
st diye yorumlar. Karsilikliligin, partnerlerin kendi gii¢lerini gelistirmede birbirlerine
giivendikleri ve baglt olduklar: bir iligki bi¢iminini tanimladigini belirterek psikanalitik
anlama 1s1ginda insan gelisiminin 6nemli bir pargast oldugunu vurgular. Ilkenin, esler,
ebeveynler ve ¢ocuklar, doktorlar ve hastalar, 6gretmenler ve 6grenciler hatta uluslar
arasinda uygulanmasinin tasidigt yaratici potansiyel tizerinde durur. Erikson’un Altun
Kural hakkinda séylediklerinin 6ziini, tarihin en korkun¢ savunma ve saldirilarindan
birinin gectigi Gelibolu Yarimadasi’'ndaki Anit Park'ta Canakkale Zaferi’nin komutani
Mustafa Kemal Atatiirk’iin Anzac annelerine yazdig1 mektubu okudugumuzda kavrariz:
“Bu memleketin topraklar: iizerinde kanlarini doken kahramanlar! Burada bir dost vatanin
topragindasiniz. Huzur ve siikiin icinde uywyunuz. Sizler, Mehmetgiklerle yan yana, koyun
koyunasiniz. Uzak diyarlardan evlitlarini harbe gonderen analar! Gozyaglarinizi dindiri-
niz. Evldtlariniz bizim bagrimizdadir. Huzur icindedirler ve huzur icinde rahat uyuyacak-
lardsr. Onlar, bu toprakta canlarin: verdikten sonra, artik bizim evlatlarimiz olmuslardir”
(1934).

“Git ve bunu ogren” tavsiyesi ile biten bir kissayr se¢mesinden anlagilacag: tize-
re Erikson 6grenmeye ozel bir 6nem verir. Psikanaliz, 6grenmenin temeline gocugun
eriskin kugakla yaptigt 6zdeslesmeleri koyar ve tiim degerlerin kokeninin erken ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinden kaynaklandigint 6nerir. Ideal kosullar altinda bu deger gonderen
stirecin, bagimliliktan bagimsizliga yonelmeye, igsel dzgiirliik ile toplumsal sinirlamalar
arasinda, bireysel hedefler ile toplumsal hedefler arasinda keyif veren bir sentez olus-
turmaya aracilik etmesi beklenir. Benzer sekilde psikanalistin gorev tanimi da bireyin,
farkli igsel giicler arasinda uzlagi sagladigs, kendisiyle baristgs, uyum araglarini bitytitiip
giiclendirdigi, sakatlayan nevrozundan kendisini 6zgiirlestirdigi bir konuma ilerlemesi-
ne ve bunlarin yani sira, dis diinya ile arasindaki ¢atismalari demokratik bicimde, sosyal
ihtiyaglar1 anlayarak, miizakere temelinde ¢ozmesine aracilik etmektir (Ekstein 1976).
Bu baglamda Freud’un psikanalizden ikinci bir egitim veya 6grenim olarak soz etmesi
sasrtict degildir.
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Si Vis Pacem, Para Vitam: Barisi Kurmak Istiyorsan,
Kendini Yagama Hazirla

Insanin zalimligi, altinda yatan giidiilenmelerin ¢éziimlenmesi ve taninmast yar-
dimiyla azalulabilir. Saldirganligin yapici yonlerine, yiiceltilmis bigimlerine ihtiya-
cumiz vardir ¢inkii hicbir toplum miicadele, yaris, rekdbet olmaksizin distiniilemez.
Saldirganligin yasamin temel giicii olmasi gibi “insan yapimi” aptallik da yerytiziinden
silinip aulabilir bir sey degildir ancak tehlikeli bigimleri aydinlatlarak yarattigr darbo-
gaz hafifletilebilir. Insan yavrusunun uzun siiren bagimliligi 6zdeslesimi kolaylastirarak
daha sonra eriyip azalmayan, dzgiir diisiinceyi baskilayan bir 6ncii kalip yaratr. Bu 6z-
deslesmelerin kisiligimizin gelisimine dayattgt daraltmalar, yasamin erken evrelerinde
kaginilmazdir; rol-modeller olmaksizin kendimizi diinyaya uyumlandiramayiz. Ancak
cocuklugun bu gerekli sinirlamalari yasam boyu siiren entelektiiel yetersizlige, 6zgiil
olarak da siyasi ¢ocuksuluga dontigme riski tasimaktadir. Rol-modellerimize irdeleyen
bir bakis gelistirme yetisini sekteye ugratan bir egitim anlayisindan uzaklagmak ba-
r1s i¢in zorunludur. Nerede bilginin agik¢a saklandigini ve kendini gergeklestirmenin
korkutucu tabularca engellendigini kesfedersek aptalligin arzu edilen sonug¢ oldugu-
nu anlayabiliriz. Bu “tanima”, egitim tarafindan tretilen aptallikla miicadelede 6nemli
bir adimdir. Ve kuskusuz “insan yapimi1” aptalligi agsmak, barisin kurulmasi yolundaki
onemli adimlardan biridir.

Hastalarimizla ¢alisirken ne zaman birisi farkindalik alanini genigletebilse, catismala-
11, orselenmeleri, eksiklikleri ve bunlara eslik eden duygulari kesfetse, o zaman kendisini
saldirgan olma gereksiniminin esaretinden kurtarabilmekrtedir. Tersi de miimkiindiir;
daha dnce bu kapasiteden yoksunken saldirgan olmay1 basaran, ancak simdi saldirganli-
g1 kendini gerceklestirmenin hizmetinde olan ve bunu nesne diinyasina karst duyarli bir
cabayla birlestiren hastalarda saldirganlik zorlanuli bi¢cimde kendisini veya bagkalarini
yok etmenin ifadesi olmaktan ¢tkmaktadir. Dolayistyla bir psikanalitik tedavi siirecinin
temel hedefleri; tatmin edici iliskiler kurma kapasitesini artirmak, yetenek ve becerileri
daha etkin kullanmak, gergege uygun bigimde bir kendilik saygist saglamak ve siirdiir-
mek, daha genis bir yelpazedeki duygulara tahammiil gostermek, kendiligi ve Stekileri
daha ayrinuli ve incelikli bigimlerde anlamak ve yagamin zorluklarini daha 6zgiir ve
esnek bicimlerde gogiislemektir. Duygulanim ve duygularla ¢alismak ¢ok zor olsa da
bu yolla hasta kendisiyle tanigir ve diinya hakkinda 6grenir. Bu nedenle psikanalitik
tedavi -pek ¢ok diger olasi tanimlarinin yani sira- insanlik dayanismasinin gelistirilme-
sine aracilik eden bir yontem olarak tarif edilebilir. Amaci, i¢ ve dis barist saglamakur.
Nézim'in dizelerinde ifade ettigi gibi: Yasamak bir agag gibi tek ve hiir, ve bir orman gibi
kardescesine. Kuskusuz psikanalizin asil etkinligi, kisinin yasam1 boyunca i¢inden gectigi
catigmalari aydinlatma ¢abasidir ancak gruplarin birlestigi ve ayrisug: siirecleri anlamada
da katk: saglamaktadir.

Saldirganligin yikimini azaltmamiz miimkiin olabilecek midir? Oyle goriiniiyor ki
bu, saldirganligimizi tiretken eylemlere girismek ve siirdiirmek yoniinde isletmemize,
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tirdeglerimize duydugumuz saygtya ve kendimize hikim olma yetimizi gelistirmemize
baglidir. Kendine hikim olma, kisisel kurtulusun feda edilmesi gerektigi seklinde bir
poz takinarak degil insan varolusunun cesitli bicimlerde ortaya ¢ikugi gergeginin duy-
gusal ve entelektiiel kabuliine erisilerek elde edilmelidir. Kendi iyiligimize karst kuskucu
bir yaklagim, bu amag i¢in kesinlikle iyi bir baglangi¢ olur. Gelecek her ne getirecekse
tek bir seyden emin olabiliriz: Yalnizca bireyin mutlulugunu ve acisini gézden kagirma-
digimiz siirece diinya yasanir kalmaya devam edecektir.

Askeri giiciin temsilcileri silahlanmayz siklikla eski bir Roma deyisiyle savunurlar: Si
vis pacem, para bellum; “barisi korumak istiyorsan savasa hazirlik yap”. Freud (1915),
Birinci Diinya Savast sirasinda yazdigt Savas ve Oliim Zamanlar: Hakkinda Diigiinceler
makalesini bu deyige farkli bir aufta bulunarak bitirir: “... Savas, uygarligin birikmis
mirasini bizlerden soyup alir ve her birimizin icindeki ilkel insan: ¢irilciplak ortaya ¢ikartur.
Bizleri bir kez daha kendi oliimliiliigiine inanmayan kahramanlar olmaya zorlar; yabanci-
lars, oldiiriilmesi veya oliimii arzulanas: diismanlar olarak damgalar; sevdiklerimizin olii-
miine aldirmamamizi telkin eder. Fakat uluslarin arasindaki varolus sartlar: boylesine fark-
b1, karsilikls nefretleri bu denli siddetli oldugu siirece savas ortadan kaldirilamaz; savaglar
olmaya devam edecektir. Hal boyle olunca su soru belirmektedir: Bu duruma teslim olmas,
savasa kendisini uyumlandirmas: gereken biz degil miyiz? Oliime karst tutumumuzla bir
kez daha rubsal agidan haddimizi asarak yasamuyor muyuz; geriye doniip hakikatle yiizles-
memiz ve gercegi tantmamiz gerekmiyor mu? Oliime gerceklikteki ve diisiincelerimizdeki
vadesi gelmis yeri vermemiz ve ona kars: simdiye dek boylesine dikkatlice baskiladigimiz
bilingdist tutumumuzu biraz daba onemsememiz iyi olmaz mi? Bu, daha yiiksek bir basar:
diizeyine ilerlemek gibi goriinmese de, hatta bazi agilardan daha cok bir gerileme bile olsa,
gergegi daha cok hesaba katmak olacaktir ve hayatr bizim igin daha katlanilir kilacaktsr.
Ne de olsa hayata katlanmak, tiim yasayanlarin birinci odevidir. Eger yanilsama (illiizyon),
katlanmay: bizler icin giiclestiriyorsa bir degeri yoktur. Eski deyisi hatirlayalim: Si vis pacem,
para bellum. Eger barisi korumak istiyorsan savasa hazirlik yap. Bunu degistirmek, zamana
uygun hale getirmek olacaktir: Si vis vitam, para mortem. Yasam: siirdiirmek istiyorsan,
kendini oliime hazirla.”

Freud’un tizerinde durdugu, derinde hi¢ kimsenin kendi 6liimiine inanmadigs, bi-
lingdisi olarak herkesin 6liimsiizliigiine ikna oldugu bir ruhsal yapilanmanin yasam-
larimiz iizerindeki giiglii etkisidir. Oliimii “tanimadigimiz” siirece savas kaginilmazdir
clinkii 6limii ele alig bicimimizdeki basmakalip tutum ancak savaglar sirasinda silinip
stipiirtilmektedir: Yasam monotonlugundan siyrilip yeniden ilginglesmekte, tamligina
kavusmaktadir. Bu nedenle Freud, yasamui siirdiirmenin kendi 6liimiinii tanimaktan ve
ona hazirlanmaktan gectigini diisiiniir.

I¢inde bulundugumuz kosullarda baris tohumunu canli tutmak ve yakin bir gele-
cekte yeniden yesertmek umuduyla bu deyiste yeni bir diizenleme 6nerisinde bulunmak
istiyorum: Si vis pacem, para vitam. Barist kurmak istiyorsan, kendini yasama hazirla.
Ciinkii tiim makul ve gerceklestirilebilir gelecekler icinden kesfetmemiz gereken, haya-
tin yasanmaya deger oldugu bir gelecektir.
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Tesekkiir

Bu yazi, baris umudunu canly tutmak icin Kobanenin yeniden ingasina katk:r sunmak
amaciyla yola ¢ikan Sosyalist Genglik Dernckleri Federasyonu iiyesi 300 kisiye; Surugta
oldiiriilen, yaralanan ve cocuklarini, annelerini, babalarin, kardeslerini, yoldaslarin: kay-
beden aydinlik insanlara siikran duygusuyla kaleme alinmastir: Onlardwr baris: diisleten...

Diyerek yaziy: bitirmistim ki, yillardir 10 Ekim Diinya Rubh Saghg: Giinii olarak andi-
gimiz tarih iilkemizin en karanlik, en kanl: giinlerinden biri olarak belleklerimize kaydoldu.
Aralarinda, DISK, KESK, TMMOB ve Tiirk Tabipleri Birliginin de oldugu cok sayida
sendika ve meslek orgiitiiniin diizenledigi Barig Mitingi ne bombals saldir: diizenlendi. Olay
anini kaydeden birinin sorusu omiir boyu kulaklarimda yankilanacak: “Canly var mi can-
12", Barig talebiyle meydanlar: dolduranlarin; bu ugurda élenlerin, yaralananlarin; sevdik-
lerini dizginlerinden bosanmas kirli ve kor bir savasta kaybedip “Yine de Barss” diyenlerin
oniinde saygryla egiliyorum. Onlardir baris: var edecek.

Altan’in dedigi gibi; “unutarak degil wmutarak’yasayabiliyor insan”. .. Barisa kavusacagiz.

Degerli giriis ve onerileri icin Hakan Kiziltan'a, Altan Egsizoglu'na, Saime Ozgiiriimez
Boliikbasina, Biilent Bilgili ye, Yavuz Erten'e, Selcuk Candansayar'a, Ayse Devrim Bagsterzi ye,
Tamer Aker'e, Ahmet Tiryakiye, Aysegiil Siitciiye, E Tuna Burgut Taleghani'ye, Ayla Atata
ve Maya Atata tesekkiir ederim. Sizler olmasaydiniz bu boliim bitmeyecekti.
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25 Travmalarin Asilmasinda
Toplumsal Mutabakat

Ayse Betiil Celik

Uzun yillar siiren ¢atigmali donemlerde, olaganiistii yonetim sekillerinde hayat stir-
diirmeye calismak; catismali ortamdan dogan toplumsal kutuplagma ve yasanan zorla
kaybettirmeler, yerinden edilmeler, iskenceler gibi insan haklari ihlalleri, sadece bireyler
degil, toplumlar tizerinde de travmalara yol acar. Bugiin Kiirt Meselesinin geldigi du-
ruma bakugimizda, toplum diizeyinde yeterince tartisilmamis, acilari sagalmamis bir-
cok toplumsal travmalar oldugu goriilmektedir. Bu toplumsal travmalar, baris siirecinin
oniindeki 6nemli engellerden birini olusturmakradr.

Ozellikle etnik catigmalar gibi kimlik temelli ¢atismalarda gegen uzun zaman, farkli
kimlik gruplarinin toplumsal belleklerinde mihenk tagt olarak aldiklari farkls travmatik
olaylara referanslar olusturur. Israil- Filistin sorunu iizerine ¢alismalar yapan Daniel Bar-
Tal ve arkadaglar1 (2012) farkli gruplarca olusturulan bu kollektif hafizanin gruplararas:
diyalogu ve barst engellendiginden bahsederler. Benzer sekilde Vamik Volkan’a (2004)
gore “secilmis travmalar” iist kimlik olusumunun 6nemli pargalaridir ve grup kimligi
bu acilar tizerinden tekrar tekrar sekillenir. Yani toplumsal travmalar, kimlik olusumu,
korunmast ve baris siireci icin gerekli olan kimlik gruplarinin birbirlerini tanimasi agi-
sindan calisilmasi gereken 6nemli sosyal bilimler alanlarindan biridir.

Yaganmus ve/veya kimlik olusumu ve gelisimi igin “secilmis” travmalar, toplumun
bazi kesimlerince bilinmezden gelindigi, toplumca dinlenilmedigi, yaralarin sagalmas:
icin toplumsal mekanizmalar tretilmedigi siirece kimliklerin keskinlesmesine ve top-
lumsal kutuplagmaya yol agacaktr. Bu béliimde toplumsal travmanin nasil béyle bir
kisir dongiiye girdigini ve toplumsal mutabakatin toplumsal travmalari agmada nasil bir
rol oynayabilecegini Kiirt meselesi tizerinden tartisacagiz.

Toplumsal Travma Nedir? Baris I¢in Neden Asilmasi Gerekir?

Etnik causgmalar, etnik grup kimlikleri tizerinden olusan siyasi, ekonomik ve/veya
kiiltiirel haklarin hayata gecirilmesi iizerinden yasanan gruplararast ya da grup-devlet
arast yasanan siireglere referansla kullanilir. Catigma siireci uzadikea taraflarin siddete
bagvurma olasilifr da artar. Siddet sarmali sadece bireyleri etkiliyor olarak goriilse de
toplumsal etkileri de agir ve kalicidir. Bireysel olarak yasanilan 6liimler, iskenceler, zorla
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yerinden edilmeler ve kaybedilmeler aslinda bireyin bir gruba ait kimliginden kaynakla-
niyorsa, yasanilan travmalar gruplarca daha ¢ok sahiplenilir.

Travma, bireye, bir destek sistemine, bir halka veya bir kiiltiire yonelik gercek ya da
gercek olarak algilanan bir tehditin sonucunda olusan (Ford 2002) duygusal zarar gor-
me siirecidir. Bu yiizden toplumsal travmalarin ¢aligilmasinda referans alacagimiz gergek
olaylar kadar toplumsal algilar da 6nemlidir.

Travmalar, sadece agir yasanilan bir olay sonucu olusmazlar. Giiven ortaminin yok
oldugu, birey veya toplumlarin uzun siireli olarak tacizkar bir sistem tarafindan yonetil-
digi durumlar da siiregiden toplumsal travma ortami olusturur (Yoder 2009). I¢ savaslar
ve/veya siddet ortamindan kaynakli siirekli 6liim kaygisiyla yasamak da bir toplumsal
travma nedenidir. Dolayistyla toplumsal travma hem direkt hem de yapisal ve kiiltiirel
siddetin bir sonucu olarak ortaya ¢tkan bir durumdur.

Baris calismalarinin kurucularindan sosyolog Johan Galtung, siddeti 3 boyutta
tanimlar:

a) Direktsiddet: 6ldiirme, tecaviiz, iskence vb. gibi viicut biitiinliigiine yonelik
saldirlardir. Direke siddet, diger siddet boyutlarina gére daha goriilebilen
boyuttaki siddet tiirleridir.

b) Yapisal siddet: iktisadi ve/veya siyasi yapilanmalarla bireyin gelisimine
engel olan ve direke siddete de yol acabilecek esitsizliklerdir. Her tiirlii
kimlik @izerinden yasatilan ayrimcilik, kimliklere karst tiretilmis irkeilik,
cinsiyetcilik vb. idelojiler ya da bu tiir diinya goriisleri de tasarlanmug
kurumsal yapilar yapisal siddet kaynaklaridur.

o) Kiltiirel siddet: toplum igersinde bir kesimin kiiltiirel hegemonyasini
olugturmak yoluyla ve ¢ogunlukla sembol ve séylemler yoluyla bir baska
grubun gelisimini engellemesidir (Galtung 1990).

Galtung'un tanimladig: ti¢ tiir siddetin de olusumunda toplumdaki kaynaklarin
gruplar arasinda esitsiz dagilimi, baskin gruplarin azinliklart 6tekilestirmesi ve devlet
mekanizmalarinin ya baskin gruplarin ¢ikarina ¢alismast ya da bu durumu degistirmek
icin bir adimda bulunmamasini gériiyoruz. Bu iig tiir siddete hem gruplararas: iliskiler-
de, hem birey-devlet hem de grup-devlet iligkilerinde rastlanabilir. Dolayisiyla, toplum-
sal travmanin yasanmasinda sadece bedene yonelik siddet degil ayni zamanda grubun
kimligine ve varolusuna yonelik tehditler vardir.

Toplumsal boyutta travmada ii¢ ana 6zellik belirir:

1) Bireyin ve grubun kesintisiz bir islevsizlik ve kaos ortaminda yagamasi

2)  Seg¢im sansinin ve kontrol duygusunun olmadigi yoniinde bir algi ve bunun
etrafinda gekillenen ve toplum tarafindan ortak olarak benimsenmis, halk
arasinda anlatilagelen bir séylemin olugmas;

3) ve bireylerin “hayatta kalma icgiidiileri”yle yasamasi (Kantowitz 20006).
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Dolayistyla toplumsal travma, korkunun kol gezdigi ve kurumlarin islemedigi bir or-
tamda yasama deneyiminden kaynaklanan ve bunun sonucu olarak bireylerin ve halkla-
rin kaynaklara ve firsatlara erisiminin ger¢eklesemedigi bir durumdur. Bu tip ortamlarda,
insanlar genel olarak hayatta kalma i¢giidiisii ile hareket etmeye devam ederler; temel
insan ihtiyaglari dogrultusunda kararlar alirlar. Bu ortamlardaki hakim duygu giivensiz-
lik, gligsiizliik, magduriyet ve korkudur.

Ozellikle etnik gatismalar gibi kimlik {izerinden yasanilan ihlaller, Gtekilestirmeler,
ayrimcilik ve siddet; bu tiir toplumsal travmalarin atlatilmast i¢in, grup kimligine daha
cok sarilmaya yol agar. Sonugta travma bir yandan birey ve grubun hayatunin dogal
akisini etkilerken, bir yandan da onun hayatta kalmasi icin bazi kimliklere tutunmasina
yol agabilir. Toplumda toplumsal travmaya yol acan toplumsal olaylara dair farkls inanis-
larin varoldugu durumlarda ise gruplararasinda kutuplagmalar olugabilir. Yani ayni top-
lumsal olay karsisinda biligsel, duygusal ve davranigsal farkliliklar ortaya koyan gruplarin
birbirini anlamasi zorlagir. Kiirt Meselesi; 6zelinde agirlikli olarak Kiirt halkinin olmak
iizere, farkli gruplarin yasadigt toplumsal travmalar vardir. Ornegin, bir¢ok Kiirt icin
2011 Aralik'inda 34 Kiirdiin 6ldirtildiigii Roboski katliami, Kiirt halkinin bellegindeki
bir travmadir. Bu travmanin batidaki bazi Tiirkler ve Kiirt halkinca farkli okunmasi,
bu farkli okumalar tizerinden Kiirtlerin 6tekilestirilmesi ve/veya suglanmasi, toplumsal
travmay1 arttiran sebepler arasindadir.

Toplumsal Travmalar Nasil Agilir?

Toplumsal travmalarin agilmast ve baris ortaminin olugturulmasi i¢in toplumdaki her
tirlii siddet kaynaginin kurutulmasi gerekmektedir. Siddet devam ettigi siirece toplum-
sal sagalma miimkiin olamaz. Yukarida da anlatldig: tizere direke siddet, daha gériiniir
oldugundan toplumsal travmalarin agilmasinda ilk etapta direke siddet kaynaklarinin
ortadan kaldirilmast énemlidir. Bu yiizden baris siireclerinin ilk asamasi direke sidde-
tin durdurulmast yani silahlarin susmasini hedefler. Fakat toplumsal travmalarin kalici
olarak agilmasi catisma ve travmalarin kaynagina inilerek ana sebeplerinin ortaya ¢ika-
rilmast, bu sebeplerin ortadan kaldirilmasi ve maddi ve manevi tahribatn yaralarinin
sartlmast ile miimkiin olur. Bu da daha 6nce bahsedildigi tizere catisan taraflarin miiza-
keresinden 6te daha kapsamli bir baris siireci ve 6zellikle barisin toplumsallagtirilmasina
yonelik caligmalar gerektirir.

Bu toplumsallagtirma, toplumsal mutabakat dedigimiz ve degisik toplumsal miida-
hale mekanizmalari igeren bir siire¢ yoluyla toplumun ge¢misi ile yiizlesmesi, adaletin
saglanmasi, grup giivenliginin tesis edilmesi ve gruplar ve grup-devlet arasi iligkilerin
diizeltilmesi yoluyla elde edilir. Degisik toplumsal mutabakat modelleri toplumsal mu-
tabakatin temelini olusturan hakikatlerin ortaya ¢ikarilmasi, hatalarin tamiri/tazmini,
yaralarin sarilmasi/iyilesme ve onarici adalet mekanizmalarinin devreye sokulmasini

(Lederach 1998, Kriesberg 2001) saglayacak miidahaleler gerektirir.
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Travmalarin sagalmasi ve barig ingasi ana olarak ti¢ eksende birlesir:
*  insan onurunun yiiceltilmesi,
* adil bir toplumun olusturulmasi,
*  Kkisisel ve toplumsal doniisiim (Kantowitz ve Riak 2008).

Daha once bahsi gecen hakikatlerin ortaya ¢ikarilmasi, tazmini, onarici adalet ve in-
san haklarini merkeze alan yonetim bigimleri olusturmak, insan onurunun yiiceltilmesi
ile ilgili stireclerdir. Catigmalar sirasinda yasanan zorla kaybetmeler, infazlar, iskenceler
ve kdy bosaltmalari gibi uygulamalar temel olarak insan onurunu zedeleyen uygulama-
lardir. Kalict baris ve toplumsal adalet i¢in bireysel ve toplumsal diizeyde onarici adalet
mekanizmalar1 merkezine zarar gérmiis kesimlerin ihtiyaglarinin kargilanmasini alir.

Bu konuda uluslararasi bir tine sahip Howard Zehr (2005), onarici adaletin islemesi
icin su sorulart sormamiz gerektigini belirtir:

1) Siirecten kim zarar gormiis?

2) Bu kesimlerin ihtiyaglart nedir?

3) Bu ihtiyaglarin yerine getirmesi gerekenler kimlerdir?

4) Bu zararin sebepleri nelerdir?

5) Siire¢ kimin menfaatine islemistir?

6) Zararin tazmini ve onarimi i¢in kimlerin siirece dahil edilmesi gerekir?

Yani onarict adalet, sug islemis kesim ya da kurumlarin sugun neden oldugu zarari
telafi edici aktif bir rol oynamasi gerektigine isaret eder. Toplumsal travmalarda onari-
ct adalet mekanizmalari icerisinde resmi 6ziirler, gegmisle yiizlesmeyi saglayici miizeler,
anitlar ve benzeri mekanlar ve sembolik anma torenleri siralanabilir.

Kantowitz ve Riak'in (2008) bahsettigi ikinci boyut olan adil bir toplumun olustu-
rulmasi, temel insan haklari ve demokrasiyi esas almis yonetim ve uygulama bigimleri-
nin kabul edilmesini gerektirir. Ulkede uygulanan ydnetim bigimi ne olursa olsun, bi-
reysel ve grup haklarini esas alan bir yaklagim, catismalara yol agan ana sebepleri ortadan
kaldirarak bir daha yasanmalarinin éniine gegecektir. Adil bir toplumun olusturulmas:
ve igletilmesi, birey-devlet ve grup-devlet iliskilerinin giiven temeline oturtulmasi i¢in
gerekli bir sarttr.

Toplumsal travmalarin agilmasinin son ekseni olan kisisel ve toplumsal dontisiim, bu
stireclerin en az konugulan ve uygulanan alani olmakla birlikte kalict barigin tesisi i¢in en
onemli bilegenlerinden biridir. Burada déniistimden kasit, ¢atisma ortaminin yaratug:
kutuplagsmadan kaynakli “6teki” olarak goriilen ve ozellikle egitim ve medya yoluyla
ogretilen “canavarlastrilmis” taraflarin tekrar insan olarak goriilmesinin saglanmasidir.
Bu baris siireglerinin ve toplumsal mutabakatin belki de en zor asamalarindan biridir
clinkii savas her iki tarafin da (birbirine benzemese de) kayiplariyla devam eder. Yast tu-
tulmayan kayiplar, oteki olarak goriilen kesimlere karst duygulari katilagtirabilir. Bagarili
barig siiregleri i¢in “6teki”nin hikayesinin dinlenmesi, yasin bir nebze de olsa sagalmasi
icin 6nemli bir adimdir.
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Toplumsal travma siireclerini detaylt inceledigimizde gérecegimiz tizere, travma sii-
regleri ve sonrasinda en inatgi ve agilmasi zor engel giiven tesisidir. Hem adil bir top-
lumun olusturulmast hem de kisisel ve toplumsal déniisimler, devlet-birey ve gruplar
arasi iligkilerin devlet giivenligi degil insan giivenligi tizerinden yeniden diisiintilmesini
gerekli kilar.

Insani giivenlik kavraminin gesitli boyutlari, daha 6nceleri farklt sosyal bilimler ta-
rafindan calisilmis olsa da uluslararasi bir tanim olarak ilk defa Birlesmis Milletler (BM
1994) Insani Gelisim Raporunda yer almistir. Bu tanim agirlikli olarak insanlarin ga-
tismalardan korunarak baris icinde yasamasini ve iktisadi gelisimin insanlarin zararina
olmayacak sekilde ilerlemesini vurgular. Yani, siyasi ve iktisadi gelisim, birey ve grupla-
rin dogal gelisiminin sekteye ugramadan devam etmesini saglamak zorundadir. Insani
giivenlik yaklagimi; odagina insani alan ve onu hem bireysel, hem de grup seviyesindeki
ihtiyaglarina 6nem veren ve siyaset yapiminda bu ihtiyaglarin kargilanmasinin temel
alinmasini savunan bir yaklasimdir. Burada esas olan birey ve gruplarin kurumlar veya
diger gruplardan gelen kritik ve yaygin herhangi bir tehditten korunmasidir. Yukarida
da anlauldig: tizere, savas ortamlart ve siirekli 6liim korkusuyla yagama travmasi, boy-
le kritik ve yaygin tehditlerdir. Insani giivenlik odakli siyaset, toplumdaki kaynaklari
sadece maddi olarak diisiinmemeyi, ayni zamanda psikolojik ve toplumsal kaynaklara
bakmay1 da gerekli kilar. Toplumsal uzlast ve baris icin bu kaynaklarin, toplumdaki birey
ve gruplarin esit olarak ulagimina agik duruma getirilmesi gerekmektedir.

Birey ve grup gelisimi i¢in gerekli olan sosyo-psikolojik ihtiyaglar kimlik, taninma,
kaulim, onurlu bir yasam, esitlik ve adalet olarak siralanabilir. Yani insani giivenlik
odakli siyaset, birey ve gruplarin kendi kimlikleri ile var olmalarinin, esit ve adil bir ha-
yat siirmelerinin saglanmasini sart kosar. Tiim bu gereklilikler, ayni zamanda toplumsal
mutabakat kavraminin da ana iskeletini olugturan kavramlardir. Yani hem liderler hem
de toplumlar, birbirlerinin kimlik, temsil ve adalete ulagim haklarini ihlal edemezler.
[hlal edilen durumlarda ise tazmini ve onarimini saglamakla yiikiimliidiirler.

Savas, direke siddet kadar insan onurunu ve gruplararast giiveni zedeleyen durum-
lar yaraur. Bu durumlarin yaratug toplumsal psikoloji, baris siireleri devam ederken
hatta daha sonrasinda bile ¢ok kolay bertaraf edilemez. Dahast bu sorunlari asmak icin
siyasi ve toplumsal ¢alismalarda geg kalinirsa toplumlar ve toplum-devlet arasi giivenin
saglanmast ¢ok zorlagir. BM Kalkinma Programi’'nin (2004) Bosna-Hersek'te yapugi bir
calismaya gore, Bosnalilar ge¢mise gore daha mutlu, daha varlikli ve daha az endigeli ol-
duklarini sdyleseler de, halklar arasinda ve siyasi partilere ve devlete karsi olan toplumsal
giiven ¢ok disiiktiir. Ayni yerde yapilan bir ankete gore, 6ziir ve taziyeler, baris ve uz-
lagma icin gerekli olan 6n kosullar listesinde st siralarda degildir. Katilimcilarin sadece
ylizde onikisi resmi bir 6zrii barisin ve toplumsal uzlaginin bir 6n kosulu olarak one
sirmiistiir. “Savas sirasinda size yapilan seylerden sorumlu olan insanlara ne yapilma-
112” sorusuna, Bosna-Hersekliler su cevaplari vermistir: zararlarinin telafisi, sugun kabul
edilmesi, oziir dilenmesi, parasal tazminat, suglularin toplumun yararina ¢aligmasi ve
cezalandirilmasi. Cezai takibat, ylizde yirmi tigliik bir oranla en iistte yer alirken, toplum
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icin caligma (sosyal yardim islerinde ¢alisma) yiizde on bes ile onu takip etmektedir.
Bu veriler, 6ziir ve af dilemenin yani sira, magdurlar arasinda adalet duygusunun olug-
mast, sosyal birlik ve giivenlik hissinin toplumsal doéniisiimlerin vazgecilmez pargalar:
oldugunu gostermektedir. Bu ve benzeri ¢calismalar gostermektedir ki savaslarin yaratug:
toplumsal travma sonrast, gruplar hem devletten hem de haklarini ihlal etmis gruplarla
tekrar baris ierisinde yasama adina bir yandan cezai sistemlerin devreye sokulmasini,
bir yandan da bireysel seviyede zararlarin telafisi ve oziir dilenmesine, toplumsal diizey-
de ise travma yasatilmig halkin yararinin gozetilmesine 6nem verilmektedir.

Baris siiregleri yani kalici barisa gidilmek icin girilen yolda taraflarin silahlari sustur-
dugu dénemler, aslinda kargilikli giivenin de test edildigi zamanlardir. Unutmamalidir
ki; barig siireglerinde bir yandan barisa dair umutlar yeserirken bir yandan da hala yasi
tutulmamig toplumsal travmalar belleklerdedir. Yani baris gortismeleri siirerken catisma-
li ortamlarin tekrar baglamasi, bir agidan bakildiginda baris siireclerinde rastlayabilecegi-
miz bir sorun, bagka bir acidan bakildiginda ise ge¢mis yasanmugliklarin agirhigini tekrar
ylzeye ¢ikararak toplumlarin siirece olan inancini sarsict rol oynayacak faktorlerdir. Bu
stireglere karsi, devletlerin, silahli gruplarin ve toplumlarin giiven arttirict mekanizma-
lara ihtiyaglari vardir. Giiven arttirict mekanizmalar catisan taraflarin goriismeleri sii-
rerken iki tarafin da giivenlik kaygilarinin giderilmesi i¢in devreye sokulmasi gereken
mekanizmalardir. Mesela 1992'de Ruandada devreye sokulan bélgesel Afrika Birligi
Orgiitii (Organization for African Union) siiregte gozlemcilik yaparak giiven tesis edil-
mesini saglamugtir. Giiven arttirict mekanizmalar yillarca diigmanlagtirilmis taraflarin
tekrar ete kemige biirtinerek karsiniza konugabileceginiz bir insan/taraf olarak ¢tkma-
sinin saglanmast igin 6nemlidir. Ikincisi, ¢atismanin siddetlenmesini engellemek icin
hizli kararlar alinmasini saglarlar. Fakat bu mekanizmalarin islemesi i¢in 6nemli olan
siyasi idarenin devre dist kalmamasidir. Mesela kuzeydogu Kenyada 1990’larda niikse-
den kuraklik sonrasi artan asiret ¢atigmalarinda, 6zellikle kadin sivil toplum kuruluglart
yerel orgiitlerle birlikte halka hizmet saglamis, ayni zamanda da ¢atigmanin yiikselmesini
onleyecek mekanizmalar gelistirmistir.

En 6nemli giiven arturict mekanizmalar, insani giivenlik mekanizmalaridir. Mesela
uluslararasi savaglarda iki tilkenin anti personel mayinlarint kullanmamasi giiven arttirici
mekanizmalara 6rnek tegkil edebilir. Baris siiregleri ve hemen sonrast ¢ok hassas do-
nemlerdir. Bu donemlerde yasamsal ihtiyaclarin sekteye ugraulmayacag 6nlemler almak
yasanmis toplumsal travmalarin tetiklenmemesi icin gereklidir.

Sonug olarak; toplumsal travmalarin agilmasi igin baris siireclerinde siyaset alaninda
giiven arturict mekanizmalara ve insani giivenlik odakli siyasi yaklagimlara ihtiyag vardr.
Fakat Barsalow'nun (2008) da belirttigi tizere travmalarin agilmasinda travma yasamug
insanlarin ihtiyaglarindan daha ¢ok siirecleri belirleyen faktor siyasi diistinceler [¢ikar-
lar] olmaktadir. Yani toplumsal travmalarin agilmast icin liderler seviyesinde baris i¢in
iradenin korunmasi, toplumsal seviyede ise gruplararasi giiven tesisi, adil ve onurlu bir
yasamin temini icin sarttir. Ayrica yukarda da tarugildig tizere toplumsal travmalarin
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agtlmast icin siyasi irade kadar gerceklerin ortaya ¢ikarilmasi, adalet, kisisel ve toplumsal
dontisiim de gereklidir.

Kiirt Meselesi A¢isindan Toplumsal Travma ve
Toplumsal Mutabakat

Toplumsal mutabakat siiregleri zordur. Ciinkii ¢atisma yasanmis her toplumda ba-
rist istemeyen kesimler vardir. Baris goriismeleri sirasinda masada ¢ikan sorunlar ya da
goriisme masasindan daha cekici hale gelen gelismeler yiiziinden taraflar tekrar sidde-
te bagvurmaya baglarsa ge¢mis travmalar hatirlanabilir. Nitekim Kiirt meselesinin barig
siirecinde de olumsuz déntim noktalar1 Kiirt halkina bu travmalari hatirlatir nitelikte
olmustur. 2011 sonunda, 2009°da baglatilan Kiirt Acilimi siirecinde tikanan noktada
hem 24 askerin éldiriildiigii Cukurca ¢atigmasi, hem de 34 sivilin bombalanarak 6l-
dirtldigi Roboski katliami yaganmistr. Gene ayni ddnemde Pozant cezaevinde Kiirt
cocuklarinin yasadigr iddia edilen cinsel taciz bu tiir toplumsal travmalara 6rnektir.
2013’de tekrar ivme kazanan Barig/Diyalog siireci ise Haziran segimleri sonrasi yiikselen
siddetle kesintiye ugramistir. Ozellikle Temmuz 2015'de Kiirt bolgelerinde 90’lt yillart
aratmayan zorla yerinden edilmeler, askeri bélgeler, ¢iplak PKKli fotograflar: ve ¢ocuk
oliimleri, baris siirecinde yasanan catigmasizligin getirdigi umudun tekrar toplumsal ha-
fizadaki travmalar: tetiklemesine neden olmustur. Dahasi Olaganiistiit Hal doneminde
en ¢ok ihlalleri yapmis koy korucularinin alimina tekrar baglanmasi (Aksam 2015), yast
tutulmamig ve sagalmamis travmalari su {istiine ¢ikaracakuir.

Kiirt Meselesinde su ana kadar atulmis ya da atlmasi planlanan ¢ogu adim anayasal
haklar, bélgesel ekonomik gelisme ve miizakereler eksenine sikigmis, toplumsal barisin
saglanmast ve kalic1 kilinmasi i¢in gerekli toplumsal zeminin hazirlanmasi ve travmala-
rin sagalmast i¢in ¢ok da ¢aba sarf edilmemistir. Oysa, bu barisin ingasi ve kaliciligi agi-
sindan ¢ok 6nemlidir. Cok katmanli bir sorun olan Kiirt meselenin déniistiiriilmesinde
cesitli toplumsal mutabakat yontemleri kullanmak ve her yontemle degisik sorunlardan
birine yanit bulmak gerekmektedir. Bugiin 30 kisur yildir siiregiden Kiirt meselesinde
toplumsal travmalarin agilmasi icin gerekli olan ve hem bireysel hem de grup giivenligi
acisindan, direke, yapisal ve kiiltiirel siddetin sonlandirilmasi gerekmektedir. Zorunlu
goc ettirme, yoksulluk, gog edilen yerlerde sosyal dislanma, hatta irk¢i saldirilar, medya
ve siyasetin Stekilestiren dili, Kiirt dili ve kiiltiiriine konan yasaklar, egitimde ve sosyal
ogretilerdeki irk¢iliga varan yaklagimlar, siddet ortaminin normallestirilmesi, siddetin
kaynag olarak Kiirtlerin gosterilmesi ve daha bir ¢ok kiiltiirel ve yapisal siddet Kiirtlerin
bireysel ve grup diizeyinde yasadig: giivensiz ortamin gostergeleridir.

Toplumsal mutabakat, toplumsal doniisiim, baris ve toplumsal travmalarin agilmasi-
nin ¢ok énemli pargalaridir. Tuirkiye'deki baris siirecinin ilk asamasinda yani 2009-2013
arast Ozellikle travmalarin agilmasinin toplumsal boyutu olan kisisel ve toplumsal dénii-
siime onem verilmedi. Fakat siire¢ bize toplumsallastirilmamig bir baris siirecinin basa-
rili olamayacagini bir kere daha gosterdi. 2013 Ocak'inda tekrar ivme kazanan siiregte
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ise barigin toplumsallastirilmasi yani tiim toplum kesimlerinin ihtiyaglari, korkular: ve
kaygilarinin dinlenilmesi adina Akil Insanlar Heyeti kuruldu. Fakat Akil Insanlar ra-
porlarina gore ¢ogunlukla toplantlara katlan insanlar kendi kaygilarini, korkularini
soylemisler ama karsi tarafi ya da bagka taraflart dinlememiglerdir. Barigcil bir toplum
olusumu ve yeni toplumsal travmalarin dnlenmesi icin toplumsal dinleme pratiklerini

gelistirmek gerekmektedir.

Sonug

Gegmigsle yiizlesme ve adil bir toplum olusturulmasi, toplumsal travmalarin agilmasi
icin en ¢ok dile getirilen alanlardan biridir. Bu boliimde tarugildig tizere, bu iki sii-
re¢ toplumsal travmalarin agilmasi i¢in 6nemli olmakla birlikte kendi baglarina yeterli
degildirler. Bu siiregler diginda Kiirt Meselesinin ¢dziimiinde direkt siddetin ortadan
kaldirilmast i¢in miizakereler ve yasal degisimler, yapisal siddetin kaynaklarinin ortadan
kaldirilmasi ve uzun siiren gatismali dénemin getirdigi toplumsal kutuplasmanin agil-
masi da barisin ingast, kaliciligi ve toplumsal travmalarin agilmasi acisindan 6nemlidir.

Ozellikle gatismanin dogurdugu kutuplasmis siyasi ortamda farkli diisiincedeki kim-
selerin birbirlerinin bakis agisindan anlamalari ger¢ekten zordur. Ciinkii farkli kesimle-
rin farkli acilar, farkls ihtiyaglart vardir. Geriye doniik bakis acisi diyebilecegimiz geg-
migle yiizlesme, adalet, 6ziir ve tazmin toplumsal travmalarin yaralarinin sarilmasi i¢in
gereklidir. Geriye doniik bakus agis1, catigmaya taraf olmus ve karsisindakini canavarlag-
urmis kesimlerin birbirlerini insanlagtirmast ve toplum ve siyaset nezdinde tanimast,
acilarint ortaklagtirilmast adina yapilir. Fakat baris, ayni zamanda beraber bir yasami
hayal edebilme siirecidir. leri doniik bakis agist, insanlastirdigimiz kesimlerle konusma
ve dinleme pratiklerini gelistirmemizi ve toplumsal travma hikayelerinin farkli kesimlere
ulagmasini saglayarak olur. Bu toplumsal seviyedeki ¢alismalar ayni zamanda bireysel
dontisiimlerin de yolunu agarak baris isteyen kesimlerin sayisini arttiracaktr. Daha st
seviyede ise barigin, toplumun beraber ve bariscil yasama isteklerini dillendirecek liderle-
re ve siyasi projelere ihtiyaci vardir. “Bir daha asla!” demek yalnizca ge¢misle yiizlesmeyi
degil baris icinde yasamak i¢in ¢alismay gerekli kilar.
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Hatirlama, Unutma ve Hesaplasma Uzerine

Ayse Devrim Basterzi

‘Savasin basladigi yer merkezdeki hafiza olgusunun topraklaridir...”

Paul Ricoeur

1. Topluluk Olmak icin Bellek

Insanligin kadim tarihi, savaslar, catismalar ve katliamlarla doludur. Yiizyillar bo-
yunca acilarla dolu, kanli insanlik mirasina bakugimizda, yapuklarinin kétiiciil tarafiy-
la yiizlesebilen, asil katliami yapan taraf oldugunu kabul edebilen parmakla sayilacak
kadar az topluluk mevcuttur. Savasan taraflar her daim birbirini suglar. Tarihteki en
kiyict katliamlardan sonra bile, buna dair sugluluk hisseden ve kendini haksiz bulan bir
toplulukla, grupla karsilasmamiz ¢ok nadirdir. Hesaplagilmayan, hesabi sorulamayan,
yapanin yanina kar kaldigi diisiiniilen kiyimlardan sonra ise, magdurlarin ¢cogu zaman
goze gdz dige dis intikam hisleri ile dolu adalet ihtiyact yeni yikimlara yol agmakta ve
bu kisir déngii binlerce yildir devam etmektedir. Silahlar sustugunda barisi insa etme-
nin temel yolu savaglarin neden olustugu ve neler yapildigi konusunda hakikati ortaya
citkarmakur. Hakikatin ortaya ¢tkmasi ancak catisan taraflarin gegmisle hesaplasmalar:
sonucu miimkiin olabilecektir.

Julian Barnes'in ‘Bir Son Duygusu’ kitab: ge¢misle yiizlesmenin nasil zor bir is ol-
duguna dair sarsici bir anlatdir (Barnes 2013).  Oykiiniin kahramani Tony Webster,
Barnes'in bir ¢ok kahramani gibi bir tarihgidir. Bir giin, kirk yil 6nceki kiz arkadaginin
annesinin ona bir giince miras biraktgini 6grenir. Bu giince o zamanlardaki yakin arka-
dasi olan ve intihar ederek yasamina son veren Adrian’in giincesidir. Giinceyi okudukga,
kendi 6ykiisii ile yani kendi haurladiklari ile giincenin anlattiklart arasindaki derin fark-
liliklardan sarsilir, Webster. Kendi oykiisti kendisini aklama oykistidiir; keza Webster,
yapugi acimasizliklari, yol agugi yikimlart hi¢ haurlamamaktadir ve giinceye kadar bam-
baska bir kisisel tarihi vardir. Sozii Meltem Giirle’ye (2013) birakalim:

‘Barnes’in tarih ve tarihsellik konusundaki tutumunu ézetlemek gerekirse, mutlak gerceklerden
olusan bir tarih (history) yoktur, onun yerine hikaye (story) vardir. Bunu her romaninda bir
sekilde tekrar ederek, tarih dedigimiz seyin biiyiik bir yanlis anlama oldugunu séylemekten
hoslanir, Barnes.’

339



340 .
BARIS KITABI

‘Resmi tarih’ dedigimiz yazin tiiri, siklikla biiyiik bir yanilsamadir, mutlak gergekler
degil oykiiler vardir ve biz biliriz ki resmi tarihin yazili tarihini yazan siklikla ‘kazanan’
taraftir, yani biiytik olasilikla kiyimlar yapandir. Resmi tarih, topluluklarin zihnini ve
bellegini yapilandirmada da 6nem tagir. Deneyimlenen, ‘gercek’ yasanti ile yazilan, ani-
lan, animsanan anilar birbirinden farklidir. Paul Connerton (1992), toplumsal bellek
tizerine diisiinen bir sosyal bilimcidir ve toplumsal bellege dair sunlar1 séyler:

‘Ge¢misin imgeleri bir araya gelince, o sirada var olan toplumsal diizeni megru gsterirler.
Herhangi bir toplumsal diizene katilmis bulunanlarin, ortak anilart oldugunu varsaymalart ge-
rektigi ortitk bir kuraldir. Bu kimseler, s6z konusu toplumun gecmisiyle ilgili anilarinin farklilig

derecesinde, ne ortak deneyimlere ne de ortak varsayimlara sahip olabilecektir.’

Anderson, bu bilgi tizerinden etnik ve ulusal gruplarin, betimleyici, normatif ve ger-
cek olduklart kadar ‘hayali topluluklar’ olduklarini ve uluslarin ulusculugu yarattigini
soyler (Anderson 2007). Insanlik tarihi agisindan gok kisa kabul edilebilecek bir zaman
dilimi olan 150 y1l 6nce, bugiinkii uluslarin higbirinin olmamast tizerine bizi diisiinme-
ye davet eder, Anderson. Buradan yola ¢ikarak, insanligi ve cografyay: ulusal sinirlara
bolen ve her biri kendisinin “en eski ve en koklii oldugunu” iddia eden ve siirekli “dig
diismanlara” kargt bir “biz” kimligiyle kendilerini mesrulastiran ulus-devletlerden kur-
tulmak miimkiin olursa kalici bir barigin ihtimali {izerine konugabilir mi acaba?

Bir topluluk nasil olusur? Bir topluluk sadece ortak amaglar ve dayanisma icin bir
araya gelmis bir insan biitiinii olarak kabul edilebilir mi? Topluluklar kesitsel bir amag
ugruna kenetlenmis bir grup olarak kabul edilemez. Topluluklarin kendilerini yaratan
ya da ortaklastiran ya da 6yle olduklarini hayal ettikleri ortak bir ge¢misleri ve bu geg-
misten koken alan gelecege dair ortak umutlar vardir. Topluluklarin olugsmasinda ortak
gecmis ve ortak anilar nemli bir rol oynar (Bion 1961). ‘Ortak bir dil ve devlet, ortak
koken ve kiiltiirel normlara sahip olma iddias: giiden modern ulusun ozgiil bicimi, ortak
bir yonetim ve egitim sistemiyle varligini bagimsiz olarak siirdiirebilen bir devlet yaratma
gereksinimine ¢ok sey borcludur’, der Gellner (1983).

Bu durumda kisisel ya da toplumsal bellek, toplumu kurma gorevi de gormektedir.
Bir toplumun insasi, kendinin iyi ve kotii taraflarinin, maglubiyet ve zaferlerinin tizeri-
ne inga edilebilir mi? Volkan ve Itzkowitz (1994), secilmis travma ve secilmis zaferlerin
grup kimliginin 6zellikle etnik kimligin olugsmasindaki roliinden soz eder. Eger bir grup,
bagka bir grubun tiyeleri tarafindan maglup edilmislik veya asagilanmislik hissediyorsa,
buna bagli olarak benlik degerini yitirmeyi se¢meyip siirekli bu konu tizerinde kafa yor-
mayt sectigini soylerler. Ozellikle travma sonrast olusan kayiplarin yasi tutulamamissa,
o secilmis travma grubun toplumsal ve politik ideolojilerini etkileyerek, etnik kimligin
evrilmesine yol agugini 6ne siirer. Bir grup yas tutamadan yeni statiisiinii benimsedigin-
de, gegmisteki ‘yaral’’ kimliginin yerine gececek, yeni biitiinliiklii bir kimlik edinmek
icin, tiim ‘yabancr’ unsurlardan kurtulmaya calisir. Secilmis zafer gruplarinda ise benlik
degerleri yiikseketir; secilen zaferler, grubun benlik degerini desteklemek i¢in bayramlar-
da, torenlerde tekrar tekrar canlandirilir, grup kimliginin bir parcasidir ve kolay elden
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ctkarilmazlar. Etnik kimlik duygusunun kusaktan kusaga aktarilmasinda secilmis zafer-
ler ve secilmis yenilgiler onemli bir aidiyet saglar.

Bellek nedir? Ne ise yarar? Nelerden olusur? Neleri depolariz? Nasil depolariz? Nasil
hatrlariz? Bellegin nasil isledigini bilmek, neyi nasil animsadigimizi ya da animsayama-
digimiz1 anlamakta bize yol gosterecektir. Kitaplarda bize anlatilan tarih bilgisi, bizi nasil
biz yapar? Neyi hatirlariz? Neyi unutmaya ugrasiriz? Neyi konusuruz? Neler i¢in ‘anma’
torenleri diizenleriz? Ayni gergekligi yasayan bir grup insan olay1 katliam ya da soykirim
diye nitelerken, bir grup nasil olur da mesru miidafaa olarak anlamlandirmaktadir?

Tiim bu sorulara yanit vermek icin énce bireysel bellegin olusumuna, pesi sira top-
lumsal bellegin yapilanmasina bakmamiz gerekir.

2. Bellek Nedir?

‘Ey gecmis! Silindikge, silindikge bugtinle donanirsin.
Ey simdi! Gegmisle siislenirsin sen de.
Ey zaman araliklari, zaman araliklari! Bilmem ki ne isterdiniz bir gidis-ddnis biletine.’

Edip Cansever ‘Sera Oteli’

Bellegin asil islevi, bugiinii ve gelecegi olusturmakur. Bellegimiz sayesinde hem ne
yapmamiz hem de nasil yapmamiz gerektigini biliriz. Ancak ge¢mis yasanular: bir bii-
tiin olarak her an aklimizda tutamayiz; hangi deneyimlerimizi animsadigimiz, kendi
kimligimizi ve izledigimiz yolu hangi anilar ile iligkilendirdigimiz eylemlerimizi belirler.
Pascal Boyer (2012), ‘Bellek ancak mevcut davranssin diizenlenmesine katkida bulundugu
oranda biyolojik islev kazanir demekrtedir.

Bellek yapilanmasi sirasinda iig siiregten soz edilebilir: kodlama, depolama ve geri
cagirma (Feldman 1996).

1. Kodlama, bellege giren bilgilerin diizenlenerek, kaydedilmesi islemidir. Kodlamanin
bir kism1 otomatiktir, i¢inde yasadigimiz diinyada duyu organlari ile gordiigiimiiz, duy-
dugumuz, kokladigimiz, tatugimiz ve hissettigimiz uyaranlari bellege otomatik olarak
kaydederken, istemli ¢aba ile 6grenmeye ve bellegimizde saklamaya ¢alisiriz.

2. Depolama asamasinda bellegimizin asil iglevi ‘unutmadir. Bellek alan: tpki bir bil-
gisayardaki disk alani gibi sinirlidir ve olaylarla ilgili tiim bilgileri, tiim uyaranlari ayni
sekilde hatirlamayiz. Bir olayin anlamini hatirlarken, olayla ilgili 6nemsiz buldugumuz
detaylar1 unutmaya baslariz. Ancak sevdiginiz insanin ilk bulustugunuz giin giydigi yesil
etegin rengini hatirlamak {izere saklamak akillica olabilir.

3. Geri ¢agirma asamasinda ise o andaki bir uyart bellegimize gémiilii haldeki ani-
larimizi ve bilgilerimizi haurlamamiza yol acar. Olduk¢a karmagik bir asamadir. Kendi
cocuklugunuz boyunca hi¢ kirmizi bantli rugan ayakkabiniz olmasa bile, boyle bir ayak-
kab1 gordiigiintizde ¢ocuklugunuzdaki bir bayram sabahint animsayabilirsiniz. Kirmizi
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bantli rugan ayakkabs, belki de izlediginiz sekerleme reklamlarinda bayramla iligkili ola-
rak yer almaktadir ve bellegimiz de bayram sabahini kirmizi rugan ayakkabiyla animsa-
maya baglayabilir. Bu nedenle bellek ¢alismalar1 yapan birgok kisi, kisisel bellegin tek
basina var olmadigini, ancak toplumsal ve kiiltiirel bellek tarafindan sekillendirildigini
soylemektedir (Assmann 1997).

Bellek, ¢ok gesitli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Zamana gore siniflandirilmasi
giindelik psikiyatri uygulamalarinda sik¢a kullanilmaktadir:

Duyusal Bellek (Cok kisa bellek), o andaki ok kisa siireli duyusal uyaranlart 6r-
negin goriintilyli (ikonik hafiza), sesi (ekoik hafiza) kisa siireli kaydetmedir. Sperling’in
1960’larda yapugi meshur bellek testinde gok kisa bir an igin 4’er siralt 3 dizi harf goste-
rilen kisilerin ¢ogunlugu bu diziden sadece 4-5 harfi hemen haurlayabilmektedir.

F T Y C
K D N L
Y N4 B M

Ancak eger es zamanli olarak harfler ilk sira yiiksek, ikinci sira orta, ti¢lincii sira
diisiik ses tonuyla okunursa ¢ok daha yiiksek oranda akilda tutulabilmektedir (ake.
Feldman 1996).

Isleyen Bellek (Yakin Bellek), duyusal bellekle uzun siireli bellek arasinda bir gegis
bolgesidir. Giindelik yasamda o an icin gerekli bilgileri aklimizda tutmamiza, kullanma-
miza, gerekli olacaklarin uzun siireli bellege kaydedilmesine olanak taniyan, bellegin is-
lek kismudir. Isleyen bellekte de duyusal bellek gibi gruplamalar yapmak, akilda tutmayt
kolaylagtiracakur. 15 tane arka arkaya dizilmis harf yerine tigerli gruplanmis halde 5 harf
dizisi daha kolay bicimde akilda tutulabilir. Ayrica akilda tutmak icin tekrarlar yapmak
bilginin isleyen bellekten uzun siireli bellege aktarilmasini kolaylastiracaktir (Feldman

1996).

Uzun siireli bellek, bazilarina gore agik (explicit) ve 6rtitk (implicit) bellek olarak ya
da bazi kaynaklara gore sozellestirilebilen (declarative) ya da islemsel (procedural, alis-
kanlikla ilgili) bellek olarak ikiye ayrilir. A¢zk ya da sozellestirilebilen bellek, biri kisinin
yasadiklarinin depolandigr ve haurlandigs dykiisel bellek (epizodik, otobiyografik, kisisel
ya da anisal bellek), biri de kisinin diinya hakkindaki genel bilgilerinin depolandig: ve
haurlandigy anlamsal bellek (semantik, biligsel bellek) olmak {izere iki ana béliimden
olusur.

Oykiisel bellekte, yasanan olayla ilgili ne, ne zaman, nerede bilgileri tanimlanmig-
tr (Boyer 2012). Kendimize iliskin bilgimiz, karakterimiz, giiglti taraflarimiz ile ilgili
goriiglerimiz, biiyiik dl¢iide gegmiste yaptiklarimiza bakis agimizla belirlenir. Oykiisel
bellegimiz, ge¢miste yapilan ve yapilmayanlara iligkin hissettigimiz vicdani muhasebe,
pismanlik, sucluluk gibi duygularimizla iligkilidir. Oykiisel bellek, kisisel kimligimizin
olusmast ile yakindan ilgilidir. Oykiisel bellekte, ii¢ dzgiin yetenek dnem tastr:
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i. Kendi lizerine donen diisiince/kendi tizerine diisiinen diisiince; kisinin kendi

diisiincelerini bir {ist temsil seklinde diisiinmesi,

ii. Mevcut distinceler ve tasarilar ile birlesmis bir kisisel eylemlilik ve sahiplik

anlayst,

iii. Zaman icinde devamlilik gosteren bir siiregen kendilige sahip olma yetenegi

(Boyer 2012)

Boyer, dykiisel bellegin bu sekilde yapilanmasinin, kisinin ge¢mis anilarindan geldigi
distiniilen bilgisinin silik gegmis yasantlarindan akla yatkin, dogru gibi goriinen ama
dolayli bir yasant1 yapilandirmak anlamina geldigini soyler, yani gegmisimizi animsamak
hayal giicti gerektirir! Paul Ricoeur, s6zii buradan devralarak psikolojiyi felsefi diigiin-
ceyle biitiinlestirir. Kimlik, kendilik ve hafiza arasindaki iliskiye dikkat ¢eker. Hafizanin
kisisel niteligini vurgulayan ti¢ 6zelligi oldugunu akrarir;

- Hafiza biitiiniiyle bireyseldir, ‘benim anilarim sizinki ile bir degildir’

- Bilincin, ge¢misle kokensel baginin oldugu yer hafizadir. Hafiza kisinin ge¢misine
dair izlenimlerinin ge¢misidir ve bu sekilde kimligi olusturur.

- Hafiza, zamana iki yonlii olarak baglidir; zamanda ge¢misten gelecege dogru akarken,
yasanan simdiki zaman i¢inde gelecekten ge¢mise yonelme. Ricoeur, Augustinustan
alinular;  zamanin gegisi, gelecekten simdi yoluyla gecmis icine gitmektir’ (Ricoeur
2000)

Anlamsal bellek ise, sozciiklerin anlamlariny, siirlerin dizelerini, sarkilari, dykiileri ya
da bir kentin planini, matematik denklemlerini, mantiksal dogrular1 veya gelecege ilis-
kin olgulart animsadigimizin sdylenebildigi durumlardaki ‘animsama’ fiili kullanimlari-
n1 kapsar (Connerton 1992).

Islemsel (Srtiik) bellek ise, soze dokiilemeyen, ne oldugunu, ne zaman 6grendigimizi
bilmedigimiz, 6rtiik bir bellektir. Nasil okunacagina, nasil yazilacagina, nasil bisiklete
binilecegine, nasil bir 6gretmene selam verilecegine ya da nasil bir cocuga sevgi goste-
rilecegine dair bir bellektir. Duygulanim ve davranim aliskanliklarimiz da bu bellek-
te yer alir. Filozoflarin bu bellege ‘aliskanliklar bellegi’ dedigini aktarir (Connerton
1992). Ortiik bellek, zihne kaydedilmesi icin istemli ¢abaya ihtiyag duymayan ama igine
dogulan bir bellek tiirtidiir.

Bireysel bellegin isleyisine bakugimizda, ‘Bellek insanlara ne i¢in gereklidir?’ sorusunu
tekrar sorabiliriz. Aligkanliklarimiz, biriktirdigimiz onca bilgi ve anilarimiz bir arada bu-
gliniimiizii yapilandirir. Ama bugiiniimiiz de, su anda yasadiklarimiz, hissettiklerimiz ve
distindiiklerimiz de ge¢misi yeniden yapilandirmamiza ve anlamlandirmamiza yol acar.
Bellegin gelecegi nasil sekillendirecegine bir yanit da nérobilimcilerden gelir. Damasio
ve arkadaglar1 (2000), Sykiisel bellegin, duygusal nérobiligsel devreyi harekete gecirdi-
gini sdyler. Haurlamanin duygularla renklenmesi beynin yonetici islevlerinden etkile-
nir. Benzer uyaranlardan sonra ortaya ¢ikan istenmeyen, hos olmayan anilarin yeniden
yaganir gibi olmasi yani geriye doniis (flashback) yasantlari buna 6rnektir ve duygular
esliginde haturlamak karar alma siireclerini de etkiler. Bu durum bir 6rnek ile daha kolay
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anlagilabilir. Ornegin irkgiligin, ayrimciligin bellek kayitlari nedir ve duygulart nasil et-
kiler, davranislart nasil yénlendirir? Ulkemizde, Sevag Sahin Balikgi askerlik gorevini
yaparken neden 6ldiriilmiistiir? (Agos 2012) Ondan sonra askere giden Ermeni gengler
askerlik gdrevi sirasinda neler hissetmektedir? Bu bilgi, bu bellek kayd: onlarin davranis-
larini nasil yonlendirmekeedir?

Bellek, geg¢misi ve bugiinii yapilandirir. Bugiin, gecmisi ve bellegi yapilandirir.
Gegmis, bugiinii ve bellegi yapilandirir. Peki, bu sarmalda toplumsal bellek nasil olusur?
Gokhan Yavuz Demir, Karl Jaspersin Sugluluk Sorunu (2015) isimli kitabinin arka
sayfasina sunlart yazmis:

‘Ge¢misimiz dyle kolayca kurtulabilecegimiz, yok saydigimizda ve unutmak istedigimizde bir
duman halinde lambasina dénecek Alaaddin’in cini degildir. Ge¢misimiz sadece tarih degil, bu-

giiniimiiziin gelecegidir de...”

3. Toplumsal Bellegin Insas1

Taninmis ve saygin Misirologlardan Jan Assman (1997) ‘toplumlar 6zimgelerini (ken-
dilerini algilayss ve tanimlayislarini) hayali olarak olustururlar ve yarattiklar: hatirlama
kiiltiirii ile bu imgeyi kusaktan kusaga iletirler. Ancak bunu cok farkls sekillerde yaparlar
diyerek hatirlama, kimlik ve kiiltiirel siireklilik arasindaki baglantiyr inceler. Assman,
bireysel bellegimizdeki bilgilerin ne kadarmnin ve ne siireyle saklanacaginin ve nasil or-
ganize edildiginin bireyin kapasitesi ve egilimlerinden ¢ok, toplumsal ve kiiltiirel gerge-
veyle belirlendigini savunur.

Kolektif hafiza kavramini, Maurice Halbwachs'a bor¢luyuz. Halbwachs, hafizanin
toplumsal ¢erceveleri kavramini olusturarak animsamak icin bagkalarina ihtiyag oldugu-
nu sdyler. Temel tezi; Asla tek bagimiza animsamay:z’ seklindedir. Ancak bireysel hafiza-
mizin bu hafizadan tiiretilmedigini, bu hafizanin bizimkinden tiiretildigi savini 6ne sii-
rer. Paul Ricouer, Halbwachs’ a aufta bulunarak Bir gruba mensup olmak denen bireysel
deneyimin incelikli bir ¢oziimlemesi baskalarindan aliman egitim sayesindedir ki, bireysel
hafiza kendi kendine vakif olur..... Okul stralar: hafiza bakss acisinin degismesi icin bulun-
maz yerlerdir ...” (2015).

Maurice Halbwachs, toplumsal bellek kavramini 1920’lerde ortaya atar ve College
de France'da sosyoloji dersleri verdigi sirada 1944’te Naziler tarafindan tutuklanir ve
1945’in Mart ayinda Buchenwald Toplama Kampr'nda yasamin: yitirir. Halbwachs, bi-
reylerin anilarini bir toplumsal gruba iiyelik yoluyla edinebildiklerini, belleklerinde bir
yerlere yerlestirebildiklerini ve animsayabildiklerini ileri siirer. Uzak bellegin sekillen-
mesinde, yakin bellegin sekillenmesinin etkili oldugunu ve yakin bellegimize bir seyleri
kaydederken i¢inde bulundugumuz grubun deger yargilarini esas aldigimizi haurlatr
(Connerton 1992, Assman 1997, Boyer ve Wertsch 2012). 10 Ekim 2015’teki Ankara
katliamini distintirsek, farkli siyasal aidiyetleri olan gruplar saldiriyr farkli sekillerde
yorumlamigslardir. Sosyal medya hesaplari incelendiginde, bir grup saldirinin terdrii
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destekleyenlere karsi yapildigini savunurken, diger grup baris arzusuyla bir araya gelen
masum insanlara yonelik bir saldir1 olarak belleklerine kaydetmektedir. Halbwachs, grup-
larin bireylere icine anilarini yerlestirecekleri ergeveler sundugunu sdyler. Yasanilanlar
bellege bu cerceve icinde kaydedilir ve gelecek kusaklara da aktarilir. Bu aktarim kisile-
rin anlatlan, aktarilan deneyimlerinin anisi kadar yazilan, cizilen, torenlestirilen bellek
araciligiyla da olur. Bir sonraki kusak ge¢miste olan bitene dair bilgileri bir yandan de-
delerinden dinler, bir yandan resmi tarihten okur, bir yandan da toplum i¢inde gelenek,
gorenek ve soylentilerle aktarilir. Bellegi anisal, anlamsal ve ortiik bellek olarak ayirsak
da, ge¢mise dair olanlari hatrlamamiz bu tig bellegin ortak ¢aligmalari ile olur. Bireysel
bellegin, toplumca bicimlendirilmesi bazi seyleri neden haurlayip, digerlerini unuttugu-
muzu ortaya ¢ikarir. Assman (1997) iki ayr1 haturlama bicimi olarak iletisimsel ve kiiltiirel
bellekten sz eder;

Kiiltiirel Bellek: Gegmisin belli noktalarina yonelmis, daha gok sembolik figiirlerde
yogunlasan bir kolektif bellek tiirtidiir. Kiiltiirel bellek, gercek degil hatirlanan bellektir.
Gergek tarih 6nce hatrlanan tarihe sonra efsanelere doniisiir. Rutin térenler, gelenekler,
gorenekler, anitlar, kutsal sayilan mezarlar gibi nesnelerle kiiltiir devredilir ve aktarilir.
Kiiltiirel bellek siklikla ortiik bellege yerlesmistir. Her yorenin halk oyunlart oynanirken,
kadinlarin ve erkeklerin toplumda nasil dizildigini, ne kadar temas ettiklerini, kargiliklt
oynayip oynayamadiklarint da fark etmek miimkiindiir. Kiiltiirel bellegi aktaran her
toplumda anlaucilar da vardir. Ornegin dengbejler, uzak zamanlarin, hatirlanmayan bir
zamanin hikayesini anlatrlar.

Iletisimsel Bellek: Insanin dil yetenegi ile baskalart ile etkilesimi bellegin olusmasina
katkida bulunur. Eski toplumlarda ¢ocuklarin egitimi toplulugun en yaslilarina verilirdi
ve onlarin anlattiklart yeni kusagin bellegine katkida bulunurdu. Iletisimsel bellek yakin
gecmise dair anilari kapsar. Kusaga 6zgiti bir bellektir. Tarihle baglanulidir ve zamanla
yok olur, kisi ¢agdaslari ile paylasir, sonrasinda bir iki kusaga aktarilir ve bir siire sonra
ortadan yok olur. Eski Romalilar bu bellek i¢in szeculum dedikleri seksen yilin yarisi,
yani kirk yillik bir 6l¢iiyti kullanirlardi. Bir olaydan yaklagik 40 yil sonra, o olay1 yetiskin
olarak yagamus kisilerin ¢ogu oliir. Son zamanlardaki sozlii tarih ¢aligmalari da bu olay:
yasamis kisilerin tanikligina bagvurur ve bu anlaularca olusturulan tarih bigimi giindelik
yasamun tarihi, halkin tarihi olarak da anilir.

4. Toplumsal Bellek, Tarih, Hakikat

Toplumsal bellek canliligini gesitli sekillerde korumaya caligir. Mekanlar, mezarlar,
anma torenleri, gelenekler... Toplumsal bellege kaydedilen 6nemli travmalardan sonra
olitleri anma etkinlikleri hem fiilen varligint siirdiiriir, hem de kiiltiirde kendini gdsterir.
Ornegin 1963-1973 yillar1 arasinda Vietnam Savast sonrasinda ABD’'de anma térenleri
hep devam etmis ve bir yandan da popiiler sinemanin vazgecilmez temalarindan biri-
si Vietnam Savasi’'ndaki gazilerin kahramanliklari olmusgtur. Vietnam Savagi'nin anilar
sonraki kusaklarin bellek kayitlarina da yerlesmis ve hep canli tutulmustur.
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Toplumsal bellegin aktarilmasinda mekin 6nemli bir islev goriir. Halbwachs 6r-
nek olarak Kudiis'ii verir. Her bir topluluk mekan: sahiplenir, kendine iliskin anila-
r1 mekinlastrir ve orada dini ritiiellerini yerine getirir. Yahudiler Aglama Duvar ile,
Hristiyanlar Kutsal Kabir Kilisesi ile ve Miisliimanlar Mescid-i Aksa ile Kudiis'iin kendi-
lerine ait olduguna inanir ve dinlerin dogusunu, yani kendi dykiilerini mekansallagtirirlar.
Tarihgi Pierre Nora ‘bellek konusunda bu kadar konusmamizin nedeni, ondan geriye pek
az sey kalmis olmasidir; bellek mekanlar: yaratmak icin istek duyariz ciinkii artik bellek
ortamlart kalmamgtzr’ der. Nora'ya gore bellek siirekli bir evrim halindedir ve manipii-
lasyonlara yatkindir, ardi arkast gelmeyen deformasyonlarin farkinda degildir (1989).
Topluluk olarak hatirlama ve unutma eylemleri mekandan ¢ok etkilenmektedir. Ttirkiye
Cumbhuriyeti’nin tarihi boyunca kutsal mekanlarindan birisi Canakkale Savasi'nin geg-
tigi topraklar olmugtur. Buradaki ‘mechul asker’ anitlarinin etrafinda her yil 18 Mart’ta
torenler yapilmaktadir. 1915 yilinin 18 Mart'inda baglayan Canakkale Savagt her zaman
anilirken, 24 Nisan 1915’ te baslayan Ermeni niifusun bu topraklardan hemen hemen
tamamen silinmesi tizerine hi¢ konusulmamaktadir. Topluluklar hatrlamak istedikleri
seyler icin anitlar, mezarlar, kutsal alanlar diizenlerlerken, unutmak istedikleri seylerin
kiiltiirde biraktiklar: izleri bile silmektedirler. 1914-1918 yillart arasinda Anadoludaki
gayrimiislim azinliklarin yasadigy sehirlerde, bolgelerde ¢ikan yanginlar 6rnegin 1916
Ankara Yangint ya da 1922 Izmir Yangini hakkinda ancak bugiinlerde yeniden konusu-
labilmeye baglanmistir (Esin ve Etoz 2015).

Bu goriislerin bize soyledigi en temel olgu, gerek bireysel, gerekse kolektif bellegin
hig bir zaman tam olarak ‘gergekligi’ yansitmadigs, bugiiniin etkisiyle ve kisinin mensup
oldugu grubun gercevesiyle sekillenebildigidir. Tarihgilerin bazilari isi daha da ileri gotii-
riir ve kolektif bellegin tarih dig1 oldugunu savunur. Novick (2000) tarihin ‘tiim karma-
stkliklari gok yonlii bakus acisi ile ele alma istekliligi’ ile kolektif bellegin ‘basitlestirme’,
‘ olaylar1 adanmiglikla tek bir agidan gorme’ ve her tiirlii belirsizlige tahammiilsiizlitk
ozelliklerini kargilastirir:

“Tarihi biling, dogast geregi olaylarin tarihselligine — simdi degil de o zaman ger¢eklesmis olma-
sina- odaklanir. Bellek ise Zamanin akigt’ anlayisina sahip degildir; konularin gecmis zamanda
olma durumunu yadsir ve hala varliklarini siirdiirdiiklerinde diretir. Kolektif bellek genel olarak
grupla ilgili ebedi ve vazgecilemez (ve genellikle de trajik) bazi gerceklerin ifadesine inandiril-
mustir. Bellek bir kez olustugunda, grup tiyeleri icin ebedi ger¢ek ve onun yani sira ebedi bir
kimlik tanimlanmis olur.” (akt. Boyer ve Wertsch 2012)

Sonug olarak bireysel ve toplumsal bellek birbirinden farklidir, her ikisi de yanilgi-
lara, manipiilasyonlara agiktir desek de, asil olarak yasanan olaylar bireyin santral sinir
sistemine yerlesir. Bireyler ge¢misi animsarken, icinde olduklari grubun inanglarindan,
deger yargilarindan da etkilenirler, kitaplardan ya da ‘Google’ dan okuduklarindan da...
Bireylerin, toplumun ve kiiltiiriin yardimiyla hatirladigini ve kolektif anilari kendi sinir
sistemlerinde tagidiklarini soyleyebiliriz; deneyimlerimiz kendimizin ge¢misinden, gele-
cege dair diglerinden ve ait oldugumuz toplulugun deger yargilarindan etkilenir.
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Baris siireglerinde insanlarin en nemli gereksiniminin hakikat ve adalet olduguna
dair bu kitapta birgok yazi okudunuz, okuyacaksiniz. Bu durumda hakikati olugturmak
nasil miimkiin olacak? Gruplar kendi algilar1 ¢cergevesinde hatirliyorsa, bireylerin hatir-
lamalarini deneyimleri kadar toplumsal cerceve de ortaya ¢ikariyorsa, tarihi kazananlar
yaziyorsa baris icin gerekli olan hakikat nasil inga edilebilir? Ge¢misle hesaplasmak, geg-
misle yiizlesmek nasil miimkiin olacaktir?

‘Mutlak bir hakikat var midir?” sorusuna tarihgilerin ve bazi s1i§ postmodernist gevre-
lerin kargt ¢ikmasina itiraz eden Terry Eagleton, ‘bu balik biraz bayat’ dedigimiz zaman
baligin biraz bayat oldugunu ve baligin birimiz i¢in bayat, 6biirii i¢in taze olamayacagini
soyler. Ancak mutlak hakikatin zamandan ve degisimden arindirilmamis oldugunu, bazi
hakikatlerin zamanla dogru olmaktan ¢ikabilecegini de soyler. Eagleton’a gore asil sorun
hakikate nasil ulagilacagidir:

‘Sézsiiz ya da formel olmayan bilgi diizeyinde, tarihin nasil oldugunu yoksullar onlar1 yéneten-
lerden daha iyi bilir’ (Eagleton 2003).

Bir olayin dogrudan etkilenenleri, olaya dair daha nesnel seyler sdylerler. Berntsen
ve Thomsen 2005 yilinda, 1940°’da Danimarka'nin Nazilerce isgali tizerine 145 kisiye
o giinlere dair bellek kayitlarini sorarlar; direnis hareketinde olanlarin digerlerine gore
daha canli ve gergege uygun anilar bildirdigini saptamislardir. Ornegin belirli bir giindeki
havanin nasil oldugunu direnisciler daha dogru hatrliyorlardir. Curci ve Luminet 2006
yilinda 11 Eyliil olaylarina dair alt1 ayr: tilkeden insanlar1 olayla ilgili anilarin dogrulugu,
kalicilig1 ve 6znelligi acisinda degerlendirdiklerinde, Amerikalilarda arastirilan hatirlama
ozelliklerinin hepsinin daha yiiksek oldugunu fark etmislerdir ve olayin ilk yasandig:
anda etkilenenlerin daha kalict ve gergege yakin hafiza kayitlar olusturdugunu gozle-
mislerdir. Bu durum, olay yakininda olmak kadar, nérobiyolojik agidan dustiniirsek,
isleyen bellekten uzun siireli bellege kaydi arttiran belirleyici olabilir. Ayrica, olay: takip
eden giinlerde olayla ilgili uyaranlara maruz kalmak, olay tizerine konugmak, yazmak ya
da disiinmek de etkili olabilir. Bu durumda hakikati aramak i¢in uzakta olanlara degil,
zenginlere ve resmi tarih yazicilarina degil, olayr dogrudan deneyimleyenlere, olayin
magdur ettiklerine bakmamuz gerekir.

5. Deneyim ve Taniklik

Birinci Diinya Savasr'ndan, Ikinci Diinya Savagr'na kadar olan zaman iginde
cephedeki askerler derin bir sessizlik icindedir. Walter Benjamin insanlarin cephelerden
dondiikten sonra dilsizlestiklerini, ¢iinkii savasin sonuglari kargisinda, anlatiyr dogu-
ran deneyimlerin titkendigi i¢in, anlaunin da titkendigini 6ne siirer (Benjamin 1993).
‘Uygar’ Avrupanin tiim {ilkelerinden gelen geng erkekler savasin dehseti karsisinda dil-
sizlesmistir. Ancak bu dilsizlesme siireci, Birinci Diinya Savasi’'nin insanlik digt ydntem-
leri ile insanlarin hesaplasamamasina yol acar ve hesaplagilamayan ve yiizlesilemeyen
gecmis gok daha siddetli bir sekilde tekrarlar. Ikinci Diinya Savast ile birlikte, savas
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kentlere taginir ve Avrupada Yahudi, Cingene, komiinist, escinsel, zihinsel oziirlii avi
baslar; toplama kamplari, depolar, yakilan bedenler giindeme gelir.

Primo Levi'nin Auschwitz ile ilgili tanikliklart Nazilerin zulmiine 1stk tutmustur.
Kendi deyisiyle oradan ¢ikuktan sonra ‘Konusmamak imkéinsizdr, o kadar! Agamben
(1999), taniklik tizerine yazdiklarinda toplama kamplarindan kurtulan kisilerin taniklik
i¢in kurtulduklarini sdyler. Ancak kurtulup hayatta kalanlar 6te yandan taniklik etmesi
olanaksiz bir seye taniklik etmislerdir. Kurtulanin istedigi tanikligina deger verilmesidir.
Agamben, ‘Auschwitz’in ¢ikmazi aslinda tam da tarihsel bilginin ¢tkmazidir: olgular ile
gercegin, dogrulama ile kavrayigin 6rtiismemesidir.” der. Ancak Agamben devam eder:
Auschwitzden sag ¢ikmay1 becerenlerin ‘giinahlart’ oldugu muhakkaktir; onlar sag kal-
may1 saglayacak seyler yapmuglardir; bunlari anlatamayabilirler, animsamak istemeye-
bilirler. Latin Amerika'nin énemli edebiyat ve kiiltiir elestirmenlerinden Beatriz Sarlo
Toplama kampinin hakikati sistematik kitle oliimleridir ve sadece bu kaderden kurtula-
bilenler konusabilir: konusan ozne kendisi ozne olmayr secmemistir, metin disi kosullarca
secilmistir. Oldiiriilmeyenler toplama kampinin tamamini anlatamazlar, konusurlar, ciinkii
onlarin yerine baskalar: olmiistiir. Ben kurbandim diyebilecek durumda olan kurban ashn-
da saf bir kurban degildir” der (Sarlo 2005).

Ancak tiim tanikliklari toplandigimizda sonug aynidir; ilk cember kendilerini iist-
insan olarak kabul eden Nazilerin, alt-insan olarak kabul ettikleri Yahudileri toplamasi-
dir, hig bir sorumluluk itirafi bu ¢emberin disina ¢ikmay1 saglamaz. Arendt ‘%otiiliigiin
lirkiitiicii, telaffuz edilemez ve tahayyiil edilemez siradanligr’ dersinde kabuliin ilk sorum-
luluk oldugunu anlatir. Arendt siddet tizerine yazilarinda devam eder:

‘Savasin hila bizimle olmasinin baslica nedeni, ne insan tiiriiniin gizli 6liim istenci, ne bastir-
maya gelmeyen bir saldirganlik diirtiisii, ne de (daha inandirict olsa da) silahsizlanmanin iger-
digi ciddi toplumsal ve iktisadi dengelerdir. Savaglarin hal4 varolmasinin nedenini, uluslararast
iligkilerde savagin yerine siyasal sahnede bir nihai hakemin ortaya ¢ikmamis olmasinda aramak
gerekir. Hobbes ‘kili¢ olmadan sozlesmeler, sézden bagka bir anlam tasimaz’ derken haksiz mi-

dir?’ (1997)

Arendt, kilica ihtiya¢ duyulmasinin nedeninin adalet arayist oldugunu séyler. Adalet
icin gerekli olan da hakikattir. © ve ‘neden oldu? sorularini yanitlamak icin ugrasmaya
bagladigimiz zaman, adaleti saglamak i¢in ¢abaladigimiz zaman, esitsizlikleri giderip, ay-
rimciliga karst koydugumuz zaman, magdurlari tazmin etmeye giristigimiz zaman, barig
gelecektir.

Pek ok dini, etnik ve ulusal grup, eski zaferleri kutlamak ve yeniden canlandir-
mak igin her yil bagimsizlik giinleri ve askeri basarilarla ilgili kutlamalar yaparlar. I¢
grup, tarihin olumlu yénlerini animsamak ister. Ulkemizin diismandan temizlenisi
‘Gazi’antep’ten ‘Sanlr’urfa’ya her yerde sahne bulur. Oysa etnik gruplar ve azinliklar on-
yillar, ytizyillar 6nce olmus trajedileri haurlarlar. ‘Yahudiler Nazi Soykirimi'ni, Ermeniler
Biiyiik Felaketi, Akadyalilar 1755t Dogu Kanadadan kovulmalarini ve Filistinliler
Nekbet'i her yil anarlar’ der Blatz ve Ross (Boyer ve Weschter 2012 icinde).
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6. Ge¢misle Hesaplasmadan Baris Olmaz

‘Hepimizin yapilanlar hakkinda hesap sorarak, hesap vererek, birbirimizin gecmisleri ve kimlikleri
hakkindaki ykiilere inanarak ya da inanmaksizin, birbirimizi tanidigimizi s6yleyebiliriz.”

Paul Connerton

Psikiyatristler, baris siireglerine nasil katkida bulunabilirler sorusunun somut yanit,
tinlii psikiyatr ve felsefeci Karl Jaspers'ta hayat bulur. Ikinci Diinya Savast'nin bitiminin
hemen ardindan Jaspers, Heidelberg Universitesi’nde gegmise iliskin siyasal sessizligin
hikim oldugu bir dénemde dersler ve konferanslar verir. Bu konferans notlarindan yaz-
dig1 ‘Sugluluk Sorunu’ kitabinin (2015) dnsoziinde sunlari yazar;

‘Bir Alman olarak, Almanlar arasindaki agiklik ve fikir birligini tesvik etmek, insan olarak diger

insanlarla birlikte hakikat i¢in gdsterdigimiz ¢abaya istirak etmek arzusundayim.’

Bu egsiz ciimlesi ile baglayan kitabinda Jaspers, savastan hemen sonraki bir donemde,
soykirimin agirligr tistiine ditsmiis bir ulusun sugluluk hissi {izerine konusarak, diger
insanlarla bir arada ‘hakikat’ arayisinin pesine diismektedir. Jaspers, konferanslarina,

‘Birbirimizle konusmay1 6grenmek istiyoruz. Bu da kendi fikrimizi tekrarlamak arzusunda olma-
mamiz, dtekinin ne diisiindiigiinii dinlememiz anlamina gelir. Yalniz bir baglam cercevesinde
diisiiniip tastnmak, gerekeelere kulak vermek, yeni bir goriisii benimsemeye hazir olmak istiyo-
ruz. Igten ige kendimizi Stekinin yerine koymak istiyoruz. Celisik olan icinde ortak olani kav-
ramak, katulinmayan gdrislerin, sohbetin timitsizce sona ermesine yol acacak sekilde alelacele
sabitlenmesinden daha énemlidir’ diyerek baglar.

Jaspers, boylelikle daha ilk ciimlelerde hakikat arayist i¢in 6tekini dinlemek gerek-
tigini, kendi fikrini dayatmamak gerektigini, hakikatin ancak otekini dinleyerek kavra-
nabilecegini bize anlatr. Béylelikle kanli 20. yiizyilin pogromlari, soykirimlari ile nasil
hesaplagilabileceginin yontemi tizerine de konugmus olur.

‘Sorulmamast gereken hig bir soru, korunacak tercihe sayan ve dogal gériinen hicbir sey, hic bir
duygu, hayatimizi siirdiirmeyi katlanir kilan hicbir yalan yoktur. Ne var ki, meydan okuyan,
temellendirilmemis, tizerinde pek diisiiniilmeden alinmis kararlar vasitasiyla terbiyesizce bag-
kasina kargi ¢tkmaya izin verilmemeli. Birbirimize aidiz; birbirimizle sohbet ederken ortak bir
sorunumuz oldugunu hissetmeliyiz.’

Gegmisle hesaplasmak ve yapilanlarin sorumlulugunu alabilmek icin meselenin nasil
ele alinabilecegine dair de yol gosterir. Temellendirilmemis, meydan okuyan digiincele-
re kargt ¢tkmak gerektigini soyleyerek ‘Hakikati Aragtirma Komisyonlar’'nin nasil ¢alis-
masi gerektigine katkida bulunur. Karl Jaspers,

‘Gériiniise gore, haklilik kazandiran sey basaridir. Ustte yiizenin hakikate yakin oldugu sanilir.
Basarisiz olanlara, giicsiiz olanlara, olaylarin altunda ezilenlere kargt takinilan kérliigiin berabe-
rinde getirdigi derin adaletsizlik burada yatar’

diyerek, ge¢misle hesaplasmanin temel noktalarindan birinin altini gizer. Giigliiniin
degil magdurun yaninda durmak ge¢misle hesaplasma eyleminin uygulanabilirligi icin
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esastir. Ciinkii vahget ve siddet olaylarinin kurbanlarinin digtiriildigi gligstiz konum,
seslerini ve tanikliklarini duymaya engel bir vasat olusturmaktadir. Bu kitabin izleyen
boltimlerinde, barist gergeklestirmek icin gereken hakikat arayisinin ve hakikati olugtur-
mak i¢in bildigimiz yakin tarihli hakikat komisyonlar ele alinacakur.

Jaspers, savastan hemen sonra Almanlarin sugluluk nedeniyle yapuiklar: ile hesap-
lagmadan derine gommelerini engellemek icin yazmaya ve konusmaya baslamistir.
Yazdiklar1 ge¢misle hesaplasmanin nasil yapilabilecegine ve yontemine dair de ¢ok sey
icerir. Jaspers'in fikirleri Adorno, Arendt gibi tinlii Alman diistintirleri etkiler. Niirnberg
Mahkemeleri yontemsel acidan ¢okea elestiriyi hak etse bile —Jaspers, ‘galiplerin mah-
kemesinde yargilanmay1 kabul edilemez bulmustur (Sezer 2015)- toplumlar arasinda
uzlagmanin saglanmasi yéniinde 6nemli bir adimdir.

Judith Butler (2009), baskalarinin hayatini kayip ya da incinmis (kaybedilebilir ya
da incinebilir) hayatlar olarak kavriyor ya da kavrayamiyor olusumuza yol acan tepki-
lerin siyaseten belirlendigini 6ne siirer. Kimlerin yasinin tutulabildigini sorar ve 6tekini
anlamamiz yolunda bir adim atar:

‘...savag ya da giiniimiizdeki savaglar insan hayatlarini, savunmaya, deger vermeye ve &ldiikle-
rinde yasint tutmaya deger hayatlarla, pek de degerli ve taninir olmayan, aslinda yasi tutulabilir
olmayan hayatlar olmak iizere ikiye ayirma girisimine bel bagliyor ve bu yaklagimi bizzat siirekli
kiliyorsa, yast tutulmayan hayatlarin kaybinin, kendi hayatlarinin tam olarak ve anlamli bir
sekilde hayattan sayilmadigini anlayanlar tarafinda muazzam bir dfkeye neden olacagina siiphe

yok.’

Butler, Jaspersdan devamla sugluluk duygusunun, insanin belirli eylemler icin so-
rumluluk tistlenme yetisini getirdigini sdyler. Bu sorumluluk hissi nedeniyle ge¢misi-
mizle ylizlesme cesaretini gostermemiz gerekir. Vizlesme faaliyeti bir hafiza calismasidir
diyen Paker (2013), psikopolitik bir perspektiften bakarak travma/catigmalarla yiiklii bir
tarihsel/politik anlasmazligi/husumeti savas yerine bariscil olarak ¢ézmek icin gereken
asamalari su sekilde yapilandirmaktadir:

1. Akdf silahli bir caugma ve siddet ortaminin sona ererek giiven ve giivenligin
saglanmast.

2. Iki tarafin birbirini esdeger olarak gormesi ve birbirine saygi duymast.

3. ‘Ne, ne zaman, nasil, neden olmustur? Failler ve magdurlar kimlerdir?” sorularini
cevaplayacak sekilde bilgi ve hafiza ya da hakikatin ortaya ¢ikarilmasi.

4. Yizlesmenin duygusal boyutunun ortaya ¢ikarilmasi ve 6tekini anlamak ve duy-
gudaslik inga edebilmek icin insani temas.

5. Neler olduguna dair bilgilenmek ve magdurla duygudaslik gelistirmenin 6tesin-
de, ylizlesmeden ¢ikarilacak anlamlar ¢ikarabilmek.

6. Orziir ve bagislanma talebi: magduriyetler taninip, magdurlar onarilmadikga
magdurlar agisindan travma doéngiisii kapanmaz, travmatik gegmis bugiinde
yeniden yasanmaya devam eder. Samimi ve resmi bir ozrii sayesinde travmatik
gecmis, gergekten gecmis ve tamamlanmig sayilabilir.
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7. Tazminat: Verilen zararin sorumlulugunun tstlenildigini ve magdurun travma
oncesi eski haline dénmesinin 6nemsendiginin gosterilmesinin sembolik bir
yoludur.

8. Tamirat: Magdurlarin rehabilitasyonu ve kolektif diizeyde sembolik araglarla,
-6rnegin katillerin isminin caddelere, kiglalara verilmesinden vazgecilmesi gibi-
toplumun onarilmast.

9. Haklarin yeniden tanimlanmasi ve yasal diizenlemeler ile esitlik¢i, bariscil bir
uzlagi gelistirilmesi.

10. Yeniden iliskilenme ve sosyal adalet.

Gegmisle yiizlesmek ve hafizay1 ortaya ¢ikarmak baris yolunun 6nemli olmazsa ol-
maz adimlarindan birisidir. Ancak biiyiik bir 6zen ve iyi bir yapilanma gerektirir. Mithat
Sancar (2007), gegmisle hesaplasma konusunda iilkemizde yayinlanan en kapsamli
kitaplardan birisinin yazari olarak ge¢misle hesaplagirken, ge¢misin islenmesinden soz
eder. Gegmisin islenmesinin, ge¢miste yasananlarin, dzellikle de agir sug ve ihlal fille-
rinin, bunlart miimkiin kilan sartlarin, yapilarin, mekanizmalarin ve bunlarin sorum-
lularinin belirlenmesini ifade ettigini ve ge¢misin islenmesinin ilk ve en 6nemli amaci
hakikati ortaya ¢ikarmak oldugunu 6ne siirer ve devam eder;

‘Ozgiir kamusal tarugmanin hedefi, olaylarin olus bigimi ve nitelenmesi konusunda tam bir mu-
tabakata varmak degil, olaylarin taraflarinin birbirlerini anlamayi, birbirlerinin acisina bakmay1
ve yast catigma nedeni degil, baris i¢inde birlikte yasama kaynag: haline getirecek bir paylagimi
ogrenmelerini tegvik etmektir. ‘Oteki’nin anlatsini kayitsiz sartsiz dogru kabul etmek degil, o
anlatinin megrulugunu kabullenmeye ve onu dinlemeye agik olmak y6niinde atilabilecek en
onemli adimdir. Gegmisin islenmesi konusunda dikkat edilmesi gereken énemli bir husus, bu
baglamdaki faaliyetlerin, bir i¢ savas ya da etnik gerilim nedeniyle parcalanmig agirt kutuplagmis
toplumlarda, kargilikli nyargilarin, nefret duygularinin ve intikam isteklerinin tarihsel neden-
lerini masaya yatirmak ve bunlarin agilmasi konusunda yontemleri aramak zorunda oldugudur.
Ancak bu yéntemlerin yeniden toplum haline gelmeyi veya toplumsal biitiinlesmeyi saglama-
larinin, actyr ve magdurlugu tek yanli bir bi¢cimde mutlaklagtiran degil, ortaklagtiran bir dil
tizerine inga edilmelerine bagl oldugunu da akildan ¢tkarmamak gerekir.’

Bu yazi, kendi bireysel hafizamiza kayith olan bilgilerin kendi perspektifimizden,
kendimizi ait hissettigimiz toplulugun ve egitimini aldigimiz devletin resmi tarihiyle
biitiinlegmis oldugunu, yani nesnellikten uzak ve giivenilmez oldugunu ve ‘hakikat’ ol-
madigini, hakikatin ancak olayin dogrudan etkilenenlerinin, duyusal belleklerinin sid-
detli etkisiyle carpici sekilde kaydettikleri travmatik belleklerinden siiziilerek gelenleri
saygiyla ve esdegerlikle dinleyerek ortak bir toplumsal hakikat olusturulabilecegini ve
baris yolunun olmazsa olmazinin 6tekilerin ‘kirilgan hayatlarini anlamak oldugunun
altini gizme gayesiyle kaleme alinmigtir.

Anlamak hatirlamaktan daha 6nemlidir, her ne kadar anlamak icin mutlaka hatirlamak gerekse de...

Susan Sontag
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27 Barisa Giden Yolda Hakikat ve
Hafiza: Giiney Afrika ve Arjantin
Deneyimleri

Esin Giilsen

Baris denilince, yaygin olarak miizakere, silahsizlanma, ateskes gibi baris siireglerinin
onemli ancak tek basina yetersiz kalan asamalari diistintiliir. Ancak barigi, dar anlamiyla
bir siyasi uzlagma siirecinden ziyade uzun vadeli bir toplumsal déntisiim olarak ele almak
daha dogru olur. Genis anlamda bars, yalnizca catisan taraflarin miizakere veya anlagma
yoluyla uzlagmasindan ibaret degildir. Benzer sekilde, savas da sadece devletlerarast ya da
farkli etnik, dini, siyasi gruplar arasi ¢atismalari ifade etmez; askeri diktatorliik donemle-
ri gibi devletin muhalefete yogun siddet ve bask: uyguladigi, toplumun dost ve diigman
olarak ikiye boliindiigii durumlari da savas olarak adlandirabiliriz. Dolayisiyla, her tiirlii
i¢ savas, devletlerarasi savas, diktatorlitk doSnemleri veya askeri yonetimler sonrasi gegis
dénemlerinde toplumsal barisin nasil saglanacagi sorusu giindeme gelir.

Kalici bir toplumsal baristan s6z ederken, bu barisin nasil, hangi mekanizmalarla sag-
lanabilecegine dair deneyimler yol gostericidir. Diinyadaki deneyimlere baktgimizda,
toplumsal barisin kalici ve istikrarlt olmasinin, gegmisle yiizlesmenin ve hesaplasmanin
kapsamina, derinligine bagli oldugu goriiliir. Bu yazida, bars siireglerinde hakikat ve ha-
fizanin, en az barig anlagmalari, miizakereler kadar, hatta onlardan daha gerekli oldugu
diistincesinden hareketle, ¢ok farkls dersler sunan cesitli diinya 6rnekleri igerisinden, bu
baglamda zengin bir deneyim sunan Giiney Afrika ve Arjantin 6rnekleri ele alinacakur.

Baris Siireclerinde Hakikat ve Hafiza

Teknik bir siire¢ olmaktan ziyade toplumsal bir dontisiim meselesi olarak ele alinmas:
gereken barig siiregleri, basit bir sekilde siyasi uzlasma veya normallesmeyle 6zdeslestiri-
lemez (Ustiindag 2014). Baris siiregleri miizakere, arabuluculuk, anlagsma gibi asamalari
da kapsamasina kargilik, bunlar nihai asamanin ancak baslangict olarak diisiiniilebilir.
Dolayistyla bir baris siireci, miizakere ya da barig anlasmalarinin ¢ok 6tesinde bir siire¢
ve tiirlit belirsizlikler, engeller ve olasiliklarla dolu zorlu bir yoldur (Fisas 2011). Savas
sonrast imzalanmug barig anlagmalarinda genellikle silahsizlanma, anayasal degisiklikler,
azinlik haklarinin korunmasi gibi maddeler bulunur. Ancak, bunlar 6nemli ve acil ko-
nular olmasina kargin, ge¢miste birbirine siddet uygulamis veya birbirinden nefret eden
topluluklarin nasil bir arada yasayacagi konusunu, yani toplumsal mutabakat sorununu
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cogu zaman goz ardi eder (Celik 2014). Catismalarin sona erdirilmesi siirecinde dogru-
dan siddetin sona erdirilmesi on planda tutulurken, kalici ve istikrarli bir baris i¢in ge-
rekli olan gruplar arasi ve devlet ve gruplar arasindaki iliskiler es gecilir, yapisal siddetin
kaynagini ortadan kaldirmaya doniik pek fazla ¢alisma yapilmaz. Oysaki “bu tiir ¢alig-
malar kirilgan baris siireclerinin kalici olup olmayacaginin isaretini verirler. Bu yiizden
de en az miizakereler ve anayasal degisimler kadar onemlidirler” (Celik 2014). Silahlt
taraflar arasinda imzalanan ve siyasi uzlasma ile sinirli kalan baris anlagmalari, toplumsal
sorunlarin temeline inmedikleri i¢cin toplumsal barigi saglamak yerine bazen bu baris ve
biitiinlesmenin saglanmasina engel bile olabilirler (Sancar 2014).

Barisin, belli bir anda elde edilen bir sey olmaktan ote, uzun vadeli bir siire¢ ola-
rak distiniilmesi, barigin bir miicadele alani olarak kurgulanmasina da olanak verir.
Usti'mdag, barist, “ezenler ve ezilenler, farkli siyasi tahayyiiller, farkli bilme ve deneyimle-
me bigimleri” arasinda bir miicadele olarak tanimlar. Yeni miicadele alanlarinin yaratl-
dig1 bu siirecte, yeni ¢atisma ve uzlasma alanlari olusturulurken, toplum ve devlet, 6zne
ve nesne de yeniden kurgulanir (Ustiindag 2014). Bu siiregte neyin nasil kurgulandig,
neyin haurlanip neyin unutuldugu ok kritiktir zira “baris siirecinde atillan adimlarin
tamami, siddet kullanma ve yasa yapma giictiniin tekrar devlet elinde tekellesmesini,
savas sirasinda cogullasmis tarih anlatilari ve hafiza bicimlerinin ‘Gtekilestirilmis’ olanlar
da icererek, tekillestirilmesini ve yasa disi kalmig alanlarin kapitalist iliskilere acilarak
tekinlesmesini igerir” (Ustiindag 2014).

Bu anlamda, baris icin verilen miicadele, ayn1 zamanda magdurlar agisindan unut-
maya karsi hatirlamanin, kolektif hafizanin ve hakikatin miicadelesidir. Hakikat ve ada-
let talepleri kargilanmadan baris miimkiin degildir. Bugiine kadar pek ¢ok farkl: tilkede,
unutarak ya da haurlayarak barisma segeneklerinden biri secilmistir. Fakat deneyimler
gostermektedir ki, unutulan, daha dogrusu unutulmaya, unutturulmaya ve bastirilmaya
calisilan, yillar sonra da olsa daima giin yiiziine ¢tkar ve kalict bir baris i¢in oncelikle
hatirlamaktan bagka ¢aremiz yoktur. Baris miicadelesinde, magdurlarin ve ezilenlerin
elindeki en 6nemli gii¢, devletin resmi hafizasina karsi kolektif hafizayr canlandirmak
ve korumakur. Magdurlarin kolektif hafizasi, kargilarinda bir fail olarak duran devletin
resmi hafizasini ve mesruiyetini tehdit ederken, unutulmasi ve hatrlanmas: gerekenler
olarak dayaulanlari da tersyiiz edebilir (Ugarlar 2015). Resmi tarih anlatisindan bam-
baska bir ge¢mis anlausi olusturabilir, bugiiniin ezenleri mesrulugunu ve itibarin1 kay-
bederken, maglup ve magdur olanlar bir zamanlarin gercek muzafferleri olarak goriine-
bilir (Assman 2001). Connerton’a gore, yurttaslarin devlet erkine karst savasimi, “zorla
unutturmaya kargi belleklerini savunma savagimi”dir ve yok olmaktan kurtulan insanlar
sadece kendilerini kurtarmazlar, ayni zamanda yasananlarin tanigs olarak bu tanikliklar
sonraki kugaklara aktarirlar (Connerton 1999). Magdurlarin kolektif hafizasinda, olan
biten basit bir sekilde hatirlanmaz ¢iinkii hafiza yeniden kurmaya dayalidir. Gegmis ve
gelecek hafizada yeniden 6rgiitlenir ve toplumun hangi gerceklige dayali hareket edecegi
buna gore belirlenir (Sancar 2014). Gegmis, yeniden kurma islemine dayanan bellekte
aynt kalmaz, siirekli hareket halindedir ve simdiki zamanin degisken iliskileri i¢cinde
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tekrar tekrar 6rgiitlenir (Assmann 2001). Bu nedenle hatirlamak ya da unutmak ve neyi
haurlayip neyi unutacagimizla, neyi nasil haurladigimizla ilgili miicadele, yani hafiza
miicadelesi baris siirecinin en belirleyici pargalarindan biridir.

Haurlamak kadar neden ve nasil haurladigimiz da 6nemlidir. Hatrlamanin 6ncelikli
amaglarindan biri, magdurlarin ge¢miste yasanan olaylarin travmatik etkilerinden kur-
tulmast ve ozgiirlesmesidir. Fakat bu anlamda haurlamay1 sadece bireysel bir sagaltim
mekanizmast olarak diisiinemeyiz. Sancar’'in vurguladigi gibi, “haurlama, restoratif bir
eylem olmanin 6tesinde, her tiirlii baskiya ragmen gergeklestirilen kurucu bir siyasal
eylem, bir ‘karst hafizadir ayni zamanda” (Sancar 2014). Hatirlamanin, toplumsal ve
bireysel anlamda en kritik roliiniin ge¢misle yiizlesme oldugunu sdyleyebiliriz. Ge¢misle
hesaplasmada onemli olan, gecmisin ve gecmiste yasanan siddetin, zulmiin aydinlatl-
masi, magduriyetlerin agiga ¢ikarilmas, telafi ve tazmin edilmesi, faillerin yargilanmasi
yoluyla ge¢misle yiizlesmektir. Bu acidan haurlama ge¢misle yiizlesmenin gergeklesebil-
mesi agisindan belirleyicidir (Sancar 2014). Ge¢misle hesaplasma, toplumsal barisin ye-
niden kurulmasini hedefler. I¢ savas ya da catisma durumlari kadar, diktatérliik rejimleri
de toplumsal boliinmelerle sonuglanir ve boylesi toplumlarda magdur ve failler arasinda
ciddi bolinmeler yasanir (Sancar 2014). Bu bolinmelerin agilabilmesi ve yeniden bir
toplumsal biitiinlesme icin ge¢misle hesaplasma elzemdir.

Gegmisle hesaplagsma ve toplumsal baris siirecinde, bir diger belirleyici unsur haki-
katlerin ortaya ¢ikarilmasidir. Hakikatlerin agiklanmasi, herkesce bilinmesi magdurlar
acisindan oldukga onemlidir ¢linkii magdurlar yasadiklarina bazen kendileri bile ina-
namazken, kimsenin de ger¢ek olamayacak ol¢iideki vahsete inanamayacagini diisiiniir.
Hakikatlerin ortaya ¢tkmasi, magdurlarin hem kendilerine hem de birlikte yasadikla-
11, yasamak zorunda olduklari insanlara yeniden inanmalarini saglayabilir. Bu sadece
psikolojik bir mesele degildir; siyasal ve toplumsal bir boyutu da vardir. Dolayisiyla,
hakikatlerin resmi diizeyde kabulii ile barigcil toplumsal iligkiler arasinda dogrusal bir
bag mevcuttur (Ugarlar 2015). Hakikatin ortaya ¢ikarilmasiyla magdurlarin acilari ta-
ninir, bu tanimayla birlikte magdurlar i¢in toplumla onurlu bir 6zne olarak biittinlesme
imkani dogar (Sancar 2014). Baris siireglerinde agir insan haklari ihlallerinin ortaya
¢tkarilmast icin verilen miicadele, ayni zamanda bir insan hakki olarak hakikat hakki
icin verilen miicadeledir. Magdurlarin hakikat hakk: acisindan, gergeklerin ortaya ¢ika-
rilmasi ve hakikatin eksiksiz bir sekilde kamuoyu ile paylasilmasi, kayiplarin bulunmas:
i¢in gerekli aragurmalarin yapilmasi, sorumluluklari kabul ederek kamuoyundan 6ziir
dilenmesi gibi tedbirler nemlidir (Ugarlar 2015).

Hakikat arayis1, Giiney Afrika, Arjantin, Guatemala gibi pek ¢ok drnekte gériildiigii
tizere, halklarin baris siirecine dahil olmasinin en 6nemli yontemlerinden biri olarak
ortaya gtkmustir (Ustiindag 2014). Hakikatin ne olduguna dair 6nemli tartisgmalar bu-
lunmakla birlikte, burada hakikatin sadece olgusal hakikatle ya da nesnel gerceklikle
stnurli olmadigint belirtmek adina farkli hakikat tiirlerinden kisaca bahsedelim. Giiney
Afrika Hakikat ve Uzlasma Komisyonu, nihai raporunda dort farkli hakikat tanimi
yapar. Bunlarin birincisi, objektif veya gercek hakikattir. Bu hakikat tiiriiniin énemi,
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insanlarin “bilmediklerini” iddia etmelerini imkénsiz hale getirmektir. Ikincisi, kisisel
hakikat veya anlatilan hakikattir. Magdurlarin ve faillerin kendi deneyim anlatlar1 bu
hakikat tiiriine girer. Hakikati soylemenin tedavi edici potansiyeli oldugu gercegi Giiney
Afrikada kanunda da yer almistir ve Komisyon, “magdur olduklar: ihlaller hakkindaki
kendi beyanlarini verme firsat1 saglayarak, magdurlarin insani ve sivil haysiyetlerini eski
haline getirmeyi” amaglarindan biri olarak belirtmistir (Boraine 2007). Ugiinciisii, di-
yalog hakikatidir. Diyalog hakikati, etkilesim ve tartigma yoluyla olusturulan toplumsal
deneyim hakikatidir. Dérdiincii hakikat tiirii ise iyilestirici ve tedavi edici hakikattir. Bu
hakikat tiirii, gegmisteki hasari onarmaya ve gelecekte bunun tekrar etmesini onlemeye
yoneliktir (Boraine 2007). Giiney Afrika Hakikat ve Uzlagma Komisyonu, bu sekilde
sadece adli hakikate bakmamuis, baris siireclerinde oldukga degerli olan diyalog hakikati-
ni ve onarici hakikati 6ne ¢ikarmugtir (Ugarlar 2015). Paul Lederach da toplumlarin bir
arada yasayabilmesi ve demokrasi kiiltiiriiniin olugmast i¢in dért faktorden biri olarak
hakikatlerin agiklanmasindan bahseder. Diger unsurlar ise tazmin, yaralarin iyilestiril-
mesi ve onarict adalettir (Lederachtan aktaran Celik 2014).

Caugma sonrasi toplumlarda toplumsal barigin saglanmast siirecinde iki ayri ada-
let anlayisindan s6z edebiliriz. Cezalandirict adalet anlayisi, magdurlarin beklentilerine
bakmaksizin, yukaridan asagiya dogru bir isleyis ve soguk bir hukuk diliyle sucun failini
cezalandirir ve sucun ortaya ¢ikugi kosullari incelemez. Tek tek bireylerin cezalandiril-
dig1 bu sistem, adalet talepleri gogu zaman tam anlamiyla kargilanamadigs ve sorunun
temeline inilmedigi i¢in barigin kalici olmasina hizmet etmez. Buna karsin onarici ada-
let, magdur odakli yapisi ve sugu ve catismay1 yaratan kogullara bakmast sayesinde kalict
barisa hizmet etme ve siyasal kiiltiirti déniistiirme olanag tagir (Ucarlar 2015). Ancak,
onarici adaletin barisin kalicilagmasi ve ge¢miste yasananlarin tekrar etmesini 6nlemeye
doniik potansiyelinin yani sira, bunun cezalandirici adaleti diglamadigini, iki ayri ada-
let anlayisinin birbirini tamamladigini ve ge¢misle hesaplasma baglaminda hem onarict
hem de cezalandirict adalet yaklagimindan yararlanmanin miimkiin oldugunu belirtmek
gerekir (Tarhanli 2007).

Onaricr adalet, sugu yasalarin ihlali olarak degil, “insanlarin maddi ve manevi biitiin-
ligtiniin ve iligkilerinin ihlali” olarak tanimladig: icin faili veya sorumluyu da devletle
degil, magdurlarla muhatap kilar (Ugarlar 2015). Bu adalet analaysgi, faillerin, ihlal et-
tikleri iliskileri onarma siirecine kendilerini de doniistiirerek katilmalarinin cezalandiril-
malarindan daha 6nemli oldugunu savunur ¢iinkii sorunun temelinde tek tek bireyleri
cezalandirmanin ¢6zmeye yetmeyecegi bir siyasal kiiltiiriin yatugini vurgular. Bu anlam-
da, onarici adaletin temel amaci yagananlarin tekrar etmesini 6nlemektir (Ugarlar 2015).
Onarici adalet anlayigina gore sug, devletle fail arasindaki bir iliskiyle sinirlt degildir;
aksine, sug, her seyden dnce insanlar arasinda meydana gelen bir olgudur. Sug olusturan
eylemin devlete karst islenmesi veya hukuk diizeninin ihlali olarak diisiiniilmesinden
once, yapilan eylemle bagka bir kisinin haklarinin ¢ignendigi dikkate alinir. Bu yiiz-
den, onaric adalet, fail ile magduru birlikte dikkate almay: gerektirir (Tarhanli 2007).
Onarict adalet yaklasimi, magduriyete yol acan bir eyleme cezayla kargilik vermekten
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ziyade, magdur ve fail arasinda iletisim saglanmasina ve failin magdurla birlikte mag-
duriyeti giderecek yollar1 aramasina 6nem verir. Eylemin gergeklesme bigimi, eylemin
sorgulanmasi ve buna verilecek cezadan ¢ok, bunun yol agtugi magduriyetten duyulan
pismanlik daha degerli goriiltir (Tarhanli 2007). Onarici adaletin esas aldig; fail ve mag-
dur arasindaki gértisme-yiizlesme siireci, taraflar arasinda bir iletisim kurulmasina da
zemin hazirlar. Tarhanl'nin belirttigi gibi, bu naif bir iletisim ¢abasi degildir. Saglikli
bir iletisim zemini olusturulursa, bu, failin kendi eyleminin sonuglarini anlamasina ve
magdurun bagina gelenlerin nedenini gorebilmesine yardim edebilir ve bu sekilde do-
niistiiriicii bir rol oynayabilir (Tarhanli 2007).

Onaric adalet anlayigini klasik cezalandirici adalet anlayisindan ayiran en 6nemli
kurumsal yapr olarak, her tilkede farkli isimler altinda kurulmakla birlikte, genel olarak
hakikat komisyonlar: olarak adlandirabilecegimiz komisyonlardan bahsedebiliriz. Rojas,
hakikat komisyonlarinin en énemli katkilarindan birinin, tlkelerin “tarihsel bellegini”
kurmak oldugunu belirtir (Rojas 2007). Bu komisyonlarda asil amag hakikatin ortaya
ctkarilmast oldugundan magdurlar, geleneksel bir mahkeme ortamindan farkli olarak
oykiilerini istedikleri gibi anlatabilir ve amag faili cezalandirmak olmadigt i¢in bu 6ykii-
niin dogrulugu genellikle sorgulanmaz. Bu sayede magdur, “kendisine inanildigs ve hak
verildigi duygusunu yasamaya elverisli sartlarda bulur kendini” (Sancar 2014).

Hakikat komisyonlari, belli bir donemde yasanmis insan haklari ihlallerini aragtirmak
ve bunlardan ¢ikarilan sonuglart kamuoyu ile paylasmak iizere kurulurlar. Genellikle darbe,
dikeatorliik ve catisma siiregleri sonunda, normallesme ve demokrasiye gecis ddnemlerin-
de kurulan bu komisyonlarin isleyisleri ve islevleri her tilkede farklidir. Komisyonlarin
amaglarini, magduriyetlerin telafi edilmesi, barigin saglanmasi ve yasanan olaylarin tek-
rar etmemesi olarak siralayabiliriz (Aktas ve Cigerli 2014). Yaklagik 40 iilkede kurulmus
olan bu komisyonlarin icinde en bilineni Giiney Afrika Hakikat ve Uzlagma Komisyonu
iken, erken donemde kurulan komisyonlar arasinda bilinen en 6nemli érneklerden biri
de Arjantinde 1983 yilinda kurulan Kayip Kisiler Ulusal Komisyonudur (CONADEP).
Bu komisyonlarin ilk 6rnegi ise 1974 yilinda Ugandada kayiplarin akibetini aragtrmak
tizere kurulmugtur ancak rapor bile yayinlamayan bu komisyonun ¢alismalarindan sonug
alinamamugtr (Aktas ve Cigerli 2014). 16 yil siiren askeri cuntanin ardindan, Silide kuru-
lan komisyonun adinin “Gergekler ve Baris” olmasi da hakikat ve baris arasindaki iliskiye
yapugt vurgu agisindan anlamlidir. Ayrica komisyonun kurulusu, Devlet Baskani Aylwin
tarafindan, Pinochet déneminde iskencehaneye gevrilen stadyumda, canli yayinlanan bir
konusmayla aciklanmistir. Aylwin, bu konusmada, magdurlardan 6ziir dilemis ve barig
icin faillerin affedilmelerini istemistir. Calismalarini genis anlamda insan haklar: ihlalleri
yerine sadece 6liimler ve kayiplarla sinirlandirmig olan bu komisyon, eksikliklerine ragmen
Giiney Afrikada kurulan Hakikat ve Uzlasma Komisyonu'na 6rnek olmasi agisindan da
onemlidir (Aktas ve Cigerli 2014). Asagida Giiney Afrika deneyiminde de anlatulacag:
tizere hakikat komisyonlarinin tek baglarina sorunu ¢6zme kapasitesi olmamakla birlikte,
geemisle yiizlesme agisindan toplumsal ve bireysel travmanin agilmasinda, magdurlarin
yasadiklarinin taninir ve megru hale gelmesinde, faillerin kendi suglariyla yiizlesmesi ve
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toplumun belli gergekleri reddedemeyecek duruma gelmesinde 6nemli rolleri vardir. Bu
komisyonlarin hakikati, adaleti ve barisi saglama konusundaki olanaklart ve sinirliliklar:
Giiney Afrika 6rnegi 6zelinde ele alinacakur.

Giiney Afrika: Adalet i¢cin Hakikat

“Ona dedim ki, Bay Taylor, bana yaptiklarinizdan sonra Sizi affediyorum’ demek ¢ok zor.
Bana ve aileme ¢ok biiyiik acilar yasattiniz. Cocuklarim: babalarindan kopardiniz. Fort,
cocuklarm: cok severds”.

Nomonde Calata’ya ait olan bu sozler, Cradock Dértliisii (Cradock Four) olarak
taninan Fort Calata, Mathew Goniwe, Sparrow Mkonto ve Sicelo Mhlauli’nin, apart-
heid rejimine kargt bir direnis alanina doniismiis olan Cradock kasabasinda rejim kar-
sit1 miicadele yiiriiten dort arkadagin 1985 yilinda 6ldiiriilmesini anlatan Long Night’s
Journey into Day filminden. Bu sozlerin ardindan, esinin katili Eric Taylor, Fort Calata
ve arkadaglarini nasil 6ldiirdiigiinii anlatrken Nomonde Calatanin yutkunarak dinle-
digini gérityoruz. Cradock Dértliisii olayt ile ilgili af bagvurusunda bulunan bes kisiden
biri olan Eric Taylor, yaptiklarindan dolay1 pismanlik duydugunu belirterek, suglari i¢in
pismanligini ifade etmek ve af dilemek icin 1997°de Cradock Dértliistiniin aileleri ile
bulustu. Taylor, ailelerden kendisini bagislamalarini istedi ama bulugma, Taylor'un af
icin bagvurmasindan 6nce oldugu i¢in Taylor heniiz olayla ilgili ayrinult bir agiklama
yapmamistt ve Nomonde Calata, eslerinin 6ldiirtilmesiyle ilgili onu bagislamayacak-
larini, gergekler agiga ¢ikmadan, bagislamanin da olmayacagini sdyledi (Corliss 2013).
Af durugmalart sirasinda, aileler ve avukatlari Taylor'un diiriist olmadigini ve gergekleri
tamamen anlatmadigini 6ne siirerek affedilmesine karst ¢ikular. Sonugta, katliam hak-
kinda bildikleri her seyi agiklamadiklar gerekgesiyle Cradock Dértlisii olay: icin bagvu-
ranlarin hicbirisi affedilmedi (Corliss 2013).

Cradock Dértliisii ve onlarin ailelerinin hikayeleri, Giiney Afrikada yaklagik elli yil
boyunca siiren apartheid rejimi sirasinda yasananlarin sadece kiigiik bir pargast. Giiney
Afrika, 2. Diinya Savas’'ndan 1994 yilinda yapilan se¢imlerle ANC’nin iktidara gelme-
sine kadar gecen siirecte, yani yaklagtk yarim asirlik bir siire boyunca apartheid rejimi
olarak adlandirilan irke1 rejim altinda yasadi. Bu rejimin en 6nemli 6zelligi, niifusun
cogunlugunu olusturan siyahlarin, ayricalikli konumlari ellerinde tutan beyazlar tarafin-
dan kurumsallagmis bir irk ayrimciligina tabi tutulmastydi. Siyahlarin sehir merkezinin
disinda yasamaya zorlanmast, farkli irklarin evlenmesinin ve siyahlarin beyazlarla ayn:
konumda ¢alismasinin yasaklanmasi gibi uygulamalar, Giiney Afrikada irk ayrimciligi
ile kapitalist gelisme siirecinin 6zgiin bir sekilde i¢ ice gectiginin kanitiyd: (Toren 2014).

Ozellikle 70’li yillarda yiikselen apartheid karsiti miicadenin sonucunda, Mandela,
27 yil siren tutuklulugun ardindan 1990 yilinda serbest birakildi. Giiney Afrika
Hakikat ve Uzlagma Komisyonu, apartheid donemindeki insan haklar: ihlallerini aras-
urmak tizere Mandela nin inisiyatifi ile 1995 yilinda kuruldu. 1993 tarihli gegis donemi
anayasast, ¢atigmalari onlemek, toplumsal uzlasma ve doniisiimii saglamak ve ge¢miste
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ciddi magduriyet yasamis olan siyahlarin magduriyetini gidermek tizere bazi diizen-
lemelerin yapilmasint 6ngdrityordu (Aktas ve Cigerli 2014). Afrika Ulusal Kongresi
(ANC), Giiney Afrikadaki ilk demokratik secimi kazanmis ve komisyon igin acik bir
cagrt yapmusti. Mandela'nin beyazlara yonelik bariggi mesajlari, uzlasmact tutumu ¢ok
ciddi boyutlara varabilecek bir siyah-beyaz ¢atismasini 6nledi ve muhalefete ragmen ko-
misyonun kurulmas: sagland: (Aktas ve Cigerli 2014). Hakikat ve Uzlasma Komisyonu,
demokratik bir hiikiimetin de kurulmasinin yolunu agan siyasi miizakerelere dayalidir.
Eski diigmanlarin yeni bir anayasa ve yeni bir yonetimi goriismek tizere yan yana gele-
bilmis olmasi, ge¢misle hesaplasmanin da miimkiin olabilecegine dair bir kanaat yarat-
mistir (Boraine 2007). Kendisi de Komisyon'da yer almis olan Boraine’e gore, Giiney
Afrika Komisyonu'nu diger hakikat komisyonlarindan farkli kilan bazi 6zellikler var-
dir. Sivil toplumun, hitkiimetin, muhalefetin ve kiliselerin 6nemli bir katulim sagladi-
g1 Komisyon'un yargilamalari, Arjantin ve $ili gibi iilkelerdekinin aksine kapali degil,
halka acik bir sekilde yapilmist. Magdurlarin anlatuig hikayelerin herkesin duymast
gereken hikayeler olduguna karar verilmisti ve ozellikle kirsal kesimlerde yasayanlar her
giin radyodan yayinlanan bes saatlik canli yayin programlarina katilip hikayelerini anla-
tabiliyordu (Boraine 2007). Komisyon sadece bireysel magdur ve failleri dinlemedi, ayni
zamanda 6zel ve kurumsal durugmalar diizenleyerek kurumlarin ve bu kurumlardaki
tist diizey kisilerin de hesap vermelerine olanak sagladi. Yargi¢c Albie Sachs soyle diyor:
“Sadece acinin agiga ¢ikmasina izin vermek degil, yasanan adaletsizligin gelismesine izin
veren kogullar: agiklamak ve boylece bunlarin yeniden meydana gelmemelerini saglamak
Komisyon'un en biiyiik amaglarindan biriydi.” (Boraine 2007). Hakikat komisyonlarr tari-
hinde ilk defa, hem failler hem de magdurlarin tanikliklart kamuya agik bir sekilde din-
lendi. Af durugmalarinda, faillere capraz sorgu yapilabiliyordu ancak magdurlarin insan
haklari ihlallerini anlatuklart durugmalar, magdurlar i¢in yabancilastirict olabilecek her
tiirliit mahkeme usuliinden arindiridmistr (Sanders 2000).

Giiney Afrikadaki Komisyon, failleri cezalandirma degil, hakikat kargiliginda
saniklari affetme yoluna gitti. Komisyon, suglularin genel bir afla affedilmesi yerine
gerceklerin ortaya ¢ikmasi ve magdurlarin itibarinin iade edilmesiyle ilgileniyordu
(Aktas ve Cigerli 2014). Charles Villa-Vicencio'nun “Walk with Us and Listen: Political
Reconciliation in Africa” adli kitabina yazdig1 6nsézde Komisyon Baskani Bagpiskopos
Desmond Tutu, Giiney Afrikada failleri yeni topluma katmak i¢in affi tercih ettiklerini,
barigin cezalandirici adaletten daha 6nemli oldugunu séyliiyor. Bunu yaparken bagvu-
ranlarin affedilmek i¢in suglarini itiraf ecmeleri gerektigini sdyleyen Tutu, Giiney Afrika
Hakikat ve Uzlasma Komisyonu'nda “adalet karsiliginda hakikat” aldiklarini vurguluyor
(Villa-Vicencio 2009). Ancak, Komisyon'un kurallarina gére hakikat kargiliginda affin
gerceklesmesi i¢in belli onkogullar vardi. Bunlar, affin bireysel bir temelde uygulanmas:
gerekliligi; af bagvurusu yapanlarin ¢ok ayrinuli bir bilgi formunu doldurarak belli insan
haklari ihlalleri ile ilgili bilgi vermek zorunda olmas; faillerin bu ihlalleri tam bir sekilde
ifsa etmeleri gerekliligi; durugsmalarin halka acik bir sekilde Af Komitesi huzurunda ya-
pilmasi ve sadece kanitlanabilir politik eylemlerin affa hak kazanmasiydi. Her ne kadar



360 .
BARIS KITABI

hakikat kargiliginda aftan bahsedilse de, faillerin tam ifsa sorumlulugunu yerine getir-
medigi diistincesiyle, af bagvurusu yapan yaklagik 8 bin kisinin sadece kiigiik bir kismi
affa hak kazanmist (Boraine 2007). Affedilme hakki, failin pismanlik gostermesine de-
gil, yapuklarini tam olarak anlatmasi ve bunu siyasi bir amagla iliskilendirmesi kosuluna
bagliyd. Fiilin bireysel bir fiil olmaktan 6te siyasi bir amagla iliskilendirilmesi kogulu-
nun dnemi, siyasi amag ve bunun tam olarak agiklanmasi arasindaki baglantinin, gegmi-
sin politik olarak yeniden degerlendirilmesini de yani sira getirmesi ve bunun da faillerin
onceki ve simdiki anlayislari arasinda bir karsi karstya gelisi gerektirmesindedir (Schaap
2003). Faillerin yapip ettikleriyle ilgili ayrinularin kamuoyuna tam olarak sunulmasi,
bu kisilerin bagislanmasinin gerekgelerinin kamuoyuyla paylasilmasi ve magdurlara afla
ilgili herhangi bir karar verilmeden 6nce bu konuda s6z sdyleme firsat1 verilmesi de
onemlidir (Villa-Vicencio 2009). Komisyon, magdurlarin acilarint arindiricr ve diiriist
bir sekilde aktarmalarina olanak saglarken, 6znel hakikati de hakikatin geri kazanilmasi-
nin bir parcasi olarak tegvik ve kabul etti. Magdurlarin kauldigt durusmalarin, magdur-
larin travmalarin Gistesinden gelmesine yardim ettigini savunanlar gibi, bunlarin sadece
act hauralari yeniden giindeme getirdigi ama bunlari ¢6ziilmeden birakuigini savunanlar
da vardir. Fakat Villa-Vicencio'nun da belirttigi gibi, Komisyon durugmalari uzun bir
iyilesme siirecinin sadece bir parcasini olugturabilir (Villa-Vicencio 2009).

Giiney Afrikada onarict adalet siirecinin faillere suglarini kabul etmeleri ve bunlar:
her yoniiyle anlatmalar: kargiliginda affedilme olanagi sunmasi bu siirecin en tartismals
yonidiir. Bagka onlemler alinmadig; siirece, bu, apartheid rejiminin nimetlerinden ya-
rarlananlarin, ge¢mis suglari icin affedilip, yeni toplumda da apartheid yillarinda elde
ettikleri nimetleri ellerinde tutmalarina izin verilmesi anlamina gelmigtir. Siyahlarin
ekonomik ve sosyal durumlarinin giiclendirilmesi i¢in atilan adimlara ve pek ¢ok deza-
vantajli kisinin 6nemli ve iyi pozisyonlara gelmesine ragmen, siyahlarin hala temel ihti-
yaglardan yoksun sekilde yasadiklarina dikkat ¢eken Villa-Vicencio, siirecin tamamlan-
madigini ve bu durum siirerse bunun Giiney Afrika'nin gelecekteki istikrar1 agisindan
kot sonuglari olacagini vurgular (Villa-Vicencio 2009).

Komisyon'un, agiga ¢ikarmaya calisugi biiyiik insan haklari ihlallerinin alunda ya-
tan rkeilift ve imtiyazlari ele almamasinin en biiyiik eksikligi oldugunu ve bu nedenle
“hakikat karsiliginda adalet” ifadesinin karsiligini bulamadigini séyleyebiliriz. Apartheid
dénemiyle kurumsal, sosyal, ekonomik diizeyde yiizlesme olmadan, bu imtiyazlara do-
kunulmadan ve ge¢misle hesaplasma siirecinde faillerin gii¢ aldigt kurumsallagmis 1rk-
¢1 rejim ve destekgileri sorgulanmadan adaletin ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Belli
suglardan sorumlu olanlarin suglarini kabul etmesi, bunu kamuoyu 6niinde anlatmast,
magdurlarin kendi hikayelerini dile getirebilmesinin 6nemi sorgulanamaz ancak bunla-
rin sonucunda bu suglart ortaya ¢ikaran kosullar degismedikge ve bu rejimin ayricalik-
larindan yararlanan, onu destekleyen insanlar da ge¢misleriyle yiizlesmedikleri, bunun
hesabini vermedikleri siirece magdurlar agisindan adaletin tesis edilmesinden bahsede-
meyiz. Boraine, Komisyon'un ¢alismasinin bir kerelik ve herkesi iyilestirmeye yonelik
bir ¢alisma olmadigini, ozellikle de uzun siiren apartheid déneminde ayrimciliktan
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faydalanan kisilerin 6zel bir sorumlulugu oldugunu vurgular. Gegmisle diiriist bir se-
kilde hesaplasmak i¢in, ge¢miste 1rk¢i rejimin ayricaliklarindan yararlanan beyazlarin
suclu oldugunun goriilmesi gerektigini, bu rejimin bundan faydalananlar tarafindan
desteklenmediginde ayakta kalamayacagini belirtir (Boraine 2007). Toplumun diger
tiyelerinin de kendi eylemlerine katkida bulundugunu vurgulayan bir polis ajaninin
soyledikleri de bunu dogruluyor: “Silablarimiz, cephanemiz, iiniformalarimiz, araglars-
miz, radyolarimiz ve diger ekipmanin hepsini sanayi gelistirdi ve tedarik etti. Finansman
ve bankacilik islerimiz, gizli operasyonlar icin bize gizli kredi kartr bile veren bankacilar
tarafindan yapilyordu. Savas sirasinda, papazlarimiz zaferimiz icin dua ediyor ve diniver-
sitelerimiz bizi egitiyordu. Propagandamiz medya yoluyla yapilryor ve siyasi yoneticilerimiz
her seferinde artan cogunlugun oylarryla tekrar tekrar iktidara geliyordu” (Villa-Vicencio
2009). Ancak Komisyon, mecburi iskan, zorla yerinden etme, irklara gére farkli haklara
sahip olma gibi esitsizliklerle ilgilenmemis ve parlamenterler, yargiglar gibi kesimler bu
apartheid rejiminin hukukunu iirettikleri ve uyguladiklari icin yargilanmamistir (Sancar
2014).

Aslinda apartheid rejiminin yarattugi ekonomik ve sosyal durumu degistirmeye y6-
nelik adimlar da aulmis ancak bunlar kapsamli bir sekilde siirdiiriilememis ve nihaye-
tinde beklenenden bambagka sonuglar ortaya ¢ikmistir. 1994 yilinda ANC’nin segimler
yoluyla iktidara gelmesinin ardindan bir Yeniden Insa ve Kalkinma Programi (RDP)
ylriirlige konmus ancak 1996 yilinda uygulamadan kaldirilmigtir. Program, toprak re-
formu ve kamu yatirimlarina dncelik verme gibi vurgularla apartheid rejiminden miras
kalan ekonomik ve sosyal esitsizligi gidermeye doniik amaglara vurgu yapmisur. 1996
yilinda, Diinya Bankas’'nin da tegvikiyle serbest ticaret, 6zellestirme, esnek emek rejimi
gibi vurgular igeren Ekonomik Biiyiime, Istihdam ve Gelir Dagilimi (GEAR) progra-
mi1 uygulamaya konmus ve toplumsal ve ekonomik esitsizliklerin giderilmesine déniik
adimlarin 6nii boylece kesilmistir (Téren 2014). Siyah niifusun apartheid déneminde
maruz kaldigt ayrimeiligin etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik olan ve siyah niifusun
istthdam olanaklarinin artirilmasi, firsat esitligi yaraulmasi, siyahlara pozitif ayrimci-
lik uygulanmasina déniik uygulamalari iceren Siyah Ekonomik Giiglendirme Programi
(BEE) ise siyah niifusa yeni imkénlar saglamakla birlikte, asil olarak siyah bir sermaye
stnifinin olusumuna hizmet etmis ve siyah niifus icerisinde sinifsal bir ayrismanin yolu-
nu acmustir (Toren 2014).

Magdurlar failleri bagislayabilir veya bagislamayabilir. Fakat bundan bagimsiz olarak,
magdurlarin faillere ve adaletsizlige ses ¢ikarmamug veya bir sekilde destek olmus olanla-
ra olan 6fkesinin azalmasi, adaletsizligin taninmasini ve bunun ortadan kaldirilmast i¢in
belli siyasal ve toplumsal 6nlemlerin alinmasini gerektirir. Magdurun yeniden giivene-
bilmesi i¢in, gegmiste yasananlarin tekrar etmesini dnleyecek sekilde sosyal esitsizligin
giderilmesi gerekir (Ugarlar 2015). Celik, toplumsal mutabakat icin ge¢misle ytizlesme-
nin 6nemli oldugunu, affetme ve bagislama baris siirecinin vazgecilmez parcalari olsa da
kalic1 bir baris i¢in caugmanin esas nedenleri tizerinde durulmasi gerektigini belirtiyor.
Giiney Afrika 6rneginde de, hakikat karsiliginda affin magdurlarin adalet duygusunu
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zedeledigini vurguluyor (Celik 2014). Cradock Dértliisii olayinda 6ldiiriilenlerden
Mathew Goniwe'nin esi Nyameka Goniwe'nin su sozleri de, Komisyon'un ¢aligmalart
sayesinde elde edilen ilerlemeye ragmen, siyahlarin hissettigi degersizlik hissinin derin
bir déniisiim olmadan ge¢meyecegini gosteriyor: “Neredeyse her giin kaybolan itibar ve
dzgiivenimi yeniden kazanmam gerekiyor. loplum icinde elde ettigim taninma bu konuda
yardimer oldu ama kendi hayatimi ve cocuklarimin hayatini yeniden insa etmeye calistikea
korkung bir degersizlik hissi tirkiitiicii bir sekilde kendini gosteriyor... Bazen, Mathew'u
oldiirerek hayatimi mahveden insanlardan gelecek samimi bir ozriin bana yardim edecegini
diisiiniiyorum. Ama simdiye kadar onlarla giriismeyi reddettim. Oziirlerinin ne kadar sa-
mimi olacagini bilmiyorum. Benim icin onlara giivenmek cok zor. Basit bir Gizgiiniim’ lafi

duymaya hazir degilim” (Villa-Vicencio 2009).

Arjantin: Nunca Mas

Bu yazida, baris siirecleri agisindan Arjantin’in secilmis olmasi ilk bakista yadir-
ganabilir. Yazinin bagsinda belirtildigi Gzere, diktatorlitk veya askeri y6netimlerin
ardindan da toplumsal barisin yeniden inga edilmesi gerekir. 1976-1983 yillari arasinda
zalim bir askeri diktatorlitk altinda yasamis olan Arjantin, cunta déneminin sona er-
mesinden sonra, hala devam eden bir ge¢misle ylizlesme/hesaplasma siirecine girmistir.
Arjantinde bir toplumsal baristan bahsetmemizin nedeni, diktatorlitk dsneminde toplu-
mun agtk bir sekilde dost ve diisman olarak ikiye ayrilmast ve bu ayrimin kesin olmastydi
(Sarlo 2012). Bu siiregte, hem devletin sola karst savasindan, hem de diktatorliige acik
ya da ortiilii destek verenler, sessiz kalanlar ve rejimin magdurlar: arasinda yasanmus bir
savastan bahsedebiliriz. Nitekim diktatdrlitk sonrast ge¢misle yiizlesme siirecinde, sola
veya muhalefete karst devlet terériiniin varligr kimsenin reddedemeyecegi sekilde agiga
cikarilmis ve kabul edilmistir.

Arjantinde 1983 yilinda kurulan Kayip Kisiler Ulusal Komisyonu (CONADEP),
cunta déneminin sona ermesinin ardindan 1976-1983 yillar1 arasindaki dénemde
islenen insan haklari ihlallerini arastirma amaciyla kurulmugstu. Bu Komisyon, on bin-
lerce insanla ilgili aragtirma yapt ve sorusturma sonucunda gizli iskence merkezleri
ve mezarliklar ortaya ¢ikarildi, askeri yonetimin iist kadrosu cezalandirild: (Aktas ve
Cigerli 2014). Komisyon raporlari, 50 bin sayfalik taniklig1 kapsiyordu ve bu rapor-
lara dayali olarak, hayatta kalanlarin ve akrabalarinin tanikliklarinin oldugu 6zel bir
TV programi da ayni zamanda yayinlandi. Bu raporlardan ortaya ¢ikarilan Nunca Mis
(Bir Daha Asla) adindaki kitap kisa siirede en ¢ok satan kitaplar arasina girer (Jelin ve
Kaufman 2000). Nunca Mds, yalnizca bir dizi hikayeyi agiga ¢ikarmadi, ayni zamanda
askeri propagandanin yerine yeni bir tarihsel anlati koydu ve ge¢misle ilgili tartigmalar
agisindan bir standart olusturdu (Kaplan 2012). Komisyon, 8 bin 960 kay1p kisinin ve
365 yasadist gozalu merkezinin bilgilerini agiga ¢ikararak cunta déneminde yasananlari
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aksi iddia edilemeyecek sekilde ortaya koydu (Ustiindag 2011)". Biitiin bunlar, pek
ok insanin ¢ok yakin bir ge¢miste ne oldugunu fark etmesini saglarken, magdurlar ve
yakinlar icin de seslerini duyurmanin ve tanikliklarinin dogrulugunun kabul edilme-
sinin ilk adim1 oldu (Jelin ve Kaufman 2000).

Arjantindeki model, bir tiir Nirnberg modeli olarak da anilir. Ozel mahkemelerle
karakterize olan bu modelde, Baskan Alfonsin doneminde askeri cunta iyeleri hizla
mahkum edilmis ve eski donemin tist diizey yoneticileri iizerinde adli takibat baglamistt
(Nolte 2007). Ancak Hakikat Komisyonu'nun sorusturmasi, insanliga karst islenen
suglarin tiimiinii degil, bunlarin sadece bir kismini kapstyordu (Rojas 2007). Ustelik 1986
ve 87'de ¢ikarilan af yasalariyla ceza alan pek ¢ok asker affedilirken, 1989'da iktidara gel-
en Menem doneminde de ceza almis olan askerler serbest birakilmistt (Ustiindag 2011).
Menem déneminde, “ilerleyebilmek”, 6zellikle de neoliberal ekonomik programlarin
uygulanabilmesi i¢in Arjantinlilerin ge¢misteki siddeti unutmast gerektigi telkin edildi.
Bu politika, “uzlagsma” gereksinimi propagandasi altinda yiiriitiiliiyordu. Bu dénemde,
en bilinen gizli gézaltu merkezlerinden biri olan ESMA'nin kapatlmasi yoniindeki gaba-
lar, devlet terorit magdurlarina tazminat verilmesi gibi uygulamalar, insan haklari orgiit-
leri tarafindan gogunlukla riigvet olarak degerlendirildi ve samimi bulunmadi (Kaplan
2012). Arjantin’in gegmisle hesaplasmasindaki en kritik adimlardan biri, 2001 yilinda
federal yargic Gabriel Cavallo'nun Alfonsin hiikiimeti dénemindeki af yasalarini anaya-
sa ve uluslararast anlagmalara aykirt bulmasinin ardindan 2005 yilinda bu af yasalarinin
gecersiz kilinarak cunta dénemindeki suglara iliskin yeniden sorusturma baglatlmastyd:
(Ustiindag 2011). Bir bagka 6nemli gelisme de, 2003 yilinda iktidara gelen Kirshner'in,
askeri darbenin yildéntimii olan 24 Mart’t Ulusal Hakikat ve Adalet i¢in Hafiza Giinii
ilan etmesi ve ESMA'da bir Hafiza Miizesi kurulmasini desteklemesiydi (Kaplan 2012).

Diktatorliik dénemine taniklik etmis olan Sarlo, “Bellek ortak bir miilk, bir gorev ve
hukuksal, ahlaki ve politik bir gerekliliktir” diyor (Sarlo 2012). Bu ortak miilkiin, kolektif
bellegin Arjantindeki ge¢misle yiizlesme siireci agisindan birincil 6nemde oldugunu soy-
lemek abartili olmaz. Haurlamak, bir tercihten ziyade, bir gorev haline gelmis ve tanik-
liklar sayesinde devlet terorii mahktm edilmistir. Bu tanikliklar ve magdurlarin anlaalar:
sayesinde bazi suglularin mahk(im edilmesi saglanmustir. En 6nemlisi, bu siirecin gegmiste
yasanan olaylarin bir daha tekrarlanmamasi i¢in 6nemli bir teminat olusturmasidir. Nunca
Mis'in bu siirecin slogant haline gelmesi tesadiif degildir. Sarlo, meselenin yasananlarin
bir daha tekrar etmemesi oldugunu, bunun bilincinin kazanildigini ¢ok agik ve sade bir
sekilde anlatiyor: “‘Bir Daha Asla’ dedigimiz zaman neyin bir daha olmamasini istedigimi-
zi biliyoruz” (Sarlo 2012). Hatirlamak, ayni zamanda, insanlarin dost ve diisman olarak
ikiye ayrildig1 bir donemin ardindan en ¢ok ihtiya¢ duyulan seyin olusturulmasinda, yani
dikeatorlitk déneminde yitirilen toplumsal baglarin yenilenmesinde 6nemli bir etkinlik
haline gelmis ve s6zii “kurbanlar ve temsilcileri” almustir (Sarlo 2012).

! 11-15 Nisan 2011 tarihlerinde Meltem Aslan, Murat Celikkan, Nazan Ustijndag ve Ozgiir Sevgi Goral tarafindan
Arjantin’e gergeklestirilen ziyaretin raporu, Nazan Ustiindag tarafindan kaleme alinmustur.
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Arjantin’in, toplumsal barisin insasinda ¢ok 6nemli bir yer tutan onarict adalet
uygulamalari ve adalet miicadelesi veren kurumlar, érgiitler anlaminda diger 6rnekler
arasinda ozel bir yeri var. Tim diinyada bilinen Plaza de Mayo Anneleri, kayipla-
rin kimligini tespit etmek igin aragtirmalar yapan Arjantin Adli Antropoloji Ekibi
(EAAF), Toplumsal ve Hukuki Arastirmalar Merkezi (CELS), Memoria Abierta, ye-
rel hafiza komisyonlar: gibi pek ¢ok inisiyatif ve kurum, yillardir hakikatlerin aciga
¢tkarilmasi, sorumlularin ve kayiplarin bulunmasi, en 6nemlisi yasananlarin kolektif
hafizaya kazinarak geng kusaklara aktarilmasi ve bir daha tekrar etmesinin 6nlenmesi
icin miicadele ediyor.

Hafizanin mekénsallastirilmasi, askeri diktatorlitk déneminde yasananlari bugiine
tastyan ve ge¢misle ylizlesmeyi toplumsallastiran en onemli mekanizmalardan biri-
dir. Siyasal hafiza merkezleri ve hafiza sahalari olusturma konusunda, Plaza de Mayo
Anneleri’nin de kurucular: arasinda yer aldigt Memoria Abierta 6nemli bir yer tutuyor.
Yaklasik 15 kisiyi diizenli istthdam eden bu kurumun oncelikli amaci, “darbe sirasin-
da yasanan insan haklari ihlalleri ile ilgili toplanan topografik, gorsel, isitsel ve arsiv
dokiimanlarinin bir araya getirilmesiyle bir miras” ortaya ¢ikarmak ve kurum, temel
olarak sozlii arsiv, hafiza ve belgeleme alaninda calistyor (Ustiindag 2011). Hafizanin
mekansallagtirilmast icin, askeri diktatorlitk doneminde gizli iskencehanelere ve gozalu
merkezlerine doniistiiriilmiis mekanlar: tespit ediyor ve bunlari ortaya ¢ikarip isaretleye-
rek baskinin nasil yaygin bir hale geldigini ve tiim tilkenin buna nasil katilmis oldugunu
gosteriyor (Ustiindag 2011).

Siyasal hafiza mekanlari, gegmiste iskence, gozaltt merkezi, cezaevi olarak kullanilmig
yerler veya toplu mezarlarin tespit edilerek oldugu gibi korunmasi veya miize gibi anma
alanlarina déntgtiiriilmesiyle yaratlir. Bu mekanlar, 6zellikle yas tutanlari kaybettik-
lerine yaklastiran yerler olarak 6nemlidir. Ozellikle mezarlar1 bile olmayan insanlarin
yakinlari i¢in bu daha 6nemli hale gelir (Ugarlar 2015). Cunta dénemindeki toplu kay-
betmeler distiniildigiinde hafiza mekénlarinin Arjantin igin 6nemi daha agik ortaya
cikar. Yakinlari gozaltinda kaybedilen ve onlart defnedemeyen insanlarin yaslarini ya-
sayabilecegi, acinin gercekligini kabul edebilecekleri bir mezarlari olmadigt gibi sahip
olduklari tek sey olan hafizayi toplumsallastirmakean bagka careleri de yoktur (Oztiirk
2014). Hafiza sahalariyla ilgili bir belgesel ¢ceken Estela Schindel, yasadisi gozaltt mer-
kezi oldugu tespit edilen ve hafiza sahast olarak isaretlenen yaklasik 500 civarinda yer
bulundugunu sdylityor. Bu mekanlarin oldugu yere bir anit konularak isaretleme yapi-
liyor (Oztiirk 2014). Arjantinde bu mekénlarin en bilinenleri, diktatorliigiin en 6nemli
iskence merkezlerinden olan El Olimpo ve ESMA da insan haklar1 6rgiitlerine devredil-
mis ve toplum merkezlerine ¢evrilmis durumdalar (Ustiindag 2011).

Olimpo Garajt olarak bilinen EI Olimpo, diktatorlitk dsnemi boyunca yaklasik 6 ay
kadar acik olan gizli bir gozaltt merkeziydi. Yaklagik bin kisinin tutuldugu bu merkezden
yalnizca yiize yakin kisi sag kurtulabilmisti (Drunen 2010). Pek ¢ok insan haklar 6rgii-
tii ve El Olimpodan zamaninda kurtulmus olanlar ve kurbanlarin yakinlari, sehrin orta
stnif bir mahallesinde yer alan Olimpodan polisin ¢ikmast ve buranin bir hafiza sahasina
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dontstiiriilmesi icin 1990’1 yillarin ortalarindan itibaren miicadele ediyordu. 1995 yi-
linda, Olimpo'da bir “Hafiza Miizesi” kurulmast i¢in Buenos Aires Kent Konseyi’'ne bir
proje sunuldu. Mart 1996'da, projeyi sunanlar miizenin sembolik acilisini yapmak ve
binanin duvarina “Hafiza Miizesi, Bir Daha Asla” yazmak i¢in toplandilar ve kendilerini
engellemeye calisan polisi asarak duvari boyadilar (Jelin ve Kaufman 2000). Ancak, bu-
ranin insan haklari orgiitlerine devredilmesi uzun zaman aldi ve ancak 2004 yilinda, El
Olimpo’'nun Igisleri Bakanligr'ndan Buenos Aires Fyaleti'ne devredilmesi igin bir anlag-
ma imzalandi. Bu anlagmaya gore, burada bulunan Federal Polis Olimpo’yu bosaltacak
ve burasi “devlet terérizmi tarafindan islenen suclarin tarihsel hafizasinin canlandirilma-
st ve insan haklart ve demokratik degerlerin tegvik edilmesi i¢in bir saha” olarak kulla-
nilacaktr (Drunen 2010). Polis, Olimpo’yu bosaltt1 ancak ortada delil birakmamak i¢in
mekanin tiim mimari yapisini bozdu. Buna ragmen, binanin kendisi ge¢miste yasanan-
larin simgesi olarak var olmaya devam etti (Ustiindag 2011).

Aslinda Olimpo’'nun bir hafiza sahasina doniistiiriilmesi icin verilen miicadele, 90’11
yillardan itibaren basta Buenos Aires olmak iizere, iilkenin pek ¢ok bolgesinde, devlet
terérizmine dair hafizay1 canlandirmak icin gelistirilen ve hakikat, adalet ve hafiza mii-
cadelesinde genis capli bir déniisiimiin pargasi olan yerel hafiza komisyonlar: ve inisi-
yatiflerin bir sonucuydu (Drunen 2010). 90’1 yillarda askeri diktatorliik doneminde
yasananlarin yogun bir sekilde giindeme gelmesinde etkili olan olaylardan biri, 1995
yilinda, eski bir donanma subayinin “Ucus” adini verdigi kitabinda, sakinlestirici ile
uyutulmus olan tutuklularin ugaklarla okyanusa nasil atildigin anlatmast oldu. Ilk defa,
cunta dénemindeki bu tarz olaylara dogrudan katilmis bir fail neyin nasil yapildigint
anlatarak itirafta bulunuyordu. Ulke giindemini sarsan bu olay sonrasinda, dsnemin ge-
nelkurmay bagkani ordunun askeri diktatorlitk doneminde sug isledigini belirterek 6ziir
diledi (Jelin ve Kaufman 2000). Yine ayni yil, kayiplarin o zaman yirmili yaslarinda olan
cocuklarit HIJOS adinda bir insan haklar 6rgiitii kurdular. 1996 yilinin askeri darbenin
20. yili olmasi sebebiyle her yerde anmalar diizenlendi ve insanlar, her sey normal gibi
goriiniirken ve giinliik hayat normal akigindayken nasil olup da béyle seylerin miimkiin
oldugunu sormaya basladilar (Jelin ve Kaufman 2000).

Mabhalle diizeyinde ortaya ¢ikan yerel hafiza komisyonlari, mahallelerin hafizasini
yeniden inga etmeyi ve askeri diktatorlitk zamaninda iglenen suglarla ilgili farkindalik
yaratmay1 amagcliyordu (Drunen 2010). 1980’li yillarda kayiplar kolektif olarak ani-
lirken, bu komisyon ve inisiyatiflerin kurulmasiyla kayiplarin kim oldugu ve onlarin
toplumsal ve siyasi kimliklere sahip bireyler olarak yeniden hatirlanmasi giindeme
geldi. Diktat6rlitk donemindeki baski ve cezasizligin sonuglari hakkinda kolektif bir
biling yaratmaya calisan bu inisiyatifler, kayiplar adina anit dikmek, aga¢ ekmek, du-
var resimleri yapmak gibi onlar1 goriiniir kilan, ama ayni zamanda yokluklarini agiga
vuran faaliyetlerde bulundular (Drunen 2010). Mahalle komisyonlari, hafizanin yeni-
den insa edilmesine iki sekilde katkida bulundu. Birincisi, bunlar kayiplarin listeleri-
nin derlenmesi ve hayat hikayelerinin yeniden kurulmasiyla cunta dénemindeki bas-
kinin ayrintili bir sekilde ortaya gikarilmasina katki yaprti. Tkincisi, kayiplarin aileleri
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icindeki sessizligin kirilmasina yardimct oldu. Komisyonlarin bilgi toplamak, kendi
hikayelerini anlatmak tizere davet ettikleri aile tiyeleri bazen konusmayi reddetse de ya
da ge¢mis olaylart hatirlamak onlar i¢in her zaman kolay olmasa da, ¢cogu hayatlarinda
ilk kez kaybedilmis yakinlariyla ilgili agik¢a konustular, anmalara kauldilar. Bu etkin-
liklerin aci, sugluluk, kizginlik gibi duygulari agiga ¢ikarmanin yaninda iyilestirici bir
etkisi oldugu da goriildii (Drunen 2010). Iskence, 6liim ve kaybedilmeyle ilgili fizik-
sel alanlari belirleme ¢abasinda olan bu inisiyatifler, tilkenin siyasal miicadelesinde
onemli bir yer tutuyordu. Bunlar, hem siyasi miicadelenin sonunda olugturulduklart
hem de varliklari catismali gegmisin fiziksel birer haurlaticist oldugu i¢in 6nemliydiler
(Jelin ve Kaufman 2000).

Sehrin oldukg¢a merkezi bir yerinde bulunan El Olimpo’'nun bir hafiza merkezi
haline getirilmesinin en 6nemli yanlarindan biri, etraftaki insanlarin da sessizlikleriy-
le bu stirece pasif bir sekilde katilmis olduklarini géstermesidir. EI Olimpo ile ilgili
tanikliklardan olusan bir belgeselde, neredeyse biitiin goriismeciler bu binayla ilgili
tuhaf bir seyler oldugunu bildiklerini séylemelerine ragmen, dogrudan soruldugunda
hi¢bir sey bilmediklerini sdylemislerdir (Drunen 2010). Aslinda bu durum, insanlarin
neyi bildiklerini, neyi bilmediklerini anlamay: giiclestirir ancak Drunen’in goriisme
yapug taniklarin anlatuklarindan goriildiigi gibi (binadan sesler geldigi ama bunlart
kedi sesi sandiklari, binanin akil hastanesi oldugu yoniindeki soylentiler vs.) insanla-
rin bilmekten kaginmak icin savunma mekanizmalari kullandigt séylenebilir (Drunen
2010). Estela Schindel, hayatta kalanlardan birinin, gizli bir iskence merkezinde tu-
tulurken duvarin yan tarafinda yasayanlarin seslerini, giinliik hayatlarini duyduklarini
ve o ailenin de kendilerinin ¢igliklarint duymamasinin imkansiz oldugunu anlattugin:
aktartyor (Oztiirk 2014).

Bugiin Olimpo cansiz bir miize olarak durmuyor, ¢esitli etkinliklerle yasayan bir yer
olarak nefes aliyor. Bunun 6rneklerinden biri, kusaklar arasi ve toplumsal baglar giic-
lendirmek icin mahalledeki yaslilarin ¢ocuklara hikayeler ve masallar anlattig: etkinlik-
ler (Ustiindag 2011). Olimpo’'nun mahallenin siyasal hayatint canlandiracak bir mekan
olarak tasarlanmasi sayesinde, diktatorlitk zamanindaki islevi tersine gevrilerek, bir tecrit
merkezi olmaktan ¢ikip, igsiz insanlarin meslek edindigi atolyelerin diizenlendigi, in-
sanlarin bir araya geldigi bir yer olusturulmus durumda. Bu atélyelerden biri olan dikis
atolyesini, atolyeye kaulanlarin “biz igne iplikle toplumsal kumagi da dikiyoruz” ifade-
siyle anlatmasi, iskence merkezinin diktatorliik dédnemindeki anlaminin nasil tersyiiz
edildigini carpict bir sekilde gosteriyor (Oztiirk 2014).

El Olimpo’nun bir hafiza sahasi olarak varligi, bu mahallede yasayan insanlar i¢in
sessizligin, saskinligin, utancin ifadesi olmakla birlikte, bir aktivizm kaynagi haline de
gelmistir (Drunen 2010). Bu merkezin ve bunun gibi yiizlerce merkezin birer hafiza sa-
hasina déniigmesinin, her giin bu binanin éniinden gegip giden insanlarin ge¢misleriyle
ylizlesmelerine vesile oldugu ve benzer bir seyin yeniden yasanmasinin énlenmesi icin
yeni kusaklar agisindan giiglii bir dayanak oldugu séylenebilir.
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Sonug

Genis anlamda her tiirlii catisma ve savas sonrasi siirecte, toplumsal biitiinlesme ve
barisin saglanmasi ve ge¢miste yasananlarin tekrarinin énlenmesi en yakici sorun ola-
rak kendini gdsterir. Bunun saglanabilmesi i¢in siyasi uzlasma kapsamindaki agamalar
onemli olmakla birlikte, genis bir toplumsal mutabakatin kurulmasi kapsamli bir gec-
misle ylizlesmeyi ve hesaplasmay: gerektirir. Bu siiregte, hakikat ve hafiza, adaletin sag-
lanmasi ve barisin tesis edilmesi agisindan iki kilit kavram olarak ortaya ¢ikar.

Hakikat kavraminin 6ne ¢ikarildigi Giiney Afrika'nin ge¢misle yiizlesme siireci ve bu
stiregte ozel bir yer tutan Komisyon'un ¢alismalari baris ve adalet tartismalari agisindan
onemli dersler sunar. Faillerin cezalandirilmasindan ¢ok hakikatin a¢iga ¢ikarilmasinin
tercih edildigi siiregte, hakikatin dile gelmesi pek ¢ok agidan paha bigilmez bir deger
tagir. Binlerce insanin kamuoyu 6niinde hikayelerini anlatugy, faillerin suglarini itiraf
ettigi durusmalariyla Giiney Afrika 6rnegi 6zel bir 6neme sahiptir. Ancak, hakikatlerin
agifa ¢ikarilmasinin biiyiik ama devami getirilmesi gereken bir adim oldugu Giiney
Afrika 6rneginde de goriilmektedir. Agir insan haklari ihlallerinin kaynags olan toplum-
sal sistem, onu destekleyen kurumlar ve magduriyet yaratan sistemin ayricaliklarindan
yararlananlar bu hesaplasmaya dahil olmadiklar1 siirece magdurlar acisindan adaletten
ve kalict bir toplumsal baristan s6z etmek zor hale gelir.

Arjantin ornegi ise 6zellikle diktatorlik ve cunta dénemleri sonrasindaki gecis sii-
reglerinde, dost ve diisman olarak béliinmiis olan toplumlarin yeniden biitiinlesmesi
ve yasananlarin tekrar etmemesi i¢in hakikatlerin yalnizca agiga ¢ikarilmakla kalmayip
kolektif hafizaya ve yeni kusaklara aktarilmasinin ne kadar 6nemli oldugunu goster-
mektedir. Bu siiregte devlet teroriiniin izlerinin ve kanitlarinin giin yiiziine ¢ikarilmast,
bunlarin inkira yer birakmayacak sekilde tespit edilip yasayan hafiza sahalari haline ge-
tirilmeleri ve mahallelerin, sokaklarin ortasinda anbean ge¢miste yasananlarin neden bir
daha asla olmamasi gerektigini hatirlatan, nefes alan, nefes aldiran yerlere doniistiiriil-
mesi ge¢misle yiizlesme ve toplumsal barisin ingast anlaminda degeri sorgulanamayacak
imkanlar barindirir.
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Adalet ve Onarim
Altan Essizoglu

Cocuklara...

Cocuk!

Keétiiciil ruhlar tekmeleyeli gliliisiindi, oldu birkag bahar
Yanild, giiltistin ayaklari altinda unutulur sananlar...
Cesedi mezara giremeyen cocuklarin tilkesi,

Kiminin “yer lstiinde” parca parca etleri yapismis “sinirsiz daglara”,
Kiminin “yer altinda” atese tutulmus solugu,

Kimi bir mezara hasret “kayip” tenhalarda...

Glinese gémiileni gértilmemistir hi¢

Her ¢cocuk dogdudu yere, annesinin ytiregine gémiiltir
Oliimsiiz olani da gériilmemistir

Biliyorum, yaslari hece hece kaziniyor dmrtime
Biliyorum, bitemeyen bir yasi biraktilar dizelere
Isimleri mirastir yasayabilen ¢ocuklarin fer fecir gozlerine
Anladim ki

Yanginda ilk kurtarilmasi gereken icimdeki oyuncaklar,
Kink doktik olsalar da...

Sikilmasinlar diye yaslariyla icime hapsolmus cocuklar
Unutmak seyreltiyorsa da,
“Umutarak” cogaliyor 6miir dedigin

Unutarak gegiyorsak da anilarin icinden,
“Umutarak” katlaniliyor bugiine

Uyan cocuk!

Yalanciktan 6lebildigini

Ne ¢abuk unuttun...

Altan Essizoglu
Mart, Haziran 2014
Eskisehir
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Onemli olan éliilerle nasil yasayacagimizdan cok, yasayanlarla nasil yasayacagimizdir.
Oliilerle ilgili sorunumuzu ancak béyle ¢ézebiliriz.

Irvin Yalom

Freud tarafindan inga edilen psikanalitik kuram bir “travma ve bellek” kurami olarak
degerlendirilmistir. Kuramin ortaya koymaya calisug, psikopatolojilerin agiklanmast
ve tedavisinin saglanabilmesinin Stesinde, ruhsal 6znenin olusma ve gelisme siirecinin
aciklanmasidir.

Bu olugma ve gelisme siirecinin temel ve ayrilmaz bileseni travmatik deneyimlerdir.
Travmatik deneyimler, ozellikle de ilk {i¢ yasta deneyimlenenler, ruhsal 6znenin kurucu
unsuru olarak rol oynamaktadir. Deneyimlenen bu travmalarin failleri ise 6tekilerdir.
Otekiler, travmatik deneyimlerin failleri olmanin yaninda ayni zamanda iyilestirici rolii-
ne sahiptir. Otekilerin faili oldugu travmatik deneyimlerin nitelik ve nicelik bakimindan
ozelligi, otekilerin iyilestirici roliinii oynama bigimleri, bu islevlerini yeterince ya da
yeterinden fazla yerine getirip getirmedikleri de en az travmatik deneyimlerin kendisi
kadar ruhsal 6znenin kurulusunda 6nemli yer tutar. Travmatik ¢ekirdekten kagip kur-
tulmaya, “O” kaosa deva olmaya hizmet eden yegine caremiz 6zdesimler kurmakur ve
otekiler, travmatik ¢ekirdekten kagip kurtulacagimiz 6zdesim nesneleridir.

[nsanin narsisizmine iigiincii darbeyi indirdigini savunan Freud bir konusma igin
Jung ile birlikte bindigi gemi Amerika kiyilarina ulaguginda Jung’a doniip “onlara veba
getiriyoruz, haberleri yok” demistir. Yine Freud psikanalizin “insanligin barisini fark-
I1 bir yoldan bozma” amaci giittiigiinii belirtir. Anlagilmaktadir ki psikanaliz insanlara
karsilagtiklart sorunlart pek de aliskin olmadiklari, hoglanmayacaklart bir yolla ¢6zme
vaadinde bulunmaktadir. Bu yol 6ncelikle hakikate ulasma amaci giider (Jones 2004).

Insanlar neden bir sel felaketi sirasinda tagsmis dereye ugan bir aragta bulunan ya-
kinlarinin cesetlerine ulasabilmek icin aylarca nébet tutar? Ya da bir kazi sirasinda bu-
lunan kemiklerin kayip yakinlarina ait olup olmadigini anlamak adina neden yiizlerce
insan kan 6rnegi vermek i¢in kosar? Yas, 6tekindeki iyimizin kaybu ile yakindan ilgilidir.
Otekini yitirdigimizde aslinda yitirdigimiz onda ifade bulan iyi kendiligimizdir. Yasin
baslayabilmesi, yaranin iyilesebilmesi somut olarak hakikatin ortaya konmast ile bagla-
yabilecektir. Hakikat bir tas gibi, belki de bir mezar tag1 gibi, ortaya kondugunda...

Ne var ki onarimi gereken travmatik deneyimlerin iist Giste, art arda ve siireklilik ka-
zanmiggasina yaganmasi, biri bitmeden digerinin baglamasi, hissedilen caresizligi biiyti-
tecek, hakikate ulagilacagina dair inanci zayiflayacakuir. Toplumsal travmalar agisindan
bakildiginda her bir deneyim bir sonrakinin habercisi ve siddetin kendisini yeniden
{iretmesi baglaminda megrulastiricist olmakradir. Ozellikle gegmiste yasanmis politik/
etnik katliamlar/kirimlar, toplumun hedefledigi 6zdesimleri engelleyen birer “keyif hir-
siz1” olarak degerlendirilerek bastirildik¢a ve onarilmadikea cesitli bigimlerde giindeme
gelerek 6nemli kirilmalara yol agmaktadir. Kaldi ki bu tiir travmatik deneyimlerin tarafi
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konumundaki kesimlerin sonraki kusaklardan olan temsilcilerinin kimlik 6zdesimlerin-
de 6nemli yer tutarak toplumsal bellege ve dinamiklere silinmemecesine kazinmaktadur.

Travmalarin yasandigi toplumlarda, magdurlarin sonraki kusaklardan temsilcileri sii-
rekli bir bi¢cimde yeniden travmatize olma riski altundadir. Ciinkii onarilamamus, onaril-
ma bir kenara, ge¢cmiste kaldig1 farzedilen ancak giincelde bile yapilmast hak goriilen her
travmatik deneyim yenilerinin olusmasina zemin hazirlamakradir. Orseleme potansiyeli
bu kadar yiiksek olabilen toplumlarin ise demokratiklesebilmesi olanag: giinden giine
erimektedir.

Adaletin gerceklesmesi ve beraberinde saglanacak onarimin ilk sart1 gergege ulasmak-
ur. Insanin yasgamina devam edebilmesi, deneyimlediklerini anilara déniistiirebilmesine
baglidir. Bu siire¢ olduke¢a zahmetlidir ve 6nemli bir zihinsellestirme (mentalizasyon)
kapasitesi gerektirir. Deneyimlerimiz somut gergegin kendisidir. Ancak deneyimin an-
lagtlmasi ve anlamlandirilmasi, kendi baglami igerisinde degerlendirilmesi, somut ger-
cek ile onu degerlendiren zihnimiz arasina bir mesafe koyulmasini gerektirmektedir. Bu
potansiyel mesafede gergeklesen degerlendirme deneyimin bir dykiiye ya da diger bir
deyisle aniya donistiiriilmesini, boylece deneyimin yarattigi emosyonel yiikiin hafif-
lemesini saglar. Oysa travmatik deneyimler bu isleme siirecinin gergeklestirilemedigi,
deneyimin bellek izlerinin parcali halde kaldigi, emosyonel yiikiin bir tiirlii sogutula-
madigt deneyimlerdir.

[ster bireysel ister toplumsal anlamda olsun gercek, sadece gegmisin somut deneyim-
ler diizeyinde kavranmasindan ibaret degildir. Ozellikle toplumsal gergek, deneyimlerin
hangi genel oriintiiler tizerinden gergeklestigi ve hangi deger yargilari tizerinden anlam-
landirildigy ile yakindan iligkilidir. Gegmis zaman deneyimlerinin somut yasanmiglik
diizeyinde ortaya konmasi ancak bir yere kadar yararli sonuglar dogurabilir. Dahasi ha-
kikatin ortaya dékiilmesi ancak bu hakikat ile ne yapilacaginin bilinmemesi ya da tistit
agilanlardan ve sonuglarindan korkarak tizerinin ortiilmeye ¢aligtlmast magdurlara ve
temsilcilerine zarar verme riskine sahiptir. Hatta bazen iistiinii 6reme gayreti yeni aci de-
neyimlerle saglanmaya galigilmaktadir ki bu felaketin habercisidir. Ozellikle toplumsal
travmalar genis bir cercevede degerlendirilmeden, travmanin faillerinin bunu ne adi-
na, hangi yol ve yontemleri kullanarak yapuklari, magdurlarin bu travmalara ne adina
maruz kaldiklar ya da katlandiklari ortaya konmadan toplumsal gercegin yeterince ay-
dinlaulabildigi séylenemez. Toplumsal gergeklik yeterince aydinlatilmadan da gergegin
ortaya ¢ikmasindan beklenen toplumsal yarar saglanamaz.

Hakikatin ortaya ¢ikarilmasi elbette ilk asamadir ve onarim siirecinin agamalari biri
biterken digeri baglayan siirecler degildir. Hakikat ortaya ciktik¢a yiizlesme siireci bas-
layacak ayni zamanda hakikatin tiim taraflari ilgilendiren suretleri pesi sira gelecektir.
Aci deneyimlerin birikimi ile bilgelige ulagmis bir toplum yerine unutuslarla bilgisiz-
lik mertebesine batmis bir toplumun yiizlesmesi, beklendiginden daha zor olacakur.
Ciinkii yuzlesilmesi gereken kendi eylemlerimizin tizerimize bindirdigi sorumlulukeur.
Bu eylemlerin failleri bizler dogmadan 6nce yasamis, kusagimizin 6nciilti nesiller olsa
bile! Onciiliimiiz olan nesillerin kimligimize san, seref, onur karugini diisiindiigimiiz
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“bagsarilarini” tizerimize alirken, ge¢miste yasanmis act yiiklii deneyimlerin sorumlulu-
gunu lizerimize almamak, gegmise kargi samimiyetsizligimizin 6nemli bir gostergesidir.

Ruhsal 6zne gelisim siirecinde otekiler tizerinden 6zdesimler kurarken, yapug: ve
ulagmaya calistigt kendisi ve 6tekindeki iyi ve kotiiyii bir arada degerlendirebilmedir. Bu
islevi yerine getirebilen ruhsal 6zne gorece sagliklidir. Kendisindeki kotityii gérmemek
ya da baska bir deyisle kotiiyti hep 6tekinde aramak bir ¢esit bolme ve boliinme halidir.
Bu hal, kotiintin kayna@i olarak goriilen 6tekine zarar verme potansiyelini giiglii bir
sekilde tagir. Otekinin huzursuzluguna neden olacak bu dinamigin agir denebilecek bir
bedeli vardir. Eger ruhsal 6zne kendisini 6tekinde buluyorsa ve tekrarlayici bir sekilde
kendisini 6tekinde kuruyorsa, 6tekinin huzursuzlugunun déniip dolasip yanstyacagi yer
kendilik olacaktir. Iste toplumsal diizeyde yasanan aci deneyimlerde hakikatin ortaya
¢ikarilmasinin ardindan yiizlesilmesi gereken, 6tekine atfettigimiz kétiintin tam da igi-
mizde oldugudur. Kendi varligini iyi kendilik temsilleriyle, 6tekini kotii nesne temsil-
leriyle tika basa doldurmus bir toplumsal yapinin yiizlesmek bir yana yeni toplumsal
travmalara gebe oldugu soylenebilir. Béyle toplumlarda giinlitk yasamin ayrintilarinda
bolca sembolik siddet 6rnegi de bulmak miimkiindiir. Aci verici deneyimlerin sorum-
lulugu ile yiizlesilemeyen toplumlarda iskence, cinayet, katliam ve lingler miinferit vaka
nitelemesinden 6teye gidememekte, o toplumun giincel olaylara verdigi duygusal tepki
olarak degerlendirilmektedir. Psikanalitik kuram, giincelde olup bitenin kokenini gec-
miste ararken bir arkeolog sabri ve gayretiyle ruhsal 6zneyi davranglarinin, diisiince-
lerinin ve duygularinin temeline yonlendirmeyi amaglar. Ciinkii saglikli olana ulagma
ancak ge¢misin giincel olanla iliskisini anlama ve yeni bir bakis acisi gelistirebilme ile
saglanabilir. Sembolik ya da somut siddet davranisinin sadece giincel reaksiyonlar olarak
degerlendirilmesinin sonucu olarak toplumsal travmalara neden olan siddet davranigt
kendisini yeniden ve yeniden tiretmektedir. Boylece “bir daha asla” séylem ve pratigi,
toplumun ilkeleri arasina girememektedir. Act verici deneyimlerin giiniimiizdeki 6nemli
ciktst sembolik siddettir. Siddet tanimlarinin timi “kiginin bedensel velveya ruhsal bii-
tiinliigiine zarar veren” bir davranisin varligina vurgu yapar. Buradaki “zarar”in nesnel
veya oznel 6lgiitlerinin neler oldugunun net bir tanimint yapmak zordur. Bu zorluk,
siddet taniminin zaman igindeki degisiminin, yani tarihselliginin bir sonucudur. Diin
siddet olarak tanimlanmayan bir tutum veya davranis, bugiin tartismasiz siddet olarak
tanimlaniyorsa, bu degisimi biiyiik 6l¢iide belirleyen, “zarar verme”, “zarar gérme” 6l-
clitlerimizin zaman i¢inde incelip hassaslasmasidir (Kaptanoglu 2009). Bir baska deyisle
siddet tanimu, fiziksel zarar vermeden, sembolik zarar vermeye dogru genisleyen bir ev-
rim gecirmektedir. Sembolik siddet anlayisinda, siddetin maddi oldugu kadar zihinsel
de oldugu vurgulanir. David Riches'e gore, “Maddi olarak siddet, nesneleri ¢arpitmak,
hasara ugratmak veya yok etmek icin zor uygulanmasiyla ilgilidir; zibinsel olarak ise kim-
liklerin saldirrya ugramaswyla. Zihinsel tasarimdaki bir unsur tehdit edildigi zaman saldir:
gerceklesmis olur” (Riches 1989). Y. Michaud’un siddet tanimu ise, siddetin maddi ve
simgesel olabilmesinin yaninda, ruhsal - bedensel, dogrudan - dolayl, bireysel veya grup
siddeti seklinde de olabilecegini vurgular: “Karsilikls iliskiler ortaminda taraflardan biri
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veya birkagt dogrudan veya dolayls, toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir veya birkag:-
nin bedensel biitiinliigiine veya ruhsal biitiinliigiine, mallarina, simgesel ve kiiltiirel degerle-
rine oran: ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranirsa, orada siddet vardir” (Michaud
1991). Tanimda belirtildigi gibi, maddi veya sembolik siddet davranisi, genellikle bir
kargilikly iligkiler ortaminda ortaya ¢ikar ve taraflardan en az biri, insan veya insanlardur.

Toplumsal travmalar agisindan hangisi ile yiizlesilecegi de bir sorun olarak éntimiiz-
de durmaktadir. Ulkemiz yakin tarihi séyle bir gozden gecirildiginde bile yiizlesilmesi
gereken ne kadar ¢ok aci verici deneyime sahip oldugumuz sagkinligini yasamamamiz
miimkiin goriinmemektedir. Sorun sadece toplumsal travmalarin bollugu ile iligkili de-
gildir. Toplumsal kesimler, 6zellikle de yiizlesmesi hayati 6nem tasiyanlar, 6tekinin acisi-
nin kargisina aslinda kendisinin 6rselenmis, katliama ugratlmas, ling edilmis oldugunu
iddia etmekte, magdur kesimleri yiizlesmeye davet etmektedir. Ruhsal 6znenin gelisim
stirecinde, misillemeci 6tekilerin varligi onarimi giic hasarlara neden olabilmektedir.
Ruhsal 6zne dogmakla sahip oldugu eksiklige ve engellemelere kosut olarak hissetti-
gi bunaltinin otekiler tarafindan teskin edici bir sekilde ele alinmasina ihtiya¢ duyar.
Misillemeci 6tekiler ise ruhsal 6zneden yansitilan ve kor halindeki bunaltiy1 yatistirma,
sogutma islevini yerine getirmez, ayni sicaklikla geri yansiur. Elinde korlagmis bunaltist
kalan otekine artuk yanmak, i¢ine kapanmak, kendini gizlemek veya misillemeci 6teki
ve yerine gegenlere zarar vermek diiser. Yiizlesilmemis act verici deneyimlerin, bastirilmig
magduriyetlerin terazinin kefelerine konulmasi, kimin magduriyetinin daha fazla oldu-
gu yoniindeki yarss, tehlikesi bol bir rekabettir. Bu rekabetin paralelinde akan tartigma
kimin hakli oldugu yoniindeki tarugmadir ki yiizlesmeyi miimkiin kilmaz ve onarima
katkida bulunmaz. Bu nedenle aslinda yapilmasi gereken her aci deneyime kendi 6z-
nelligi icerisinde duyarlilik gostermek, saygi gostermek, tanimak ve ayrinulandirmak-
ur. Travmatik deneyimler su¢lunun kim oldugunu belirlemek adina aragsallastirilacak
vakalar degildir. Hakikati ortaya ¢ikarilmamus, yiizlesilmemis toplumsal travmalar, si-
cakliklari devam ettiginden tarihsel ve akademik tartigmalarin, aragtirmalarin konusu
olmaktan uzakur. Kimin hakli oldugu magdur ya da temsilcilerinin yaralarini iyilestir-
mez. Hakikate korlestirme islevi goren bu tartisma, kiliglarin kina sokulmadiginin, yeni
yaralar agmak {izere 6tekine dogru savruldugunun isaretidir. Oysa asil ihtiya¢ duyulan
kolektif bir vicdanin olusumudur. Acisini ve kederini yeterince ortaklagtiramamus, birbi-
rini ac1 verici deneyimlerden sorumlu tutarak diglayici bir tutum sergileyen toplumlarin
otekini teskin edici, iyilestirici etkisi yeterli degildir. Bu durumun politik alanda karsiligt
milliyetciligin dil dahil giinliik yasamin tiim ayrinularina sizdigt toplumlardir. Ciinki
milliyetcilik, 6tekinin huzursuzlugundan medet uman kérliiktiir.

Psikanalitik uygulamada hakikate ulasmanin yolu dikenlerle oriiliidiir. Ruhsal 6zne
kendisini kolay kolay hakikate teslim etmez, hakikate yabancilasmak tizere kurdugu
yapt, ordtigii duvar oldukea saglamdir. Ego, tizerinde hakikatin damgasini tagimasina al-
dirmadan direnir. Bu direncidir ki onu bu zamana kadar var edegelmistir. Toplumlar da
hakikatlerine yabancilagma yolunda egitim sistemi, sozel aktarim, din, politika ve diger
kiiltiirel araglar tizerinden olduk¢a 6nemli mesafe kaydederek hakikatle arasina dikenli
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teller 6rer. Bir insanin kendi hakikatine ulagmasi yolunda deneyimleyecegi aci, toplum-
lar i¢in de gegerlidir. Yiizlesme yolunda i¢imizdeki kotii, karanlik yiiziimiiz bir heyula
gibi bizi beklemektedir. Hakikatle aramiza 6rdiigiimiiz ve astigimizi sandigimiz dikenli
tel, hakikatin ortaya ¢ikarilmasi ve yiizlesilmesi siirecinde canimizi fazlasiyla acitacakur.
Ancak hakikatin ortaya ¢ikarilmasi ve yiizlesilmesinden elde edilecek toplumsal yarar bu
actya katlanilmasini gerektirmekeedir.

Yiizlesmenin beraberinde getirecegi siire¢ hesaplasmadir. Hesaplagma siirecini, or-
tak bir kamu vicdani ve politik ahlak gelistirmek tizere yenilenmis bir toplumun ingasi
stireciyle birlikte diistinmek gerekir. Burada hem ortak kamu vicdant hem de hukuk
sistemi {izerinden adalet devreye girecektir. Gegmisin suglulari ile hesaplasmanin yolu
kolektif kamu vicdan: tarafindan toplumla baglarinin kesilmesi, aramizdaki suglularla
hesaplagmanin yolu ise fiilen cezalandirilmalaridir. Magdurlar acisindan ise act verici de-
neyimin 6zelliklerine ve ortaya ¢ikarilan hakikate gore degismek tizere tazminat 6demek,
anmalar diizenlemek, anitlar yapmak, gerekli oziirleri dilemek gibi yollar aramak elzem
goriinmektedir. “Bir daha asla” séylem ve pratiginin siiregenlik kazanmasinin garanti
altina alinmasi, kurumlar ve hukuki diizen tizerinden kalic1 degisiklikler yapilmasiyla
miimkiin olacakur. Anayasal ve dogal sonucu olarak yasal degisiklikler yapilmasi, tiim
taraflart igeren ve gegici nitelikte olmayan hakikat komisyonlarinin kurulmasi, egitim
ara¢ ve gereclerinin otekilestirici ifadelerden, dogrulugu tarugilir bilgilerden temizlen-
mesi baslangi¢ noktalar1 olabilir.

Hakikat komisyonlarinin 6rneklerinden birisi Silide kurulmus olanidir. Bu komis-
yon Mayis 1990 — Subat 1991 arasinda hizmet vermis ve 1973-1989 yillari arasinda
siren Pinochet diktatorliigii sirasinda yapilmis iskence ve diger ihlaller sonucunda
olumler disindaki insan haklari ihlallerini incelemistir. Bu inceleme sonucunda kamu-
oyunda Rettig Raporu olarak bilinen rapor yayinlanmistir. Komisyonun sonug rapo-
ru 3248 kaybedilme, iskence, kagirilma ve 6ldiiriilme vakasi dinlenerek hazirlanmigtir.
Kaybedilmelerin ¢ogunun 1974-1977 yillar: arasinda gergeklestigi ve devletin sistematik
bir uygulamasi oldugu saptanmustir. Milli Istihbarat Orgiitiniin kaybedilmelerden so-
rumlu oldugu belirlenmigtir. Komisyon raporunda magdur yakinlarina yonelik olarak
sembolik, maddi, saglikla ilgili olmak {izere gesitli desteklerin verilmesi gerekeigi belir-
tilmistir (USIP 1990).

Diger bir hakikat komisyonu 6rnegi ise Giiney Afrikadadir. Bu komisyon 1995-
2002 yillar arasinda 7 yil gibi uzun bir siire ¢alismistir. 1948-1990 yillari arasinda hii-
kiim siiren Apertheid rejimi, siyahlarin sivil ve politik haklarini sinirlandirmus, siyahlara
kars1 bagsta egitim ve saglik olmak tizere tiim kamu hizmetleri bakimindan ayrimeilik
uygulamustir. Itirazlar polis tarafindan vahsice bastirilmis, hukuki olmayan tutuklama,
iskence uygulanmistir. Soguk savasin sona ermesiyle hitkiimet, muhaliflerle (ANC) mii-
zakerelere baglamis, bu siire¢ 1990-1993 yillart arasinda devam etmistir. 1994 yilinda
yapilan secimlerden sonra yeni hiikiimet, hakikat komisyonunun kurulmasini karar-
lastirmistir. Komisyon, 1960-1994 yillari arasindaki kagirilma, iskence ve oldiiriilme
vakalarini incelemistir. Ayrica komisyona suglarini tamamuyla itiraf eden failleri affetme



375

Adalet ve Onarim

yetkisi de verilmistir. Komisyon kamuya acik 2 bin oturumda toplam 21 bin magdurun
oykiisiinti dinlemigtir. Komisyona 7112 af bagvurusu yapilmis bunlardan 849’u kabul
edilmistir. Komisyon Ulusal Istihabarat Orgiitirniin 1996 yili sonuna kadar 1990 yilin-
dan baglayarak rejimin bellegi niteligindeki belgeleri yok ettigini belirlemistir. Bu rapor-
da da Silideki komisyonun onerilerine benzer 6nerilerde bulunulmugtur (USIP 1995).

Hakikat komisyonlart kuracak tilkeler benzer raporlart gérmeye kendilerini hazirla-
malidirlar. Zira bu raporlarin hazirlanma ve yazilma siireci tahmin edilecegi gibi oldukea
sancilidir.

Ancak onarim siirecinin ve sonrasinin temel garantisi, actmadan ilgi gosteren, sii-
regen bir givenilirlik saglayabilen, magdura birlikte yasanabilecegini gosterebilen 6te-
kilerdir. “Terapist bir hastaya, onun yaninda sevgiyle var olarak; giivenilir ve ilgili olarak;
onunla ortak faaliyetlerinin er ge¢ kurtarici ve sagaltict olacagina inanarak yardimer olur.
Terapinin gercek giicii, terapistin ve hastanin paylastigs ilging bir faaliyet olmasindan kay-
naklanir” (Yalom 2000). Iste gergege ulasabilmek, yiizlesebilmek, onarabilmek ve en
nihayetinde barisabilmek icin otekiler arasinda gergeklesecek “bu ilging faaliyete” ekmek
gibi, su gibi ihtiyacimiz var!

Bu béliimiin yaziminda katkilarini esirgemeyen sevgili Gamze Ozgiiriimez Bilgiliye
sonsuz tesekkiir ederim. Kitabin bu boliimii onca orselenmeye karsin barss talebinde israr
edenlere adanmugtir.
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“Oliilerimizi Igendi Ellerimizle
Gomebilmek Istiyoruz...”

Umit Biger

“Bir bayram giintiydi... Kayith olmayan bir numaradan araniyordum, telefonu agip “alo” diye
cevap vermistim. Ne soylendidgini anlayamayip, tekrar “alo” dedigimde, ahizeden bir hickirik
ve boguk bir ses gelmisti... Ardindan, “hocam” seslenisini duydum ve ses bana kendisini
hatirlatti: dayisinin cenazesini bulmustuk... Anneannesi benle konusmak istemis ve telefonu
elinden birakmadan bana bir seyler séylemek istemisti... Lakin, telefonu acan annenin dilini
bilmiyordum... Séylediklerini anlayamamistim... Telefonu yeniden anneannesine vermesini
ve onunla konusmak istedigimi séyledim... Anne telefonu yeniden alip benle konustugunda,
sOzctiklerin tinisi ve ezgisiyle, Bosna’dan Dersim’e, Hakkari’ye Diyarbakir’a, mezarlar ve
dokundugum bedenlere, kemiklere hizli bir yolculuga siirtiklenmistim. Anne anlatmaya
devam ediyordu... “Kamber Ates nasilsin” 6ykdisti belleGimden kurtulmus baska bir diizlemde
yasaniyordu... Bu kez benim bogazim diigtimlenmisti... Ahize yeniden el dedistirdiginde
anneannesinin bana “on dokuz yil sonra ogluna kavustugunu, ilk kez mutluluk icinde
mezarhga gittigini, tiziilmesi gerektigi halde degisik bir mutluluk hissettigi icin kendi kendini
ayipladigini, dua edecek bir mezarla da olsa, élmeden ogluna kavustugunu, agladigini,
ama mutluluktan mi yoksa liziintiiden mi agladigini bilemedigini, bunun garip bir sey mi
oldugunu, ne olursa olsun ogluna kavustugu icin bana tesekkdir ettigini” s6yledigini aciklamis,
dayisinin bulunmasindan dolay! bir kez daha tesekkiir etmisti... Telefon elime yapismis, ne
s6yleyecedimi bilememistim, dilini bilseydim bile, ne s6yleyebilirdim ki...”

Umit Bigcer

1. Oliileri Gommek

Hatirlamak etik bir edimdir, kendi basina ve kendisi olarak etik degeri vardir. Hafiza ise, verici
olsa da, éliilerle kurabilecegimiz tek bagdir. Dolayisiyla, hatirlamanin etik bir edim oldugu
inanci, 6lecegini bilen, normal kosullarda bizden o6nce Olenlere (aile biiyiiklerine, anne
babalara, 6gretmenlere ve yasl dostlara) yas tutan insanlar olarak dogamizin derinlerine
kok salmustir.

Susan Sontag (2004)
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Oliimle ilgili antropolojik arastirmalar bize insanin ge¢mis ve gelecekle olan iligkisini
oliiler yoluyla kurabildigini gostermistir. Latin dillerinde insan (human) sozctigiiniin,
“humandos” dan (olisiinii gdmen) geldigi ve “insanlik’in (humanity/humanitas) “6liisii-
nii gémen tiir” oldugu ifade edilmektedir (Domanska 2005a, Ozsoy 2012).

[lk insansilar igin kendi éliilerinin de bir besin kaynagi oldugu ve onlart diger besin
kaynaklar1 gibi tiikettikleri diisiintilmektedir. Toplu olarak hareket eden, avlanan,
yasayan insansi tiirlerin, dogada var olabilmesinin kosulu giiclerini artirmalari ve
birlestirmeleridir. Bunun yolu ¢ogalmaktan, 6grendikleri, kazandiklar1 deneyimleri
toplulugun diger iiyelerine aktarmaktan gegmektedir. Ilkel topluluklarin “agaglarin mey-
ve vermesi, yilanin deri degistirmesi, topraktan yeni filizlerin siirgiin vermesi gibi” dogada
tanik oldugu “yeniden canlanma” siireclerinin, 6liileri i¢in de benzer beklentilere yol
agug diisiiniilmektedir. Oliim ilkel topluluklarda, yasamin sonu degil, yeni bir hayata
baslangi¢ olarak kabul edilmistir. Paleolitik ¢agda Neandertaller, toplu cenaze torenle-
ri yapmuglar; cesetlerin tizerini toprak ve tagla drtmiigler, bu cesetleri, magara i¢indeki
ocaklarin yanina gomerek bagka bir diinyaya hazirlamiglardir (Malinowski 2000, Bahar
2013). Ewa Domanska (2005b), bu durumu “Oliim olmasayds taribh de olmazds. Tarib
oliimden beslenir. Tarih mezarda baslar” diye tanimlar.

Mitolojilerden baglayarak pek ¢ok toplumsal davranisin, ritiielin ve inancin kaynagi
slitm olmustur. Oliilerini gémen ilk insansilar, onlart yanlarinda tutarak, saklayarak
varliklarint ve giiglerini siirdiirmeye ¢abalamislardir. Oliilerin korunmasi yoluyla onlar
topluluk icinde tutarak giiclerinden ve deneyimlerinden yararlanilabilecegi algisi, 6li-
lerin canlanabilecegi ve yeni bir yasama kavusacagi duygusunu giiclendirmistir. Bagka
bir diinyanin var oldugu inancy; 6lii ggmme, gémme sekli ve olii bedene yonelik dav-
ranglarla, rittiellerini, mitlerini, dinsel térenler ve inanglarini yaratarak tarihsel siire¢
icinde evrilmistir (Malinowski 2000, Chapman 2007, Sayer 2010). Bir biitiin olarak
oliim ve oliimle ilgili davraniglarin donistiiriilmesi ve icsellestirilmesi siireci; insanligin
ortak kiiltiirel mirasini, toplumsal bellegi ve inang sistemlerini yaratmis ve zenginlestir-
mistir. Oliimle ilgili gelenekler, 6leni 6teki diinyaya hazirlama térenlerine doniismiistiir,
Bununla birlikte, insanligin dliilerini gdmmeye baslamasindan bu yana ortak diisti, ye-
niden sonsuz bir bagka yasama baglamak olarak stirmeye devam etmektedir.

Oliime ve yasama insanlarin yiikledigi anlam, zaman iginde ve kiiltiirden kiiltiire
degiskenlik gostermistir (Sezer ve Kaya 2009). Topluluklarda 6li adetleri farklilagsa da,
torenler ve ritiieller benzer ve ortak bir diisiinceyi yaratmustr: oliiye saygi... Ve oliye
toren diizenlenmemesi, gomiilmemesi tiim topluluklarda ayiplanan ve utang duyulan
bir duyguyu ortaklasurmugtir. Mistik inanglar; dliiniin gémiilmesi, cesedin korunma-
st ve Oliilerle birlikte yasamaya devam etme ritiiellerini dontstiirerek, fiziksel bedenin
ayrigmasina, topluluklarin cenazelerini evden ¢ikararak ayri mekanlara ggmmesine yol
acmustir. Olii icin diizenlenen torenlerin ve ritiiellerin farklilagmasina karsin; kabul edi-
len ve ortaklagilan tutum, 6lene gosterilen saygt ve gomiilmedir (Malpas ve Solomon

2006, Bahar 2013).
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Olii bedenin, yeniden yasama dondiiriilmesi amaciyla gesitli topluluklarda
mumyalama veya bedenin yakilmas: gibi davraniglar gelistirilse de, mezar ve mezar yeri
korunmus, bedenin yeryiiziine ve topraga ait oldugu gercegi degismemistir.

Antropolojik arastirmalar, dlillerin ilk olarak magaralara gomiildiigiinii gostermek-
tedir. Magaralar, toplulugun birlikte ve korunakli yasamnin saglandigi ilk mekanlardir.
“Ev” kavraminin ilk 6rnekleri magaralar olmustur. Antropolojik aragtirmalar ve mitolo-
jilerde, topluluklarin zamanla 6liime farkli anlamlar yiiklemeye bagladigs, 6litye sayg:
ve sadakat duyuldugu, ritiiellerin ve térenlerin gelistirildigi, oliiler icin kutsal mekan-
lar insa edilmeye baslandigi anlaulir. Zaman boyutuna, mekanin girisi, yerlesik yasa-
ma gegis, topragin ve yeryliziiniin ayristirilmast, “ev’in, diger mekan ve ortamlardan
farkinin algilanmasidir. Mekan olgusunu en iyi aktaran yapilar, mezarlardir. Mezarlar,
insanin varligt ve 6liim giinii i¢in en biiyiik isaret olmasinin yani sira, topluluklar i¢in
soy bagini ve ata kiiltiinii siirdiirdiikleri, ortak kiiltiirel bellegin gelisimine kaynaklik
eder (Malinowski 2000, Chapman 2007, Sayer 2010).

2. Mezarsizlik

“Yabanci, gitme vaktidir artik. Ben de inecegim, gér.
Bu tepeden asadi ve hiiziinlii kis mantoma sarinip
Yeniden dolasmaya ¢ikacagim kurbanlar kentinde.
Oliileri ggmmeliyim ve kutsal yadi dékmeliyim
Holokost un tisttine.
Bir yaralinin basi hickiriyor bazaltin iistiinde. ..
Cesmenin yakininda bir baci, ah, basinda bekleyeni yok/can ¢ekisiyor...
Bu gece sayisiz mezar kazmaliyim,
Sabaha dek isiktan kefenler dokumaliyim.
Mezarlar dikmeliyim, anit mezarlar,
Ve mermere sarkilarimi mezar yazisi diye kazimalyim.”

Varujan (Nichanian 2011)

Ortak alanlarda birlikte yasayan ve miicadele eden toplulugun, dogaya karsi sagladi-
g1 basari ve tiretim fazlaligy, yerlesik bir mekana ve toplumsal isboliimiine yol agmugtir.
Avcilik ve toplayiciligin disinda “6nceki kusaklardan aktarilan ritiiel, bilgi ve deneyi-
min tagtyicthigi” ayri bir gérev olarak sekillenmigtir. Toplulugun ortak gii¢ ve bilgeligi,
ozellesmeye baglayan bir gruba ve kisiye teslim edilmis, iktidar ve otorite toplulugun
icinde topluluga karst érgiitlenmeye baglamustir. Bilgi ve deneyim tagtyicilari, giderek
toplulugun ortak zenginliginin yani sira, ritiieller ve hikayeler tizerindeki iktidarini ve
“ben ve biz” hakkinda karar verme yetkisini de eline gecirmistir. “Ben ve biz” hakkinda
karar verebilme yetkisi ancak “6teki’nin varligi, birilerinin 6tekilestirilmesiyle miimkiin
kilinmistir.
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[nsanin huzurlu ve dingin diinyadan ayriliga, yeni diinyada aldig1 nefese ilk tepkisi,
bir ¢1glik, bir tiir agictir. Agit, arkaik zamanlardan bugiine insanin ve kederin ilk ortak
dili olagelmis; oliilerin mezarlar1 baginda bu ortak ses dillendirilmistir. Mezarsizlik ve
mezarsiz birakma, tarih boyunca iktidarlarin “6teki” tizerindeki bir egemenlik pratigi
olarak agitlarini susturmaya, insani, insanligindan ve ortak dilinden mahrum etmeye
cabalamasi olagelmistir.

“Yast tutulamayan hayat, hayat degildir” diyor Judith Butler (2004). Oliiniin
gomiilmemesi, yerde kalmasi ve mezarinin olmamasi; evde tutulmaya, korunmaya
deger bulunmadigini, dliiniin o topluluga, “ben”e, “biz’e ait olmadigini, saygi duyul-
madigini ve yeniden yasamasinin istenmedigini gosterir. Ciinkii, hangi 6liim i¢in yas
tutulup tutulamayacags, 6len kisinin “insan” olarak kabul edilip edilmedigine baglidir.
Birilerini “insan” olarak kabul edip digerlerini insanliktan ¢ikartmak birilerini “6tekiles-
tirme” pratigidir.

Sophokles’in (2014) “Antigone” adl: eseri bu trajediyi konu eder. Kreon, savasta bir-
birlerini 6ldiiren yegenlerinin dliimil {izerine:

“Kenti ugruna silahi elde diisen Eteokles gomiilecek gorkemli bir torenle
Soylu bir éliimle slenlerin arasina katilmak iizere

Ulkesinin kanina susamis o adam icin

Buyruk cikardim, onu kimse gommesin diye,

Ardindan kimse yas tutmasin diye”

sozlerini soyler ve kendisine isyan eden Polyneikes’in gomiilmesini yasaklar. Antigone,
birbirlerini o6ldiiren erkek kardeslerinden Eteokles'in onurlandirilmasina karsin,
Polyneikes’in mezarsiz birakilmasina ve ardindan yas tutulmamasina kargi ¢ikar. Antigone,
oliimii pahasina olsa da, mezarsiz birakilan kardesini gémecegini, 6lenin gémiilmesinin
ezelden beri zorunlu oldugunu, tanrilarin koydugu yasalara génderme yaparak savunur.
Tanrilarin koydugu yasalarin, kralin yasasindan veya diktatorliigiinden daha megru ve
muktedir oldugunu, 6liime gonderilecek olsa da, kralin yasalarina uymayacagini ifade
eder (Sophokles 2014).

Sophokles, tanrisal yasalara ve geleneklere yonelik miidahaleyi oykiilestirirken; yal-
nizca insanin mezarsiz birakilmasinin trajedisini degil, politik boyutunu, egemenlerin
oliim ve oliiler tizerinden, toplum tizerinde kurmaya ¢alisugs baski ve hakimiyeti anla-
ur. Oldiiriilen birinin bedenini ailesine vermemek, onlari ayni zamanda yas tutmaktan
alikoymak, 6liim ile mezarlik arasindaki siireci, daha dogrusu toplulugun geemisi ile
gelecegi arasindaki bagi koparmak, kendi egemenligi altina almakur. Antigone traged-
yast, “Otekilestirme ve insanliktan ¢ikarma yetkisinin” yas ve mezardan mahrum birak-
ma yoluyla bir egemenlik hakk: ve uygulamasi olarak egemenlerin eline gegisinin hazin
oykiisudiir.

Oykiide, trajedinin yani sira; “ben ve bize” ait oliiler ve 6liimler kutsanmus, iktidar
ve iktidara ait topraklarin korunmasi i¢in yasanan oliimlere 6zel bir anlam ve deger
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bicilmistir. Oliim tSrenleri, ritiieller, davranislar ve duygular, bir biitiin olarak iktidarin
toplumu yeniden bi¢imlendirme ve inga siirecinin ideolojik aygitlari olarak is goriir.
Olme bigimleri ve amaglari ayristirilarak yiiceltilmis; kutsanmug 6liimler, dinler ve
ulus devletler tarafindan “sehitlik” kavramiyla icsellestirerek benimsenmistir. Mezar
ve mezarliklar, iktidar eliyle “yasamin ve o6znenin varligini ve yasadigini kanitlayan®
kutsanmis mekanlara déniistiiriiliir.

Mezarsizlik ise; cinayetlere tanik olunmasina ragmen insani yasadigt mekandan,
evinden yoksun birakmak, ne yasayanlarin ne de 6liilerin diinyasinda var olmasina izin
vermemek, ontolojik olarak boslukta tutmak ve sonsuz bir beklemeye almakur. Buna
karsin yegane direnme giicii, gegmisten gelecege uzanmak icin yegane bag hafiza ve ha-
urlamak fiilidir. Haturlamak, yasi tutulamayan hayatlarin, 6tekinin, varligini haykirmak,
hafizasizliga, iktidara karst direnmektir.

3. Yast Tutulamayan Hayatlar

“...Bir 8mre ¢ok vedalar sigdiriliyor baba...
Ugurladiklarimizin hepsi ayni bir 6zlem
Yiiregimizde en dayanilmaz ayriligi senle yasadim ben.
Vedalasamadik seninle baba.
Veda edemeyince, kaybolunca babalar, hep geri déner diye bekliyor cocuklar.”

Giilbahar Alpsoy (2009)

Tiim kayiplar, bireysel ve sosyal bir boliinmeyi icerir. Yas, 6liim nedeniyle kayip ya-
sayan bireylerde, bu kayba karsi verilen uyum tepkilerini yansitir. Sevilen birinin kayb1
sonrasinda gelisen yas tepkileri her bireyde farkli olmakla beraber, bir dizi ortak beden-
sel, biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler goriilmiistiir. Matem ve yas, insanligin ortak
arkaik gegmisinden itibaren kayip yasayan bireylerde bu ortakliga isaret eden iki 6zgiil
durumdur.

Matem (mourning), birinin Slimiinden dolay: tiziilmek eylemini ya da tiziintii yasa-
nan zamant anlatan, kisinin duygularindan bagimsiz, agiklayici bir edim ya da harekettir.
Matem, kaybin kiiltiirel yanini temsil eder ve bilingli ya da bilingsiz kiiltiirel tepkileri
icerir. Matem siireci kaybedilen kisiye yeniden ulasmaya ¢alisma, {iziintii ve yeniden
yapilanma agamalarindan olugmaktadir (Bildik, 2013)

Yas (grief) ise, kaybedilen kisiyle ilgili tamamlanmamus planlari, istekleri, hayalleri ve
fantezileri igerir. Bu kavramlarin ortak noktasi yas, kisinin verdigi 6znel bir tepki, kayip
karsisinda i¢ diinya ile gergeklik arasinda uyum saglamak igin yapilan uzlasma, bir psi-
kolojik yanittir (Volkan ve Zintl 2003, Bildik 2013).

Topluluga ait, sevilen bir kisi oldigiinde, yas tutulmasina engel olmak, o kisinin
digerleri ile ortak tarihi, degerleri ve gelecegi olmadigini soylemektir. Iktidar, kendisine
baskaldirip isyan edenleri sadece biyolojik olarak oldiirmekle yetinmez, éldiirdiikleri
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bedenlerin bir anlam ve degere déniismesini engellemek, onlari sembolik ve politik ola-
rak da 6ldiirmek i¢in her tiirlii yonteme bagvurur. Egemenler, kendilerine bagkaldiran ya
da itaat etmeyenlerin mezarlarinin yapilmasina ve yas tutulmasina engel olarak, toplu-
mun ortak degerlerini, kutsallarini, atalarindan kalma gelenek ve dini ritiiellerini hedef
alir. Topluluk bu saldirt nedeniyle zit duygular igine, kaotik bir ikileme itilir. Ya kendi
oliilerine, ortak ritiiellerine, tarihlerine ve geleceklerine sahip ¢ikacakutir, ya da tutama-
diklar yaslar, yerine getiremedikleri 6devler nedeniyle sugluluk ve caresizlige itilecektir.
Egemenler, tam da bu ikircikli durumu kullanir. Topluluga, dliilerini mezarsiz, yas tut-
maksizin terk etmelerinin bedelini, 6liilere ait ne varsa yadsitarak ve kendi séylemine
tabii kilarak 6detir. Marquis de Sade’in ifadesi ile, diisman olarak gérdiiklerini bir defa
degil (biyolojik), ikinci bir kez daha (sembolik) 6ldiirmek ister. Oliileri cezalandirma
arzu ve siyaseti boylesi bir mantgn iiriiniidiir (Ozsoy 2012). Ve, éliiler iizerinden elde

etmeye ¢abaladiklar: gii¢le, toplulugu, dinleri, mekanlari yeniden inga etmeye baglarlar.

“Kalpsizlik ve hafiza kayb1, nedense hep el ele yiiriimiistiir. Ama tarih bize, kolektif tarihin ¢ok
daha uzun bir zaman diliminde haurlamanin degeri konusunda celiskili sinyaller gonderir.
Agikur ki, diinyada ok fazla adaletsizlik vardir. Ve gereginden fazla haturlamak insana aci verir”
(Sontag, 2004).

Yas tepkilerinde goriilen kisiler arasi farkliliklar ve yas siirecine etki eden faktdrlerin
cesitliligi nedeniyle yas; kavramsal olarak “normal yas”, “karmasik yas” ve “travmatik yas”
olarak tanimlanmistir (Bildik 2013). Normal yas tepkileri, kaybin yasanmasiyla es za-
manli olarak ortaya ¢ikar. Volkan’a (2003) gore; kaybin arkasindan yasin ¢oziimlenerek
yasama devam edilebilmesi i¢in kaybedilenin ne anlama geldiginin degerlendirilmesi,
olenle iliskinin yeniden gbzden gegirilmesi ve sonra onu gelecegi olmayan bir aniya
dontstiirmek gerekmekeedir.

Oliimiin beklenir oldugu durumlara gore, zamansiz ve ani kayiplar “yas” tutulmasini
glilestirir. Zamansiz ve beklenmedik bir anda, 6zellikle siddet ya da korkung bir olay
sonucu meydana gelen kayiplar “travmatik yasa yol agar. Kaybin ardindan gelisen yo-
gun sugluluk duygulari, yalnizlik, gegmisteki kayiplarin islenememesi ve 6nceki beden-
sel ya da ruhsal sorunlar normal yas siirecini engelleyebilir. Bu siirecte normal yas tepki-
leri yerine, beklenmedik, abartilmus, ok fazla uzamis tepkiler ya da tepkisizlik gelisebilir.
Travmatik yasta birey, kaybettigi kisiyle asir1 ugraslar icindedir. Bireyin normal yas evre-
lerinin birinde takilip kalmasi sonucunda yas siirecini tamamlayamamasi, “patolojik yas”
olarak tanimlanmistir (Celik ve Sayil 2003, Mestcioglu ve Sorgun 2003)

Travmatik olaylarin siirekli yasandigt ve travmanin tekrar yasanmasi olasiliginin
yiiksek oldugu, uzun bir siire gegmesine kargin travmanin hala siirdiigii durumlarda
“karmagik yas” ortaya ¢ikmakeadir (Bildik 2013). Travmanin birbirlerinin {istiine ek-
lemlendigi ve onarilamadigi cografyalarda “karmasik yas” bireyin ve toplumun onarimi
engellemekeedir.

Yasin dogal olarak yasanamadigi durumlarda, bireyin topluma uyum saglamasi, is-
levselligini kazanmasi ve yasamini yeniden iiretebilmesi olanaksizlagir. “Yas tutma”
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iyilesmeksizin sitireklilik kazanir, hatiralar, duygular ve davranislar kendini tekrarlamaya
baglar. Kayip sonrasi olusan aci derinleserek yogunlasir (Horowitz ve ark. 1980, Cevik
ve Oncii 1995).

Bireyler gercegi yadsiyarak, kayb: kabullenmekten kaginir. Normal yastan farkli ola-
rak travmatik yasta, ayrilik kaygisi islevselligi etkileyecek diizeyde tekrarlayici ve rahatsiz
edicidir. Bireyde olusan tepkiler siireklilik ozelligi tasir, psiko-sosyal islevsellik alanla-
rinda 6nemli derecede bozulmalara ve ruhsal bozukluklara yol acar. Travma ve kaybin
eszamanli olarak yaratug: ikili etki ile, bireyin diinyay: algilama bicimi ve bas etme
mekanizmalari ciddi oranda 6rselenir. Tiim bunlarin sonucunda bireyin yas tepkilerinin
¢oziimlenme siireci uzar (Olgun-Ozpolat ve Yiiksel 2001, Mestgioglu ve Sorgun 2003).

Travma kisinin biitiinliigiinii parcalayan, bozan ve yasanusini bélen bir etkiye sa-
hiptir. Travmatize edilen insanlar, travmanin ruhsal diinyalarinda yaratug: karmagsadan,
saskinliktan kurtulmak igin giivenilir bir yer, bir siginak ararlar. Ruhlarindaki altiist olu-
su yatistirmak, baslarina geleni anlamlandirmak, insanlarin giivenilir, diinyanin giivenli
bir yer olduguna inanmak isterler. Hafiza, travmaya maruz kalmus kisileri tuzaga di-
stiriir. Yasanan olaylarin unutulmamasini ve her seyin tizerinde tutulmasini saglar. Sik
stk ayni hatiralar degismeksizin tekrarlanir, yetigskinler ve ¢ocuklar, uykularini bozarak
uyumalarina izin vermeyen veya uyanik kalmalarina neden olan yaganmis olaylara ait
goriintiilerin, kabuslarin kurbant olur, bu dayanilmaz siddetin yeniden yasanmasindan
etkilenirler. Yeni 6grenilen bilgiler silinir ve bir sey 6grenmek olanaksizlagir (Kaptanoglu
ve Alkin 2013).

Bora'nin (2012), Freud’la Butler'in gériislerini tartstigt metin “kayiplarla bas etme
mekanizmalarini” agiklar:

“Freud’a gore, insanin ugradigt bir kayipla bas etmesinin yolu, esas olarak onun yerine bir bag-
kasini koyabilmesidir. Bagka bir seye tutunmak, sevecek, baglanacak, hayat sizin i¢in anlamlt
kilacak baska bir seye baglanmak. Oysa Butler bunu elestiriyor. Diyor ki, bir kayipla saglikl bir
sekilde bas etmenin yolu her seyden 6nce hayatin degistigini kabul etmektir. Ve degismis olan
hayata devam etme giiciinii, enerjisini, iradesini gostermektir. O, artik yok. Bir sey oldu, ¢ok
onemli bir sey oldu ve artik bu bizim hayatimizi degistirdi. Ben artik eski ben degilim, biz aruk
eski biz degiliz. Bizden bir sey gitti ya da bize bir sey oldu, bir seyimiz yaralands, bir seyimiz

-daha miitevazi olalim- gercekligimizin degistigini tanimak, fark etmek durumundayiz. Ancak
bunu bilerek devam edebiliriz. Hicbir sey olmamis gibi davranamayiz. Hicbir sey olmamug gibi
davranirsak, melankoliye savruluruz: Aslinda hep vardir ya, bir kaybin kayboldugunu, yitenin

yittigini kabul edememek. “O hala var bir yerde” duygusuyla yasamak...”

Bora (2012), degismis olan bir durumu tanimanin, olmus bitmis bir seyin varligini,
onun degistirdiklerini gormeyi reddetmenin hakikati eksik kildigini anlatir. Hafizayla
ugrasmanin, hafiza caligmasinin hakikate ulagmak icin gerekli oldugunu belirtir.

Eger travma siireci ¢oziimlenemezse, kisi hayatt boyunca travma ve etkileriyle yasama-
ya devam eder. Travmanin yol actig1 boliinme, bu duyguyu yasayan kayip yakinlarinda



daha fazla goriiliir ve bag etme becerilerini azaltur (Erdener 2013). Hayatt boyunca, kor-
ku, utang, ofke ve caresizlik duygulart hissedebilir, travmatik yasantiyr tekrar etme ve
tehlikeye acik olma potansiyelini tasir. Zorla kaybetme siiregleri, siddetin ve otekilestir-
menin iktidar pratigi olarak yaygin ve sistematik olarak uygulandigi donemlerde “kar-
magik yas” tek tek bireylerin yani sira tiim toplumu da etkisi altina almugtir.

4. Zorla Kaybetmenin Tarihi

Bir insani kayip etmek, iskence tarihinde varilan son nokta. Zulmiin en katmerlisi...Kayip
edilenin diinyayla biitiin baglarini koparmak, en ufak bir umut kirintisina yer birakmamak.
Onu, diinyanin kaydindan diisiirmek... Yapayalniz birakmak.

Yildirim Tiirker (2002)

Insanin dogada var olmak igin baslangigtaki tek segenegi “oteki’ni yok etmek, sldii-
riilenin etini ve giiciinii ele gegirmektir. “Oteki’nin varlig1, 6ldiirmeyi, ayn1 topluluk
iginde kabul edilmeyen, lanetlenen bir eyleme ve tabuya déniistiirmiistiir. Oldiirmenin
topluluk i¢inde megruiyetini saglayan ise, iktidarin dogusu, “6tekilestirme” giictinii ele
geciren iktidarin, 6ldiirme hakkini “ben ve biz’e karst da uygulamaya baslamasidir.

Meydanlarda insanlarin baglarinin kesilmesi, bedenlerinin parcalanmast ve isken-
ceyle 6ldiirtilmesi, iktidarlarin giindelik uygulamalarina déntigmiistiir. Uygulanan y6n-
temlerin topluma korku salmak i¢in yetersiz kalmasi, farkli 6ldiirme ve dehset yaratma
bigimlerinin aranmasina, var olanlarin gelistirilmesine yol agmistir. Iktidar, egemenle-
rin sdylemleri ve ritiiellerine gore sekillenmeye baglamig; devletler, dinler ve ideolojiler
bu zeminde yesermistir. “Ben”in “etnik topluluk ve ulus’a, mekanin “yurt”a déntisme
stireci, milliyet¢i bir ideolojiyi ve devleti gerekli kilmistir (Kaptanoglu 2000).

Devlet, iktidarlarini mutlaklastirmak; “6teki’ni bize benzetmek, teslim alinmasini,
yok edilmesini saglamak, yasayanlar kadar oliileri tizerinde de egemenlik kurmak icin,
siddeti ve savast temel enstriiman olarak kullanmistr. Devlet, “ben” ve “6teki”’ni ayris-
urma, “biz’e ait mekani tanimlama ve siddet uygulama hakkini ele gegirerek, iktidar:
kendi icin ve biitiinciil olarak yeniden inga etmistir. Ulus-devletlerin, farklt halklarin bir
arada yasadiklar1 topraklari, tek bir etnik grubun “milli vatani” olarak insa etme siireci,
yerin yalnizca tstiintin degil, altinin da tek bir ulusun egemenlik arzularina gore yeni-
den diizenlenmesini icermektedir. Ulus-devletlerin olusum siirecinde, yurt edinilecek
topraklarin tistiinde yasayan “oteki’ler, diger topluluklar, fiziksel olarak yok edilmekle
kalmamis; mezarlari, anitlari, ibadet yerleri ile diger kiiltiirel ve tarihsel izleri de tahrip
edilip silinerek ulusal tarih ve mekinin disina atlmislardir (Ozsoy 2012, Kaptanoglu
2000).

Bu siddetin tarihsel olarak ulastgi son asama “zorla kaybetme” pratigi olmustur.
Zorla kaybetme; daha once yasanan dldiirme ve yok etme pratiklerinden farkli olarak
yalnizca “6teki’ni hedef almaz, iktidar disinda kalanlarin tamamina “6teki” ve yalniz
olduklarin: hissettirir. Bir beklentiye ve belirsizlige mahkum eder. Dolayisiyla, herkes;
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“ansizin kimsesiz ve kimliksiz birakilacagini, iskence ve siddete maruz kalacagini, oldiiriile-
bilecegini ve dliilerine ne yapildiginin bilinemeyecegini ama yagananlarin cezasiz kalacaging”
diisiinmeye mahkum edilir.

Anti demokratik ve dikta yénetimlerinin oldugu tiim cografyalarda yaygin bir uygu-
lama olmasina kargin; “zorla kaybetme” kavrami Latin Amerikada 1960’larda yasanan
hak ihlalleri sonrasinda Arjantinde iktidarin muhalif, devlet karsiti olarak nitelendirdigi
ve iskence yaparak oldiirdiigii kisilerin bulunmast icin verilen miicadelede dillendiril-
mistir. Buna kargin, tarihte “zorla kaybetme”, 7 Aralik 1941°de Nazi Almanyasinda uy-
gulamaya baglanan Nacht-und-Nebel-Erlass (Gece ve Sis) Kararnamesi ile ilk kez resmi-
yet kazanmusur. “Tehdit unsurlarinin kaybedilmesi ve herhangi bir sekilde yakinlarma bilgi
vermenin yasak olmasi” zorla kaybetmenin ilk kurallari olarak gece ve sis kararnamesinde
yer almugtir (Goral ve ark. 2013, Dagli 2014).

“Zorla kaybetme”nin tanimlanmasina kadar; “ailelerinin kendilerinden haber ala-
madigr velveya giivenilir bir bilgiye dayanarak silably bir catisma sonucunda kayp oldugu
rapor edilen, savasta esir diigmiis, savasirken ‘kaybolmus ve cok biiyiik olasilikla bu sirada
olmiis, toplu katliam kurbana, kacirilmas, yerinden edilmis ve miilteci olmus, kimligi tespit
edilmeden veya bilinmeyen mezarlara gomiilmiis” kisiler icin “kayip” sozctigii kullanilmis,
kaybolma sorumlulugu ve eylemi kaybolana yiiklenmis, iktidar adeta bu siddetten muaf
tutulmugtur. Inter-Amerikan Insan Haklart Mahkemesi (IACtHR), agir bir insan hak-
lar1 ihlali sugu olarak zorla kaybetme kavraminin gelistirilmesinde en 6nemli hukuki
kaynak olmustur (Goral ve ark. 2013). Zorla kaybetme, kaybolmaktan farkli olarak,
devletin muhaliflerini imha etmek, spesifik bir tiir dehset yaratmak icin tasarladigt bi-
lingli bir siyasal eylem, karmagik travma ve yaslara yol agan psikolojik bir iskencedir!...
Bu diisiince, ortak miicadeleler sonrasinda, 2006 yilinda Birlesmis Milletler'in “Tiim
Kisilerin Zorla Kaybetmeye Karst Korunmasi Igin Sozlesmesi “Kayiplar Sozlesmesi”ni
kabuliiyle evrensel bir hukuk normuna dénistiirilmiistiir (Chapman ve ark. 2012).

Imha iradesinin 6ziinde yalnizca 6ldiirmenin kendisi degil, ayni zamanda taniklig
ortadan kaldirma, hafizasizlagtirma ve oliiler icin yas tutmay1 yasaklayan, imkansizlagt-
ran bir irade yatmakreadir (Nichanian, 2011). “Zorla kaybetme” sadece kaybedilen kisiye
zarar vermek icin degil; aileleri, sevdikleri ve toplumun genis bir kesiminde bitmeyen bir
kaygi, giivensizlik, korku yasatmak, kaybedilen kisiyi, muhalifleri ve elestirileri sustur-
mak amactyla gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, ne olup bittigi hakkinda bilgi saklamak

“zorla kaybetme sugunun” bir parcasidir; uzun bir zaman dilimine yayilmis, zarar vermek
ve faillerin adaletten kagmasini saglamak amaciyla tasarlanmis bir sugtur.

“Zorla kaybetme” sucunun uygulandigi her yerde benzer ritiieller yer almugtir
(Chapman ve ark. 2012). Kaybedilen kisiler, genellikle evlerine gece yarist yapilan bas-
kinlarla, ailelerinin, yakinlarinin yanindan alinir. Gece’nin, “yeni bir sabah’in 6ncesinde
kaybetme fiilini baglatmak, yeni bir gelecek fikrini, umudunu ortadan kaldirmaya yone-
liktir. Saldiri zamani belirsizdir. Ansizin, hi¢ beklenmedik bir anda gergeklestirilir. Fiil;
“mutlaka”y1 da ierdiginden, zamanin koruyuculugu ve onarimi olanaksizlasir. Yasadig,
ailesiyle birlikte oldugu mekana, “ev’e saldirt yapilir. Yapilan baskinlar sirasinda, ayrica
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sembolik anlamlar tagtyan resim, fotograf, oyuncak gibi ortak anilar ve yasanmugliklar
bilingli bir sekilde tahrip edilir. Evin seilmesi tesadiif degildir; aileye ait olan giiven
ve mahremiyet duygusunu yok etmek, yakinlarindan, anilarindan yaganmugliklarindan
koparmak, kisiyi ve ailesini sosyal izolasyona, bireysel yalnizliklarina siiritklemek hedef-
lenir. Bu arada ev iginin talan edilmesi higbir 6zele saygt gosterilmemesi aile giivence-
sinin de yok edilmesine yonelik bilingli bir saldiridir. Dayatlan gergek yalindir: “umut
beslenebilecek bir gelecek, giiven ve huzur i¢inde yasayabilecek bir mekan yokeur!”

Bu sucu isleyenler, ya resmi, ya da devlet adina gérev yapan sivil gorevlilerdir.
Kiyafetleri ne olursa olsun, iktidari temsil ettiklerini, onun adina hareket ettiklerini his-
settirirler. Herkes bilir bu sucu isleyenin kim oldugunu, lakin hi¢ bir fail bilinmez. Ya bir
ses, ya bir gériintii, ya da bir “beyaz toros araba”dir fail... Istenen tam da budur, geride
kalanlar ne oldugunu, kimin sorumlu oldugunu hem bilmeli hem de tam bilmemelidir.
Calveiro'nun dedigi gibi kaybedilmenin bu denli dehget verici olabilmesinin altinda
onun kendisini géstermesi, ayn: zamanda da inkar etmesi yatar (Goral ve ark. 2013).

Nereye gotiiriildiikleri, nerede olduklari, nerede aranacaklari bilinmez... Oysa, zor-
la kaybedilenler genellikle bilindik sorgu merkezlerine veya ortak kamusal mekanlara
gotiiriiliir. Herkesin ortasinda yer alir bu mekanlar, okuldur, stadyumdur, hastane veya
piknik alanidir. Tam da bu yakinlik hedef alinir. Kaybedilenlerin kimsesiz birakildiklart
yerler; yakinlarinin ulagabilecegi ve her zaman yasadiklart mekanlardir... Bu mekanlara,
faillerin izin verdikleri diginda hicbir gériintii veya ses sokulmaz, yalnizca iskencenin
ve iskencecilerin sesi duyulur. Fiziksel ve psikolojik yontemlerle de, insanliklarindan,
benliklerinden, kendilerinden koparilmaya calisilirlar. Hig¢ kimse, kendisi bile ulagamaz
zorla kaybedilene...

En son asama ise, zorla kaybedilen kisinin 6ldiiriilmesidir. Delillerin ortadan kaldi-
rildig1 infazlar ¢ok hizl bir sekilde gergeklestirilir. Oldiiriilmelerinden sonra bedenler ya
denize, nehre aulir ya da rastgele bir araziye birakilir (Dasli 2014). Yaygin bir sekilde
kullanilmis olan diger bir yontem ise, zorla kaybedilenlerin toplu mezarlara aulmasidir.

Zorla kaybetme, iktidarin dehset ve caresizligi toplumun tamaminin {izerine bir sis
gibi niifuz ettirmeyi bagardig: bir yontemdir. Eger, insanlar kacirilip bir siire sonra 6lii
bulunuyor, uzun siire iskence gordiigii anlasiliyor veya cenazelerine dahi ulagilamiyorsa
ve devlet bu sugla ilgili soru sorulmasina dahi izin vermiyorsa; politik bir aidiyeti olma-
yan insanlar bile, su¢un kim tarafindan islendigine dair bir kusku duymaz, failin devlet
oldugundan haberdardir. Bu noktada, cezasizlik mekanizmasinin igletilmesi devreye gi-
rer ¢iinkii cezasizligin isletilmesi zorla kaybettirmeyi mitkemmel bir sug haline getirir.

Uygulananlar yasadisi, insanlik dist olsa da, kendisinin veya yakinlarinin da basina
boyle bir sey gelebilecegi ve kargi koyabilecek giicii olmadigint hissetmesi insani garesiz
birakir. Belirsizligin yaratugs korku dehset vericidir. Dalga dalga tiim mubhaliflerin ve
toplumun, giicii ve terorii uygulama hakkini elinde tutan devlete boyun egmesi ve itaat
etmesi, fiziksel ve psikolojik bir teslimiyet atmosferinde yasamasi, korkuyu ve caresizligi
ortaklagtirmast beklenir. Devlet, biyolojik olarak éldiirdiiklerini toplumsal-sembolik
olarak yalniz ve «kimsesiz» birakma, oliilerini yasayanlarindan ayirma, hayau ile 6limii



387

“Olulerimizi Kendi Ellerimizle Gomebilmek istiyoruz...”

arasinda egemen sinurlar ¢izip bu sinirlari sert bir sekilde kontrol etme gabasini stirdiiriir
(Ozsoy 2012).

Kayiplarda yasanan bireysel ve sosyal boliinme, ayrilik; zorla kaybetmenin mukad-
deratt olarak yasanir ve yasatilir. Oykii, geride kalanlar icin “kaybedilme ansyla baglayan
ve 0 ana geri donmeyle tamamlanan” sonsuz bir bekleyise donistiiriilir. Kaybedilmenin
ardindan, zamanin durmaksizin akigina karsin, kaybedilenin yakinlari ve toplum, yasa-
nan degisimlere uyum saglayamaz ve zamani yakalamayi bagaramaz.

5. Geride Kalanlar

“...Ve hala kayipsin. Gittigin glinden sonrasini, neler yasadigini her giin defalarca disiindiim,

yeniden kurdum, yeniden yasadim seninle. Kimi vakit iskencede elini tuttum, kimi vakit
gbzlerine baglanan badi aralayip bir avug isik icirdim gézlerine. Bir tek, seni adresini
bilmedigimiz, bilemeyecegimiz yerlere gétiiriip katlettiklerini diistinemedim. Bir tek buna
dayanamadim. Her aklimdan gegecek gibi oldugunda simsiki sardim. Yiiregimde sakladim,
vermedim onlara seni. Cighk cighga ter icinde uyandim cok vakit. Bu diisti hep gérdiim. Sonra
bir mezarin olup olmadigini diistindiim. Her seferinde burada biraktim dtisiinmeyi. En basa
déniip seni en son gérdiigiim gtine dondiim. 18 Mayis 1994. Gelmeni beklemek icin oturdum.
Veda etmemissen, mutlaka gelirsin diye bekleyip durdum.”

Gulbahar Alpsoy (2009)

Her 6liimiin uygun bir yasi vardir, ama zorla kaybetmede bu yoktur (Erdener 2013).
Zorla kaybedilen kisi bir yandan kaybedileni ararken, diger yandan nedenini, niginini,
niyesini sorgular. “Ne hissettigini, ne diisiindiigiinii, ne zaman, kimin yaninda nasi! 6ldii-
giinii bilmiyorsaniz, ne yapabilirsiniz? Hicbir sey bilmiyorsunuz, ciinkii sevdiginiz kisinin
yasaminin en dramatik aninda o anda onun yaninda olamamigsiniz!” (Sorensen 2008).
Geride kalanlar, genelde kayiplarinin 6liim anini ve yasadig: iskenceleri tasavvurlarinda
yeniden kurgular. Sevdikleri kisi iskence edilerek aci ¢ektirilerek oldiirtilmiis, cenaze-
sine bile saygi gdsterilmemis eziyet edilmistir. Kurguladiklari, delillendirdikleri, i¢ine
stiriiklendikleri, kendilerinin yeniden yasantladis siirecin yol agtigi karmagik travmalar,
travmatik yaslarla stiregenlesir.

Geride kalanlar cenazelerini kendi elleriyle ggmememisse sevdigi adeta boslukta asili
kalmis, mezarsiz, evsiz kalmistir. Yalnizca cenazeleri degil, kendisi de artuk o boslukta
savrulup durur. “Bir giin ¢ikip gelecek” umudu, melankolik bir siipheye donistir.

Oliisiinii gomebilmek, mezarina gidip dua etmek; zorla kaybedilenin bir giin ¢ikip
gelmeyecegini bilse de yoklugunun verdigi belirsizlikten ve bitimsiz travmadan bir
nebze de olsa uzaklagmasina yardimct olur. Fakat aile ferdinin, babanin, kardesin, esin,
cocugun yoklugu sadece dini gereklilikleri yerine getirememeyi degil hayatin normale
donmesi i¢in elzem olan ‘yas’t da askida birakir. Bedenden ve mezardan mahrumiyet,
yast da imkansizlagtirir. Ne 6litler tam olebilir, ne de yasayanlar hayata kaldiklari yerden
devam edebilir (Ozsoy 2012). Hayat ile 6liim arasinda acimasiz bir sikisma, hayat ile
oliimiin i¢ ice gectigi gayri-insani bir insanlik hali katmerlenir.



388 .
BARIS KITABI

Antonius (2007), Arjantindeki cunta déneminde yasanan devlet terdriinii anlatug;
kitapta kayip yakinlarinin éykiilerini paylasmistr. “Geride kalanlar icin, ortada 6li bir
beden yerine, yitik bir insan oldugundan, ¢ogu kayip yakini, ¢ocuklarini aramayi birak-
manin ya da artik yasadigindan umudu kesmenin, ¢ocugunu bulundugu yerde yalniz
birakmak ya da onu orada terk etmek anlamina geldigini diisintiyor. Bu yiizden de ¢cogu
kayip yakini, ¢ocuklar: i¢in yas tutmaz, bunun yerine, onlar1 her yerde aramayr siirdii-
riir. Yine bu yiizden, ¢ogu kayip yakini icin gercek ve fantezi birbirine girer, bir kismi,
cocugunun sesini zaman zaman duydugunu séylityor ya da ¢ocugunun her an ortaya
¢ikabilecegi diisiincesinden vazgegemiyor” (Ipekyiiz 2009).

Oliim kabullenilebilir bir hakikat, oysa “zorla kaybetme” egemenin dokunusuyla
harekete gegen, bir tarafi dehset ve caresizlik, diger tarafi umut olan sarkacin durma-
dan salinmasi hali... Akibeti bilinmeyen beden tizerinden kurgulanan tahayyiil, bir
yandan faillere karst 6fke ve intikam duymasina neden olurken, diger yandan ken-
disinin de benzer bir durumla karsilasabilecegine dair korku yasatir (Erdener 2013).
Sevdiginin, elinden alinanin hala yasadigina veya 6lii bedeninin bulunabilecegine dair
umudu ayni anda yasar ve bu ikili tahayyiil siirgit birbiriyle yer degistirir. Geride ka-
lanin i¢ine diistiigli durum, hem kaybolup gideni arayis, hem de tiim bu bilinmezlere
cevap bulma arayisidir. Bir yandan sevdiginin travmasini yasarken diger taraftan ayni
seyin kendi baslarina ya da aile fertlerinden birinin daha bagina gelebilecegi korkusu,
ikincil travmalara neden olur. Batallas'in (2010) aktardigt gibi “Kaysp aileleri hala
dogruyu bilmek istiyorlar, hem hald wumutlarini yitirmemis olduklarindan, hem de belir-
sizlige son vermeye ve yas tutma siirecini tamamlamaya duyduklar: ibtiyag yiiziinden”...
(Chapman ve ark. 2012).

Travmanin daha kolay atlaulmasinda 6nemli belirleyicilerden biri, travmatik olay
esnasinda “direng” gdstermek ya da “miicadele” edebilmektir. Oysa kaybedilenlerin bir
cogu, evlerinden, ailelerinin gozii 6niinde alinmis ve aile buna hicbir sekilde miidahale
edememistir (Erdener 2013). Kaybedildigi anlasildiktan sonra, aileler travmay1 yaratan
olay karsinda edilgen kalmanin yaratug: caresizlik ve sucluluk duygusuyla bas etmek zo-
runda kalirlar (Chapman ve ark. 2012). Umitlerin tiikenmesi, insanlarin sevdigi kisinin
katilinin kendisi oldugu hissini yasamalarina kadar giden bir siirece doniigebilir. Geride
kalanlar 6miir boyu devam eden bir iskenceyi yasarlar: sevdiklerine ne oldugunu bile-
memek, her zaman kaderleriyle ilgili merak icinde kalmak, hem en iyi i¢cin dua etmek,
hem de en kotiiyii, kendi yanlarindan alinip gétiiriiliirken, devinimsiz, dilsiz, garesiz
kaldiklarini diisiinmek ve kayiplari igin bir sey yapamamak, yas tutamamak, bitimsiz bir
yasin girdabinda kaybolmak...

Yasin hangi siirece evrilecegi, kisiligin dinamik orgiitlenmesi kadar, kaybin olus bi-
¢imi, kay1p sonrasi yasananlar, sosyal destekler ve yas ritiiellerinden etkilenir. Dogal bir
yas stirecinin varliginin ve yasin islenip uygun bi¢imde sonlandirildiginin kanit, yi-
tirdiklerini agtk¢a ve rahatca anabilmektir. Oysa kaybedilenlerin aileleri, kayiplarinin
resimlerini bile evlerine asmaktan, adini anmaktan cekinirler. Yas tutamamalar cevreleri
tarafindan dahi anlagilmaz, siipheyle kargilanir.
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Kayip yakinlart ¢ektikleri act ve strese ek olarak, diglanma ve sindirmeyle de karsi
karsiya kalirlar (Chapman ve ark. 2012). Sugun faili devlet oldugundan, geride kalan-
lar devlete herhangi bir nedenle bagvurmak istemezler. Diger yandan devlet de geride
kalanlara yonelik baski ve sindirme erkini kullanmaya, tecriti siirdiirmeye devam eder.
Yalnizca, mahkemeler, polis ve hastane degildir yalnizlagtirma kurumlari... Kayip evden
alinmadan daha eve girilirken biiyiik bir samata yaraulir, komgular uyandirilir ve ara-
larinda bir ailenin lanetli oldugu duygusu yaratilarak onlar da terérize edilir. O insan-
lar o aileye yaklagmaktan destek olmaktan korkarlar. Sosyal ¢evreleri, kendi toplumlart
da, magdur olabilecekleri korkusuyla, zorla kaybedilenlerin yakinlarini sosyal destekten
yoksun birakir ve bu yalnizlagtirmaya ortak olur.

Hukuki ve idari prosediirlerin yerine getirilmesi giiclesir. Yerinden edilmek, go¢ et-
mek zorunda kalmak, isini kaybetmek, yeniden ailenin gecimini saglamak, sosyal gii-
vencelerden yararlanmak, egitime baglamak geride kalanlar i¢in giindelik hayat: i¢cinden
ctkilamayacak karmasalara siiriikleyebilir. Zorla kaybedilen kisi ayni zamanda ailenin
gecimini saglayan kisi oldugunda, giindelik hayatin yeniden inga edilmesinde yasanan
zorluklarin tiimii, kayip travmasinin pargast olur. Miras talep etmek ya da kaybedi-
lene ait bir mekanin aidiyetini degistirmek adeta olanaksizlagir. Uluslararast Kizilhag
Komitesi (ICRC) bagkani Carlos Batallas (2010) Guatemaladaki gozlemleri sonrasinda:
“Tiim bu formaliteler, kisi resmi olarak ‘kaybolmusluktan dolay: yoktur’ seklinde siniflandi-
rilabilse ok daha kolay olabilirdi. Pek cok kez, sirf bu formaliteleri yerine getirebilmek icin,
aileler kaysp kisiyi 6lii olarak kaydettiriyorlar. Ancak bu, ¢ekilen istirab: daba da kitiilestir-
mektedir. Belirsizligin iistiine, sevdiklerinin varligini inkdr etmis olduklarindan otiirii sug-
luluk duyarlar” sozleriyle, geride kalanlarin, yakinlarini adeta kendi elleriyle 6ldiirmek
zorunda kaldigini aktarir (Chapman ve ark. 2012).

«

Buna karsin; kayip, ayrilik ve 6liim gibi 6nceden beklenmeyen, kaginilmaz ve mut-
lak olup doniisii olmayan her degisiklik, geride kalanlarin yagama tutunmalari, kendi-
lerini yeniden yaratabilmeleri i¢in de gerekli imkanlar1 igerir. Geride kalanlarin, sokaga
¢tkmalari, kayiplarini anlatip ¢ocuklarinin akibetlerini agik¢a sormaya baglamalari, ha-
kikati 6grenmek istemeleri, cenazelerinin kendilerine verilmesini talep etmeleri, yasa-
nan bitimsiz travmay1 doniistiirmenin ve hayata yeniden tutunmanin en énemli araglari
olmustur.

Tiim bu yasananlara kargi ortaklastrilmis ilk haykiris ve miicadele Arjantin'de Plaza
De Mayo'da annelerin sessiz oturma eylemiyle baglamis ve goriiniirlik kazanmugtir. Dért
yil boyunca her hafta sessizce bir araya gelen anneler, darbe déneminde kaybedilen ¢o-
cuklarinin akibetini sormus, cenazelerini istemis, ¢alinan torunlarinin verildigj ailelerin
saptanmasini talep etmistir. Yagananlari “unutmadiklarini, unutturulmasina izin verme-
yeceklerini” haykirarak da toplumun adim atmasini, yiizlesmeye baslamasini bagarmstir.
Cenazelerine ulagmak ve neler yasandigini ortaya ¢ikartmak icin hakikat komisyonla-
rinin ve bagimsiz adli antropoloji ekiplerinin kurulmasina 6nderlik ederek toplu me-
zarlarin acilmasi, oldirtlenlerin kimliklerinin belirlenmesi ve suclularin adalet oniine
¢tkarilmasi i¢in etkin bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Diinya'nin da tanik oldugu ve sessiz
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kalamadigi bu ¢iglik, zorla kaybetmenin diinya tarafindan taninmasi ve 30 Agustos'un
uluslararasi kayiplar giinii ilan edilmesi ile sonuglanmustir (Chapman ve ark. 2012).

Tiirkiye'de, daha 6nce de “zorla kaybedilenler” olmasina kargin, bunlarin dillendi-
rilmesi 90’1 yillarda Insan Haklar1 Dernegi ve Tiirkiye Insan Haklari Vakfi tarafindan
kayiplarla ilgili yiiriitiilen miicadele ve yayinlanan raporlar ve agiklamalarla baglamigtir
(Alpkaya 1995, Goralve ark. 2013). Plaza De Mayo annelerinden esinlenen “Cumartesi
Anneleri“ ise 1980 askeri darbesinin ardindan, 1995 yilinda, zorla kaybetmelerin en
yogun yasandigi yillarda “zorla kaybedilenlerle ilgili tanikligin ve yiizlesmenin goriiniir
ylizli olmus ve olmaya devam etmektedir (Kiiriim 2012).

Olenlerin ardindan yakilan agitlar, tiirkiiler, diigiinlere doniistiiriilen oliimler,
olenlerin isimlerinin yeni dogan ¢ocuklara, daglara, tepelere, vadilere ya da sokaklara
verilmesi, geleneksellesen anma torenleri; tiim cografyalarda, olenlerin ulusal direnis
mitolojileri icerisinde politik ve sembolik olarak oliimsiizlestirilmelerini beraberinde
getirerek geride kalanlarin var olma ve var etme siirecini tamamlamasina katki saglamistir
(Ozsoy 2012).

6. Hakikat, Ge¢misle Yiizlesme ve Bagislama

“Bu kadar karmasik duygulanin bir taniya indirgenmesini kabul etmiyorum. Travma tanimi
beni magdur konumuna sokuyor. Ben, bana neler yasatildiginin farkindayim ve tepkimi ortaya
koymusum. Peki tiim bu olaylar olurken sen neredeydin? Tiim toplum neredeydi? Siz benden
daha madgdursunuz. Sizler sézler disinda hangi tavri sergilediniz hangi bedeli édediniz? Sessiz
kalan bu toplumun bana 6ziir borcu var...”

(Erdener 2013)

Acilarin ve kayiplarin birbirinin Gstiine eklendigi, hild yuzlesemedigimiz, yasini
tutamadigimiz travmalarin var oldugu bir toplumda, hakikate ulasmak ve ge¢misle
ylizlesebilmek giitiir. Siddetli toplumsal travmalar yasanmasina karsin travmatik
gecmisiyle yiizlesemeyen, ortak yas ve onarim siireci yagsayamayan topluluklar kendi
iclerine kapanir ve toplumsal bellekten ayri “yalitlmis topluluk bellekleri” olusturur
(Kaptanoglu ve Alkin 2014). Toplumun geri kalan: tarafindan travmanin gérmezden
gelinmesi, iktidarin dili kullanilarak normallestirilmesi ve travmaya yol agan nedenlerin
ortadan kalkmamasi yaray: nesilden nesile aktararak biiyiitiir. Toplumsal ve bireysel bel-
legimize kazinan travma, hakikat ve adalete olan inanci, toplumsal dayanigma ve birlikte
yasama giictinii zayiflatr.

March Nichanian (2011), felaketin hayatta kalan taniklar tarafindan anlatulamayaca-
gini, clinkii felaketin sadece insanlarin imha edilmesi degil ayni zamanda tanikligin ve
dilin de yok edilmesi anlamina geldigini sdyler. Yok edilen dilin yeniden var edilmesi; or-
tak gegmisimizin kagindigimiz hakikatleriyle yiizleserek, yok saymak istedigimiz anilar:
bellek diizeyine ¢ikararak, 6tekinin hikayesini ve hakikatini 6grenerek ve kabullenerek
baslar. Yasananlarin magdurlarca yeniden anlatilmasi ve aktarilmasi, sessiz taniklarin da
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bu dili tanimasina ve bu dille konugmasina aracilik eder. Yasanan acilar; sessiz taniklarca
da anlagildigy, hissedildigi ve dile getirildigi oranda, magdurlarin yalnizliklari, Seekiler
tarafindan anlagilmama duygulari ve yasanan felaket azalir.
Travmanin birinci dereceden magdurlari, neler kaybettikleriyle yiizlesip hesaplas-
madan, 6rselenmelerini, kayiplarini, yaralarint sessiz taniklara géstermeden, tiim top-
lumun tizerine sinen korku, caresizlik ve tekilestirme duygulari yok edilmeden gergek
bir toplumsal uzlasma veya barigt kurmak olanaksizdir. Yaralarimizi sarmaya baglayacak
ve birbirimizi onaracaksak, 6teki’ni acimizin faili olarak kurgulamay siirdiirmekle degil,
“6teki’ni yasadigimiz travmanin ve acinin tanig kilarak baglayabiliriz. Toplumsal kim-
likleri nedeniyle travma magdurlart oncelikle, toplumun veya 6tekilerin, iyi/iyilestirici
tanikliklari izerinden kendi kimlikleriyle uzlasirlar ve travmanin yol actig1 ice kapanma-
dan otekilerle uzlasarak veya “6tekine agilarak” kurtulurlar (Erdener 2013).
Gergeklestirilecek iligkisel bir hakikat siireci, ancak taraflarin, aileler, politik cevreler,
taniklar ve siyasi iktidarlarin her yoniiyle esit bir diizlemde bir araya gelmesi halinde
anlam bulabilir. Taraflarin onurlarinin korunmasi ve saygt duyulmasi vazgecilmez bir
onem tasir. Hesaplagmak, tiim toplumsal kesimlerin ¢ektikleri acilar, ugradiklart hak-
sizliklar i¢in 6ziir dilenmesini, suglularin bulunup cezalandirilmasini ve adaletin saglan-
masini gerektirir. Hesaplasmanin baglayabilmesi icin faillerin sugunu toplum 6niinde
itiraf etmesi ve magdurlardan oziir dileyerek bagislanmay1 dilemeleri gerekir. Boylece
magdurlara yapilan kétiliigiin gergekligi konusundaki tiim siipheler silinmis olur ve
inkar edilen gercek faillerin agzindan hakikate doniisiir (Ulag 2014). Son asamada, yiiz-
lesmek, bizim ve 6tekilerin neler yitirdiklerini anlamaya ¢aligmak, hakikatleri ortaya
cikarip “evet bunlar yaganmustir” diyebilmek ve magdurlarin magduriyetlerini topluma
ilan etmektir. Ancak, magdurlarin hakikat ve adalet talebi, yalnizca ge¢misin ac1 veren
hakikatleriyle yiizlesmekle karsilanamaz. Islenen sug politik bir su¢ oldugundan haki-
katin aranmast da politik bir siiregte gergeklesebilir (Daglt 2015). Devletin, travmatik
anilari ortaklagtiran, onlart tiim toplulugun belleklerine kaziyan anmalar diizenlemesi,
yazili, gorsel eserler ve anitsal mekanlar yaratmas, sahici ve samimi bir 6zriin simgeleri
olarak da onarima katki saglar. Bu ayn1 zamanda, magdurlarin ac1 ve caresizlikleri karsi-
sinda iyi taniklik yapamamis genis toplumsal kesimler adina bir 6ziir dilemedir.
Agir toplumsal travmalarin yasandigi durumlarda talep edilen “uzlasma” saldirgan-
la magdurun uzlagmasi, “helallesmesi” degildir. Uzlasma, toplumun 6nemli ve etkin
bir kesiminin, 6ziinde devletin dogrudan ve toplumsal kurumlari (parlamento, hukuk
sistemi, yargt, siyasal iktidar, siyaset vb.) araciligtyla hakikati tanimalari ve yasananlara
tanik olmasiyla gerceklestirilebilir. Ge¢miste yasananlari, travmatik olaylari unutarak,
“oldu artik”, “ne olduysa oldu” diye gegistirerek, gelecegi saglikli bir sekilde kurama-
yiz. Ge¢misle gercekten ancak gelecegi kurma siireci icerisinde hesaplagilabilir ve bunun
olmazsa olmaz kosulu, “Bir daha asla!” diyerek ge¢misle hesaplagsmak, hakikati orta-
ya ¢tkarmakuir (Bora 2012). Yiizlestigimiz hakikat ne kadar orseleyici olursa olsun, bu
hakikatle toplumsal olarak da hesaplasilmasi gerekir. Yas ve onarim siireci hesaplasma
olmaksizin tamamlanamaz.
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Bagislamak ancak cezalandirma olanag: varliginda miimkiindiir ve ancak, adil ve
onarict bir yiizlesme-hesaplasma siirecinden sonra magdurlar failleri bagislayabilir.
Adalet duygusu onarilmadan bagislama talebinin gerceklesmesi olanaksizdir. Peki fa-
illerin bagislanmasi miimkiin miidiir? Belki evet, belki de hayir. Ulas (2014), bu soru-
nun yanitinin “ancak faillerin isledikleri sugun karsiliginda bedel 6demeleri sonrasinda
magdurlar tarafindan verilecegini” belirtmistir.

Bagislama hakkinin kaybedilen kisinin yakinlarinda olmas, failin cezalandirmasini
talep etmemeleri halinde bile iyilestirici etkiye sahiptir. Bagislamak, magduru, faille zi-
hinsel ugragisindan, bugiinii ve gelecegi yitirip, gegmise saplanip kalmasindan kurtara-
rak ozgiirlestirir. Hikayelerini 6zgiirce anlatmaya ve paylasmaya baglar, umut ve gelecek
tahayyiilti geri déner ve diinyanin yeniden yasanacak bir yer olduguna inanmaya baslar.

7. Tiirkiye’de Zorla Kaybetme ve Toplu Mezarlar

“Siddeti dislayan bir ¢iplak itaatsizlik gstererek, mesruiyetimizi, gtivenligimizi
tehdit eden kayiplarin sona erdirilmesi ve faillerin bulunmasi talebinden almaliydik.
Belki bir yasayi bilerek ve isteyerek ihlal ederken, ondan daha tstiin olan bir hukuk
normunu islevli kilmaya calismaliydik.”

Yilmaz 2014

Tiirkiye toplumu insan eliyle yaraulan bir¢ok travmatik olaya maruz kaldi ve bu
travmalarin magdurlar {izerindeki etkileri hala onarilmis degil. Osmanli da yasanan
Alevi katliamlari, 1915 Ermeni soykirimi, niifus miibadeleleri, Dersim katliami, Trakya
olaylari, 6-7 Eyliil olaylari, Maras, Corum ve Sivas katliamlari, cezaevi operasyonlari,
askeri darbeler, 80’li yillarla birlikte yayginlasan faili mechul (veya faili bilinse de cezasiz
birakilan) cinayetler, zorla kaybetmeler, yerinden etme, iskence, baski, korku politikalar:
ve toplu mezarlar (Alpkaya 1995, TIHV 2012)...

Tiirkiye'de ¢ogu 1990-2000 yillar: arasindaki zaman dilimine ait olan ve gerek mag-
durlart gerekse de olusturulma siirecleri bakimindan birbirinden farklilagan binlerce
toplu mezar oldugu tahmin edilmektedir. Insan Haklar1 Dernegi Diyarbakir Subesi’nin
2014 yilinda hazirlamis oldugu Toplu Mezar Raporu’'nda Tiirkiye genelinde 253 toplu
mezarda “zorla kaybedilen” 4210 kisiye ait cenaze oldugu bildirilmistir. Bu cenazelerin
yani sira, catisma ortaminda oldiiriilen ve cenazeleri catisma bélgesinde gomiilen ve
ailelerine teslim edilmemis kayip cenazelerinin sayisinin ise on binlerin {izerinde oldugu
bilinmektedir. Toplu mezarlarin agilarak yakinlarinin cenazelerinin bulunmast ve ce-
nazelerin kendilerine teslim edilmesi talebi, yasadigimiz cografyada Galatasaray Lisesi
oniinde oturmaya baslayan Cumartesi Anneleri ve Diyarbakirli anneler tarafindan
2000’li yillarin bagindan itibaren dile getirilmektedir (IHD 2014, TIHV 2012).

Toplu mezarlarin giindeme gelmesi, toplumlari gegmisiyle yiizlesmek ve hesaplasmak
noktasinda ¢ok dnemli bir esige getirir. Toplu mezarlarin agilmasi, hakikatlerin ortaya
ctkmasi, adaletin tesisi ve magdur yakinlarinin manevi tatmini, toplumun yeniden bir
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araya gelmesini ve toplumsal yasamin yeniden inga edilmesini miimkiin kilar. Bu siirecte
kayip yakinlar1 i¢in 6liimiin anlami ciddi sekilde degisir, biyolojik 6liim, 6liim olmaktan
¢ikar, oliimiin hayat ile politik bagi kurularak, ac1 ve yas gibi temelde 6znel olan duygu-
lar, kolektif politik durumlara doniistiirtiliir (Erdener 2013).

Sadece magdurluk tizerinden yiriitillecek bir miicadele, toplu mezarlarda olan in-
sanlarin, yalnizca cenazelerinin cikarularak ailelerine teslim edinilmesiyle yetinilmesi
zorla kaybedilenlerin bir zamanlar demokratik olmayan rejime karsi savasan o6zneler
olduklarini unutma tehlikesini icerir. Bu ¢ok katmanli yapist nedeniyle toplu mezar-
larin agilma ve sorusturulma siiregleri “hakikat ve hafiza” caligmalariyla birlikte yiirii-
tilmiigtiir. Hafiza hareketleri ¢ogunlukla toplu mezarlari travmatik hafizayr anlatmak
icin bir metafor olarak kullanmuglardir. Geride kalanlar, bir yandan mezarlarin usuliine
uygun olarak acilmast icin miicadele ederken, diger yandan toplu mezarlarda bulunan
insanlarin, neden orada oldugunu, devletin onlart neden bu kadar tehlikeli buldugunu
haurlamaya ve hatirlatmaya baglar. A¢ilan her toplu mezar 6ldiiriilen kisilerin yagamla-
rinin, hikayelerinin yeniden anlatilmast ve hafizanin canlandirilmast demektir. Sadece
oldiirtilmiis olmalarinin degil, neden ve nasil 6ldiiriildiiklerinin anlatilmas: da kolektif
hafizaya katki sunar (Dasli 2014).

Tiirkiyede yiiriitiilen miicadelelere ragmen kayiplar ve “zorla kaybedilenler”le ilgili
agilan mezar sayist onlarla ifade edilmektedir. Ilk toplu mezar 1989 yilinda Siirt’'te Newala
Qesaba (Kasaplar Deresi) yerlesim yerinde bir gazeteci tarafindan bulunmustur (Dasli
2014). Mezarlarin agilmasina karar verilen yerlerde devlet, yalnizca kemiklere ulagmay:
oncelemis, suga, hakikate dair bir sorusturmay1 gormezden gelmistir. Mezarlarin 6zensiz
bir bi¢cimde uzman olmayan kisiler ve i makinalariyla acilmasi “zorla kaybedilenleri” ve
yakinlarini bir kez daha travmatize etmistir. Toplu mezarlarin agilmasini teknik, adli
bilimleri ilgilendiren bir konu olarak ele almak, yalnizca kayiplarin bulunmasi ve bu-
lunan kemiklerin ailelere teslim edilmesiyle yetinmek; hakikati ortaya ¢ikaramamakta,
toplumun yasananlarla yiizlesmesi ve ge¢misle hesaplasma sansinin yitirilmesine neden
olmaktadir (Bicer 2014).

Demokratiklesme ve toplumlarin normallesme siirelerinde, zorla kaybedilmis kisi-
lerle ilgili konular ve yakinlarinin bir an 6nce gocuklarina ulasma talepleri, mezarlarin
agtlmast giindeme gelir. Kazilan yerlerde kaybedilenden bir par¢anin bulunacag: bek-
lentisi aileleri karmagik duygu durumlarina siiriikler. Bulunabilecek kemiklerin kendi
yakinlarina ait oldugunu hissetmeleri, i¢inde bulunduklart manevi bogluk halinden, ge-
leneksel anlamda daha ‘normal’ bir diizeye gegmelerini saglar.

Aranan yalnizca kemikler degil, hakikat ve adalettir. Devletin etkin bir sorusturma
ve aragtirma yapabilmesinin 6n kosulu zorla kaybedilenlerin yakinlarint ve bagimsiz
uzmanlari da siirece dahil etmesidir. Ancak bu kosullarda, devletin suguyla yiizlesebi-
lecegi, sugu ve suglulart ortaya ¢ikararak, hakikatin anlagilmasini ve adaleti saglayabi-
lecegi inanci giiglenir. Son yillarda, hukuksal ve toplumsal alanda yiiriitiilen miicadele-
ler, toplu mezarlarin agilmast siirecinde, ailelerin ve uzmanlarin taleplerinin yetersiz de
olsa, dikkate alinmaya baglamasini saglamistr. Buna karsin; Tiirkiye'de devlet, biyolojik
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olarak 6ldiirdiiklerini toplumsal-sembolik olarak yalniz ve “kimsesiz” birakma, 6liilerini
yasayanlardan ayirma, mubhalif topluluklarin hayat ile 6liimii arasinda egemen sinirlar
¢izip bu sinirlart sert bir gekilde kontrol etmeye devam etmektedir. “Oteki’nin dliilerine
hitkmetmeye yénelik uygulamalar halen devlet aklinin ve iktidar politikalarinin olagan
bilesenleri olarak korunmakta ve yasatilmaktadir.

Toplu mezarlar, devletin zorla kaybetme sorununu ¢ozmesi, hakikatin anlagilmasini
ve adaleti saglayarak yaralar1 onarmasi, yeni bir toplumsal mutabakatla kalici bir barisi,
yeniden bir arada yagama iradesini giliglendirmesi i¢in de 6nemli bir olanaktir. Zorla kay-
betme sugunun islendigi yerlerde, devletler genelde toplu mezarlar hakikatini anlamak
ve anlamlandirmak yerine; ge¢misin tstiinii 6rtmeye, suga ait bilgileri aciga ¢tkarma-
maya, etkin sorusturma yapilmasina, davalarin siiriincemede birakilmasina veya zaman
agim1 gibi mekanizmalarla cezasizlig siirdiirmeye devam ederek, ge¢misle hesaplasmaya
ve kolektif hafizaya katki sunmaya ciddi diren¢ gostermektedir. Toplu mezarlarin agi-
lip cenazelerin ailelere verilmesi ve yeniden gomiilmeleri saglansa bile, devlet i¢in zorla
kaybettikleri “rejim kargiti” ya da “terérist” olarak kalabilmekte ve gergek bir yiizlesme
saglanamamaktadir.

Geride kalanlar ise, farkli cografyalarda yiiriittiikleri miicadelelerde, yakinlarinin

“mubhalif olduklari, iktidara kargi miicadele ettikleri ve 6tekisi olmayan bir toplum haya-
linin 6zneleri oldugu i¢in 6lduriildikleri gergeginin anlagilmasi” talebini dillendirmeyi
ve yasatmay1 siirdiiriiyorlar.

Aileler yakinlarinin cenazelerine; onlarla vedalagmak, inanglari, gelenekleri dogrultu-
sunda gdmmek ve hakikati ortaya ¢ikarmak i¢in ulagmak istemektedir. Egemen olmak
en son kertede kimin yasayip kimin dlecegine karar vermek, 6liimiin sekil, anlam ve
degerinin ne olacagina hitkmetmekse; kayip mezar ve cenazelerin tarih ve toprak ile
bagint kurmak, onlar1 anlam ve deger diinyasina tasimak kayip yakinlarinin yirticetgi
hakikat ve adalet arayisinin, egemenlik miicadelesinin merkezinde yer almaya devam
edecektir (Ozsoy 2012).

8. Baris, Evet Ama Nasil ¢

Bir adim geri cekilip diisiinmekte yanlis olan hicbir sey yoktur. Zaten bircok bilge kisi soyle
dememis midir: “Hi¢ kimse ayni anda hem diisiinlip hem de birine vuramaz.”

Sontag, 2004.

Sontag (2004) “Baris yapmak, unutmakur. Uzlagmak i¢in hafizanin kusurlu ve si-
nirlt olmasi gerekir” demistir. Oysa, “baris”, yasanan toplumsal travmalarin bir daha
yasanmamast ve gelecegi birlikte inga etme arzusudur. Unutarak degil, gizlenen hakikati
ortaya ¢ikararak, acilari herkesin ortak acisi kilarak, samimi ve sahici olarak “bir daha
asla” diyerek ve otekiyle barisarak kurulabilir.

Baris ve barigmanin ilk adimi, itiraf ve 6ziir dilemektir. Failin, sucu isleyenin ve
sorumlunun “ben” oldugunu sozciiklerle ifade edebilmesi, magdurlar kadar kendine de
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nefes aldirir. Hakikati konusmaya baglamak failleri 1ssiz suskun aynalar yerine kayip ya-
kinlariyla yiizlestirir. Hakikatin dillendirilmeye baslamas, insana kendi i¢ine bakabilme
ve 6tekinin neler yasadigini hissetme sansi verir. Muhataplarina tiziintii duydugunu, bir
daha benzer acilar yagatmamak i¢in ¢abalayacagini anlatma sanst bulur. Tam da budur
ozrit miimkiin kilan ve “6teki’nin bekledigi: failin samimi ve sahici olarak olup biteni
adil bicimde tanimasi, tanimlamasi, ziir dilemesi...

Baris ve barisma, magdurun hakikat hakkinin taninmasi ve onarimla siirdiiriilebilir.
Barigmanin neyi ortaya koydugu, neyi gizledigi hep birlikte sorgulanip; tarihi, kiiltiirti
ve dili yeni bir diizlemde yaratma arzusu, demokratik, adil ve bariscil bir gelecek inga
edebilme hedefi olmaksizin atlacak adimlar sekteye ugrar.

Zorla kaybetme”nin yasandig: yerlerde, hakikat arayisinin kayip yakinlarinin katkisi
ve destegini alan, objektif ve bagimsiz yapilar araciligiyla stirdiiriilebildigi géralmistiir.
“Hakikat ve Hafiza Komisyonlar1” toplumsal baris hedefi konan tiim cografyalarda bu
olusumlarin adi olmustur. Komisyonlar, oncelikle sistematik insan haklari ihlalleri ve
yasanan travmalart magdur, fail ve taniklarin aktarimlariyla toplar ve kamuoyu ile payla-
sir. Bilgi ve kanitlar, zorla kaybedilenlerin yakinlarinin denetiminde olan veya onayladigt
ortak hafiza merkezlerinde korunmalidir. Benzer acilar yasanmamast i¢in, gelecekte bu
merkezler ani ve anma mekanlarina, ortak gelecek hedefinin simgesel mekanlarina dé-
nistiiriilmelidir (Chapman ve ark. 2012).

Anti demokratik uygulamalarin devam ettigi, siyasi iktidarin demokratiklestigine
dair tam bir giivenin saglanamadigy, “6teki’lere kendi dogrularini dayatug ortamlarda,
taniklara ve kanitlara ulagmak giiglesir. Zorla kaybetme, devlete ait bir sug oldugundan;
siddet veya travma magdurunun yasal ve idari siirecler boyunca yeniden travmatik etki-
lere maruz kalmasini engellemek i¢in devletin hukuksal giivenceler getirmesi, sosyal des-
tekler ve onarici ¢abalarla taniklart ve tanikligy giiclendirmesi gerekmektedir (Erdener
2013, Dagli 2015). Tanikligin toplumsal hafiza tizerinde iki 6nemli etkisi ve giicii vardur.
Birincisi tanikliklarin bireysel diizeyde uzun yillar siiren utang, korku ve unutulmuslugu
bozmasi; ikincisi ise toplumsal ve kamusal séylemi besleyerek magdurlarin acilarinin
kolektif olarak taninmasi ve uzun donemli olarak da tarihsel adaletin saglanmasina katki
sunmasidir.

Derrida barigmanin tiiriinii sorgularken herhangi bir barisma projesinin veya baris-
ma siirecinin baslatldigt her yerde, %yas hakkinin gasp edilmesi karsisinda yaganan yara-
lanma, kokten parcalanma ve sucluluk duygusunun” en biiyiik tehdit oldugunu ileri siiver.
Bu tehditlerin “kacinma, gormezden gelme, inkdr etme riskini” ve Devletin iktidar iradesi-
ne boyun egme tehlikesiyle sonuclanacagini, yasin bir kez daba gasp edilme ya da manipiile
edilme teblikesiyle kars: karsiya kalacaging” belirtir (Danzikyan 2014).

Devleti gegmisle yiizlesmeye, hakikati ortaya ¢ikarmaya zorlayan gii¢ diinyanin her
yerinde toplumsal hareketler olmustur. Arjantinde annelerin ve kaybedilenlerin yakin-
larinin dillendirilmeye bagladig “unutma ve unutturma” sozleri, “zorla kaybedilenlerin
var olduklari ve var olmaya devam edecekleri” ger¢egini ve “hatirlamanin etik bir edim
oldugunu” toplumlara yeniden animsatarak, magdurlarla, sessiz taniklar arasindaki
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mesafeyi yakinlastirirken, iktidarlari da kendi suglariyla yiizlestirmek durumunda birak-
mistir (Chapman ve ark. 2012).

Hakikat, adalet olmaksizin onarici bir gérev iistlenemez. Toplumsal mutabakatin
saglanmadigy, yasal diizenlemelerin ve giivencelerin var olmadigi durumlarda adaletin
gergeklesmesi olanaksizdir. Hakikat ve adalet i¢in evrensel ilkeler ve hukuk normlarina
ihtiyag vardir. Birlesmis Milletler “Kayiplar S6zlesmesi”ni imzalamak ve gereklerini ye-
rine getirmek, tiim devletler ve siyasi iktidarlar i¢in kalici baris talebinin hukuksal ¢er-
cevede atilacak ilk adimlaridir. “Zorla kaybetme” su¢unun siradan bir ceza rejimine tabi
kilinmaktan kurtarilarak “insanliga karst su¢” kategorisinde ele alinmasi ve sorugturma
siirecinde Avrupa Insan Haklari Mahkemesi’nin (AIHM) Jordan kararinin (“Zorla kay-
bettirme ve kaybetme hadiselerinde, sorusturma makamlar: resmen harckete gecmeli, ba-
gimsiz sorusturmact olmals, olayla ilgili tiim belge, bilgi, mektup, raporlar usuliine uygun
toplanmals, hemen harekete gecilmeli ve makul bir hizla sorusturma ilerlemeli, bu siire¢
sorusturma ve kovugturma stiveci olarak kamusal denetime acik olmali.”) uygulanmas ise
atilacak diger adimlardir (Chapman ve ark. 2012).

Toplu mezarlar dahil olmak {izere; sorusturma, arastirma ve yargt siirecinin tiim aga-
malarinda, uluslararast hukuk normlarina ve bilimsel standartlarin gereklerine uymanin
yani sira zorla kaybedilenlerin yakinlari ve farklt uzmanlik alanlarindan bagimsiz kisi ve
kuruluglarin da dahil olmasi, adalet duygusunu giiglendirir (Kovras 2012). Toplu mezar-
lar, gegmiste yasanan farkli travmatik hatiralari da canlandirabilir. Ge¢miste yaganmug
insan haklari ihlalleri, biiyiik 6lgekli katliamlar ya da baska tiirden siddetli toplumsal
travmalarla yiizlesmeyi de beraberinde getirecek boyuta ulasmadiginda, yiizlesme ve
onarim, hakiki anlamda saglanamamaktadir.

Kayiplarin nerede olduklarinin arastirilmasi, kagirilan ¢ocuklarin ve oldiiriilenlerin
kimliklerinin tespiti icin yapilacak arastirmalar ile cesetlerin bulunmasi, tanimlanmast
ve ailelerin ve toplumlarin kiiltiirel pratikleri veya magdurlarin vasiyet ettigi veya ettigi
varsayilan gekillerde yeniden gémiilmesinin saglanmast, aileleri cocuklarina, toplumu da
barisin kiyisina ulagtirir.

Toplu mezarlarin agilma siirecinde, tizeri 6rtiilmeye ¢alisilan, karmagik travmalara
yol acan siireglerin tiimiiniin aydinlatilacagina dair giiven verilmesi, ¢caba gosterilmesi
yaralarin daha kolay sarilmasina yardimci olmaktadir. Kimi hakikatlerin tizeri ortiilmeye
devam eder, travmalar canli tutulur ve yeni travmalar yasatilirsa onarim siireci sekteye
ugramaktadir. Bu yiizden, toplum temelli ve farkli sosyal ve mesleki topluluklarin igbir-
ligi yapabilecegi, giiven ve dayanigma temelli yaklagimlarinin baglatilmasi, bu yaklasim-
larin yiiriitiilebilmesi i¢in de, catigmasiz bir ortamin saglanmast 6nemlidir. Catigmalarin
sonlandirilmasi adina yiirtitiilecek miizakereler ve diyaloglar, toplumda baris beklentisi-
nin artmasina ve onarima katki saglamaktadir (Chapman ve ark. 2012).

Hakikat ortaya ¢ikug ve failler cezalandirildigy oranda; magdurlarin yaralarini sar-
mast, yaslarini yasayabilmeleri ve kendilerini onarmalarinin yolu agilir. Oziir dileme,
itiraf etme, tekrar etmeyecegine dair giivenin olusturulmasi, zorla kaybedilenin, ailesi-
nin ve yakinlarinin onurlarin, itibarlarini ve haklarini iade eden resmi agiklamalar veya
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yargt kararlari, tiim cografyalarda onarim siirecini hizlandiran adimlar olmugtur. Diger
taraftan, zorla kaybetmenin giindelik yasamda neden oldugu magduriyetler ve zararlar
tazmin edilmeden onarimin ger¢eklesmesi tamamlanamamakrtadir. Devletin, sorumlu-
lugunu kabulii ve gerceklerin taninmasini igerecek sekilde kamuoyundan 6ziir dileme-
si, yasanan travmanin hikayesinin yazilmasi, anlaulmasi, ortak anmalar diizenlenmesi,
anma mekanlari, sembolleri, anitlarin olusturulmasi, onarim siirecinin diger bilesenleri-
dir. Toplu mezarlarin, tiim toplumun ortak hafiza ve hatira mekanlarina dénistiirtilme-
si, toplumsal travmanin hep birlikte onarilarak yaralarin sarilmasi, barigmanin ve kalict
barist saglamanin elverisli ve makul tek yoludur.

Hepsinden de 6nemlisi, belki de anlaulanlarin tiimiiniin 6zeti; “6tekini, siddeti,
dilin ve kavramlarin kendisini de doniistiirerek giindelik yasamdan ¢ikarmak, hakikatle
yiizlesmek, adil ve insan haklarina dayali bir adaleti ve kalict barist saglamak icin hep
birlikte “bir daha asla” diye haykirmakr.
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3 Savas, Baris ve Toplumsal
Travmalar

Sahika Yiiksel, Nese Direk

Toplumsal travmalar icin cift-kér, kontrol grubu olan ¢calismalar yapabilir misiniz!

Siddete maruz kalan kisilerin zorluklarinin anlagilmasi, onarilmast ve tedavisi ger-
¢ek diinyada dinamik bir siirecte yapilmaktadir. Vahset, siddet ve ayrimciliga maruz
birakilan kisilerin ve topluluklarin yasadiklarini dillendirmesi ve yasadiklarinin isitil-
mesi belleklerine kazinan ve kusaktan kusaga aktarilabilen olumsuzluklarin onarilmasi
icin bir zemin olusturur. Insan eliyle yaratilan, vahset ve siddet iceren, travmatik yasan-
t1 olusturma potansiyeli yiiksek olan olaylar: izleyen ancak kendileri dogrudan siddet
uygulamayanlarin, yani seyircilerin tutumu da magdurlarda ruhsal sorunlarin ¢tkmasi
riskini, siddetini ve siiresini olumsuz etkiler.

Siddetin olumsuz etkilerini gidermek icin, o kisi 6zelinde neler yapilabileceginin
planlanmasi ve tedaviye uygunlugu test edilerek ihtiyatli adimlarla ilerlenmesi gerekir.
Dahasi siddet ve vahset olaylar1 her zaman tekil, bagt sonu olan olaylar degildir. Baz1
ayrimcilik ve siddet olaylari bir insan émriinden daha uzun siirebilir. Kisiler o ortamda
dogar, gelismeye calisir. Travmatik deneyimlerine bagli olarak farkl: belirtiler yagayan bu
kisiler bir travmatik yasantidan sz etmeden tibbi destek arayabilir. Stiregiden travmalar
oldugunda durum daha da karmagik hale gelir. Bu bazen bedensel yakinmalarla bazen
psikolojik zorluklarla ortaya ¢ikabilir. ICD (Diinya Saglik Orgiitii 1992) veya DSM
(Amerikan Psikiyatri Birligi 1994) gibi temel ruhsal hastaliklar siniflamalarina sigmayan
travmalar vardir.

Sinsi travmalar ve toplumsal travmalar bunun 6rnekleridir. Sinsi travmalarin ne za-
man bagladig1 ve ne zaman bittigi belirsiz olup, neden olan etken olarak tanimlanmig
belirli bir goriiniir tetikleyici, kaza veya patlama gibi bir olay yoktur. Sinsi travmanin
en bilinen &rnekleri irkcilik ve homofobik tutum ve davranislardir. Maruz kalan kisiler
veya topluluklar bireysel ve kurumsal farkli diizeylerde diglama ve ayrimciliga maruz
birakilirlar. Benlik duygusunu etkileyen bu durum duygusal gelisimlerini de olumsuz
olarak etkiler ve kendilerinden utang duymalarina yol agar. Maruz kalan kisinin sos-
yal ve ekonomik giivenligini tehdit ederek onun gelisimini derinden ve siirekli olarak
etkileyebilir (Kaptan ve Yiiksel 2015). Kisi bir yandan ayrimciliga ve siddete her an
maruz kalma riskini tagirken, bir yandan da yaralarinin sarilmasi, tedavisinin islemesi
beklenir. Bu gergeklestirilmesi giig, birbirlerini olumlu veya olumsuz olarak etkileme
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potansiyelini tastyan kaygan bir zemin olusturur. Bu zeminde hi¢ bir konuda giiven
ortami da olusamaz. Konuyla iligkili ruhsal hastaliklar siniflamalarinin yetersizligini dik-
kate alan ve ¢ok sayida travmatik deneyimi olan, siddet ve olumsuz yasam olaylarina
maruz kalmis miiltecilerle Avusturalyada ¢alismis olan Beltran ve Silove (1999), toplu
siddet ve iskencenin, giivenlik hissini, yakinlar ile baglari, adalet duygusunu, kimlik
ve rolleri ve kisilerin varolugsal anlamlarini olumsuz olarak etkiledigini ifade etmistir.
Yazarlar bireylerin ve topluluklarin ¢ogu zarar gormiis bu sistemleri onaran igsel meka-
nizmalara sahip oldugunu belirtmistir.

Politik nedenlerle, can giivenligi olmadigt icin gd¢ etmis olan Latin Amerikali miil-
tecilerle alisan bir yazar olan Barudy (1989), bu grubun yasadiklarini degerlendirerek
“basturict gevre” (repressive ecology) kavramini ileri stirmiistiir. Yazar kisilerin birey olarak
yasadiklarinin- genel giivensizlik, tehlike, ter6r gibi - zorluklarini belirtir. Barudy’nin
aluni ¢izdigi husus, iskence ve toplu siddetin sosyal agidan degerlendirilmesinin ge-
rektigi, toplumsal travmalarin sosyal baglari kopararak varolusu etkilemesinin 6nemli
oldugudur.

Tarih Boyunca Toplumsal Travma

Toplumsal travma kavrami alanda yasayanlari farkli derecelerde etkiler. Toplumsal
travma; yasayan Kisilerin iyilegebilmesini biiyiik 6l¢iide etkileyen ve terapistin tbbi
psikoloji konusunda deneyim, etki ve yetki alanini agan bir degiskendir. Bazen aileden
veya bolgeden miras, bazen ailece yasanan yillarin deneyimi, ameliyathanenin sterilizas-
yonunu bozan ajanlar gibi isler. Klinisyenler olarak toplumsal travmay: tedavi edeme-
yiz. Bildigimiz bilimsel ydntemlerle toplumsal travmanin etkilerini kargilastiran ¢ift-kor,
kontrollii ¢aligmalar yapamayiz. Yapabileceklerimiz toplumsal travmanin varligint goz
ardi etmemekten baglar. Bunu hakikar bashiginda 6zetleyebiliriz. Zorunlu 6nceligimiz,
toplumsal travmanin kisileri, topluluklar: etkileyen, kolektif bellegi dolduran varliginin
etkilerinin kugaklari agarak stirdiigiinii ve o etkilerin neler oldugunu, izlerini, delillerini
tanimakur. Dahasi, sorumlularin saptanmasi ve yiizlestirilmesi gerekir ki bunu adaler
basligina yerlestirebiliriz. Hakikat ve adalet siiregleri isletildikten sonra ve bu boyutta
calismalarin siirdiigii bir ortamda giiven olugmaya baglayabilir. Olaylar: yasayan kisiler
ve topluluklarla birlikte boylesi bir travmanin olumsuz etkilerini arttiran ve azaltan ko-
sullar1 incelemek gerekir. Ancak bu adimlardan sonra onarim siireci isleyebilir.

Toplumsal travma tarih boyu yasanmis olmakla birlikte, II. Diinya Savasr’'nda Yahudi
kiyimindan sonra sik kullanilan bir kavram olmugtur. Yerel tarih icinde ¢ok sayida zo-
runlu gé¢ magduru, kayip, savagmus, catisma alaninda yasamis veya halen savagan as-
ker kisi ve onlarin yakinlar ile caigma bélgesinde yasayanlar ve yakinini kaybetmis
kisiler bulunmaktadir. Basta Ermeni ve Kiirt halklari olmak iizere, azinliklar ile ilgi-
li tarihte yaganmis ¢ok sayida aci verici olay, bu topluluklar {izerinde halen siiregiden
baskilar, LGBT bireylere yonelik nefret cinayetleri, olumsuz tutum, kadinlara yonelik
siddet, ruhsal problemi olan bireyler ve fiziksel engelli bireylerin damgalanmasi veya
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diglanmas: seklinde kendini gosteren ayrimcilik ve tiim bu gruplara karst siiregiden
nefret sdylemleri, Tiirkiyede toplumsal travmanin siiregenligini gostermektedir. Ayni
zamanda bu konunun, yani hakikati konusmanin artik ertelemeden yasanmasi bir zo-
runlulukeur. Tiirkiye'de yasayanlar icin, kendi yaratugimiz siddeti ve ayrimeiligi konus-
mak kolay olmamis ve hep susmamiz beklenmis, susmayanlar agir bedeller 6demistir.
Sozlii tarih insanlik dist olaylar ve kotii muamele 6rneklerini aktarmaya devam etmis ve
farkls tepkiler direnisler hep olmustur. Ornegin Neyzi ve Kharatyan-Aragelyan (2010)
“Birbirimizle Konusmak” adli sozlii tarih calismalarinda Turklerin anlatilarinda en be-
lirgin 6genin, yerel bellek ve ulusal tarih arasindaki ¢eliskiler oldugunu vurgularken
Tirklerin 1915’le ilgili konusurken, olayin failleri ve sorumluluk konularindan kagin-
diklarint ve bireylerin oykiilerini aktarirken ifade edilen hiiziin ve pismanlikla tartigma-
lar1 belirleyen sessizlik ve savunmacilikla celiskisine dikkat ¢eker. Béylece yiiz yil sonra
aynt kaygiy: ifade eder.

Bu yazt Agustos 2015te kaleme alinirken, iilkeyi derinden etkileyen Surug
Katliami'nda, Kobani’'nin yeniden insast i¢in yardim ulastiran 33 kisi yagamini yitirdi.
Bu olayin hemen ardindan, heniiz yaralar sarilmamisken, pek ¢ok yerde baris siirecini
sekteye ugratacak gatisma haberleri art arda gelmeye bagladi. TIHV nin raporuna gore
18 Temmuz- 20 Agustos 2015 tarihleri arasinda toplamda 138 olay ger¢eklesmis ve bu
olaylar neticesinde 197 kisi hayatint kaybetmis, 286 kisi yaralanmistir. Ulkemizde geg-
tigimiz donem itibariyle, heniiz bir toplumsal travma icin yiizlesme siirecine girmeden
digeri art arda devreye girmekte ve travmatik siireci isletmektedir. Bu durum toplumda
yasanan hasari daha da arttirmaktadir.

Siiregiden toplumsal travma ve bunun biriken etkilerinin ortadan kaldirilmast icin
toplumsal travmanin taninmasi, bununla yiizlesilmesi ve adaletin saglanmasi gereklidir.
Yurdumuzda son yillarda toplumsal travmalarin desilmesi, yiizlesmenin gergeklesmesi
konusunda daha sistemli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu yazida toplumsal travma alaninda
sistemli galigmalar yiiriiten kuruluslardan Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi (TIHV) galisma-
lar1 ve Hakikat Adalet Hafiza Merkezi ¢aligmalarini tanitmak isteriz.

Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi Calismalari

Toplumsal travmay1 tanimlamak ve ¢6ziim yollar1 gelistirmek amaciyla TIHV 2011
ve 2012 yillarinda antropoloji, sosyoloji, hukuk, adli bilimler, psikoloji ve psikiyatri
gibi farkli disiplinlerden katlimcilarla “Siregiden Travmalaria Basa Cikma Yollar:” ko-
nusunda iki ¢alistay yapmustir. Toplumsal travma kavraminin adalet, hakikat ve onarim
seklinde ti¢ alt baslikla tartsildigt toplantlarda toplumsal travmanin su sekilde tanim-
lanmasinda ve degerlendirilmesinde uzlasilmusur; “Zoplumsal travma etnosentrik, iktidar
eliyle, sosyal dokuyu bozma, imha amagls olabilir. Ayni zamanda toplumsal travmalarin
kurucu ve birlestiricisi olarak iktidarlar tarafindan siirekli canly tutulmast onarim siirecinde
olast risk tasimaktadir. Onarim icin, ¢atiymanin yasandigr bolgelerde ve ¢atisma magdur-
larinin gog ettigi bolgelerde yapilacaklar saptanmalidir. Yasanan travmalarin oznel yanlar:



402 .
BARIS KITABI

20z oniinde tutulurken, ibtiyaglarin belirlenmesi ve ¢oziim yollarini travma magduru tem-
silcilerin ve uzmanlarin birlikte yapmas onemlidir” (Ustiindag 2012).

TIHV’nin Diyarbakir toplantisinda Nazan Ustiindag, toplumsal ve siyasi bir bakis
agisindan konuyu tartisirken sunlara dikkat ¢ekmistir “Ornekleri cogaltilabilecek olumsuz
deneyimler insanlarin tiim iligkilerine niifuz edebilir, bedenlerini ve diinyalarini parcalaya-
bilir. Toplumsal travmaya bakis agisina gore, olaganiistii bir felaketle karsilasan birey nasil
ki rubsal olarak yaralanirsa toplumda da benzer bir siire¢ islemektedir. Felakete ugramas
toplumlarda iliskiler zedelenmis, kendini yeniden diretme mekanizmalar: kesintiye ugramas,
maddi yasam kosullar: en mahrem alanlar: da kapsayacak sekilde doniisiime ugratilmas, aci-
nin hizi ve yogunlugu, yasi hem siirekli hem fark edilmez derecede olagan kilmistir. Elbette
ki travmaya ugramag bir bireyin hayat: nasil deneyimledigi ancak ve kendi anlattiklarindan
yola ¢ikarak anlasilabilir. O yiizden travmanin tedavi edildigi yer klinik, tedavinin oncelikli
miidahale nesnesi ise dildir. Psikiyatrist hastasinin kendi basina gelenleri anlamlandirmasi-
n1 ve anlatilabilir kilmasini saglamak icin ugras verir. Boylelikle hafizanin dili, hafizanin
kendisi ve deneyim yeniden insa edilerek rubsal yara basa ¢ikilabilir hale getirilir. Benzer
bir siire¢ toplumsal diizeyde de yasanir. Burada travmanin semptomlar: toplumsal hafizada
kendini gisterecektir ve toplumun kendi hakkinda anlattigi hikayeler miidahale alanidy.
Ozetle; kayip yasamis toplumlarin travmast ideolojik ve pratik anlamda cesitli sekillerde
tezahiir eder. Bu tezabiirler tehlikelidir, ¢iinkii kurbanlarin, kimi zaman kurban ama cogu
zaman fail olarak ayni travmay: tekrar etmelerine sebep olur. Hafizanin ingasi, yasananla-
rin gesitli mekanizmalar kullanilarak anlatilmasi ve adalet tesisi, travma yasamas toplumla-
rin iyilesmesi igin gerekli” (Ustiindag 2012).

Hakikat Adalet Hafiza Merkezi

Toplumsal travmada zorluklarin kabul edilmemesi ve travmatik olaydan kurtulan-
larin toplum icinde yok sayilmasi, yeni travmatik deneyimlerin yasanmasi i¢in zemin
hazrlar (Kleber ve ark. 1995). Ulkemiz de dahil olmak iizere, toplam 15 iilkede kurul-
mus olan Hakikat Adalet ve Hafiza Merkezi tam da buna hizmet etmek amaciyla galisan
bir dernektir (http://hakikatadalethafiza.org/). Kasim 2011 tarihinde kurulmus olan bu
dernek, agir insan haklari ihlallerini belgelemek, emsal tegkil eden davalart kamuoyuna
duyurmak ve bu olaylarin unutulup gitmesini engellemek amaciyla, toplumsal travma-
nin uzun ve kisa siireli bellegi gibi hizmet vermektedir. Belgelemek disinda, insan haklar:
ihlali davalarinda dava takibini de yiiriitmektedir. Kendi ifadeleriyle aktaracak olursak,
Hafiza Merkezi’nin varligini ve ¢alismalarini dayandirdigr temel degerler “Demokrasi,
Hesap Verebilirlik, Hakikat, Adalet, Haysiyet ve Barigur.” Barigin ingast igin ugrasi-
lan bu giinlerde, unutmadan ve yiizleserek saglanabilecek kalict toplumsal baris icin
gerekli olan bu tip organizasyonlar, Giiney Afrika, Arjantin, Uruguay, Sili gibi pek ¢ok
tilkede mevcuttur. Temel hedefi tek tek bireylerin travma sonrasi iyilesmelerine katki
sunmak olmasa da, bu siirece toplum diizeyinde “bilinirligi” arttirarak 6nemli katkilar
sunmaktadirlar.
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Toplumsal Travmaya Miidahale

Potansiyel olarak travmatik bir etkene maruz kalanlarda travmaya bagli bir hastalik
gelisimi i¢in riskli olan gruplar ekonomik zorluklarla kentlerde yasayan etnik azinliklara
mensup kisiler, mahkumlar ve aileleri, evsizler, cinsel ve fiziksel cogul istismar yasayan
cocuk ve erigkinler, politik baski, soykirim, “etnik temizlik”, iskence magdurlari, zorla
yer degistirmisler, gelisimsel, entelektiiel ve/ veya ruh saglig1 sorunlari olan kisiler, asker-
ler, sivil ekipte ya da isyerinde ve amirlerince istismar edilenler, acil saglik hizmeti veren
ve stirekli 6liim ve 1stirap gekenleri gorenler olarak siralanabilir (Brewin ve ark. 2000,
Famula 2007).

Hobfoll ve ark. (2007), toplumsal travmalar veya kitlesel saldirilardan hemen sonra/
orta ddnem travma miidahalesinde etkin temel Sgeler yazisinda; giivenlik hissi, siikune-
tini siirdiirme, toplum iginde etkin olma, baglarin olmasi ve umudu bes 6nemli etken
olarak sayar. Makalede bu miidahalelerin bireysel, grup, kurumsal ve toplumsal farklt
diizeylerde olmasinin 6nemi de vurgulanmistir. Ozellikle toplumsal diizeyde yapilacak
olan miidahalelerde medya ve sivil toplum kuruluslarinin 6nemi vurgulanmistr.

Tiirkiye'de Toplumsal Travmaya Karst Koyma Ornekleri

Travmaya karst koyma girisimlerinin basarili 6rnekleri mevcuttur. Insan haklari grup-
lar1 travma ve toplu siddetin ulusal ya da uluslararas: bigimde duyurulmasina yardimei
olabilir. Yardim planlart toplumsal gelisimle ilgili planlara eklemlendirilebilir. Ozellikle
kadin ve ¢ocuklara yonelik egitim ve 6gretim hizmetleri veren sivil toplum érgiitlerinin
bu alanda 6nemli katkilar: olabilir. Egitim, baskilanmis topluluklarla ¢alisabilecek danis-
man ve terapist yetistirilmesinde 6nemlidir (Turner ve ark. 2003).

Tirkiyede toplumsal travmalarla basa ¢ikma ydntemleri olarak birgok girisim ya-
pilmustir. Yukarida TIHV ve Hakikat Adalet Hafiza Merkezinin ¢alismalarindan kisaca
bahsedilmigtir. Ancak bu girisimler disinda ¢ok sayida aktif ve etkin girisim mevcuttur.
Bunlardan bazilarindan asagida bahsedilmistir.

Cumartesi Anneleri

Cocuklari gozaltinda veya devletle iliskisi olan kisilerce kagirildiktan sonra kaybe-
dilen anneler, bilinen adiyla “Cumartesi Anneleri” ilk kez 27 May1s 1995 tarihinde bir
araya geldiler. Tiirkiye'deki kadin miicadelesi ve ¢ocuklar1 Arjantinde cunta tarafindan
oldiiriilen veya yok edilen Plaza de Mayo Annelerinden esinlenilerek olusan Cumartesi
Anneleri, her cumartesi Galatasaray Meydanr’'nda toplanmakta ve ¢ocuklarinin arayisini
stirdiirdiiklerine dair kamuoyu olusturmaktadirlar. Siireg icinde kendileri de kolluk kuv-
vetlerinin siddetine bir¢ok kez maruz kalmiglar, yapuklar: hukuki girisimlerden higbir
somut kargilik alamadiklari i¢in toplanmaya ara vermiglerdir. Ancak yine de bu déneme
dek yapuklart eylemlerle tiim topluma gozaltunda kaybedilenler oldugunu gostererek,
toplumsal inkarin 6niine ge¢mek i¢in bir adim atmuglardir.
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Yirmi yildir siiren “Cumartesi Anneleri” toplantilari zamanla farkli agilimlar_gasterd.
2009'da Cumartesi Anneleri artik gozalunda veya devletle baglanul: kisilerce kaybedil-
menin belli bir kesimin, bir sinifin veya etnik grubun, her zaman ileri siirtildigi gibi
salt Kiirtlerin, sorunu olmayip halkin problemi oldugunu gosterir bicimde genellesti.
Toplumun ¢ok farkls sosyokiiltiirel/ ekonomik kesimlerinden olan ve gozaltinda kaybe-
dilen, kolluk kuvvetlerinin siddeti sonucunda hayatlarini kaybeden veya faili mechul ci-
nayete kurban giden kisilerin de anildigi (Ugur Mumcu, Hrant Dink, Gezi Direnisinde
hayatini kaybedenler, Albay Ridvan Ozden, Sabahattin Ali gibi) bir ortam sagladilar.
Kurulduklart giine dek dillendirilmeyen “kaybedilenler” onlar sayesinde her cumartesi,
Galatasaray Meydani'ndan belleklere uzanmaktadir (Saymaz 2014). Yeni yargisiz infaz-
lar, kayiplarin eklenmesiyle ve kayiplarin bilgisine ulagilamadigindan, 22 Agustos 2015
tarihinde 543’tincii kez toplanmuglardur.

Surug Psikososyal Dayanisma Ag:

20 Temmuz 2015 tarihinde; Kobani’ yi yeniden inga etmek tizere Suru¢’a gidenlere
bombal: intihar saldirist diizenlenmis; bu saldirida 33 geng hayatini kaybetmis, 100’iin
tizerinde kisi de degisik derecelerde olmak {izere yaralanmigtur.

Bu korkung saldirtya maruz kalan, yaralanan, yaralananlara taniklik eden kisilerin ve
onlarin yakinlarinin ruhsal acidan etkilendikleri, onceki deneyimlerden de yola ¢ikilarak,
bilinmektedir. Bu nedenle Tiirkiye'nin farkli bélgelerinde calisacak olan ve ruh saglig:
alaninda hizmet veren cesitli sivil toplum orgiitleri ve meslek orgiitlerine mensup ruh
saglig1 calisanlarini bir araya getiren “Surug Psikososyal Dayanigsma Agr” olusturulmus-
tur. Turkiye Psikiyatri Dernegi de agda yer alan derneklerden biridir (Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi 2015).

Barig Bloku

Yine bu kitap boliimii kaleme alinirken, Tiirkiye'nin Suriye’ye askeri miidahale ka-
rar1 alma kararina karsi ¢ok sayida siyasi parti, sivil toplum 6rgiitii, meslek orgiitleri ve
sendikalar savaga kargt baris blogu kurduklarint agikladilar. Blok olarak tilke i¢inde ve
Ortadoguda savasa karst baris dilini gelistirmek ve bu amagla genis halk kitlelerini ve
uluslararasi alanda 6rgiitlenmis baris inisiyatiflerini harekete gecirmeyi hedeflediklerini
belirtmiglerdir (Bianet 2015).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Toplumsal travma da dahil olmak iizere, travma kargisinda Tiirkiye Psikiyatri
Derneginin (TPD) durusunun da kisaca 6zetlenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

TPD insan haklari ve etik konusunda gerek acil miidahale, gerekse uzun dénem
psikososyal destek anlaminda ¢ok sayida ¢alisma yiiriitmiis ve bu durumlarda her za-
man en hizli bicimde 6rgiitlenen derneklerden biri olmustur. Sadece travmada tedavi
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hizmetleri degil, koruyucu ruh sagligi hizmetleri anlaminda da gerek ulusal ve ulus-
lararast kamuoyu olusturma, gerekse medya hizmetleri anlaminda pek cok calisma
ylriitmistir.

Ornegin Van Ercis Depreminde, Bilge Koyii'nde, Uludere'de, Reyhanli'da, Somada
acilara profesyonel taniklik yapmis, hakikatin ortaya ¢tkmasi ve adaletin saglanmasi
icin ortam agma ¢alismalarina katlmistir. Endemik olarak siiren kadin cinayetleri ve
fiziksel cinsel saldirilara ve LGBT lere karsi islenen nefret eylemleri ve cinayetlerine
karst etkin tavir alinmasina katkida bulunmustur. Yaganan her olayin ardindan ya
da travma agisindan risk olusturan durumlarin tespitinde dernek olarak bildikleri-
ni kamuoyuyla paylagmistir. Barigi saglama yolunda, silahlarin susmasinin 6ncelikli
ama yeterli olmadigini, birbirimizle, ge¢misimizle yiizlesmeyi, hesaplasabilmeyi, or-
tak bir toplumsal bellek olusturmak icin calismak gerektigini ifade etmistir. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin caligmalari ve basin agiklamalarina www.psikiyatri.org.tr adre-
sinden ulagilabilmektedir. Ruhsal yaralarin izleri beden iyilestikten sonra bazen dlene
kadar bizleri etkiler. Psikiyatristler olarak bunun farkindayiz ve bu yaralari kapatmak
icin miicadele ediyoruz.

Oneriler ve Sonug

Oykiisiinde ¢ogul travmatik deneyimleri olan, halen travma riski olan ortamda
yasayan veya yakinlari yasamis olanlarin toplumsal travmalarin etkisinde olacagi asikardir.
Bu kisiler ve topluluklarin rahatlayabilmeleri ve olasi darbelere karg: siirekli tetikte olma
halini ve kalkan kullanmay1 birakabilmesi icin giivenli veya giivenli oldugu distiniilen
bir ortamda yastyor olmasi olmazsa olmaz bir zorunluluktur. Ne yazik ki Tiirkiye'de bir
LGBT, bir miilteci, bir Roman, bir Kiirt veya bir Ermeni vatandas i¢in béylesi giivenli
bir ortamin oldugunu sdyleyemiyoruz. Bu kisilerin sosyal haklarinin temini, barinma,
egitim, saglik gibi temel ihtiyaglarinin ayrimcilik olmaksizin kargilanmasi, nefret dilinin
degistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Toplumsal travmaya daha yogun ve siiregen bigimde
maruz kalan bu gruplar icin aktif caligmalar yiirtitiilmelidir. Bunlarin bazilari su sekilde
ozetlenebilir:

Saglik Calisanlarindan Beklenenler

Ruhsal travma alaninda ¢alismak kendine 6zgii zorluklara sahipken, siiregiden top-
lumsal travma bu zorluklara yenilerini eklemektedir. Bu zorlugu bir klinisyen olarak
Herman “Psikolojik travmalarla ¢calismak tabiat: geregi siyasi bir tesebbiistiir” diyerek ifa-
de etmektedir (Herman 2007). Bir bagka insan haklar1 ve ruh saglig: calisani, Soren
Buus Jensen profesyonel olarak insan haklar ¢izgisinde galismayi siirdiirmenin, 6zellikle
caugmanin kutuplastirdigt toplumlarda zorluklarint vurgulamistir. Bu durumun dilke-
miz i¢in ne denli gegerli oldugunu iskence magdurlariyla ve aile ici siddetle ¢alisan sag-
likgilar, hukukeular ve farkls disiplinlerden tiim ¢alisanlar maalesef kendi deneyimleriyle
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bilmektedir. Bu zorlugun taze bir 6rnegi olarak 2013 Gezi Olaylarinda, olay yerinde
destek veren saglikgilara ve meslek 6rgiitlerine, agilan davalari gosterebiliriz (TTB 2013,
ITO 2014). Soren Buus Jensen bunun igin halk saglig1 stratejileri kullanarak insan hak-
lart ihlallerinin sagliga etkisinin miimkiin oldugu kadar detayl: bir sekilde belgelenmesi-
nin 6nemine isaret etmis, taniklik aktarimi yontemimin tedavi edici etkisi ile ilgili Latin
Amerikadan 6rnekler vermistir (Jensen 2012).

“Taniklik yontemi” ilk kez Silide kullanilmigtir. Magdurlar1 deneyimlerini yasadiklar:
iskence ve kotii muameleleri yazili olarak kaydederek bunlarin daha sonra yasal delil
olarak da kullanilmasini saglamistir. Bu aktarimlar ve kayitlarin sessizligin bozulmasi-
nin yasadiklari travmalari akearan kisiyi giiclendirici bir etki de sagladig1 gortilmistiir
(Cienfuegos ve Monelli 1983). Bu yontem ozellikle insan haklarinin yaygin olarak ihlal
edildigi ortamlarda delil toplamak i¢in 6nem tasimaktadir. Taniklik yontemini daha
sonra Agger ve Jensen (1990) 6zel, cift anlamli bir kavram olarak kullanmistir. Yazarlar,
taniklik ydnteminin nesnel, yasal, kamusal ve politik yonleri oldugu gibi 6znel, spirtiiel,
katartik, 6zel ydnlerinin de oldugunu belirtmistir. Taniklik ayni yapr icinde, degisen
derecelerde, 6zel ve politik olanlari biitiinlestirmistir. Giintimiizde farkls adlarla tedavide
kullanilmaktadir.

Saglik calisanlarinin toplumsal travma karsisindaki tutumuna iligkin yakin tarihi-

mizin en ¢arpici rneklerine 12 Eyliil déneminde rastlanmaktadir. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Biilteni’nin bir sayisi, 30. Yilinda 12 Eyliil'e ayrilmisur. Sahika Yiiksel'in o say1-
da yer alan yazisinda, 1989’da Lancet’te yayinlanan bir makaleye (Turner ve ark. 1989)
su sekilde yer verilmistir: “12 eyliilde doktor olan pek cok arkadaslarimizin mubtemelen
haberdar olmadigi veya unuttugu yazilarn ilkini Dr. Stuart Turner ve arkadagslar: kaleme
almis. Lancet'te yayinlanan bu yazida Ingiltereye politik miilteci olarak yerlesmek icin bag-
vuran Tiirkiyeden gelen kisilerin ciddi olarak iskenceye maruz kalmas oldugu ifade ediliyor-
du. Dahasi, yazida bizim bu topraklarda o zaman kullanamadigimiz bir sozii ima etmiyor
agtkea kullantyordu. Iskenceye maruz kalan bu kisilerin Kiirt oldugu ifade ediliyordu. Sizii
edilen Kiirt kisilerin fiziksel ve psikolojik muayeneleri Turner ve arkadaslar: tarafindan
“Medical Foundation for the Care of Victims of Torture” adli miiltecilere destek saglayan
bagimsiz bir kurulusta gerceklestirilmisti. Yazida kisa bir siive once Tiirkiyeden kagmas ve
Ingiltereye politik nedenlerle iltica etme talebiyle basvurmus 26 erkegin iskence gordiigii-
ne iliskin fiziksel bulgular: tanimlanyordu. Yazarlar Ingilteréye yerlesmek icin bagvuran
Tiirkiyelilerin sayisinin son zamanlarda arttigina da dikkat cekiyordu.” (Yiksel 2010)

Bu yaziya o donemde Tiirkiye'deki bazi hekimler tepki gostermis, iskence iddialarina
itiraz etmis, hatta itirazlarin1 ubbi muayene bulgularinin delil olamayacag noktasina
kadar gotiirmiigtiir. Kiirt halkiyla yillardir baris i¢inde yasandigini, tiim bunlarin tilkeyi
yipratmak veya bu kisilerin Ingiltere’ye yerlesmek icin uydurduklari yalanlar olduklarini
soylemislerdir. Hekimlerin sonuglari ortada olan bu toplumsal travma karsisinda takin-
mus olduklart “inkar eden” tavrin sonuglarini tahmin etmek ¢ok da zor olmayacakur.

Gergek olani kapatmaya ¢alisan bu hekim tutumu bir grup hekimi rahatsiz etmis
ve bu inkari duyurmak amaciyla bir imza kampanyasi diizenlenmis ve imzalar Lancet
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dergisine iletilmistir. Aradan gecen yillar halen, iskenceye taniklik eden, insan haklar
ve insanlik onuru ¢izgisinde ¢alisan hekimlerin biiyiik zorluklar altnda calisugint gos-
termektedir. Bu durusun yayginlasmasi, hem bireylerin, hem toplumun iyilesmesi i¢in
sarttir (Yiiksel 2010).

Toplumun Tiim Kesimlerinden Beklenenler

Toplumsal travma ile miicadelede yasananlarin duyurulmasi ve etkin bir kamuoyu
olusturmak i¢in yasanan olaylari belgelemek, olast her tiirlii kayd: tutmak, 6zellikle l-
kemizde hayati 6nem tagtyor. Bu anlamda gerek medya (yazili, gorsel ve sosyal medya
gerekse sivil toplum orgiitlerinin ¢aligmalari deger kazaniyor. Hakikat Adalet Hafiza
Merkezi gibi olusumlar veya Cumartesi Anneleri bu anlamda_etkin, anlamis ve 5nemli

girisimlerdir ve calismalarinin desteklenmesi gerekmekeedir.

Inkarin ortadan kalkmast ve ezilen kesimlerin yalniz olmadiginin sesli bigimde ifadesi
icin dernekler, sivil toplum orgiitleri, siyasi partiler, sendikalar gibi toplumun pek ¢ok
kesimini bir araya getiren gruplarin hizli reaksiyonlar: ve kamuoyu baskisi olusturmast
sartur. Barig Bloku gibi hizli orgiitlenmeler, siirekliligi saglandigt takdirde toplumsal
barisin saglanmasi i¢cin 6nemli bir sacayagidur.

Maruz birakildiklar: saldirilardan sonra kamu saglik hizmetlerinde yer verilme-
yen, giivenli kogullarin saglanmama riski olan, insan haklari icinde saglik haklarin:
kullanmakta riskleri olan gruplara 6zel destek saglanmalidir. Bu kisilerin rahatca
ve giivenle bagvurabilecekleri psikososyal destek aglarinin kurulmasi ve kamuoyuyla
paylasilmasi gereklidir. Bu alanda tilkemizde son yillarda, biraz da yasanan ¢ok sayi-
da act deneyim neticesinde, etkin ¢alismalar yapilmistir. TPD’nin afet durumlarin-
da hizli 6rgiitlenen hekim ag1, Surug Psikososyal Dayanisma Agi, TIHV ¢alismalart
bunlardan bazilaridir.

Yukarida 6rneklerini aktardigimiz farkls disiplinlerden gelen 6neriler toplumsal trav-
malarin yasandigt ortamlarda siddete maruz birakilmis bireylerin tek tek tedavisinin
miimkiin ve yeterli olamayacag; asikardir (Hafiza Merkezi 2011, Hobfoll ve ark. 2007).
Toplumsal travmalarin onarilmasinda ancak yargisiz infazlarin, savas suglarini adil ola-
rak degerlendiren mahkemelerinin kurulabildigi ve sorumlularin cezasiz kalmadig: bir
ortamda bireysel, grup psikoterapileri/ ilag tedavileri etkin olabilir.
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Saglikli. Yas.

Asly Serin'e, ashindan ilhamla.
Yas ne Ross?
O nel?
Ben riiyaya inanirm mesela, mihlanmis duygulara.
Riiya dedigim de senin anladi§in dedil, bunu da
belirteyim laf arasinda.

Yas, tstelik sagliklisi ne bunun, ha benim kuzum!
Biz ufak ufak 6lmek diyoruz memlekette buna.
Bunun icin var bizim sira sira ‘hastaliklarimiz’
Doktor muyuz biz Ross. Biz sadece agriy bileriz.
Biz sadece agriyi biliriz de diyebilirdim, demedim.
(Ben boyle dedigimde sen de bana diyeceksin ki,
hah! iste bu senin duygun!)

(Hadi ordan Ross!)

Biz Ross 6yle iste sana gére yanhs kalmayi biliriz.
Baskasini bilmedigimizden degil bak bunu da

bil laf arasinda.

Inkarmis pazarlikmis kabullenmekmis
bilmemneymis

Geg bunlari Ross. Geg bunlari.

Ayni gtinde 6liir ayni gtinde yikar ayni gtin gomeriz.

Bizim buralarda Ross, her sey ayni anda oluyor.
Ayni anda patliyor birbirimizin g6zii éntinde bir bomba

Bir kiigiik kiz. Oliiyorlariz.

Birinin kolu kirthyor, sizdirmayin, kalsin yen icinde diyorlar.

Yen icinde patlasin ddtiniiz!

Ayni anda kaza gegirir misal trafik canavari imgemiz

Bir otobiis dolusu geng, hangisi 6lddi, kurtuldu mu benimki diyemeyiz.
Benimki diyemeyecedimiz bir yerdeyiz biz Ross.

Odalardan kara kara milyarlar yiiriir biryerlere

ve ayni anda dilenir sogukta yerli ve suriyeli dilencilerimiz

ve hah tam sirastymis gibi ayni giin kirar kalbimizi sevgilimiz

Taksim siraselviler sogukta sira sira elini isira isira Ross!

Yetmez mi, saydirtma bana daha fazla.

Biz Ross zurnanin zirt dedidi bir delige benziyoruz.

Nasa baksa belki de uzaydan, belki de uzaydan dediliz.

Bula bula ayni giinti bulur da 6liir mahalleden

Cok sevdigimiz nur ylizlii Firdevs teyzemiz

Ross sen bunlari yasasaydin, li¢ bes gtiniimiizii gorseydin bizim
Koymusum yasina derdin Ross.

Cinnet Uistiine yapardin doktorani ayni giin hi¢c uzatmadan.
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Geg bunlari Ross, ge¢ bunlari.

Nasil olsun bizim 6yle kompartiman kompartiman
‘saglikh’ siireglerimiz

Biz Ross, al sana misal;

Ali éldirtldii déviilerek,

Kadin erkek hepimiz onun anasiyiz.

Saglikh yas ne Ross?

Birhan Keskin

Not: 2014 tarihli siire, 29 Agustos 2015 tarihinde http://160incikilometre.com/2014/02/27/saglikli-yas-ne-ross-
birhankeskinden-bir-siir/ adresinden ulasiimistir.
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31 Tiirkiye'de Kiirtlerin
Yas Siirecleri
Ayla Yazici

2010da bir sivil toplum 6rgiitii ile birlikte ilk kez Hakkari’ye gittim. Yillardir siiren
catugmanin bolge insanlarindaki etkilerini anlamak ve tespit ettigim durumlarla ilgili
olarak toplumu, yasananlari anlamaya ve farkinda olmaya davet etmek amacini gdii-
yordum. Beni oraya ¢eken en 6nemli neden ¢ocuklarin durumuydu. Kamuoyunda “Tas
Atan Cocuklar” ad1 ile bilinen bu ¢ocuklarin yasadiklarini anlamaya ¢alisma, anlatabil-
me ve bir seyler yapabilme en 6nemli motivasyonumdu (Yazici 2010). Bu ¢ocuklara
bu ismin konmasi baglt basina dikkat ¢ekiciydi. Neden bir sehrin ¢cocuklart “tas atma”
ile iligkilendirilerek isimlendiriliyordu. Halbuki béyle bir isme gelene kadar bir ¢cocuga
soylenecek ¢ok sey olmali. Ne olmustu da gocuklara yeryiizii cografyasinin bu boli-
miinde bu isim kalmigti? 2010°'da Hakkari’yi ilk ziyaretimde 12 Kiirt ailesi ile goriistiim.
Goriigme yapugim ailelerde catugmanin agir etkilerini gormek beni ¢ok sarsmusti. Her
ailenin birinci ve/veya ikinci derecede yakinlarini iceren bir ve/veya birden fazla kayip-
lart vardi. Kendilerini giivende hissetmiyorlardi. Donup kalmis gibi bir halleri vard: ve
yetiskinlerin gocuklarla ilgilenecek halleri yoktu. Ailelerde komplike olmus yaslar vardi.
Bunlar artik o kadar fazla ve birbirine karigmus, i¢ ice gecmisti ki ailelerin psikolojik
canliliklarini ileri derecede bastirir haldeydi. Kadinlarin sessizligi ¢ok dikkat gekiciydi.
Erkekler birbirleriyle konusuyorlar, evden ¢ikiyorlardi ama kadinlar sessizlige gémiil-
miistii. Cocuklar yas icindeki ailelere, kadinlara, bakicilara doguyorlardi ve kargilastik-
lar1, igine dogduklart ortam elem, hiiziin, sessizlik, act, korku vb. idi. Bu ¢ocuklarin
deneyimledikleri tek aktif-giiclii sey saldirganlikti. Askerden, polisten ve PKK'den gelen
saldirganlik. Cocuklar bu kadar acidan korunmak, uzakta durabilmek ve hayatta kala-
bilmek i¢in saldirganla 6zdesim yapmaya calisiyordu. Bir araya gelerek tas atiyorlards,
bu onlara bir sey-bir anlam ifade ediyordu. Bu gocuklar igin canli bir oyundu, ama ayn:
zamanda da oliimciildii. Kaosun kargisinda bir sey-bir anlam bulmalarini sagliyordu.
Saldirganlik hig kugkusuz tercih edilebilir bir segenek olarak ortaya cikiyordu. ilk gidi-
simden sonra goniillii Kiirtge bilen psikologlar ile bu insanlarin hi¢ olmazsa bir kismina
yardimei olabilmek amaciyla ikinci bir ¢alisma (uzun siireli, 6zellikle kadinlari iceren ve
komplike yas sorunlari hedef alinan, yas tutmalari ve ketlenmelerini asma konusunda
yardimei olmak hedefiyle) planladim ancak bu ¢alisma planlama asamasinda belirli bir
noktaya gelmesine ragmen gesitli gerekgelerle yapilamadi ki, bu gerekgelerin baginda
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bolgenin dinamigi —psikolojik faktorler (basta toplumsal gerileme) etkili idi. Gonilli
grupla toplantilari Van'da yaptik. Paranoid bir ortam hakimdi. Kiirtge bilen psikologlar
hem Kiirtler, hem de Tiirkler tarafindan ajan olmak, kotiiye kullanilmakla itham edil-
mekten korkuyorlardi. Bir siire sonra grubun yaridan fazlast bu gergin, sicak, aktif catig-
mali ortama dayanamayarak giivenlik ve giivenememe gerekgesiyle projeden ayrildilar.
O cografyada yasayan herkes, ben dahil kaginilmaz olarak psikolojik olarak gerilemistik
(Klein'in paranoid durumu) ve buradan yaratici bir sey ¢ikarip bagka insanlara yardim
edebilecek duruma ge¢cmemize olanak yoktu ¢iinkii kendimizi giivende hissetmiyorduk.

Hakkari’ye ikinci gidisimde Kiirtlerdeki yas durumunu tespit etme ve bunu topluma
anlatma amaciyla gogunlugu goniilli tiniversite 6grencilerinden olusan anketorlerle bir
anket ¢aligmasi yapum. Bu ¢alisgmanin asil amacy; bu insanlarin i¢inde bulundugu psi-
kolojik durumu tilkenin diger kisimlarina, devlet erkanina, politika yapmakla sorumlu
kisilere kanitlari ile anlatabilmekti. Bu yazida bu ¢alismanin bir kismindan bahsederek,
catigmalarin toplumu maruz birakugt psikolojik durumlardan agirlikli yas reaksiyonlart
olmak tizere s6z edecegim.

Adi gegen calisma “Hakkaride Yasayan Insanlarin Yas Reaksiyonlarinin
Degerlendirilmesi” (Yazict 2011) bashigt ile raporlastirildi. Bu rapor simdiye kadar cesitli
gerekgelerle yayinlanamadi.

“Hakkari’de Yasayan Insanlarin Yas Reaksiyonlarinin
Degerlendirilmesi” isimli raporun sonuglarinin bir kismi1

Bu ¢aligma Hakkari'de gog ile olusmus mahallelerde (agirlikli olarak ti¢ mahalle) go-
niilli anketorlerle 250’ye yakin kisi ile goriisiilerek yapildi.

Goriigmelerin %55’i Kiirtge, %40,4’ti Tiirkce yapildi. Katlimcilarin %873
evde Kiirt¢e konusuyordu. Bu toplulukta Kiirtge anadildi, Tiirkgeyi yalnizca evin di-
sinda, okulda, resmi durumlarda kullaniyorlardi. Tiirk¢e sonradan 6grenilen bir dildi.
Goriisme yapugimiz insanlarin yaklagik yarist Tiirkceyi iyi derecede konusabiliyordu.
Goriistiiglimiiz kaulimeilarin belirgin bir gogunlugunun, %76’sinin, Kiirtge okuma
yazmasi yokken, sadece % 17,6t iyi derecede Kiirtge okuma yazmast oldugunu ifade
etmistir. Carpict bir sekilde Tiirk¢e okuma yazma orani ise Kiirtgeye gore daha yiiksek
bulunmustur. Tiirkgeyi iyi bir sekilde okuyup yazdigini ifade edenlerin orani % 42 idi.
Kaulimcilarin %54’ Tirkge okuyup yazamamaktaydi. Kadinlarin %50’si Tiirkge bil-
miyor erkeklerin ise %641 ¢ok iyi derecede Tiirk¢e konusabilmekteydi.

Kaulimcilarin hepsi kalabalik aile i¢cinde ama kisi bagina diigsen yasam alaninin ¢ok az
oldugu kiigiik mekanlarda yagtyorlardi (ortalama hane niifusu 7,9'du).

Genis aile olarak yasamanin sebebi olarak katilimeilar daha ¢ok (%64), ekonomik ne-
denleri gdstermekteydi. Yine katulimeilarin %16’st da gelenekleri ileri siirerken, %12,5’i
de birlikte yasamak istediklerini belirtmiglerdir. Elde ettigimiz veriler 1s1inda, bu insan-
larin gogler, kayiplar, yasadiklart devam eden travmalar nedeniyle de birbirlerine yakin
olma ihtiyact iginde olduklari ve béyle yasamay: tercih ettikleri akla gelmekeedir.



413

Turkiye'de Kurtlerin Yas Suregleri

Kendilerinin ifade ettigi fiziksel rahatsizliklar hem kadin hem de erkek popiilasyon-
da oldukga fazla olarak olciildii. Ozellikle sindirim sistemi rahatsizliklar1 (kadinlarda
%17,9, erkeklerde %17,8), kronik agrilar (kadinlarda %36, erkeklerde %35,6) ve kar-
diyopulmoner rahatsizliklar belirgindi. Kisiler beden sagliklari ile ilgili kaygili idiler ve
ozellikle gbcten sonra sehre gelmeleri ile fiziksel sagliklarinin bozuldugunu ifade ediyor-
lardi. Psikolojik sikintilar: siklikla bedensel olarak ifade ederiz. Bu yakinmalarin yiiksek-
ligi bunu distindiirmektedir. Yas dénemlerinde de beden saglig: ile ilgili kaygilar cok
artmaktadr.

Kaulimcilarin tamamina yakini (yaklagtk %92’si) toplu olarak go¢ etmisti ve yine
tamamina yakininin gog sebebi baski, ¢atisma ve giivenlik olarak ifade edilmisti.
Kaulimeilarin % 85’1 geri donmek istediklerini belirtmisti. Ancak % 22’si geri donme-
leri igin kdyde diizenin olusturulmasi gerektigini, %32’si kéyde giivenligin saglanmas:
gerektigini, % 13’1 ise geri ddnmek icin yardim gerektigini beliremisti. Kdylerinde hala
giivenlik ve diizen hissetmediklerinden, kdye doniis giintimiiz sartlarinda katulimeilar
icin 0 zaman pek miimkiin gézitkmemekteydi ve halen de bu durum devam etmektedir.

Aragtirmamizin en ¢arpici sonuglart katilimeilarin kayiplari ile ilgiliydi. Goriisiilen ne-
redeyse her katlimcinin bir yakini siyasi kayip hanesinde yer almaktaydi. Kaulimcilarin
belirgin bir ¢ogunlugu (%77,15) siyasi olarak anlamlandirdiklari, 6liim, tutuklama veya
kayip gibi kategorilerde degerlendirilen en az bir kayip rapor etmekteydiler. Bunlarin
yartya yakini (%47,5) siyasi sebeplerle iliskilendirilen bir yakinin 6limii iken, kalan:
(%52,5) yakinlarin yine siyasi sebeplerle tutuklanmasini, kaybolmasini, kagak durum-
da olmasini veya PKK dag kadrolarinda yer almalarini icine alan oliim dist siyasi ka-
yiplardan olugsmaktaydi. Birinci dereceden yakinlari (¢ocuk, kardes, anne-baba) siyasi
olarak anlamlandirilan bir 6liimle kaybedenler tiim siyasi kayiplarin yaklagik %14 tinii
olusturmakrtadir. Yine siyasi olarak anlamlandirilan dliimli kayiplar kategorisinin bir
baska ayag: olarak adlandirilabilecek olan yakinlarin kayb: (kuzen, amca, hala, teyze,
dayi, bityiikbaba ve biiyiikanneler) da tiim siyasi nitelikli kayiplarin yaklagik %33 tinii
olusturmaktaydi. Buradan anlagilacags tizere, katlimcilarin beyan ettikleri siyasi nitelikli
ve olimli kayiplarin yaklagik yarisi, katlimeilarin yakin akrabalik iligkilenmesi i¢inde
olduklar: kisilerdi. Carpict bir sekilde, siyasi nitelik atfedilen bu kayiplarin yaklagik %
26’1t tutuklu ve hitkiimlii yakinlari iken, yaklagik % 22’si de PKK kadrolarina katlmak
tizere haneden ayrilmig yakinlari icermekteydi. Zorunlu géce maruz kalmis gruplari
temsil ettigini diistindtigiimiiz bu drneklemimizin agiga ¢ikardigi bu veriler, bu bakim-
dan oldukea 6nemli goziikmektedir.

Kayip sonrast yas siireclerinde etkili olan cenaze ve mezar durumlarini da incelemis-
tik. Kaulimeilardan aldigimiz verilere gore, siyasi ya da siyasi olmayan ve 6liimle sonug-
lanan kayiplarinin yaklagik tigte birinin (%29,5) ne cenazesi yapilmusti, ne de herhangi
bir mezari bulunmaktaydi. Bu nitelikte her ii¢ kaybin yalnizca birinin (yaklasik %33,7)
hem cenazesi yapilmisti, hem de mezari bulunmaktaydi. Mezart olmayan kayiplarla ilgili
algilar ise bedenin parcalandig, yakildig1 gibi bedenin agagilandigini, onursuzca davra-
nildigini isaret eden haller ile yiikli idi.
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Kaybin anlami soruldugunda, katulimecilarin yariya yakini en ¢ok tiziintii hissettikleri
(%43,5), gurur/saygt duyduklarini (%8), 6fkeli ve intikam hissi( %7,7) i¢inde oldukla-
rint ifade etmistir. Kaybettikleri kisilerin ardindan yemeden igmeden kesilme, sikinti/
tizlintli hissetme ve uykusuzluk ¢ekme en sik yasanan sorunlardi. Hakim olan duygular
strastyla 6fke, Giziintii ve caresizlik duygular idi. Stirekli aglama istegi, korku ve umut-
suzluk da bunlari takip etmekteydi.

Kendilerine ve/veya baskalarina zarar verme diisiincesinin olup olmadigt sorusuna
katilimeilarin bityiik bir cogunlugu (yaklasik %66,5) hayir cevabint vermisti. Akabinde
yoneltilen kayip sonrasi tehlikeli davraniglarda (sakarlik, dikkatsizlik vb) artis olup ol-
madigina dair soruya ise katulimcilarin yaklasik %60’1 hayir derken, kalani evet demistir.

Kaybi takip eden siirecte, katlimeilar aldiklart destegin genellikle ¢evreden, kom-
sularindan ve aile bireylerinden oldugunu ifade etmislerdir. Katlimcilarin belirgin bir
kismi ise (%26) hig bir yardim almadigini beliremistir. Acilarini hafifleten fakedrler ola-
rak, sirastyla aile destegi (%32), komsular, yakinlar, ¢evre faktdrii (%16) ve son olarak
da parti destegi ve basarist (%17,5) gelmekteydi. Bu cevaplar, katilimcilarin daha 6nce
isaret etmis oldugu toplu/kalabalik yasama sekline yonelik ihtiyact destekler bir egilime
isaret etmektedir.

Yine kaybi takip eden siirecte, katilimcilarin yarist kayip sonrast yardima ihtiya¢ duy-
dugunu ifade ederken, yarist yardima ihtiya¢ duymadigini belirtmistir. Nerdeyse yariya
yakini, kayip sonrasi din ile ugraginin artugini belirtirken, kayip sonrasi eylemlere katil-
ma (%32) orani da katlimailar igin belirgin bir sekilde artmugtir. Orgiite katlma da, ka-
ulimcilarin kiigiik bir grubun kayip sonrasi yasadigs degisikliklerden olmustur (%10.6).

Kaulimeilar, kayiplara dair hatiralarini irdeleyen sorulara cevaben biiyiik oranda kay-
bedilen kisiyi hi¢ bir zaman unutmadiklarini ve haurasinin hep canli kaldigini ifade
etmiglerdir (%79,1). Kaulimcilarin %83’11 ise kaybettikleri kisiye veda edebildiklerini
diisiinmemektedir.

Bu psikososyal ¢ercevede, depresyon olarak nitelenen duygu hali kadinlarda erkek-
lerin iki kati olmak tizere genelde yiiksek bulunmugtur: Erkeklerde (erkeklerin az say1-
da anketin bu kismina yanit vermelerini goz 6niinde tutarak) %15,4 iken kadinlarda
%34,1 olarak gozlenmistir. Buna karsin anksiyete erkeklerde kadinlara gére daha yiik-
sektir: Kadinlarda %4,8 iken erkeklerde %15,4 olarak saptanmigstir. Travma sonras stres
bozuklugu da hem kadin (%14,6), hem de erkeklerde (%15) yiiksek ¢tkmigti. Sikint
hissi 6zellikle kadinlarda yiiksek olarak saptanmist1 (%12,1). Biitiin bu ruhsal rahatsizlik
verileri, hem kaulimcilarin bireysel olarak ruhsal sagliklari, hem de sosyal bir grup olarak
durumla bas edebilme ile ilgili giigliikleri hakkinda bir fikir vermisti. Stkint1 hissi giincel
hayat siirdiirmede 6nemli bir engeldir ve daha dnce de sozii edilen diger faktorlerle bir-
leserek sosyal, giincel hayatin isleyisinde ciddi aksamalara sebep olabilir. Buna insan bir
¢oziim bulmalidir. Genellikle bulunan ¢6ziim ise eylem, soz veya bir semptom tireterek

son vermektir.
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Yasin Tutulamama Durumu, Olast Sonuglari ve Yorumlar

Yas, kaybi takip eden bir siire¢ olarak, sosyal hayatimizin icinde 6nemli bir yer tut-
makeadir. Kisi, kendisi i¢in 6nemli olan bir seyi, birini kaybettiginde onun ardindan
yas tutar. Yas tutma seklimiz normalde bireysel bir siirectir. Yasin ne zaman komplike
olabilecegini kestirmeye calismak oncelikle bireyin kisisel oykiisiinti ayrinulariyla bil-
meyi gerektirir. Ancak insan ruhunun neye/nelere dayanacagini ve ne/neler ile yikila-
cagini 6lgmenin de bir formiilii yoktur. Kayip sonrasi, kayba alisip yasantimiza devam
edebilmemiz i¢in bir takim psikolojik siireclerden ge¢memiz gerekir. Yasi tam olarak
tutulmamig kayiplar, uyum saglayamadigimiz degisiklikler yasamimiza golge diisiiriir,
enerjimizi yutar ve baglanti kurma yetenegimizi bozar. Bu bakimdan, yas tutma yetisini
fiziksel bir yara iyilesmesi gibi diistinebiliriz. Fiziksel olarak ne kadar hizli onarildigimiz
kesigin derinliklerine ve ozelliklerine baglidir. Yine ayni diizlemde, enfekte bir kesigin
iyilesmesi, temiz olandan daha uzun zaman alir. Benzer kistaslar, kayb: takip eden stireg-
te yasadigimiz yas ve keder icin de gegerlidir. Giincel yitimlerimizle baris yapabilmemiz
icin, ge¢misimizdeki yasi tamamlanmamus yitimlerimizle yiizlesmeye zorlaniriz. Bazi
risk etkenleri kisiyi komplike yasa yatkinlagtirabilir. Yitirilen ve kaybeden arasindaki
¢oziimlenmemis meseleler, kisinin yas tutma kapasitesini zorlayan dis kogullar, ge¢cmis-
teki ¢ozimlenmemis yitimler ve ayriliklara dayanamayan bir duygusal yapiyr bu risk
etkenleri arasinda sayabiliriz. Kaybettigimiz kisileri olagan sekilde kaybetmedigimizde
onlara veda etmek, yaslarini tutmak da bir o kadar gii¢, nerdeyse imkansiz olmakradir.

Yas siireci, kayba hazirliga, yitirilen kisinin 6zelligine, yitirilis bicimine, yas tutanin
psikolojik giiciine ve keder duyma kapasitesine baglidir. Yas tutmanin iki evresi vardir.
Birincisi, kaybin ya da kayip tehdidinin oldugu anda baglayan kriz donemindeki keder-
dir. Bedenlerimiz ve zihinlerimiz kayba direnir. Oliimle yiizlesmekten kaginmak igin
yadsimanin, bolmenin, pazarliklarin, sikint ve 6fkenin igine girer ¢ikariz. Agir sekilde
kayba ugradigimizda ilkel caresizlik ve terk edilme korkularimiz bilingdisinda yeniden
canlanir. Aci gergegi 6ziimsedikge kriz donemi sona erer. Yas tutmanin ikinci evresi
bundan sonra baslar. Oliimiin gergekligini bir kez kabul ettikten sonra ancak, iliskiyi
artik bizi ugragtirmayacak bir aniya doniistiirmek i¢in gereken ince ve karmagik uzlas-
ma siirecine baglayabiliriz. Eger yas tutamiyorsak eski sorunlarin, diiglerin ve iligkilerin
kolesi olarak kaliriz (Volkan 1999). Bu gibi durumlarda kayip sonrasinda travmatik yas,
travma sonrast stres bozuklugu, major depresyon, panik bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu gibi farkli ruhsal bozukluklar gelisebilir. Bu ruhsal aksakliklar kaybin hemen
ardindan olabildigi gibi gecikmis olarak da ¢ikabilmektedir. Kayiptan sonra ortaya ¢i-
kacak olan yas normal ve dogal bir tepkidir. Kaybin beklenmedik ve dehset uyandirict
olmasi, bu dogal siirecin bozulmasina ve travmatik yasin ortaya ¢tkmasina neden olabilir.
Buradaki travmatik etki bedensel ve ruhsal hastaliklarin olusmast icin bir risktir (Aker
2003).

Hakkari'de zorunlu goclerden sonra olusan mahallelerde yapilan bu ¢aligma bize
gostermektedir ki yasadigimiz mekina bizi ait kilan, mekin: da bizim yapan oradaki
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koklerimiz, atalarimiz, soyumuzun oldugu, uzun yillar yasanmugligin verdigi durumlar-
dir. Yagadigimizin yerin suyu, agaci, gelenekleri, giyim tarzi gibi farklilart bizim aidiyet
hissimizi olusturan temel parcalardir. Bizim 6rneklemimizde oldugu gibi insanlarin ya-
sadiklari yerlerden giivenlik, baski, catisma sorunlart nedenleriyle, hizli ve hazirliksiz bir
sekilde gitmeye zorlanmasi, ¢ok ciddi travmalara neden olmaktadir. Bu grup geldikleri
yeni yerde ciddi bicimde uyum sorunlari yasamakta ve kaybettikleri seyleri hala 6zlemle
ve umutla anmakraydi. Ustelik bunun iistiine bir de dogal olmayan ve onur kirict insan
kayiplart hizla eklenmistir. Bizim 6rneklemimiz i¢inde nerdeyse her katilime, bir veya
daha fazla sayida yakinini siyasi nedenlerle ve 8liim, tutukluluk, kayip veya PKK 6rgii-
tiine kaulim siirecleriyle kaybetmistir. Bu oldukea ¢arpici, bir o kadar da dehset verici bir
sayidir. Bu sosyal ¢evre ve yoksunluk i¢inde, bireylerin bu kayiplarla bas etmesi nerdeyse
imkansizdir.

Insanlarin ve topluluklarin koklerinden dis zorlanmalar nedeniyle koparilmast psi-
senin duragan islevselligini tehdit eden ¢ok biiyiik bir kirilmaya neden olmaktadir. Her
seyden siirgiin edilme bir bebegin veya kiiciik bir cocugun hayal kirikligi, bunalusi, yal-
nizlig1, ve ayrilma korkusu ile bas etmede ona yardim edecek olan annesi olmadiginda
hissettigi caresizlik ve bosunalik duygusuna benzer (Hollander 2010). Gergekten de ko-
rumasiz bir cocuk gibi zorunlu goge maruz kalmis kisilerde aniden yasadiklari yerlerden
koparildiklarinda bildikleri dili, kiiltiirel belirleyicileri ve sosyal iliskileri iceren kapsayict
cevrenin kaybini yasarlar. Ozellikle erken nesne iliskilerinde sorunlar asir1 kirilganlik,
kayiplar varsa psisik diizensizligin icine girerler. Ya bir manik savunma ile yeni gelinen
yere hizla uyum saglanmaya calisilir veya tam karsit bir tepki ile yeni duruma hig bir
sekilde uyum gosterilemez, yeni kiiltiir, dil, ve sosyal cevre degersizlestirilerek arkada
birakilan yer ideallestirilir. Siirglin edilen topluluklarda bir ¢ok semptomlar goriiliir.
Dezoryantasyon, konfiizyon, kendinden siiphelenme, kabuslar, uykusuzluk, odaklana-
mama, depresyon, bunalti, paranoya, ve disosiyasyon bunlarin basinda gelir. Bazi kisile-
rin maruz kaldiklart travmalari tekrar yasarcasina kazalara yatkinlig artar. Siklikla psi-
kolojik ¢atigmalar bedene y6nlendirilir ve psikosomatik problemler ortaya ¢ikar. Kanser
gibi oliimciil hastaliklar miilteciler arasinda normal popiilasyondan daha sik gériiliir.
Somatik yakinmalar genellikle cok sembolik olarak yeni yiyeceklerin sindirilememesi ile
ilgilidir (Hollander 2010).

Calismamuzin verilerinin de gosterdigi gibi, goriistiigiimiiz kisilerin ¢ok 6nemli kis-
m1 olmast gerektigi sekilde yas tutamamaktaydi. Kayiplar yaralayici ve bas edilmesi zor
kayiplardi. Kayiplarin ardindan yas olagan sekilde tutulamamist1 ve iginde bulunduklar:
ortamda tutulacagt izlenimi de edinememistim. Bélgede yasam hala o donemde ¢ok
kaotikti(Bir ateskes doneminden sonra giintimiizde sicak ¢atisma tekrar kaldigi yerden
devam etmektedir ve o bolgede yasayan insanlarin yagam haklart halen tehdit altn-
dadir). Yas tutulamadiginda dona kalma, fel¢ olma, giincel hayati devam ettirememe,
calisamama, umutsuzluk, tke duygular: icinde kisi hapsolabilir ve gériiniis 6yle olmasa
da psisik yasam devam etmez ya da sakat sekilde devam eder. Hem kadinlarda hem
erkeklerde siirecin yikict etkisini gozlemlemek miimkiindii. Aileler aksam evde biitiin
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aile iiyelerinin toplanip toplanmayacagindan emin degildi. Ornegin katilimcilarimizdan
bir kadin, ¢ocugunun birini kaybetmisti, diger cocugunu kaybetmemek i¢in ugrasmak-
taydi, kendi giiciine ve kocasinin giiciine de giivenememekteydi. Act ve kaygi icindey-
di. Babalar ailelerini koruyamadigi duygusunu yasamakta, ezilmekte, utang ve sugluluk
icinde hissetmekteydiler. Anneler kayiplardan sonra fel¢ olmus gibiydiler. Yetiskinlerde
hayatta kaldiklari, aresiz olduklar i¢in sugluluk duygusu ¢ok dikkat ¢ekiciydi. Bu tarz
kayiplarin ardindan sik gériilen “hayatta kalanin su¢lulugu” olarak da isimlendirilen
sucluluk duygusu ¢ok baskindi. Kayiplarin etkisi ve yaganan kaotik ortam hem fizyolo-
jik hem de psikolojik olarak bedenlere islemisti.

Anketimizde bedensel kaygilarin oldukga yiiksek ¢ikmast kisilerin bedenlerine giive-
nemedigini gostermektedir. Bazi durumlarda kayginin da anlamini kaybetmek {izere
oldugu gozlemlerimiz arasindayd. Iste tam bu nokta en korkung olanidir. Anlam vere-
cek her sey 6ne cikabilir. Kimligini, varligini kaybetmek dehset verici bir seydir. Kendine
actmak da kendi giiciine giivenememek demektir. Benliginiz zayifladiginda, tiretici bir
hayat yerine, bir aile kurmak, baba olmak, anne olmak yerine, hayatta kalmak icin geri-
leyerek grup kimligine siginmak durumunda kalabilirsiniz ve grup i¢in savagmak anlam
kazanmaya baglayabilir. Ruhsal durumun iyiligi icin (grup kimliginin iyiligi i¢in) insan
fiziksel durumunu riske atabilir.

Goriisme yapilan neredeyse her ailede bir sosyal gergeklik olarak var olan kayiplarin,
goglerin bir takim halledilmesi oldukea gii¢c komplikasyonlara neden oldugunu tespit
ederken, yaklasik otuz yildir oldukga siddetli bir sekilde siire giden bu durumun iilke ge-
nelinde yalnizca bir kusagi degil, o kusaga dogan ikinci kusagi da ciddi derecede etkiledigi
gozlemlerimiz arasindaydi. Bu tarz sorunlara maruz kalan kusagin ardindan gelen ikinci
kugsaklarda bir¢ok psikopatolojinin varligi aragtirmalarla saptanmigstir (Kesebir 2011).

Olagan yas isinde, dzdesimlerin gézden gegirilmesi ve islenmesi yoluyla kaybedilen
kisinin psisik etkisi kiillenir ve oziimsenir. Boylece yas tutan birey iliskiyi bitirebilir.
Stirekli yas tutanlar ise ayrilamazlar, kaybedilen nesne kisinin yasaminda etkili bir varlik
haline gelir (buna psikanalizde “ice atilmis nesne-introject” diyoruz) (Volkan 2009).
Kaybedilen kisiler bir anlamda yasamayan-yasayamayan ama gidemeyen hayaletler ola-
rak evlerde varligini siirdiiriiyordu.

Kriz donemindeki ¢6ziimlenmemis kederin en yaygin sekli yadsima girisimi yani ke-
derin olmamasidir. Béyle durumlarda yitimle ilgili act veren duygularimizdan kendimizi
bilingdisimiz yardimiyla koruruz. Bu toplulukta tespit ettigim baglant nesneleri buna
ornektir. Baglanti nesnelerini (kaybolan kisi veya seylerin ice aumlarinin digsallagtiril-
muis versiyonu) iliskimizi dis diinyada yeniden yaratabilmek ya da canlilif1 ve catismayi
yeniden yakalayabilmek i¢in kullaniriz. Bunlar bir yandan kaybettigimiz iliskiyi canli
tutarken diger yandan yas tutan bireylerin uyum saglamalarini ve yasamda ilerlemelerini
engeller (Volkan 2009). Hakkari’ye ilk gidisimde goriisme yapugim ailelerdeki kadin-
larin ¢ogu ¢ok ¢ocuk dogurma arzularindan bahsediyorlardi. ‘Bir ¢ocuk dliirse yerine 5
tane dogururum’ diyen komplike yasli bir kadini ¢ok iyi hatirliyorum. Béylece hem bir
baglanti nesnesi ediniyor hem de kaybini yadstyordu. Yas tutan birey baglanti nesnesini



kederini digsallagtirmak i¢in kullanir. Bu kisiye kontrol etme duygusu verir. Bireylerin
olagan yas islemlerini yapabilmeleri i¢in hi¢ kuskusuz 6ncelikle yasam giivencelerinin
saglanmasi, yasam kalitelerinin, kosullarinin diizeltilmesi gerekir.

Bizim 6rneklemimizde de goriisme yapilan ailelerle gozlemlenen durumda oldugu
gibi, kalabalik ailelerde yasanilan mekanda kisi bagina diisen alan daraldikea, sosyal ve
psikolojik bir¢ok sorunun gelismesi olasidir. Yoksulluk, sinir ihlali, siddet, kisisel gelisim
sorunlari, bireysellesme giicliigii, cocuklarin evden disarida kalmasi gibi sorunlar ve ne-
den olduklart giindeme gelir. Sosyal etkilesimin gergeklestigi yasam alani sinirlandikga
mahremiyetin, 6zel alanin da daralmasi s6z konusudur. Sinirli yasam alani ve mahremi-
yetin (kisisel gizlilik) ihlali dzellikle cocuklarda psikolojik islevselligi olumsuz yonde et-
kilemektedir (Gwandure 2009) Kaygi, depresyon ve davranim bozuklugu, bagimlilik ve
riskli davranis artist gesitli aragtirmalarla bu tiir 6zel alanin dar oldugu yasam sartlariyla
iliskilendirilmistir (Gwandure 2009). Bahsedilen sosyal yapilanmalar, sadece ¢ocugun
kisisel ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemekle kalmamakta, ailenin ¢ocuga yonelik ilis-
kilenmesini de derinden etkilemekte, cogunlukla da ¢ocuga yonelik fiziksel siddeti belir-
gin bir sekilde arttirmaktadir. Ozel olarak belirtilmelidir ki, bu tiir sorunlar sadece aras-
urmamuzin yapildigs sahayla sinirli kalmamakea, benzer yapisal sinirlamalarin oldugu
pek cok benzer durumda da benzer deneyimler yasanmakeadir (Farah 2000). Daha 6nce
“Tag Atan Cocuklar” ismi ile toplumsal giindeme taginan ¢ocuklarin ¢ogunun bu mahal-
lelerden gikmasi bu baglamda anlagilabilir. Ozel alan daraldikea, ocuk evin disinda kalir,
baska 6zdesim nesneleri arar, gruplar olusturmaya baglar. Bu arada disarida ne buldugu
ve bununla ne yapugi ¢ok énemlidir. Simdiye kadar icerde igsellestirdiklerinin digarida
bir anlamda saglamasini yapar. Iginde biiyiidiikleri ortamda agir derecede bitmeyen, bas
edilemeyen yas vardir. Her evde bir veya daha fazla kayip vardir. Ornegin; genis aile
tiyelerinden biri daga gitmistir, biri cezaevindedir, birinin nasil ortadan kayboldugu bi-
linmemektedir, aileler zorunlu olarak yasadiklari yeri terk etmislerdir. Yetiskinler i¢in bir
anlamda hayat durmus gibidir, fel¢ olmus, donakalmis haldedirler. Aileleri dagilma riski
ile kars1 karstya, kendileri ¢aresizlik, utang icinde ve agagilanmaya maruz kalmis sekilde,
huzursuzluk, zarar gorecekleri duygusu icinde yasamaya calismakeadirlar. Cocuklar bu
ortamda biiylimek zorunda kalmakta, evdeki alan ¢ok dar oldugundan, disarisi ile er-
ken tanigmakta ve 6zdesim yapacagi nesneleri, canliligi disarida aramaya baglamaktadir.
Ev yas, tiziinti, caresizlik, umutsuzluk, utang, asagilanma doludur. Komplike yaslh bir
ailenin, annenin, toplumun i¢ine dogan ¢ocuk ayrisma isini ne kadar yapabilir? O ne-
denle i¢ savas ortaminda dogan kusagin yetiskin hayatinda nasil giigliikler yasayacagini
tahmin etmek zor degildir. Hakkari'de "tas atan ¢ocuklar ” ismi ile 6zdeslesen ¢ocuklar
icinde bulunduklar: iilkeye tiimiiyle giiven duygusunu kaybedip, bélme mekanizmasini
kullanarak, saldirganla 6zdesim yaparak yas isi ile olagan olmayan bir sekilde bas etmek
durumunda kalabilirler. Bu da bir anlamda bu iilkede savas halinin devami anlamina
gelebilir. Bu sebeple, aragtirmamizin verileriyle ortaya ¢ikan bu yapisal sorunun irdelen-
mesi sadece kisisel degil toplumsal bir olguyu da daha iyi anlamamizi saglayacakur.
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Sosyal ve 6zel alanin yetersizliginin olumsuz etkilerinden bahsederken, olumlu et-
kileri de g6z ardi edilmemelidir. Aragturmamizin konusu da olan genis aileler cocuklara
birden fazla bakici saglar ve bu da kismen kayiplarla bas etmede daha kiigiik ailelere
gore daha iyi sonuglar getirebilir. Hakkéride hem sartlarin zorlamasi hem de gelenekler
sonucu ¢ocuklarin ¢cogunun genis ailelerde biiytidiigiinti séylememiz miimkiindiir. Bu
schirde sokakta yasayan ¢ocuklarin sayisinin az oldugu bilgisi bize verilmisti. Bazi du-
rumlarda, ¢ocuk birini kaybettiginde yerine kismen de olsa bagkasini koyabilir. Boyle
durumlarda hi¢ nesne olmamasindansa kismi bir nesnenin olmasi daha iyi olabilir.

Goriigmeler siiresince, PKK kadrolarina kaulmanin kiz ¢ocuklarinda belirgin bir egi-
lim olarak var oldugu izlenimi edinmistik. Kiz ¢ocuklarinin bu sikismislik i¢inde “daga
gitmesi” kendilerine 6nemli bir secenek olarak gozitkmektedir. Katilim ve aidiyet vasita-
styla, kadin orada bir kimlik, varolusuna bir anlam kazanmaktadir. Erkekler evin diginda
daha 6zgiir ve sosyal olarak ortak kullanabildikleri alanlara az da olsa sahip iken, kadin-
lar daha ¢ok 6zel alanlara hapsolmus izlenimi edinilmistir. Tiim bu temsiliyetsizlik ve
kisitlilik igerisinde, kadinlarin suskunluk, sessizlik icinde kalmalari ¢ok dikkat ¢ekiciydi.

Oliim ve yasamin anlamu sorularina verilen yanitlar, grup kimligi ile 6zdeslesildigi ve
grup icinde kalmanin yagamsal 6nemini gostermektedir. Haksiz sekilde dlmeye, oldii-
rillmeye inandiginizda, yasam kazanmaniz gereken, zor elde edeceginiz, siirekli icinde
olmak i¢in miicadele edeceginiz bir seye déniismektedir. Yaganilan her an bunun i¢in
miicadele verilmesi gerekmektedir. Hi¢ bir an huzur hissedilemez ve yasam sadece ha-
yatta kalma ¢abasina indirgenebilir. Insan, hayatta kalacagindan eminse ancak o zaman
olagan yasamina devam edebilir, isini yapabilir, tiretebilir, aile i¢inde var olabilir, egiti-
mini, kendini gelistirmeyi, stk olmay1 diisiinebilir.

Calismamuzda kisilerin kendilik algisi, duygu halleri, bedensel algilar: ile ilgili so-
nuglarda bu net olarak gériilmiistiir. Gogler, yakinlarinin kayiplari, halen siire giden
kaos ortami, giivensizlik, tehdit altinda hissetme gibi degisik faktorler bu insanlari act
icinde, fel¢li, donakalmis bir halde birakmigtir. Bu durumlarda olageldigi gibi toplumsal
bir gerileme hali iginde olduklari ve grup kimliklerinin bireysel kimliklere gére belirgin
bir sekilde 6ne ¢ikugini sdylememiz miimkiindiir. Verilerimizde ve goriismelerin genel
hatlarindan da anlagilacag tizere, bélgedeki yogun atmosfer bireysellesme siireclerinde
bir gerilemeye sebep olmakta, grup kimliginin bireysellesmenin 6niinde ciddi bir engel
olarak ortaya ¢tkmasina ve onu bogmasina sebep olmaktadir. Toplu cenaze térenleri
ve kepenk kapama eylemleri ile kristallesen bu gerileme siiregleri, bireysel kimliklerin
bulaniklastig ve Kiirt olmanin tiim bireysel ifade bicimlerini siliklestirerek 6ne ¢ikug:
bir grup aidiyetine dair algilari arttiracak, bireyleri de bu tiir gelisime ayak uyduracak
eylemlere katilmaya itecektir. Kayip sonrast yonelimlere dair katilimer cevaplarinda da
bu egilim acik¢a gozlemlenmektedir. Bu siirecte, grup aidiyetine dair bireysel ihtiyag
arttikga, grubu saglam tutmak da en temel gorevlerden biri haline gelmekte, bireysel
gerileme yogunlagsmaktadir. Radikallesen ve agir yas ile bogusan insanlarin gittikge grup
kimligine olan ihtiyaglar1 artmaktadir. Ayn siirecte, grup kimliginin koruyucu olmasi
i¢in grubun cergevesinin ¢izilip disinda kalanlarin da iyice belirlenmesi gerekmekeedir.
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Yani grubun diginda birakilmak icin artk bireysel insani 6zelliklerden ziyade yine grup
kimliklerine gore belirlemeler yapilmasi bir norm haline gelmekte, grup kimligi sag-
lamlagmakta, bireysel farklilasmalarin ve ¢oklu aidiyetlerin 6nii kapanmaktadir. Iginden
geemekte oldugumuz siireglerde her iki kanadin gittikge artan sdylem ve hareketleri-
nin kékeni de grup kimliginin bireysel kimlikler Gizerindeki bu oranusiz yiikselisi ile
iliskilendirilebilir.

Halen olan Kiirt kimligi icinde Kiirtliik algist en sik Kiirtge dili ile sonrasinda da
ezilme ve/veya zuliim gorme ile birlikte algilanmaktadir. Yani “kurban” olma durumu
ile 6zdes algilanmakeadir. Abdullah Ocalan’in bir sembol olarak varligi da Kiirt kimligi
agisindan bu kimligin “ezilen, zuliim goren” kisminin degisme umudu anlamina gel-
mektedir. Katllimcilarin ifadeleri de bu yonde bir algilamaya isaret etmektedir. Onur
kirict muameleye ve yersiz yurtsuzlastirmaya maruz birakilmis bir topluluk olarak, ka-
ulimcilar PKK’y1 bu var olus bigimine alternatif bir umut olarak gormektedirler. Yani
PKK bir 6rgiit olarak insanlara kaos, yikim, caresizlik, agagilanma, umutsuzluk ve 6lim
hali icinde “onurlu “ bir segenek sunuyor gériinmektedir. Kiirt hareketinin ve tabanla
bagini anlamak i¢in bu anlamlandirma mekanizmasinin kavranmasi ¢ok 6nemlidir.

Bireysel ve Toplumsal Yas Caligmasi i¢in Oneriler ve Sonug

Yas isi gogunlukla profesyonel yardim gerektirmez. Bireyler olagan kosullarda ¢ok-
lukla duygularini rahatca ifade edebilecekleri destekleyici bir sosyal aga ihtiya¢ duyarlar .

Yas isini yapabilme yetisi daha 6nce soyledigim gibi gelisimsel dykiimiize baglidur.
Dogdugumuz andan itibaren bir seyleri geride birakarak biyiiriiz. Bu gegisler giivenli
bir ortamda gergeklesir ise gocuk iyi gelisir ve yas tutmak i¢in saglikli psikolojik bir mo-
dele sahip bir yetiskin olma olasilig1 artar. Ayriliklar saglikli bicimde ger¢eklesmemis ise
yas isi daha yavas seyreder.

Travmada olaganiistii olan sey insanin dayanma, direnme giicii, yikimi ve kaybr atla-
tabilme, iyilesebilme ve tekrar toparlanabilme giictidiir. Hayatunin sonuna kadar yarali
kalanlar, kendi yasamini harcayanlar, hatta kendini 6ldiirenlere ragmen insanin yeniden
dirilme ve iyilesme kapasitesi hayran birakicidir. Bireysel travma psiseye darbe ise, top-
lumsal travma sosyal yagsamin tiimiine darbedir.

Agir travmalara maruz kalan insanlarla yapilan goriismelerde kisiler en ¢ok “bag-
lanma figiirlerinden (gocuk, es, kardes, anne-baba vb.) onlara veda edemeden koparil-
diklarini anlatirken duygusal bosalimlar yasamaktadirlar” (Mucci 2013). Laub, bagin
giictintin kisinin yasadig1 seylere dayanma kapasitesini belirledigini, bu bag ne kadar
zarar goriirse o kadar zedelenecegini ve iyilesmenin de kendilik ve digeri arasindaki i¢sel
baginin onarilmasinda yattugini belirtir (Mucci 2013). Eger bu bag onarilamazsa psisik
yasam devam edemez, kaybedilir.

Kaybettigimiz kisiye ne kadar bagimli isek, zgiivenimizi yiikseltmek icin bu kisiye
ayni derecede fazlaca ihtiya¢ duyariz. Dolayisiyla o kisiyi birakmamiz iyice giiglesir.
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Etkili bir sekilde yas tutabilmemiz i¢in 6ncelikle kaybetme fikrine katlanabilmemiz
gerekir. Bir yitim i¢in yas tutan bir birey, ayn1 esnada yeni bir yitimle kargilasir ise kedere
dayanma giictiniin kalmadigini hissedebilir. Tahka (1984), kaybedilen nesnenin “sicak”
zihinsel tasariminin “soguk” hale getirilmesinin o nesneyi “geleceksiz” yapmakla miim-
kiin oldugunu séyler. Bu kaybedilen nesnenin artik yas tutan kisinin arzularina cevap
vermeyeceginin, bir geleceginin, siiren etkisinin olmadiginin kabullenildigi zaman olur
(Volkan 2009). Yitirdigimiz nesnenin “bizdeki etkisinin sogumasi, azalmast ve kendi
yolumuza devam edebilmemiz i¢in icinde bulundugumuz ortamin destekleyici, onaric
olmast beklenir. Oysa bizim tilkemizde gerilim hali, bolgeden bolgeye degismekle bir-
likte yasam giivencesinin zemininin kayganligi, hem yitirilen nesneyi birakmay1 hem de
yeniye gecmeyi giiclestirmektedir. Catigmali ortam siirdiikge, onarimin baslamas: zor
goriinmektedir. Hermann (1992), travmanin insanin islevselliginde biyolojikten sosyal
yapisina kadar tiimiinii etkiledigini, iyilesmenin de biitiinciil olmast gerektigini soyler
ve iyilesme siirecinde {i¢ asamadan s6z eder, giivenlik, hatirlama ve yas tutma , tekrar
bag kurma. Bireysel komplike yas isleminin terapisi i¢in yapilmasi gerekenlerin temelde
toplumlarin yas islevi i¢in de uygun olacagini sdyleyebiliriz.

Ayni bolge veya tilkede yasayan insanlar, veya belirli bir etnik, ulusal veya dini gruba
ait olan insanlar toplumsal yas veya biiyiik grup yasi icinde olabilirler. Dogal afetler veya
insan eliyle yapilan kazalar kasten utang, asagilama, 6liim, veya fiziksel ¢evreye zarar
vermez. Fakat savas ve benzeri durumlardaki kayiplar ortak asagilanma, caresizce inti-
kam arzusuna neden olur. Diismanin neden oldugu biiyiik travma genellikle bolgesel bir
travma olarak kalmaz. Etkilenen sektdriin insanlarinin yasadig1 asagilanma ve caresizlik
hisleri ayni1 etnik veya ulus ile tanimlanan biiyiik gruba da gecer. Toplum uzamis yastan
mustarip bir birey gibi davranmaya baglayabilir. Bireylerden olusan béyle bir topluluk
tabii ki bireysel psikolojileri yansitir. Fakat diismanlarin bir topluma yaptiklarina karsi
verilen ortak cevaplar, toplumsal agilimlar ve hatta politik ideolojilerle kendini goste-
ren karakteristik 6zelliklerini barindirir. Anitlarin insa edilmesi, “secilmis travmalarin”
evrilmesi, birtakim ideolojilerin tirmanmasi toplumsal yas reaksiyonlarinda gézlenen
durumlarin birkacina érnektir (Volkan 2009).

Kederlenmek i¢in zaman ve mekana ihtiyag duyariz. Farkli din ve kiiltiirlerde, psiko-
lojik olarak yas tutma gereksinimini karsilayan cenaze torenleri vardir. Yas tutan bireyin,
cenazenin planlanmasina katilmasi, 6len kisinin bedenini gérmesi, bagsaglig: ritiielle-
riyle ugrasmast oliimii yadsimay: zorlasurir. Bizim orneklemimizdeki oliimlerin bek-
lenmedik olmast yast komplike hale getiren en énemli unsurlardan biridir. Bu tiirden
oliimler diinyanin giivenli bir yer oldugu duygumuzu sarsar. Kendimizi bir agiklama
ararken ve yitimi bir gekilde 6nleyemedigimiz icin sugluluk duygulari yasarken buluruz.
Kaybedilen, bedeni de yok olan, cenaze torenleri yapilamayan biitiin kayiplar icin saygi
ve onurun iade edildigi torenler, anitlar bu baglamda ise yarayabilir. Bu tarz anitlar kay-
bedilen kisi i¢in “uygun depolar” olabilir. Toplumsal yastan soz ettigimizde toplumun
tek beyni olan bir organizma gibi davranmadigini belirtmek gerekir. Asagilanma, ¢are-
sizlik ve komplikasyonlarin eslik ettigi biiyiik kayiplardan sonra baslayan biiyiik grup
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islemleri yas iginde kendi 6zgiin siirecinde ilerler ve bazen biiyiik tarihsel trajedilere
neden olur (Volkan 2009).

Politik ve yargilama séylemlerinde giderek 6ne ¢ikan “affetme” kavrami hem bireysel
hem de toplumsal yas islemi i¢in de ¢ok 6nemlidir. Affetme igsellestirilmis negatif ki-
stmlardan (zulmedenden alinan ve ige atilan kisimlar) igsel olarak ayrilma anlamina gelir.

Caugmanin siirdiigii toplumlarda catugmanin sonlanmasi hi¢ kuskusuz éncelikli ol-
malidir. Ancak bundan sonra, insanlarin yasam giivenligi saglanir, 6liim kalim meselesi
oncelik olmadan ¢ikinca yas islemi olagan sekilde yapilmaya calisilabilir.

Yas isleminin yapilabilmesi ve bars siirecinin gelisme agamalari i¢in Salman Akhtar'in

“The psychodynamic dimension of terrorism” baslikli yazisindan alint yapalim (Akhtar
2006);

“Rabin-Arafat 1995’te birbirine kargit birbirinden nefret eden giiclerin uzlastig psikolojik bir
diizeyin sembolik ifadesi olarak beyaz sarayda el sikistilar. Kleinian anlamda bu (Klein 1948a)
“paranoid pozisyon”dan “depresif pozisyon”a dogru bir hareket sayilabilir. Paranoid pozisyonda,
“iyilik’e tamamen sahip ¢ikilirken, “kotiiliik” digsallagtirilir. Diinya siyah ve beyaz olarak algilanir.
Kendilik bir kurban iken baskilayici olan-ezen disaridan gelendir. Giivensizlik, korku, éfke, ag-
gozliiliik baskindir. Depresif pozisyonda ise kendiligin tiimiiyle “iyi” digerlerinin tiimiiyle “koti”
olmadigs bilinir. Empati kapasitesi ortaya ¢ikmaya baglar. Gergekten sahip olunan seyler icin
siikran, digerlerinin canint yaktg: icin sugluluk ve tiziilme, yapilan hasart onarma caligmalar:
yavas yavas giindeme gelir. Gergegi degerlendirme iyilesmeye baslar ve karsilikly iliskileri gercek-

lestirme gabasi ve yetenegi artar. Dort faktor burada 6nemlidir.

1. Tekrarlama: Saldiri-intikam-karst saldiri-intikam déngiisiiniin tekrari bu kanli oyunun bir
yararinin olmadigini kabul etmeyi imkansiz hale getirir. Zamanla tekrarlama hali bir birikim
olusturur. Karsit gruplar diismanca olmayan aligverisler i¢in bir alan olusturmaya baglarlar. Dis

gercekler de degismeye baslar, buna eslik eden duygu da degisir.”

Tiirkiyedeki siire¢ de bu noktada sayilabilir. 30 yili agkindir Tiirkiye de siiren bu i¢
savasin artik taraflara yeni bir sey katmadig1 algis1 giderek aremaktadir. Tirk ve Kiirt top-
lumlari i¢inden her seyin yine ayn1 sekilde tekrarladigy, savagin giderek anlamini kaybettigi
sesleri daha ¢ok duyulmaktadir. Giintimiizde dlen genglerin niye 6ldiigiine dair daha gok
insan soru sormaktadir. Bu hali kendi sosyal ¢evremizden, medyadan da izleyebiliriz. Bu
yikici-6ldiirticti enerjinin beslendigi kaynaklar daha fazla sorgulanir olmustur. Bir Kiirt
partisinin Tiirkler tarafindan da destek bularak parlamentoya girebilmesi bu yikici negatif
enetjinin arttk doniismeye bagladigini akla getirmektedir. Ancak bazi toplumsal-politik
gerekeelerin yine ayni tekrarlayict siirecin igine toplumlart cekmeye calisugi da acikar.

Akhtar’in siniflamast ile devam edelim;

“... 2. Intikam: bazt intikamlar kurbanlar igin iyidir. Kurbanin egosunu pasif durumdan akeif
duruma sokar. ...Bir miktar intikam almak, sadizmin hazzina varmak kendilik-nesne iliskisinde
libido-saldirganlik dengesini degistirmeye yarayabilir. Kurban da artik masum degildir ve ezen
artik tek bagina zalim olan degildir. Her iki taraf da simdi hem cani yanandir, hem de can ya-
kandir. Bu kayma empati icin bir ¢aligma alani yaratir ve nefreti azalur. Affetme bundan sonra

gelir. ” (Akhtar2006)



423

Turkiye'de Kurtlerin Yas Suregleri

Baslangicta Kiirtlerin varlig: dahi kabul edilmezken, etnik kimligi, dilleri reddedilir-
ken yillarca siiren i¢ savastan sonra bugiin “Tiirkiye de artik Kiirtler vardir, Kiirtge vardir”
noktasina gelinmigtir. PKK bir taraf olarak kabul edilmekte ve masaya oturup miizakere
edilmektedir. Bununla ilgili PKK’nin terér 6rgiitii olmasindan tutun da, bir toplulugun
gerillast olmasina kadar giden genis bir spektrumda tartismalarin ve fikir ayriliklarinin
olmasina ragmen bugiin yalnizca medyay bile izlediginizde bu 6rgiitiin ve bagkaninin
bir taraf olarak alindig1 agikea goriilmektedir. Hem Tiirk hem de Kiirt toplumunda iki
tarafin da cani yandigi algist giderek hakim olmaktadir.

“... 3. Onarma: Ezenin kurbanin canini yakugs bilgisi kurbanin iyilesmesinde énemli bir fakedr-
dir.)...... Birinin canini yakmak ve sonra o kisinin algisina verdigi hasari sorgulamak cifte hasar
vermek, “ruh cinayeti” yapmakur (Shengold,1989). Tipki cinsel travmaya maruz kalan ¢ocuk-
larin yetigkinlikteki terapilerinde bunu énce kabul etmelerinin énemli bir adim olmasi gibi. Bu
gercegi degerlendirmede dnemli bir adimdir ve yas tutmay1 hizlandirir. Béyle bir hareket ezen
kiside pismanlik ve vicdan azabi uyandurir, 6ziir diler ve duygulanimsal ve/veya fiziksel onarma
onerebilir. Bu digerinin yarast i¢in ok énemli bir iyilestirme girisimidir. Ozgiivendeki ikincil
artis yas tutmayi ileri tagir. Artmug saglikli narsisizm ve yas tutma kapasitesinin artigt kargiliklt
bir iliski icindedirler.

4. Tekrar degerlendirme: gercegi degerlendirme artuginda artik travmalar “ani” olarak tek-
rar degerlendirilmeye baglanabilir Bastirdigimiz seyleri yasantimizda siirekli tekrarlamak yerine,
katr sekilde hatrladigimiz seyler burada ilgilenilecek kisimdir (Kafka,1992). Sosyal durumda
oldugu gibi klinik durumda bunun etkisi kinlerin bir tarafa birakilmasi unutulanlarin tekrar ha-

urlanmast ile degil, fakat hatirlanan anilarin, tekrar degerlendirilerek ve revizyondan gegirilmesi

ile olur.” (Akhtar2006)

Salman Akhtar’a gore bu dort fakedr gercegi degerlendirmeyi arturir ve nceki hak-
sizliklarin, kisinin kendi saldirganligina sahip ¢ikmasini saglar, karsi grup ile ilgilenme
kapasitesini arttirir ve yas tutmayi hizlandirirken affetmenin 6niinii agar.

“Klinik deneyimlerimizde de tekrarlama (tedavinin uzun siirmesi), onarma (terapistin uzun siire-
li empatisi ve kendini adamasi), yeniden degerlendirme (¢ocukluk anilarinin yeniden kavramsal-
lastirilmast ve yenilenmesi) yavas yavas kronik bunaltilarin gegmesine, agir cocukluk travmalart
ve yoksunluklarinin iistesinden gelinecegine dair umut olusturur. Patolojik iyimserlik yerini
gercekei bir umuda birakir ki bu da huzurlu varolusa olanak saglar” (Akhtar 2000).

Yillar siiren i¢ savagin iilkeyi tiimiiyle bir gerileme icine soktugu kuskusuzdur. Ama
son 5 yildir siiren ateskeste olanlart gozlersek, bir Kiirt partisinin parlamentoya Kiirt
kimligi ile Tiirkiye partisi olarak girme iddiasi yas ¢aligmasi olarak da kabul edilebilir.
Kiirt ve Tiirk topluluklart bu i¢ savas siiresince gok sey kaybettiler. Iginde bulundugu-
muz siireg bu kayiplarin artk daha gergekgi bir anlamda kabul edildigi ve yeni bir olusu-
mun ortaya ¢iktig1 izlenimi vermektedir. Bu durumun heniiz yeterince giiglii olmamakla
birlikte anlam ifade edebilecek varliga da ulasugindan soz edebiliriz. Bir taraftan tekrar
catigmali ortama dénme tehlikesi varken bundan ¢ikmak ve duragan, onarici bir yasama
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gecmek isteyen tarafin da giicii hissedilmektedir. Catisma ile her geri doniiste, karst taraf
daha giiglii ortaya ¢ikmakradir izlenimi vermektedir.

Siiren ¢atismalar nedeniyle olan gerileme i¢inde Kiirt Kimligi ile ilgili algi, kurban
olma, caresizlik, umutsuzluk, asagilanma ile birlesirken, Abdullah Ocalan imgesi tam
da bu alginin kargisinda yer alan 6nemli bir kurtarict sembol , 6rgiite (PKK) katlma ise
onemli bir segenek ve/veya care olarak belirmekte ve kaybolan onuru yeniden tesis etme-
nin bir aract olarak isaretlenmektedir. Yereldeki hayatn sikismislig, yogun sosyopolitik
baskilar, yoksulluk, siire giden kayiplar tiim bu siireci daha da yogunlastirmakta, olas
bireysel/toplumsal ifadeleri ciddi bir sekilde radikallestirmektedir. Bu durum Klein’in
“paranoid durum” unu ¢agrisurmakreadir (1948).

Buradan ¢ikma cabasini ise ¢aligmamizdan elde ettigimiz verilerden sezebiliriz.
Gelecege yonelik sorularin yanitlarini  yorumladigimda, Kiirt toplumunun Kiirtge,
Kiirtce Dili ve Edebiyau tizerine belirgin ilgisi, Kiirtcenin Tiirkge ile iliskisi dikkatimi
cekmis, buradan yaratict ve yapici sekilde ¢ikilabilecegi izlenimi edinmistim. Kiirtge ma-
sallar ve bunlarin sozlerle aktarimi yaygin bilinen bir gelenektir. Yazili Kiirt Edebiyatinin
gelisme cabalarini umut verici degerlendirebiliriz. Yeni Kiirt kimligi algisinin olusumu
yas isleminin de basladigini, eskiyi birakmaya hazirlanildigini diistindiirmekeedir. Kiirtge
yazma oraninin diisitk olmasi, aksine Tiirk¢e okuma yazma oraninin yiiksek olmast da
cok anlamlidir. Bu halkin hala Tiirkge ile iligkisinin bir gdstergesi olarak, Kiirt top-
lumunun Tiirk toplumu ile iligkisini gostermesi agisindan énemlidir. Turkiye’'nin hala
Kiirt toplumu i¢in onarici olabilecegini gostermektedir. Ama bunu onu yeni kimligi ile
kabul ederek yapmak durumundadir. Eskiyi birakip (eski Tiirk, Kiirt, Tiirkiye algisini)
veda edip, yerine yeni duruma ge¢gmek miimkiin miidiir? Bu yikim siirecinin i¢inden
hem Kiirtler hem de Tiirkiye'nin yeni kimlikleri ile ¢ikmasi miimkiin gériinmektedir.
O nedenle bir Kiirt partisinin kendini ifade ederek kendi kimligi ile yakin zamanda
parlamentoya girisi bu tilkenin yas isine yaratici bir ¢6ziim bulabilecegini de gostermek-
tedir. Bu partinin Turklerden de destek gérmesi bu baglamda degerlendirilebilir. Bu hal
depresif durumu (Kleir’in soyledigi) da gostermektedir. Kayiplardan sonra insanlarin
tek iyi ya da tek kotii olmadan bir arada olabilme durumunu deneyimledigi durumdur.
Tiirkiye giintimiizde yakin zamana kadar bu iki durum arasinda bir ileri bir geri gidip
gelmekte iken son yillarda yiiziinii depresif duruma dénmiis izlenimi vermektedir.
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3 Baris icin Umut Var Mi?

Levent Kiiey

ben, étekinin aynasinda kurar kendini
aynalari kirik bir diinya: sessiz, nefessiz
ne ben kalir geriye, ne de éteki

0 Istksiz issizlikta

[nsanlik tarihi, insan topluluklarinin bulundugu her yerde ¢ikar farkliliklarinin ol-
masinin, ¢ikar farkliliklarinin oldugu her yerde catismalarin olmasinin, ¢atigmalarin ol-
dugu yerde bazi catismalarin antagonistik diizeye varmasinin ve bazi antagonistik cats-
malarin savaglara yol agmasinin 6rnekleriyle doludur. Eklemek gerekiyor; yine insanlik
tarihi, savaglarin oldugu her yerde her zaman baris arayiglart 6rneklerini de barindiriyor.
Barig arayiglar1 her zaman kisa siirelerde bagartya ulasamayabiliyor ya da bazen kismi
kazanimlarla yetinmek zorunda kaliyor ama uzun dénemde, “bir giin mutlaka' baris
saglantyor. Barig arayislart her zaman baris umudunu iginde barindiriyor. Insanin oldu-
gu, yasamun siirdiigii her yerde, her zaman, umutsuzluk oldugu kadar, umut da, barig
umudu da vardur.

Barig umudundan, ozellikle de savaglarin, ¢augmalarin yogun oldugu donemlerde
soz etmek, siklikla, hayalcilik, naiflik, insan dogasina aykiri bir iyimserlik ile nitelenir;
gercekleri bilmemekle suglanip kii¢timsenir. Oysa, barisin gerekliligine, barig umuduna
ve arzusuna en ¢ok da béylesi dénemlerde ihtiya¢ duyulur.

1. Barig Umudu: Gergekgi Bir Arzu?

Bu noktada, bagliktaki ‘baris i¢in umut var m1’ sorusunu degistirerek ¢esitlendirelim:
baris umudu nerededir, nelerden beslenebilir, nasil biiyiitiilebilir? Ruhsal-toplumsal ol-
gular ve kuramlar agisindan, tarihsel ve evrimsel acidan barisi destekleyen gerceklikler
ve bakis acilar1 var midir? Varsa bunlari nerelerde arayacagiz? Yani, nesnel olanin icinde,
insan topluluklarinin diintinde/bugiiniinde, simdi olmayan ama gelecekte olabilecek
olant nerede arayacagiz? Ya da 6zne olarak, barist umut eden, barist arzu eden olabil-
menin nesnel kosullarini nerede arayacagiz? Dolayisiyla, elinizdeki kitabin bu bélimi
yukaridaki sorulara, kisaca, baris umudunun gercekei bir arzuyu ifade ediyor olmasi
nasil miimkiin olabilir, sorusuna yanit arama ¢abalarinin bir iiriinii olarak distiniilebilir.

427
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Kitabin daha 6nceki boliimlerinde siddet konulari ayrintlariyla ele alindi. Yine de,
bu boliimiin biitiinligi icinde baris arayglarini tarugabilmek icin siddetle ilgili bazi
olgulara deginmek kaginilmaz gériiniiyor. Barisi nerede ve hangi bakis agisiyla arayaca-
gimuzin ipuglarini bulabilmek agisindan zorunlu bu.

Klinisyen olarak calisan psikiyatri uzmanlari, klinik ortamda, insanlart birey bagla-
minda anlamaya ¢alistyor; bir yandan da, sosyal diinyalarini, iligkilerini kendiliklerine
i¢sellestirdikleri oranda ve baglamda ele aliyor. Bireysel varolus hallerinden sosyal varo-
lus hallerine uzanmaya ¢alisiyor. Insanlarin saldirganlik, 6fke, diigmanlik duygularing;
bunlarin digavurum sorunlarini anlama ¢abalarina eglik ediyor. Engellenmeyle, kayip-
larla, siddetle ilgili acilarint anlamaya ¢alistyor.

Bu ¢ergevede, ruh saglig1 ve bilimleri agisindan bireysel psikoloji diizeyinde 6nemli
bir tartisma, saldirganligin birincil mi, yoksa ikincil mi oldugu sorusudur. Dirtii diize-
yinde saldirganligin birincil oldugunu kabul etsek dahi, saldirganligin ve siddetin disa
vurum bi¢imini, yani, davranis diizeyinde ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini ve ¢ikarsa nasil
ortaya ¢ikacagini, agirlikli olarak, ortam ozelliklerinin, psikososyal ¢evrenin, toplumsal
atmosferin belirledigini s6yleyebiliriz. Tam da bu nedenle, konu burada ruhsal-toplum-
sal baglama odaklanarak islenecektir. $iddetin psikososyal agidan ele alindig; calismalara
iliskin 2004 yilinda yapilan ayrinult bir bibliyografya ozellikle son 30 yildir konuyla
ilgili yetkin ¢alismalarin yapildigini gostermektedir (Woolf ve Hulsizer 2004).

2. Siddet ve Saldirganlik Karmagik Davranislardir

Rastgele sdylenmis hafif incitici bir sézden, taammiiden islenmis en vahsi cinayete
kadar; en diirtiisel bireysel saldirganliktan, en 6rgiitlii, planli, kasitli, amacli cinayetlere,
terdr saldirilarina kadar, en kendiliginden gelisen grup saldirisindan, ya da kiskirtilmig
ling eylemlerinden, en 6rgiitlii devlet siddeti, kitlesel siddet ve savaslara kadar saldir-
ganlik ve siddet eylemleri karmagik insan davranglaridir (Klienberg 1981). Ancak tiim
karmagikligina ragmen, siddete iliskin tartigmasiz yalin gercek siddetin daha ¢ok siddet
dogurdugudur (Widom 1989).

Siddeti anlamaya yonelik agiklayict modellerin ¢ogu biyolojik, ruhsal, toplumsal,
sosyokiiltiirel, ekonomik, politik ve ekonomik etkenlerin kesisimine vurgu yapiyor
(Laborit 1981). Gelisimsel psiko(pato)loji agisindan ise saldirganlik ve siddet birgok
etkenin, farkli kanallarda somutlasan etkilesimi ile ortaya cikiyor. Dolaysiyla, tekil pa-
radigmalar ve basit/tekil ¢6ziim 6nerileri konunun karmagikligini anlamamizda yetersiz
kaliyor.

Saldirganlik ve siddet hem toplumsal / insanlar arasi iligkiler ("ben* ve ‘Gteki’ so-
runsali); hem de tarihsel (gegmis ve gelecek) baglamlarinda ele alinmalidir. Bir yandan,
geemisten gelen igsellestirdigimiz aktarimlar, izler dikkate alinmali; 6te yandan, gelece-
ge dair, hayallerimiz, tasarilar, beklentiler. Ozellikle gegmis ve gelecek perspektifinden
bakmadigimizda, ‘an’a hapsolan; ‘an’in diirtiiselligine hapsolan bir davranig/hayat tarzi
ile zamansiz, tarihsiz ve umutsuz kalabiliriz. Ge¢mis ve gelecek baglarindan koparilmug
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bu tarz bir varolus hali, siddet sarmalini besler. *Just do it' (hemen/simdi yap; ‘bogver,
yap gitsin') belki de, sadece bir tiiketim davranisini degil ayni zamanda saldirganlig1 da
davet eden bir ¢agridir. Oysa, insanlik, tarihsel evrimi iginde, diirtiiselligi ile davranis-
lart arasinda igleyen, bireyin bunlar tizerinde hakimiyet kurmasini saglayan, gereginde
bunlari ertelemesini, baskilamasini ve bunlarin armonik bir bigimde yasanmasini sagla-
yan birgok ruhsal/zihinsel yeti ve beceri gelistirmistir. Bu durumda, ‘an’a hapsolmamak,
baris umudunu konugabilmenin bir 6nkosulu olarak gériiniiyor; ge¢mise ve gelecege
uzanan bir bakis acisini zorunlu kiliyor. Bu baks acisi, gegmisle yiizlesmeyi ve gelecege
umutla bakabilmeyi barindiriyor.

3. Siddet Insanin Tarihsel/Toplumsal Kaderi mi?

[nsanin insana yonelik siddet ve saldirganlik eylemleri tarih 6ncesi donemlerden
giiniimiize, tiim diinyada hep varoldu. Biraz gerilere gidersek, kendi tiiriine y6nelik
oldiiresiye saldirganlik ve siddet diinyamizda insanla ve hemen 6ncesindeki insansilarla
birlikte ortaya ¢ikti. Insan tiirii kendisinden 6nceki atalarinda goriilmeyen bir bigimde,
ilk kez bu boyutlarda, tiir i¢i 6limiine sistematik, planli siddet uygulayan canli oldu
(Sapolsky 2006). Peki, bu evrensel bir insan dogast olduguna m1 kanitur; insanhigin
kaderi midir bu? Bu evrensel, tarihsel bir kader midir? Onlenemez, degistirilemez mi?
Siddet, saldirganlik, evrimsel, evrensel ve toplumsal bir kader midir? Hayur, degil; insa-
na ait tek mutlak kader vardir: o da insanin 6liimlii olusu. Hayatn kendisi gorelilik ve
cesitlilik {izerine yeniden yeniden insa edilir. Kuskusuz, insanin 6liimlii olusu, siddet
magduru olarak 6lmesi gerektigi anlamina gelmiyor.

Evet, gerek bireysel, gerekse toplu saldirganlik ve siddet eylemleri diinyamizda yaygin
olarak goriiliiyor. Bircok iilkede siddet, ilk on 6liim nedeni arasinda sayiliyor. Ozellikle,
geng erigkinler ve adolesan erkekler icin. Cinayet oranlari erkeklerde kadinlardan dért
kat daha yiiksek. Fizik ve cinsel istismarin hedefi ise daha ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar. Aile
i¢i siddet de en ¢ok kadinlar1 ve ¢ocuklart vuruyor (Farrington ve Loeber 2000, Currie
2000). Keza savaglar da oyle.

Saldirganlik ve siddet ile ruh sagligt sorunlari arasindaki iligki bu kitabin 6nceki bs-
liimlerinde ayrinuli olarak islenmistir. Siddete maruz kalanlarin ruhsal uyum ve birey-
lararasi iliski sorunlari yasadiklari ve bu kisilerin ileriki yillarda siddet uygulayicilarina
doniistigii ve boylelikle siddet sarmalini besledigi yaygin kabul gérmektedir (Scarpa
2003). Bu cergevede, siddet temel bir toplum ruh sagligi sorunu olarak ele alinmalidir
(Golding 1995, Stanton ve ark. 1997).

Dolayisiyla, siddeti etik/hiimanistik diizlemde kabullenmemek, ona karsi ¢ik-
mak yetmiyor; onu bilimsel ¢er¢evede de anlamak gerekiyor. Kuskusuz, anlamanin
onu kabullenme ya da hakli gérme, mazur gérme/gosterme sonucunu dogurmamasi
kosuluyla.
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4. Siddet ve Saldirganlik Nedir? Tiirleri Nelerdir?

Siddet kullanma, bagkasina hakaret etmek, onurunu kirmak, zarar vermek; birinin
hakkini ¢ignemek, hirpalamak, incitmek, canini acitmak icin zor kullanmak; huzura
son vermek; yikict agiri davraniglarda bulunmak; agiri derecede 6fke ifade etmek sek-
linde kendini gosteren davranislar biciminde tanimlanabilir (Freedman ve ark. 1993).

Saldirganlik ise egemen olmak, yonetmek, yenmek amaci ile gii¢lii, siddetli etkili bir
hareket, igslem; bir isi bozma, engelleme, bosa ¢itkarmaya yoénelik diismanca, yaralayici,
hirpalayic, yikici, yokedici amag tastyan bir davranistir.

Hangi davransglar saldirgan sayilmalidir? Davranisgt kuram yalin bir tanim sunu-
yor: ‘saldirganlik bagkalarini inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranigtir’. Bu ta-
nim davranig diizeyinde bir agiklama sagliyor; ama eylemde bulunan kisinin niyetini
degerlendirmiyor.

Ancak, kisinin niyeti de bizim bagkalarinin davranislarini degerlendirirken dikkate
aldigimiz belirleyici bir etmen. Ornegin, tedavi icin yapilan ignenin verdigi aciya rag-
men saldirganlik olarak algilanmamasi. Ama bu her zaman bu kadar agik olmayabilir.
Dolayistyla, davranigin altindaki gizilgiicii, niyeti goz 6niine almak zorundayiz. Kuskusuz,
kisinin niyetinin ne oldugunu bilebilmek ¢ogu kez zordur, bu yiizden saldirgan olup ol-
madigina karar vermemiz gii¢lesebilir. Yine de, bu sinirliliga ragmen, saldirgan davranugi,
‘bagkalarini incitmeyi amaglayan davranig’ olarak tanimlamak durumundayiz.

Saldirganligt birincil bir diirtii olarak kabul etsek dahi, saldirganlik tizerindeki birey-
sel kontrol mekanizmalarinin yaninda saldirganligin disa vurum bicimlerinin, ifade edi-
lis bigimlerinin psikososyal gevre tarafindan belirlendigini sdylemistik. Temel emosyon
olarak hissedilen 6tke ve saldirganlik nerede, ne zaman, ne bicimde, kime/neye karst na-
sil ifade edilecek, sorusunun yaniti toplumsal ortamin/baglamin 6zellikleri ¢ercevesinde
ele alinmali. Bagka bir deyisle, ‘eline, diline, beline sahip olmak’ bireysel diizeyde kont-
rol mekanizmalarina isaret ediyorsa, psikososyal diizeydeki bir ¢ok etkenin bu kendini
kontrol mekanizmalarini pekistiren ve kolaylastiran ya da tam tersine, zorlagtiran ya da
ortadan kaldiran etki yapabildigini de eklemeliyiz.

Bu noktada, sosyal psikolojide, saldirganligin tiirlerinin, tartismamiz agisindan isi-
mize yarayacak bir siniflandirmasina deginelim: antisosyal saldirganlik, prososyal saldir-
ganlik ve izin verilmis saldirganlik (Freedman ve ark. 1993).

Anti-sosyal (Diismanca saldirganlik) toplumsal olarak onaylanmayan cinayet, ¢ete sal-
dirilart benzeri insanlara zarar veren sug eylemleri acikea, toplumsal normlar: ¢ignemek-
tedir ve bu nedenle diismanca saldirganlik olarak nitelendirilir; 6rnegin, kasten birisini
oldiirmek ya da yaralamak. Tarihsel (6rnegin, bir zamanlarin anti-sosyal sayilmayan
diellolarr) ve kiiltiirel degisiklikler gosterse de, genellikle sinirlari belirgin, gorece kolay
tanimlanabilir saldirganliklari igerir.

Prososyal ( Ozgecz' saldirganlik) toplumsal normlar, moral standartlar agisindan, kabul
edilebilir amaglar gercevesinde goriilerek onaylanan saldirganliktir. Ozgeci saldirganlik,
bir anlamda toplumsal olarak beklenen saldirganliktir (6rnegin bir saldir1 kargisinda
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kendini savunma amagli saldirganlik). Ancak, bir¢ok saldirgan davranis gergekte, top-
lumsal kurallarin zorlamastyla ya da toplumsal dinamikler sonugu olusur ve bu yiizden
de, prososyal ya da toplumsaldan yana olarak nitelenebilir; 6rnegin ‘tore cinayeti’nin
o toplumsal grup tarafindan zorlanmasi/tesvik edilmesi o grup i¢in prososyal kabul
edilebilmektedir.

Izin verilmis saldirganlik (sessiz toplumsal onay) anti-sosyal ve prososyal saldirgan
davranislarin arasinda yer alir. Izin verilmis saldirganca davranslar, toplumsal kuralla-
rin gerekli kilmadig) ancak toplumsal normlar gergevesi disina da tasmayan saldirgan
eylemleri kapsar. Kabul edilmis ahlaksal standartlara ters diismezler. Yani, o siradaki
toplumsal normlarin izin verdigi sinirlar i¢indedir (6rnegin, stadyumlarda, hakem ya da
karst takim hakkinda yapilan s6zel saldirganliklar). Izin verilmis saldirganliklarin, hukuk
sistemi ve uygulamalari gelismemis toplumlarda arttigi 6ne siiriilebilir.

5. Toplumsal Normlar, Referans Sistemleri

Burada, saldirgan davransslar icinde hangi davranisa ‘toplumsal onay’ ya da ‘toplum-
sal izin’ verildigi sorusu 6nem kazaniyor. Onay ve izin sorunsalint toplumsal normlar ve
referans sistemleri belirliyor. Hangi davranislar toplumsal olana agik¢a karsidir, antisos-
yaldir? Hangi davraniglar toplumsal olandan yanadir, prososyaldir? Hangileri toplumun
izin verdigi ya da sessizce onayladigi saldirganlik eylemleridir? Bunu belirleyen toplum-
sal normlar olduguna gére, bu ayrimin netlik derecesi, yani, o toplum i¢in normlarin,
hangi yayginlikta ve hangi consensus derecesinde kabul edildigi ve igsellestirildigi ¢ok
onem tagsiyor. Bu, sadece, yasalarla diizenlenmiyor; ayni zamanda, insanlar arast iliskiler
‘hukuku’ diizeyinde de sekilleniyor. Dolayistyla, hangi davranisin diismanca, hangisinin
ozgeci, hangisinin izin verilmis saldirganlik oldugunu saptayabilmenin yolu, hangi top-
lumsal normlarin bireyin eylemi ile ilgili oldugunu saptamaktan geciyor. Bu da kisinin
hangi referans grubuna bagli oldugunun bilinmesine bagli. Bu agidan 6nemli bir 6r-
nek ling eylemleridir. Bu topluca islenen vahsi siddet eylemleri, ling yapanlarin referans
sistemlerinin, baska deyisle, kendilerini ait hissettikleri grup normlarinin, o eylemlere
nasil ‘izin verdigi’ni, hatta o eylemleri destekleyip tesvik ettigini agik¢a gosterir; drne-
gin, 20. Yiizyill'da, Kuzey Amerikada, Klu Klux Klan tiyelerinin ‘zencslere yonelik ling
eylemleri. Ayrica, eklemek gerekir: anti-sosyal saldirganligin sinirlanmadigt ve yaygin-
lasugi toplumsal ortamlarda, daha ¢ok saldirganlik “izin verilir' hale gelebiliyor, ya da
baska bir deyisle, sessiz toplumsal onay, antisosyal saldirganlig1 da igine alacak derecede
genisleyebiliyor.

Referans grubu, ya da kisinin kendini ait hissettigi grup normlar: sorunsali tartisma-
y1 ‘grup aidiyeti’ ve ‘grup kimligi’ konusuna getiriyor. Insanlar toplumsal varliklardir;
dolayisiyla, hem evrimsel agidan, hem de giincel agidan, hayatta kalma ve varolus icin
toplumsal gruplar, grup aidiyeti ve grup kimligi ihtiyact duymustur. Grup kimlikleri
gereklidir ve insanlarin kiiltiirel toplumsal bir varlik olmasini saglamakrtadir. Sorun grup
kimliklerinin varlig1 degil bu kimliklerin nasil ele alindiginda ve bir hiyerarsiye tabi
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tutulup tutulmadigindadir (Kiiey 2015). Grup kimligi, yani referans grubu ‘insan ya da
insanlik’ olgusundan daha alt gruplara ait nitelemelere indirgenirse, 6rnegin, bagl olu-
nan cinsiyet, bagli olunan milliyet, bagli olunan din ya da inang sistemleri gibi referans
gruplari insan olmaktan Gste/teye yerlestirilirse, daha degerli referans gruplari olarak
degerlendirilirse, bireyler ‘tekil kimlik'lere mahkum kalir, hapsolur. Bu “tekil kimlik'e
ait olmayanlar, kolaylikla, *dehiimanize® edilir; “onlar'in insan oluglar: inkar edilir. Bu
durum, tekil kimlige yonelik en kiigiik elestiri dahil bir ¢ok davranisin diismanca sal-
dirganlik olarak algilanmasina zemin olusturur. Ote yandan, kisi, hem kendi hem de
grubunun davranglarini daha ziyade ozgeci saldirganlik ve izin verilmis saldirganlik
davranislari olarak algilama egilimi gosterir. O grubun kendi iiyelerine izin verdigi sal-
dirgan davraniglar repertuari genisler, cesitlenir; ve iistelik bu saldirgan davranislar, aruk
o grubun gelecegi ve iyiligi icin, bekast i¢in yapilan eylemler olarak sunulur ve algilanur.
Ciinkii; artk o gruba ait olmayanlar, *dehiimanize' edilmistir, ‘insan" olmadiklar: igin
de her tiirlii saldirganligs hak etmektedirler.

Evet, grup kimlikleri, referans gruplar1 grubun {iyesi olan bireylere bir aidiyet duygu-
su, bir itibar saglayabiliyor; ama insan olusumuz agisindan trajik sonuglarin da kokeni
olabiliyor. Daha ¢ok saldirganlik, siddet tiirii onay goriiyor. Dolayisiyla da, saldirganlik
ve siddet daha gok kabul goriiyor. Gergekten de insanlik, milliyet, din, ideoloji vb. grup
aidiyeti referanslart zemininde, ‘6teki’ gruplarin ‘dehiimanize’ edilmesi tizerinden ger-
ceklestirilmis bircok vahsi katliama tanik olmus ve olmaktadir.

6. Referans Sistemlerinin Kugsaklararas1 Gegisi

Siddeti kutsayan toplumsal normlar ve bu normlari belirleyen referans gruplari, kut-
sanmis ve yliceltilmis tekil kimlikler yaratiyor; ve bu tekil kimlikler referans grubunu
yeniden insa ediyor; tistelik, bu gruplar, yticeltilmis tekil kimliklerin kugaklar arast ge-
¢isini sagliyor. Ayrica, siddete maruz kalanlarin travmalarinin ve tutulamis yaslarinin
hasarlarinin da kusaklar arasi gegisi daha ¢ok 6nem kazaniyor (Dickson-Gomez 2002).
Tam da bu nedenle, bir¢ok 6rnegi goriildtigi tizere, savas ortamlarinda dogup biiyiimiis
kugaklarin bir 6nceki kusaklara gore, barisa yonelmesi daha zordur.

7. ‘Ben" ve ‘Oteki’ / “Biz' ve ‘Onlar"

Grup kimlikleri, bir yandan da, ‘biz ve ‘onlar’ ya da ‘ben’ ve ‘Gteki’ nitelemelerini,
paradigmalarint igerir. ‘Ben', kendini ancak ‘6teki’nin, yani, ‘kendisi gibi olmayan’in,
aynasinda kurabildigi icin, ‘6teki’ne muhtagur, ancak, ‘Gteki’ne, kategoriye dayanan ta-
nimt geregi, gliven de duyamaz. Bunun agilip agtlamayacag) ya da nasil asilabilecegi
yazinin son boliimiinde ele alinacak, ancak bu noktada, kimin ‘6teki’olarak damgalana-
caginin nasil belirlendigine aciklik getirmek gerekiyor: ‘6teki’ni toplumsal giig iliskileri
belirler; toplumsal giicii elinde bulunduranlarin diinya goriisii (zeizgeist), kimin ‘teki’
olarak damgalanip ayrimciliga ugrayacagini belirler. Kimin ‘6teki’ oldugu belirlenmis
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bir toplumda, birey ‘6teki’ ile karsilastiginda ne olur? Ya da, damgalama ve ayrimecilik
saldirganlik ve siddete nasil yol agar?

Bir toplumda, egemen diinya goriisii ve gruplar tarafindan ‘6teki’ olarak tayin edil-
mis, damgalanmis gruplara karst bu kategorizasyonun bilissel boyutu devreye girer;
“6teki’ne dair yok sayma, stereotipler, kalip yargilar. Bu biligsel boyuta ‘onlar’a karsi
ayrimciligin emosyonel boyutu eslik eder; yani, 6nyargt zeminindeki duygular: nefret,
kizginlik, korku, anksiyete, acima, utang, yabancilasma, huzursuzluk vb. Bu karmagik
duygular, ‘6teki’nin ‘zaten insan olmadigi/insan muamelesi gérmeyi hak etmedigi kalip
yargist zemininde, ‘Gteki’ne karst siddetli bir ayrimcilik ve saldirganlik davranigi ile disa
vurulur (Link 2001): ‘onlar’a ydnelik zarar verici saldirgan davranslar, korku, acima,
utang benzeri duygusal i¢ catismalart da bastirir. *Onlar*a karst saldirganlik, zaten onlar
‘6teki’ oldugu icin, ‘dehtimanize’ edildikleri i¢in, *bunu hak ettikleri i¢in' mazur ve
hakli goriliir.

Tekil kimliklerin grup iginde yiiceltilmesi ve o gruba ait olmayanlarin agagilanmast,
siddete maruz kalmasi, her iki grupta da, birbirlerini besleyen, pekistiren bir dinamik
olusturuyor. Siddet ve karsi siddetten olusan ve giderek yiikselen, artik istense de durdu-
rulamayan kargiliklt birbirini pekistiren bir siddet sarmali.

Psikososyal ortamda, 6fke ve siddetin artmasi, kisinin veya gruplarin kendilerini
kontrol yetilerini zayiflaur. Catgmalarin konugularak degil savagilarak yani hakimiyet
kurma amaciyla ele alinmasi o psikososyal baglamdaki saldirganliklara daha ¢ok izin
verir. Oysa, 6te yandan, ‘kendini kontrol” kisi veya gruplar icin hem kendilerinin hem
cevrelerinin zarar gormelerini engelleyen bir sistemdir. Ofke ve siddetin yiikselisi 6n-
lenmediginde bu sistem devre dist kalir. Bir yandan siddet sarmali kendini besleyen
ve pekistiren bir sistem olarak calisir; 6te yandan, kendini kontrol yetisini yitirmenin
ardindan utang ve sugluluk ortaya ¢ikar. Bu karmasik emosyonel ve davranigsal oriin-
tii grup icinde bulasict bir sekilde yayilir. Ofke ve siddetin eline diigmiis saldirganlar
kontrol kaybt, utang ve sugluluk duygulariyla dniisii olmayan bir yolda hizla ilerlerken
saldiriya maruz kalanlar da kargi siddetin adimlarini atarak ayni yola girerler ve siddet,
adeta birbirlerine paralel iki sarmal gibi artarak yiikselir. Farklr referans gruplari, aidi-
yetlerini belirleyen nitelik ya da igerik ne olursa olsun, ayni noktada bulugur: ‘6lmeye ve
oldiirmeye geldik’; 6liiniir ve oldirilir.

‘Oteki’ne uygulanan bu siddet, sonugta, ‘ben’i, kendi aynalarindan mahrum birakir.
Aynalari kirilmis bir toplum, kendi yiiceltilmig/saflastirilmis tekil kimligi icinde bogulur,
insan yagaminin dogal bir unsuru olan ¢esitlilik ve ¢ogulculuk yok olur. Bu "éliimciil
kimlikler'i ortaya cikaran dinamiktir. Oliimciil kimlikler nasil inga ediliyor? Milliyet,
din, etnisite, ideoloji veya herhangi bir kimlik adina bagkalarini 6ldiiren kimlikler nasil
ortaya ¢ikiyor? “Oliimciil kimlikler agagilanma sonucu ortaya ¢ikiyor” (Maalouf 2000).
“Bu nedenle, milliyet, din, etnisite, ideoloji veya baska bir kimlik adina ortaya ¢ikan
siddeti tartisacaksak, insanlarin salt bir gruba ait olduklari i¢cin ayrimciliga ugramala-
rinin nasil ortadan kaldirilabilecegini tartigmaliyiz” (Maalouf 2000). Bu ayni zamanda,



gergekei bir barig umudunu tartigmak, baris arzusunu gergekgi bir zemine oturtmaya
calismak demektir.

Ote yandan, bazilarinin, digerlerini asagilamasinin bir nedeninin ‘kimlikK'in gercek
dogasini anlamamalariyla da ilgili oldugu 6ne strtilmisgtiir. Kimlik, yekpare (monolit-
hic) veya duragan (static) degildir; yasam boyunca, i¢inde nefes aldigimiz ortam bagla-
minda, yeniden yeniden insa edilir; degiskendir; ¢esitlilik, cogulluk gésterir. Bu konuya
yazinin sonunda tekrar doniilecek, ama burada sunu da ekleyelim. Insanin kendini al-
gilayisinin, kimliginin ve bilincinin, dzellikle erken gocukluk ve ergenlik dénemlerinde
yogunlagmak {izere, ama kesinlikle yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu, sinirbilim
ve beyin ¢aligmalariyla da kanitlanmistir (Eagleman 2015). Kimlik, bir kere kurulup
omiir boyu islev goren bir yapr degildir. Aksine, kimlik, dmiir boyu yeniden yeniden
inga edilen biyolojik ve psikososyal bir siiregtir.

Evet, siddet siddeti doguruyor (Widom 1989). Ustelik, dikkat ¢eken bir nokta, sid-
detin, uygulayicilarina “kisa vadede® ¢ikarlarina, amaglarina ulasmada yarar saglayabil-
mesidir. Ancak, siddet magdurlarinda kisa vadede korku, sinme ortaya ciksa da, orta
ve uzun vadede, bu duygulara eslik eden 6tke ve intikam duygusu agir basarak siddet
sarmalina doniisebiliyor. Siddet sarmalinin yerlestigi bir ortamda, bireylerarasi insani
iliskiler ‘hukuku’ par¢alaniyor. Grup normlari ergevesinde, her grup kendini hakli, kar-
stsindakini haksiz goriiyor. Bu siddet sarmali kirilabilir mi? Evet ise, nasil? Kisa yanit: bu
sarmal, ancak grup normlari tstii/6tesi bir norm ile, insan olma/insan topluluguna ait
olma normu ile sorgulanabilir ve durdurulmasi yollari acilabilir. Ama nasil? Gelecek icin
umut var mt? Umut nerede?

8. Barigs Umudu Nerede?

“Nitekim, insanin kendisi, tarihinde meydana getirdigi ve ézellikle de kisitlanmamus ilerleyisiyle
daha meydana getirebilecegi herseyin reel imkanidir. O, bir palamut gibi mege agacinin tamam-
lanmis gelismesi iinde tiitketilmis degildir, kendi i¢ ve dis kosullarinin, Biitiin"{iniin, kogullari-

nin belirleyicilerinin heniiz olgunlasmadig: bir imkandir” Ernest Bloch

Giris boliimiinde, soyle bir soru sorulmustu: nesnel olanin icinde, insan toplulukla-
rinin bugiiniinde, simdi egemen olmayan ama gelecekte olabilecek olani nerede arayaca-
g12? Ya da 6zne olarak, barigi umut eden, barigi arzu eden olabilmenin nesnel kosullarini
nerede arayacagiz? Bu asamada, bu soruya somut 6rnekler tizerinden yanitlar aranacak
ve birbirleriyle iligkili baz1 varsayimlar one siiriilecektir.

8.1. Umut, siddetin azalmakta oldugu gercegindedir

Insanligin tarihsel gelisimi boyunca siddet ve cinayet sonucu 6lenlerin, o donemki
diinya niifusuna oranlart dikkate alindiginda azalmakta oldugu gosterilmistir (Pinker
2011, Keeley 1996). Farkli zaman araliklarinda karsilagtirildiginda, tiim diinyada,
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savaglarda ve cinayet sonucu 6lenlerin orani diigmektedir. Bu veriler dikkate alindiginda,
atalarimizin bizlerden ¢ok daha vahsi olduklar, giintimiizde, belki de, insanlik tarihinin
en bariscil zamanlarini yasadigimiz sdylenebilir. Bu bariscillasmanin gelecek icin umut
barindirdig1 yadsinamaz. 8.2. Umut, pasifizmdedir

Siddete ve savaglara kargi gokga 6rnegi olan bir diger miicadele bigimi de, pasifizm,
sivil direnis ve sivil itaatsizlik girisimleridir. Sinirlt siirelerde ve tekil durumlarda so-
nug verdiginin 6rnekleri vardir. Ancak, pasifizm siddet uygulayanlarin egemen oldugu
topluluklarda yayginlasamamaktadir. Yine de, 6rnegin savas kosullarinda dahi, siddet
uygulayanlara katlmanin a priori bir zorunluluk olmadigini, pasif kalinabilecegini gos-

termesi agisindan 6nem tasir.

8.3. Umut, siddete 6zgii ‘ambivalans'tadir

Siddet bizzat onu uygulayanlarda ‘ambivalan® (iki degerlikli, catigmali; hem olum-
lu hem olumsuz) bir duygu durumu yaratmakreadir. Siddetin sonuglarindan birisi de
yalnizca yitirenlere degil, kazananlara da zarar vermesindedir. Asir1 siddet yenilenlerde
utang ve nefret; yenende sucluluk gelistirir. Burada, 6ldiiriilen kisiye diisman oldugu
icin duyulan nefretle, insan oldugu icin duyulan sevgi birbirleriyle catigmaktadir.

Hikayeyi, Freud “Totem ve Tabu”da, Frazer' den alintilayarak aktariyor (Freud 1938).
Timor adalarinda, 6ldiirdiikleri diigmanlarinin kesilmis baglariyla muzaffer bir bigimde
geriye donen savascilar diismanlarinin ruhlarini yausurmak icin kurbanlar kesiyorlar,
onlar i¢in gozyast dokiiyorlar ve onlardan af diliyorlar. Timor yerlilerinin savas sonrast
torenler sirasinda séyledikleri sarki bu ambivalan duygulari dile getiriyor:

kizma bize,

senin bagini alp buraya getirdik diye

talih bize giilmeseydi,

belki bugiin,

bizim basimiz senin kiyiinde sergilenecekti.

seni yatistirmak icin kurbanlar kestik,

artik rubun mutlu olsun ve rabat biraksin bizi.

nicin diismanimizdin sanki?

seninle dost kalmamiz daha iyi olmaz muydi?

ne kanin dikiiliir ne de basin kesilirds.

Siddet uygulayanlardaki bu ¢atigmali ambivalan duygular ayni zamanda siddetsizli-
ge de kapi aralamaktadir; “dost kalmamiz daha iyi olmaz miyd:s” bir olabilirlige isaret
etmektedir.
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8.4. Umut, siddetin sonuglarini kavramaktadir

Hirs, siddet, saldirganlik arttik¢a sorunlarin ¢oziilecegini sanmak bosunadir. Coziim
bir yana yeni sorunlarin ortaya gtkmast kaginilmazdir. Ornegin, siddet ve onun yay-
gin Orgiitlii bigimi olan savaglarin yol agtgi en 6nemli sorunlarin baginda aglik geliyor.
Savaglar, bir yandan kararsiz ve riskli zenginlikler, diger yandan kitliga neden olurlar;
ne zaferi kazananlar ne de yitirenler siirekli, kalict bir refah ve giivenlik gelistirebilirler.

Insanlik tarihi, siddetin sonuglarini gériip kavrayabilenlerin, insanlar arasi ¢ikar
catigmalarini, diyalog, miizakere, baris girisimleri gibi siddet dist yontemler ile ¢oz-
me girigimlerinin tarihi olarak da okunabilir. Bu girisimlerden biri, Biiyiik Savas (1.
Diinya Savast 1914-18) sonrast, * Uluslar Toplulugu' nun kurulmasidir; ki bu siire¢ daha
sonra Birlesmis Milletler orgiitiine evriliyor. Bu arada, aydinlarin baris arayiglarinin et-
kin bir iiyesi olan Einstein, 1932 yilinda Freud'a mektup yazarak soruyor (Freud and
Einstein 1932): “Bulundugumuz konum itibariyle, uygarlik i¢in en can alict soru sudur:
Insanoglunu savas alin yazisindan kurtarabilmek igin bir yol var midir?” Dénemin ay-
dinlari, adeta yaklasmakta olan yeni bir yikimi (2. Diinya Savast 1939-45) durdurmanin
carelerini aramaktalar.

Freud olduk¢a karamsar bir yanit veriyor, ayrintli olarak siddetin psikanalitik ko-
kenlerini tartigtyor ve savasin hayatin bir gercegi olarak kabul edilmesi gerektigini ve
kaginilmaz oldugunu belirtiyor; ancak limli bir ciimle eklemeden de edemiyor: “Insan
akliyla ve duygulariyla olaylara yaklasabildigi ve ileride kopacak bir savasin yaratacag:
sonuglardan korktugu i¢in, yakin zamanda savaslar bitebilir diisiincesi aslinda ¢ok da
titopik degildir.”

8.5. Umut, utang miizelerindedir

Bir toplulugun, kendi ge¢cmisindeki siddet eylemleri ile zaman iginde yiizleserek, af
dileme, arinma, suglulugunu kabul etme, yasini tutma, bunlarin maddi ve manevi taz-
minatini 6deyebilme, sonraki kugaklara aktarilan yiikiinti Gstlenebilme siireclerinden
gecmesi, benzer siddetin daha sonra ortaya ¢ikmasini 6nleyebilir. Yani, bir toplulugun
kendi ge¢misindeki siddet eylemlerinden utang duyarak siddete maruz birakuklarindan
oziir dilemesi ve bunun acik sivil bir bicimi olan anitlar, miizeler insa etmesi baris icin
bir umut barindirmaktadir. Degisik toplumlarda bunun ornekleri vardir: Aushwitz /
Birkenau Nazi Toplama Kamp1 miizeleri, Melbourne Aborjin Miizesi, Washington DC
Yerli Amerikalilar Miizesi, Sili Allende Miizesi vbg. Ote yandan bunun yapilamadig;
toplumlarda, bunun yapilmamasinin toplumsal diizeyde yasanan bir emosyonel agirligi
oldugunu ve bu agirligin sonraki kusaklara aktarildigini da eklemek gerekiyor.

8.6. Umut, savagin kendisindedir

Barig umudu, hi¢ beklemedigimiz bir yerde, siddetin en yogun oldugu savas or-
tamlarinda yeserebilir mi? Yani umut, tam da savasin kendisinde, taa orta yerinde mi?
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Savasan, en yogun siddeti uygulayan ve buna maruz kalan askerlerde mi? Umut, ‘yasa
ve yasat sistemi’nde mi?

Siddet, savas, iskence ve ilgili suistimaller ruhsal sistemin en temel bes uyum siste-
mine zarar verir: gienlik; insani baglar; adalet; kimlik algisi; varolussal anlam (Silove
1999). Savas ortamindaki askerler bu uyum sistemlerinin yikildigi bir durumda bulurlar
kendilerini, ancak, bir yandan da hayat ve giinliik insani ihtiyaclar siirmektedir. Askerler,
savas sirasinda da, yemek yerler, sohbet ederler, geride biraktiklarint endise ile 6zlerler,
konusurlar, tartsirlar, mektup bekler ve yazarlar, Gsiirler, tiziiliitler, giilerler ve hep sa-
vagin bir giin bittiginde evlerine dénecekleri giinii hayal ederler. Birakin savas zamanini,
barig zamaninda zorunlu askerlik yapan askerler de, daha ilk giinden itibaren, askerlik-
ten terhis olacaklari giine, ‘safak giinii'ne ne kadar kaldigini hesaplarlar.

Eklemek gerekiyor: savaslardan 6nce askerler korkar (Kiiey 2006). Ciinkii askerler de
insandur; salt birer savag/6ldiirme makinesi degil. Uyguladiklari ve maruz kaldiklar sid-
det, bir noktada, onlara ‘diisman’in da insan oldugunu, her iki tarafin da ayni ‘kadere’
maruz kaldigint gosterebilmektedir.

[ste, boylesi bir psikososyal baglamda, “yasa ve yasat sistemi” (live and let live system)
1. Diinya Savasi sirasinda, uzun siper savaglarinin yapildigi bircok cephede, ama 6zellikle
Flanders Belgika® daki, Bati Cephesi'nde 1914 yilinda, Ingiliz ve Alman askerleri arasin-
da ortaya cikiyor (Ashworth 1968 ve 1980).

Yaklasik 800 km.lik cephe boyunca “yasa ve yasat sisteminin” yayginlasug goriliiyor.
Bu sistem, 1914 Noel ategkesi sirasinda 1ngiliz ve Alman askerlerinin birbirlerini 6ldiir-
meyi birakip, birlikte fotograf ¢cektirmesine kadar vartyor. Daha kisa siireli de olsa benzer
bir sistemin, Canakkale Savasr'nda da ortaya ¢iktigt biliniyor (Hurst 2005). Ozellikle si-
per savaglarinin dar bir alanda ve kisa siirelerde yogun olarak yapildigt Anzak koyu sava-
sin vahsi boyutlarini ¢iplak bicimde sergiler. Bu bélgede yapilan siper savaslart sirasinda,
yaklagik 9 saat siireyle askerler iki siper/cephe arasinda biriken 6liilerini kaldirmak tizere
ates kesiyorlar ve yardimlastyorlar, diismanin yaralilarina yardim ediyorlar, birbirlerine
su igiriyorlar; cok kanli bir savasin orta yerinde.

‘Yasa ve yasat sistemi’, iki siper arasi tarafsiz bolgede (no man's land) kendiliginden
gelisen bariscil, saldirganlik kargiti bir isbirligidir. Savas sirasinda, kasitli olarak siddet
kullaniminin durduruldugu bir siirectir. Bazen bizzat oradaki askeler tarafindan yapilan
yerel/ademi merkeziyet¢i anlagmalar bi¢imini dahi alabiliyor. Dikenli tel, kiirek, siper
ve slingii savast olarak da nitelenen (Clark 2013) 1. Diinya Savasinin orta yerinde ne
oluyor da bu tiir bir yardimlagma gelisebiliyor?

Bu sorunu yanit1 igin, ‘yasa ve yasat sistemi’nin ortaya ¢tktigr ozgiil kosullari ve sis-
temin Ozelliklerini daha yakindan inceleyelim:

Yemek: Sistem 6nce yemek molalarinda her iki tarafin da atesi kesmesi ile basliyor; bu
da askerlerde ‘6ldiirmeyince oldiiriilmiiyoruz’ bilinci uyandiriyor;

Tanigma: Sistem birliklerin daha az hareketli olduklari, dolayisiyla, askerlerin birbir-
leriyle neredeyse kisisel olarak tanigabildikleri siperlerde daha iyi isliyor;
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Tercih: Sistemin islemesinin bir giivencesi de, askerlerin birbirlerine, isteseler birbir-
lerini 6ldiirebilecek giicte olduklarint gostermeleri, ama, bunu oldiirerek degil, cephe
gerisindeki bir hedefe, 6rnegin bir agaca, belirli bir saatte (Ingilizler hep aksam yediyi
seciyorlar) topluca ates ederek gosteriyorlar;

Magduriyeti paylasmak: Sistem yayginlagtyor, ¢linkii birbirleriyle savasan bu ordu-
larin askerleri, komuta kademesinden yani bagli olduklart merkezi otoriteden gérece
uzakta, birbirleriyle ayni kaderi, ayn1 acligi, ayni hastaliklar1 ve yaralari paylagtyorlar.
Ayrica, birbirlerinin acilarint paylagtiklarini gorebilecek kadar birbirlerine yakin duru-
yorlar. Diisman kuvvetler, her iki tarafin da, diisman degil, kurban olduklarini, ayn:
siddetin magdurlari, olduklarini fark ediyorlar;

Ayna: Bu sistem siper savaslarinda ortaya ¢ikiyor. Birbirine, karg: tarafin seslerini du-
yabilecek kadar yakin olabilen siperlerdeki askerler kendi acilarina diigmanin aynasinda
tanik oluyorlar.

Bu gelismelerin yarattig1 tepkiyi, bir Ingiliz subayinin anilarindan okuyalim: “Alman-
Ingiliz cephesinde Almanlar ellerini kollarint sallaya sallaya yiiriiyorlar. Bizimkiler de hig
farkinda degiller, bunu degistirmek gerek. Bunlarin galiba savastan haberleri yok, acik¢a

“yasa ve yasat politikas:” uyguluyorlar (aktaran Axelrod 1984).

Askeri ‘6l ya da oldiir’ manugina ragmen gelisen bu ‘yasa ve yasat sistemi’ nasil
cokertiliyor?

Komuta kademesinin bunu fark etmesinin ardindan birliklerin yerleri sik sik, yani,
oncelikle, askerlerin birbirleriyle tanigmalari, birbirlerinin acilarina tanik olmalar1 engel-
leniyor, ya da siperdeki askerlere sik sik 6nceden hi¢ beklenmeyen, ani saldir1 emirleri
veriliyor.

Bu tarihsel 6rnegin bize gosterdigi bir ¢ok sey yaninda 6zel olarak sunu vurgulamak-
ta da yarar var: Saldirganlik ve savag atmosferinin ve araglarinin siddetin diizeyini ve
bi¢imini belirlemede etkin bir rolii oldugu. Dolayistyla, siddete karst ¢ikmanin ve baris
umudunu beslemenin en etkin yollarindan birinin siddet ve savas araglarina ve bunlarin

gelistirilmesine de kars1 ctkmak olacagini 6ne stirmek miimkiin gériiniiyor.

8.7. Umut, gevresel / toplumsal kogullarin degistirilmesindedir

Siddetin belirli toplumsal ve ¢evresel kosullarda daha ¢ok ortaya ¢ikabildigini gos-
teren birgok aragtirma bulgusu vardir. Ekolojik psikolojide dile getirildigi gibi, ‘Kirtk
camin oldugu yerde siddet de olur’. Bununla baglanuli olarak, siddeti besleyen top-
lumsal ve cevresel kosullarin degistirilmesi ile saldirganca davraniglarin azalulabilmesi
ya da 6nlenebilmesi miimkiin olabilmektedir. Ornegin, genglik donemindeki siddetin,
tanimlanabilir ve diizeltilebilir bazi gevresel etkenler zemininde ortaya ¢iktigi umut vaat
eden bir bulgudur (Currie 2000); dolayisiyla, siddet 6nlenemez bir kader degildir; ko-

sullarin degistirilmesi sonucu azaltulabilmektedir.
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8.8. Umut, barig ve insan haklarinin 6gretilebilir olmasindadir

Ozellikle, savas ve siddet degerlerinin 6n plana ¢ikartldigt referans sistemlerinin ku-
saklararasi gecisini 6nlemede egitim islev gorebilir. Grup referanslarini elestirel diisiinme
ile sorgulama becerisi; catigmalari yok sayma yerine var oluslarini teslim ederek savasma-
dan diyalog ve uzlagma ile ¢ozme teknikleri; siddeti kutsayan normlar yerine insan ha-
yatinin degerini yticelten normlara vurgu yapilmasi; ozellikle savas ortamlarinda dogup
biiytimiis kusaklarin barisa yonelmesinin 6niinii agabilmektedir. Bir zihniyet degisimini
amaglayan, catgmact degil barigct zihniyeti ve tutumlart pekistiren ve ayrimeiligs degil,
insan haklarina saygty: pekistiren bir egitim barisin kurulmasina ve siirdiiriilmesine kat-
k1 saglayabilir.

Bu ¢ercevede, Turkiye'de, 20/5/1946 tarihinde kabul edilen kanundaki, UNESCO
(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu) Sozlesmesinin giris ciimlelerini
hatirlamak 6nem tagimaktadir (T.C. Resmi Gazete, 25 Mayis 1946):

“Harbler insanlarin dimaglarinda baglar. Barigin savunma sipetlerinin de insanlarin dimaglarinda
kurulmast gereklidir. Insanlarin birbirlerinin adet ve yasayislarint bilmemesi diinya milletleri
arasinda siiphe ve giivensizligin miisterek bir sebebi olmus ve dolayisyla aralarindaki farklar ok
kere bir harbin ¢ikmastyla neticelenmistir. Simdi sona eren biiyiik ve korkung harb insanlarin
haysiyet, esitlik ve birbirlerine sayg1 gostermelerini emreden demokratik prensiplerin inkari ve
insanlarla irklarin esit olmadiklarin ileri suren doktrinin, cehalet ve pesin hiikiimler yardimu ile
yayilmasi sayesinde miimkiin olmiistiir. Kiiltiiriin genis 8lciide yayilmast ve insanligin adetleri,
hiirriyet ve baris icin egitilmesi insan haysiyeti i¢in elzem oldugu gibi biitiin milletlerin kargilikls

yardim ve aldka anlayisi ile yerine getirilmeleri gereken kutsal bir 6devdir.

Yalnizca hiikiimetlerin siyasi ve ckonomik tertiplerine dayanan bir baris, diinya milletlerinin
toplu, devamli ve samimi baglanmalarini sagliyan bir baris olamaz. Bundan &tiirii, basarisizliga

ugramamast icin barisin insanligin fikir ve manevi birligine dayanmast gerekeir.”

Burada, 6ncelikle, zihniyet degisimi, insan haklari, 6zgiirliik, demokrasi ve in-
san onuru icin baris, kiiltiirel kargilagmalarin 6nemi ve siirekliligine vurgu yapildig:
goriilmektedir.

Baris egitimi kuramlari 6zellikle 20. Yiizyilin son ceyreginde etkinlik kazanmistr
(Harris 2002). Bu kuramlar, bes ana 6nerme tizerine kuruludur:

(i) ¢ikar catigmalarinin her yerde olabilecegi;

(ii) siddetin kokenlerinin agiklanabilecegi;

(iii) farkli siddet bigimlerinin oldugu ve bunlarin anlagilabilecegi;

(iv) siddet altenatifi davraniglarin dgretilebilecegi;

(v) barisin i¢inde bulunulan duruma (context) bagl oldugu (Harris 2002).

Buradan hareketle, giiniimiizde, baris egitiminin, ayri bir “ders" olarak degil, tiim
egitim sistemi icine, ama ozellikle, insan haklari egitimi; ¢evrenin korunmasi egitimi;
uluslararasi duyarlilik egitimi; ¢atisma ¢ozme egitimi; gelisim asamalar1 egitimi gibi
alanlara entegre edilerek uygulanmasi geregi eklenmelidir.
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Benzer gekilde, diinyada yirmi binden fazla okulda kullanilmakta olan Barig Egitimi
Vakfi (Peace Education Foundation 2015) ¢aligmalar1 da anilmayi hak ediyor. Bu ¢alis-
malar ¢atigmalarin dogal oldugu; bunlarin siddete doniismeden yapici ve yaratici yollarla
coziilmesi becerilerinin gelistirilebilecegi goriisiine dayanmakrtadir. Bu y6nde gelistiril-
mis ve asagidaki ilkelere dayanan birgok egitim programi vardir: Kendine ve farkli olana
saygl; yalnizca ait oldugu ulustan olanlara degil diinyanin tiim ‘Gteki’ insanlarina empati
yapabilme; catigmalarin topluluk i¢inde yasamanin dogal bir tiriinii oldugu ve bunla-
rin taninmast, ¢oziilmesi becerileri; siddeti benimsememe ve uygulamama; bagkalarini
dinleme ve kendi bakis acisini agiklamay 6grenme; uzlasmanin olumlu bir sey oldugu
ve birlikte yasamanin bir kosulu oldugu; sorunlarin ¢6ztimiiniin birden fazla yolu ola-
bilecegi ve baskalarinin 6nerilerini dinlemeyi 6grenme; insanlarin tiim diinyada benzer
temel ihtiyaglari oldugu ve bu ihtiyaglarin kargilandigi bir diinya igin ugras vermenin
gerekliligi; kendine ve baskasina yapilan adaletsizliklere karst durabilme becerileri.

[nsanlik tarihindeki biiyiik katliamlarin, toplu kiyimlarin ancak * dehiimanizasyon'un
o toplum i¢inde yayginlasmasiyla miimkiin hale geldigi goriilmektedir; ‘dehtimanizasyon’
etkin bir propaganda ile yaygin bir norm haline getirilmektedir. Bu tiir propagandalarin
dogrudan sinir sistemi ve beyindeki néral aglarin yapilanigina etki ettikleri ve bir grubun
diger gruplari ayrimciliga ugratmasina yol aguklari belirtilmekeedir (Eagleman 2015).
Baris egitimi bu tiir propagandalarin yayginlasmasini durdurabilir, etkisini sinirlayabilir.

8.9. Umut, referans sistemlerinin yeniden insa edilmesindedir

Umut varolan ayrimei toplumsal referans sistemlerinin yikilip, yerine, insan hak-
lart zemininde referans sistemlerinin yeniden inga edilmesindedir. Toplumsal referans
sistemlerinin gesitliligi ve toplumdan topluma degiskenligi, ok fazla insanlik trajedi-
sine, 1zdirabina gerek¢e kilinmigtir. Oysa bu ¢esitlilik insana varolugsal bir zenginlik
sunar. Saldirganligin nedenleri tizerine 1975'de UNESCO’nun diizenledigi bir toplan-
tida (UNESCO 1981) tiim goriis farkliliklarina ragmen ¢esitli tilkelerden bir¢ok sos-
yolog ve politika uzmani, siddetin nihai nedeni olarak insan haklarinin ihlalini sorum-
lu tutmugtur. Bu nedenle, tiim insanlik i¢in evrensel normlar getirilmis, onerilmistir.
Ornegin, Birlesmis Milletler Insan Haklari Evrensel Bildirgesi (UN 1948) ve Avrupa
Insan Haklari Sozlesmesi (ECHR 1950) bu isleve hizmet etmektedir. Bu bildirgeden
itibaren, global sivil toplumun evrensel adalet i¢in kozmopolit normlara kavustugu bir
déneme girilmigtir. Ayrica, Avrupa Birligi modeli geleneksel tekil iilke yurttaslik sistemi-
ni agarak, ayni zamanda ¢ogul yurttaslik olanagini ortaya ¢ikarmistir (Benhabib 2008).
Bu gelismeler kendi i¢ sorunlarini ve yetersizliklerini barindirsa da, baris icin umut vaat
etmeyi siirdiirmektedir.

8.10. Umut, duvarlarin yikilmasindadir

9 Kasim 2014'de Berlin duvarinin yikiliginin 25. Yildoniimi kutlanmisur. Bu kut-
lamalar ayni zamanda diinyadaki devletler ve bolgeler arasi varolan duvarlari da tekrar
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tartigmalarin odagina ¢ekmistir. Berlin duvarinin yikildigt 1989 yilinda diinyada 16
benzeri duvar var iken, giiniimiizde, diinyanin hemen her bélgesinde, 65 sinirda duvar
ve benzeri fiziki engeller bulundugu belirtilmektedir. Ustelik, ézellikle, 2015 yilinda
giderek daha gok duvar inga edilmektedir. Bu bélgeler ayni zamanda ciddi can kayiplari-
nin oldugu bélgelerdir (Brown 2010, Vallet 2014). Ornegin, 2000 yilindan bu yana bu
bolgelerde 40 000 kisinin 6ldigi bildirilmektedir (IOM 2015).

Ulkeler arasindaki duvarlar sadece bu iilkeler arasinda fiziki engeller olarak kalmiyor,
ayni zamanda insanlarin zihinlerinde de duvarlar 6riiyor. Komgular ve kiiltiirler arasinda
duvarlar 6rityor, duvarlarin ardindakilerin, Gteki” olarak algilanmasini ve damgalanma-
sint kolaylastirtyor, pekistiriyor. Bu da, sinirlarin sorgulanmasini getiriyor. Sinir yalnizca,
‘burast ve orast’ ya da ‘biz ve onlar’ arasinda basit bir béliinmeye neden olmuyor, ayni
zamanda, yaratilmis olan ve i¢inde yasanilan ruhsal, toplumsal ve kiiltiirel bir alan an-
lamina geliyor (Anzaldtia 1987). Ulkeler, aralarindaki sorunlari, aralarinda duvar érme
noktasina gelmeden ¢ézmenin yollarint gelistirebildikge barig umudu da artacakur.

8.11. Umut, ‘6teki’ne benligimizde, kimligimizde yer acabilmektedir

Kimin ‘6teki’ oldugu belirlenmis bir toplumda, bireyin ‘6teki’ ile karsilastiginda, eger
damgalama ve ayrimcilik ortaya ¢ikiyorsa, bunun nasil saldirganlik ve siddete yol aca-
bildigi ele alinmigti. Peki, bu kacinilmaz bir déngii ma? Bir kisi, o toplumda, egemen
zihniyet ve gruplar tarafindan ‘Gteki’ olarak tayin edilmis / damgalanmis bireyle kargilas-
uginda bu karsilasmanin saldirganlik ve siddete varmasi disinda bir yol var mr?

Bu konuda, Derrida'nin ‘hospitality’ (‘6teki’ne yer agma; konukseverlik) kavra-
mina bagvurulabilir (Derrida 2000) . “Hospitality®, ‘Gteki’ne, ona giydirilen sosyal
etiketlerden/isimlerden bagimsiz olarak, acik olma halidir; kendilik alaninda, 6tekine
yer sunabilme halidir; ‘Gteki’, yabanci, ya da disarlikly’ ile karsilagildiginda ne tepki ve-
rilecegi sorunsalina dairdir. Yanlizca, ad1 ya da sosyal statiisii nedeniyle yabanci oldugu
belli olana degil, aynt zamanda, bilinmeyen, taninmayan, ‘anonim 6teki’ye, sinirin
bu tarafinda, yer agma, buraya ge¢melerine izin verme ve onlara sunulan yere yerles-
melerine, kargilikli bir sézlesme yapmaya gerek duymadan, izin verme anlamindadir.
Bu yolla bir yabanci, bir go¢men, davetli bir konuk ya da beklenmeyen bir ziyaretci
onceden kim olduguna bakilmaksizin igeriye alinmis ve ona kendilik icinde, igeride/
burada yer agilmis olur.

‘Oteki’ ile karsilagildiginda, ancak ‘hospitality’ yolu ile, ‘6teki’nin varligini tanimak,
‘6teki’nin varligina muhta¢ olundugunu kavramak ve ‘6teki’nin bir tehdit degil bir zen-
ginlik oldugunu anlamak miimkiin olabilir. Bu da, birbirlerini 6teki gorenler arasinda
isbirliklerinin ve dayanismanin gelistirilmesini miimkiin kilabilir. Béylesi bir siireg, “ben”
ve ‘Oteki’nin esdegerde goriildiigii bir zihniyete ulagmay saglayabilecektir.

Insan topluluklari, “ben® ve ‘Gteki’nin birbirlerini yeniden yeniden, birlikte insa
etme siireglerinin iiriiniidiir. Isbirligi ve dayanisma da kendi kendilerini pekistiren insan

davranislaridir (Axelrod 1984).



8.12. Umut, ¢ogulcu yeni bir humanizma yaratabilmektedir

Umut, kutsanmus tekil kimlikler yerine, insan varolusunun gesitliligine saygi gos-
teren ¢ogul kimlikler zemininde yeni ve ¢ok kiiltiirlii bir humanizma yaratabilmekte-
dir. Bu noktada sunlart haturlamakta yarar var: Kimlik konusunda iki siireg i¢ icedir;
insanlar kendilerini nasil kategorize ediyor ve bagkalar1 onlar1 nasil kategorize ediyor.
Kendilik kimliginin ingasi, kendimizi ‘6teki’nin aynasinda nasil gérdagiimizle sekille-
nir. Dolayisiyla, kendilik kimligini inga eden bir 6zne olarak insan, bu siirecte, ‘Gteki’ne
muhtagur. Kimlikler, boslukta degil, 6zgiil baglamlari icinde insa edilir: Zaman (ge¢mis,
bugiin, gelecek); mekan (yer, gevre); sosyo-ekonomik kiiltiirel ortam, karakter ve zama-
nin ruhu (zeitgeist) baglamlarinda.

Tekil kimlikte, 6zne merkezdedir ve kendi kendini tanimlayan bir kimlik gelistirir.
Bu merkezi 6zne sosyal baglamdan bagimsiz isler ya da sosyal ortama bagli olsa bile her
kosulda merkezdedir; tekil, kendi kendini tanimlayan bir kimliktir. Burada, geleneksel
olarak, 6zne, merkezilesmis bir bilinglilik olarak tanimlanir, 6zne, bu merkezilesmis bi-
linglilik ile karakterize, kendi kendini tanimlayan (tanimi kendinde) biitiinlesik tekil bir
kimliktir. Uzun yillar bu merkezilesmis 6znellik kendisini ¢evreleyen sosyal baglamdan
bagimsiz, onun iceriginden etkilenmeyen bir yap1 ve isleyis olarak goriildii. Daha son-
ralari, bu goriis, merkezilesmis 6znenin icinde bulundugu sosyal baglam cercevesinde
ve bu sosyal baglam yoluyla insa edildigi yoniinde degisti. Ama bu bakis acisinda, hala,
oznenin merkezinde, her ortamda ve kosulda kendini tanimlayan (tanim: kendinde)
biitiinlesik tekil bir kimlik vardir (Espiritu 1994, Ricoeur 1992, Barvosa-Carter 2015).

Cogul kimlik ise, ademi merkeziyetci bir 6znellik, sosyal olarak insa edilen ve sosyal
ortama bagli cogul kimliklerden olusmustur. Ozne, verili bir durumda, kendisini icinde
buldugu sosyal baglama yanit olarak ¢ogul kimlikler gelistirir. Bu sayede / bunun sonu-
cunda, kimliklerinden biri « priori degildir, digerlerine gore daha merkezi, daha gergek,
daha aslen degildir. Sonugta, bir 6znenin sosyal ve bireysel ¢ogul kimlikleri o 6zgiil
sosyal ortamla iligkilidir; dolayisiyla, o ortama bagimlidir (Espiritu 1994, Ricoeur 1992,
Barvosa-Carter 2015). Oznenin ¢ogul kimliklerini inga siireci, “6teki”ne muhtag oldugu
siiregiden ortaklasa bir yeniden insa siirecidir.

Verili bir durumda, 6zneler, kendilerini i¢inde bulduklar: sosyal baglamlara yanit
olarak gelistirdikleri farkli ve cesitli kimlikler ortaya ¢ikardiklart i¢in, bu kimliklerden
herhangi biri digerlerine gore daha belirleyici ya da daha birincil ya da daha hakiki ol-
mak zorunda degildir.

Dolayisiyla, ¢ogul kimliklilik ve ¢ogul kiiltiirliiliik (" multi-kulti') bir insan haklar:
sorunudur. Bireyin kiiltiiriinii segme hakki ve ‘6teki’lerin kiiltiirel secimlerine saygi gos-
terme sorumlulugu vardir. Bu anlamda, ¢ogul kiiltiirliiliik paradigmas: ‘6teki’ne yonelik
uygulanan siddete karst saglam bir zemin sunar: Cogul kimliklilik mimkiindiir.

‘Cogul kimliklilik’, ayn1 zamanda ¢ogul kiiltiirel kimliklilik anlamini da tagimaktadir.
Kiiltiirel olan, zaten kendi dogasi geregi coguldur, ¢esitlilik gosterir ve insani zenginli-
gini bu ¢esitlilikten kazanir. Farkli kiiltiirel yapilanmalart kargilastirdigimizda, bunlar
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arasinda, ‘Ustiinlik’ ve ‘asagilik/ilkellik’ kategorileri kuran bir kiiltiirel hiyerarsi diisiin-
cesi artik glintimiizde yaygin olarak reddedilmektedir. ‘Saf kiiltiir'ler oldugu, olsa bile
herhangi bir ‘saf kiiltiirin bir diger, ‘6teki’ kiiltiirden daha tistiin olabilecegi diisiincesi
kabul edilemez. Yine, buna dayanarak, herhangi bir kiiltiirel yapilanma alani iginde,
o kiiltiirel ortamin saflagtirilmasi, ‘arilestirilmesi’, ‘cogunlugun hassasiyetleri’ne gore
inga edilmesi / farkhiliklarindan temizlenmesi girisimleri siddete zemin hazirlayan bir
yaklagimdir.

Meksika-ABD sinirindaki sosyal gergeklik baglaminda gelisen ve yeni bir anlam yiik-
lenen ‘Mestiza bilinci” ¢ogul kimliklerin miimkiin oldugunun bir 6rnegidir. Mestiza,
sinirlar arasindaki iiciincii alana isaret etmektedir. Uciincii alan, sinirlarin ortasinda, her
iki kiiltiirin ¢atisma ya da bulugma yeridir. Mestiza, sembolik anlamiyla, sinirlarla ayri-
lan diinya géruslerinin i¢ ice gegmesini, birlesmesini temsil eder. Mestiza terimi, giderek
yeni bir bilinci ve farkindalig1 tanimlayan bir terime doniismiistiir: gesitli kiiltiirleri, 1rk-
lar1, dilleri, uluslari, cinsiyetleri, ruhsalliklari i¢inde barindiran bir bilince, zit kutuplart
dengeleyerek yasayabilen bir anlayisa isaret etmektedir (Anzaldda 1987).

Umut, pre-modern imparatorluk donemlerindeki birbirlerine teget gegen topluluk-
larin gok kiiltiirliliigiinde ya da modern dénemlerin tekil milliyetgiliklerinde degil, ev-
rensel normlar1 6ne ¢ikaran gelecegin cogul kiiltiirliligiindedir. Giiniimiiz diinyasinda,
bunun 6rnekler Berlin, Toronto, Melbourne gibi bir ¢cok kozmopolit kentte goriilebil-
mektedir. Bu yerlesimlerin ortak bir dzelliginin oldugu 6ne siiriilebilir: hepsi de yogun
goc alan ve dolayistyla, ticiincii alanlara déniisme imkani bulmus yerlesimlerdir.

8.13. Umut, kokleri, kékenleri sorgulayabilmektedir

[nsanlart koklerine gore tanimlamak; anavatanlarina ve milliyetlerine gore kimliklen-
dirmek hala giiniimiiz zeitgeisnnin bir karakteristigidir. “Oysa, kokler agaglari yalnizca
beslemezler, ayni zamanda onlar1 o topraga sabitlerler. Bu da onlarin eszamanli olarak
farkli topraklara ait olmalarini engeller. Uluslar ve kimlikleri anavatana ‘gomiildiigiin-
de’ aruk kiiltiirleri o topraklara siddetle sabitlenir. Dolayisiyla, aidiyetler/kiiltiir/kimlik,
yasam yolculugunun ve deneyimlerinin bir bileseni olmaktan ¢ikar, belirli topraklara ait
koklere doniisiir” (Yumul 2006).

Konuyla ilgili, film yonetmeni Fatih Akin ile 6. Tiirk-Alman Psikiyatri Kongresinde
(2007) yapilan soylesiden bir alintt somutlagtirict olacakur:

- Siz nerelisiniz, nereye aitsiniz?

- Hem Almanya’ya hem Tiirkiye'ye...

- Ama aslen nereye aitsiniz? Yani, bir aga¢ olsaydiniz kékleriniz nerede olurdu?
- Hmmm... Aga¢ mi? Hmmm... Yok, ben agag degil bir giil olsam?

Hayir, hayir giil de degil; niye bitki oluyorum ki... Bitki olursam bir topraga sa-
bitlenmek zorunda kalirim; istemem. Ben insanim... Farkli topraklardan, tilkelerden,
kiiltiirlerden beslenmek isterim.
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Burada, Maalouf’un sozleri kokenler konusunu berraklastirtyor:

“Bana ‘i¢imin derinliginde’ ne oldugu soruldugunda, bunda herkesin ‘i¢inin derinliginde’ agir

basan tek bir aidiyetin, bir bakima ‘kisinin derin gergekliginin’, dogarken ebediyen belirlenen
ve artik degismeyecek olan ‘6ziiniin varoldugu inanist yatiyor; sanki geri kalanin, biitiin geri
kalanin -6zgiir insan olarak katettigi yolun, benimsedigi inanslarin, tercihlerin, kendine 6zel
duygusalliginin, yakinliklarinin, sonugta yasaminin- hicbir énemi yokmus gibi. Bugiin ¢ok
yapildigt tizere, cagdaslarimiz ‘kimliklerini vurgulamaya’ yoneltildiginde, bununla onlara séy-
lenmek istenen, iglerindeki, ¢cogu zaman dinsel ya da ulusal ya da irke1 ya da etnik nitelikteki
soziimona temel aidiyete dénmeleri ve bunu gururla ‘Steki’lerin suratina carpmalari gerekeigi-
dir” (Maalouf 2000).

Deleuze & Guattari (1987) ise tartigmay: soyle tamamliyor: “Bu agaglardan (agag
metaforundan) yorulduk. Agaglara ve koklere inanmaktan vazgegmeliyiz. O kadar ¢ok
1zdiraba neden oldular ki...”

8.14. Umut, iigiincii alanlardadir

Ucgiincii alan, “6teki” ile kargilastigimiz yerdir. Ucgiincii alan terimi, ‘transnational
citizenship’ (ulusaliistii yurttaglik) kavrami (Balibar 2003) ve kosmopolitanizm (Appiah
2007, Benhabib 2008, Harvey 2009) anlayisindan esinlenilerek gelistirilmis bir kavram,
onermedir.

Ugiincii alan kosmopolit alandir. Barindirdigi gogul kiiltiirleri kucaklayan bir kisi,
kent ya da bélgedir. Kosmopolit toplum bir¢ok farkl: etnisite, dinsel inanis ve kiiltiir-
den insanlarin karsilastigs; insanlarin birbirlerine teget, i¢lerine kapali paralel topluluk-
lar i¢inde degil yakin iligkiler icinde yasadiklari bir toplumdur. Bu gercevede, diinya
yurttasligi kavrami ulusal vatandagliklardan tiiretilmis geleneksel jeopolitik ayrimlardan
kaginir.

Diinya yurttaghgi yaklasimi, kokten milliyetci ve kokten dinci kimliklerin kutsanma-
sinin, ‘Oteki’lere karst ayrimer davraniglarin ve siddetin artmasina ve bunun birgok kisi
ve toplum i¢in utang konusu olmasina karsi bir tepki olarak gelismektedir. Modern mi-
liyetcilik, bireysel cinayetlerden, soykirima kadar birgok noktada, siddetin kisir dongii-
stinii beslemistir. Kozmopolit bir yonelim ve durus, miiliyetci kimlikle ilgilenmez; temel
onermesi, insanlarin tiimiiniin bu diinyanin vatandaslar: olarak esit bireyler oldugu ve
milliyetciligin, 6zellikle onun trajik sonuglari dikkate alindiginda, terk edilmesi gereken
bir durus oldugu seklindedir.

Ornegin, gog siiregleri, tam da bu agidan iigiincii alan igin 6zel bir imkan yaratmak-
tadir. Her tirlii gog stireci (ekonomik gog, siirgiin, zorunlu gog, goniilli gé¢, miilteci-
lik, siginmacilik vb.) tigtincii alanin yaratilmasi i¢in sancili da olsa bir olabilirlige isaret
etnektedir.

Insanlik evrimi ve tarihi goglerle bigimlenmistir. Gogler yalnizca cografi bir yer
degistirme degildir; yasamin bir¢ok alanini ilgilendiren karmagik bir toplumsal ol-
gudur (Bartram ve ark. 2014). Gog, ayni zamanda, “6teki” ile kargilagma sayesinde
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cogulcu kiltiirel toplumlara da bir olanak sunmaktadir (Solimano 2010). Ben ve ‘6te-
ki’ iligkilerine dair farkindalik ve olgunlagsma siire¢lerinin igsellestirilmesi olanagini da
yaratmaktadhr.

Gogmende, giiglii bir sila hasreti ve yurduna dénme arzusu, hayali vardir. Ote yan-
dan, aidiyetlerini / baglarini kaybetme korkulari ve bunlarin sonucunda, kaybedilmis
‘stla’nin idealize edilerek fantazide yeniden ingast s6z konusudur; ideal bir sila inga edilir.
Bu noktada, reel olarak icinde yasanilan ‘yabanci diyar/gurbet’ gercekligi ile zihinde
yasatilan kaybedilmis idealize ‘sila’ arasindaki ¢atisma, gé¢meni ‘ikili bir varolusa’ zor-
lar. Burada cikis yolu aranan sorunsal, ‘iki arada bir derede’ mi yasanacagy; yoksa, yeni,
tigtincii bir varolug hali mi yaratilacagi konusudur (Kiiey 2014).

Burada, gogmen, bir yandan ge¢mis gitmis olanin izleri ve anilari, 6te yandan gele-
cegin bilinmeyenleri arasinda yaratict bir sentez yapma geregiyle basbasa kalir; kendilik
kimligini yeniden insa etme geregiyle yiizlesir. Bu siiregte, kimisi ge¢misin koklerine
hapsolur; kimliklerini gegmislerinin idealize edilmis bir kokiine indirger: Ornegin mil-
liyet¢i, dinsel, etnik tekil kimliklere hapsolabilir; ayrigma ve ¢atigmalarini bu tekillik-
ler dolayimindan yasar. Kéklerini, kdkenlerini kutsallastirmadan, elestirel bir bi¢cimde
gdzden gegirebilenler, koklerini i¢sellestirdikleri oranda, bunlara ayrica vurgu yapmaya
ihtiya¢ duymazlar; koklerinden ozgiirlesmiglerdir. Bu bireyler, ‘Gteki’ler ile iligkilerini
gelistirmenin, baglar kurmanin yollarini arar; birbirlerinin varliklarini kargilikli olarak
tanir; kendileri ve ‘Gteki’ler icin, daha hiimanist varolus hallerine yonelme imkan: ya-
ratirlar. Insan topluluguna ait olmak, belirli bir milliyete, dine, etnik gruba ait olmaya
indigenmez; aidiyetlerini, aidiyet ihtiyaglarini insan olmakta i¢sellestirmiglerdir; kokle-
rinde, kokenlerinde degil.

9. Baris Miimkiindiir

Toplumsal ortam, aralarinda ¢ikar farkliliklari olan ve bu ¢ikar farkliliklarinin ¢atig-
malara yol acabildigi insan topluluklarini bulusturan ortak bir alandir. Bu ortak alan
onu olusturan insan topluluklari ve gruplarindan gérece bagimsiz bir tigiincii alan, bir
medya olusturur. Bu alan edilgen degildir, zaten orada var olan bir ortam degildir; in-
san topluluklart ve gruplar: tarafindan yaraulir ve insan topluluklari ve gruplarini yeni-
den yeniden yaratr. Bu alan tizerinde egemenlik kuran grup ve zihniyetler ortak insani
normlardan uzaklasugi, kendi grup kimliklerini yticelestirerek kutsallagtirdigs, ve kendi
grup cikarlarini digerlerinin tstiinde gordigi ve digerlerini dehtimanize ettigi ve di-
gerlerini bunlara uymaya zorladig1 oranda catismalarin savaglara yol a¢gmasina neden
olurlar. Baris umudu, bu ortak alan: olusturan bilesenlerin ¢ogulculugunu teslim eden
ve bu gogulculuga varolus hakk: tantyan hiimanistik sézlesmelerin yeniden yeniden inga
edilmesindedir.

Yiiceltilmis tekil topluluk kimlikleri yerine, yeni bir hiimanizmaya zemin olustura-
cak coguleu topluluk kimlikleri miimkiindiir. Béylesi yeni bir hitmanizma {i¢iincii alan
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zemininde miimkiindiir. Yeni bir hiimanizma ti¢lincii alan zemininde insa edilen ¢ogul
kimlikler ile miimkiindiir.

Burada, Ernst Bloch'a kulak verelim (Bloch 2011):

‘Imkan' kategorisinin tabakalari: ne kadar siktir bir seyin olabilir goriinmesi. Hatta, simdiye
kadar oldugundan farkl: olabilecegi, bunun icin bir seyler yapilabilecegi. Fakat bu da, bu halin
kendi igindeki onun 6ncesindeki bir Miimkiinlitk olmaksizin, miimkiin olamazdi. Genis bir
saha vardir burada, her zaman oldugundan daha fazla sorgulanmasi gerekir. Bir Olabilir'in soy-
lenebilir ve diisiiniilebilir olmast bile, asla dogal bir sey degildir. Heniiz ucu acik bir sey vardir
orada, simdiye kadarkinden farkli bir sey kastediliyor olabilir. Artuk yapilabilir ve miimkiin
hicbir seyin olmadig: bir yerde, yasam &lmiistiir. Yoksa o geng cagri nasil miimkiin olabilirdi?:

“Simdi her sey, her sey degismelidir”

Ozne olarak, barist umut edebilmenin, barist arzu eden olabilmenin nesnel kosullar:
tarihsel ve evrimsel agidan barist destekleyen tarihsel gergekliklerde ve insani kuram ve
deneyimlerde vardir.

Barig umudu heniiz olmamis olanin olabilirligindedir. Baris umudunun gercekgiligi
baris arayiglarinin siirekliligindedir. Bu ¢ergevede, baris icinde yasamak temel bir insan
hakki olarak ele alinmalidir.

Baris umudu gergekgi bir arzuyu ifade eder.

(*) son not ve anma: Bu yaz: tamamlanmaya ¢alisilirken, Ankarada 10 Ekim 2015 de
yapilmakta olan “Emek, Baris, Demokrasi” mitingine yonelik vahsi bir katliam gercekles-
tirilmigtir. Yazar bu katliamda hayatini kaybedenleri saygryla anmaktadir. Bu kosullarda
yazi tasarlanan bicimde ve diizeyde tamamlanamamstir. Ornegin, bazi goriisleri destekle-
yen ya da onlara karsi ¢ikan kaynaklar ve veriler yeterince ayrintilandirilamamastir. Yazar,
ozellikle, bu katliama kars: gosterilen yaygin toplumsal itirazin ve etkin tepkinin, katliamin
amagladiginin tersine, baris umutlarimin yok edilemeyecegini gosterdigini diisiinmektedir.
Ornegin, bu katliamdan sonra, katliamda hayatini kaybeden 48 yasindaki felsefe 6gretmeni
Hakan Dursun Akalinin miting icin yola ¢ikmadan once sosyal medyada paylastigr ileti
yayin organlarinda (http:/fwww.haber].com/amasyal) yaymlandigr sekliyle soyledir: “Gel
demekle gelmiyor. Umut edip beklemek acizlere gove. Kagip saklanacak vakit degil.
Sevgi emek ister ya. Ekmek ve huzur icin de emek. Ankara’daymas baris, alip getir-
mek gerek. Ben gidiyorum kalanlara selam olsun. Getirebilirsem barist kizima sefa
olsun.” Evet, Baris ve demokrasi umudu soyut bir arzu degildir. Varolani kabulenmemeyi
ve onu degistirmek icin emek ve cesareti gerektirir; gideni ve gelmekte olani anlamay: ge-
rektirir. Galiba bir de, umut etmekten vazgecmemeyi. Sanirim, diinya psikiyatrlarinin bu

konuda birikimi hi¢ de az degildir.
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